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கைமுறை, ஆங்கிலமுறை, ஆகிய 
மும்முறைகளிலும்‌ 
சிதிச்சைகளை 
விளக்கி 


டாக்டர்‌ 8. &. சின்னப்பா 14, 3, (ஹோமியோ) 


அவர்கள சவியற்றப்‌ பெற்றது 


ஏ 


. இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌ அவர்களால்‌ 
வெளியிஃ௨௮ 
சென்னை-1. 


கலவன்‌ 


பதிப்புரிமை] 1226 5. 


ஐஜயாகைமு கு எக்‌ ரப்ப௩ுபாரக்க்கட வாடி கள்‌ ஈமக்‌ 
இறு, ஜிக்கு உ 1. 


முகவுரை 
2க47402 


ஒழ 


டீக்கட்‌ பிறப்பிலும்‌ மாதர்‌ பிறப்பு மாண்பு மிக்கது, மாதர்‌ 
1றெப்பிலும்‌ பல மக்களை பெற்றுற்குச்‌ சிறப்பு மிக்கது. பல மக்களைச்‌ 
பெறுதற்கு உடல்‌ நலன்‌ தேடுதல்‌ யாவர்க்கு முற்ற. உடல்‌ நலன்‌ 
தேடா தொழிபின்‌ உயி£வாழ்த ரிது. அஃதினைப்பற்றியே, உயிர்‌ 
வாழ்தற்கும்‌, மாணத்திற்கு மிடையே சம்பலிக்கும்‌ பிணியாகெ 
கூற்றுவனை யகற்றுவதற்கு முன்னிருச்ச முனிவர்களும்‌, மகரிஷி 
களும்‌ உற்‌.றுணர்ந்து, கற்று தேர்ந்து உல௫ல்‌ மக்களை உய்விக்கு 
முபாயமாகிய உத்தம வைத்திய முகறகளை உணர்த்தி மறைக்சனர்‌, 


மிற்காலத்தினர்‌ ௮ம்‌ முறைகளைக்‌ கைநமுவ விட்டு மேலை காட்டு 
முறையில்‌ மையல்‌ கொண்டு, தாய்‌ தேச சாஸ்திரங்களை புறக்கணித்‌ 
தனர்‌, அதன்‌ பயனாப்‌. இன்றைக்கு ஈம்‌ தம்‌ பூர்வீக வைத்திய 
சாஸ்திர கலையானது க்ஷ்ணித்மிட்டதெனின்‌ மிகைப்படாது, 
மேலை சாட்டு வைத்திய முறையும்‌, சுயதேச சிகிஈ்சா முறையும்‌ 
ஒன்றென்பதை அறிவாளிக எறியா திலர்‌, 


ஏவ்வாருயினும்‌, சம்‌ சயதேசு பாஷையில்‌ எலிஸதாசமான 
வைத்திய நூற்கள்‌ இல்லை யென்பதை மறுப்பாரு மிலர்‌. அதனி 
ம்‌, ஸ்திரி ஜாஇக்கேற்பட்ட தனித்தனி வியா இகளுக்கும்‌, பாலர்‌ 
கஞக்கூற்ற பல மிணிகளுக்கூம்‌ இதஇச்சை செய்முறைகளைக்‌ கூறும்‌ 
நூற்கள்‌ ஒன்றுமில்லை பெனின்‌ அது மிகையாகாது, ஆதலால்‌) 


ம 


அப்‌ பெரும்‌ ஞூறையை நீகளுவான்‌ வேண்டி, என்னின்‌ சிற்றறிவுச்‌ 
கேற்ற முறையில்‌, அற்ப அநுபவத்திற்‌ கண்ட உண்மைகளை 
விளக்கி, இரட்டி, ஸ்திரி பால சடிச்சை என்ற இசர்நூலை உலகார்த்த ப 
மாக வெளியிடத்‌ துணிச்தோம்‌, 


ஸ்திரீ பால சிச்சையாய இக்நூலில்‌ மாதர்களுக்குண்டா 
யிருக்கும்‌ ஜனநேந்திரிய விகல்பத்தினு லேற்படும்‌ பல பிணிகளையும்‌, 
பாலர்களின்‌ திரேசக வங்கஸ்‌இர மின்மையா லேற்படும்‌ பல்‌ ரோகம்‌ 
களையும்‌ விளக்க அவற்றிற்கான ஆங்கில தமிழ்‌ சிச்சைகளை 
சம்பூரணமாகவும்‌, யாவரு மெளிதில்‌ கையாண்டு இலகுவான வித 
மாகவும்‌ வரையப்பட்‌ டிருக்கிறது, 


இயல்பாகவே மாதர்கள்‌ சாணமுடையவர்கள்‌. அன்னார்களுக்‌ 
கே.ற்படும்‌ ரோகங்களை ச௪விஸ்தாரமாக பிற ஆடவ மருத்துவரிடம்‌ 
கூற சங்கூறமுற்று வருந்துகன்றன ரென்பதை யறியாதாரில்லை, 
ஆதலால்‌, கற்றறிர்த மாதர்க ளொவ்வொருவரும்‌ தாக்களே பிறர்‌ 
சகரயமின்‌ றி சிசிச்சை செய்துகொள்ளத்‌ தக்கலிதமா யுபதேசிக்கும்‌ 
நூல்‌ (ஜ்‌.இரீ பால சகச்சை'' ஒன்றுதா னென்பதை ௮.நுபவ வாயி 
லாகக்‌ கண்டறியலாம்‌. 


யாம்‌ முதல்‌ முதல்‌ தொகுத்த நூல்‌ இந்த ஸ்திரி பால ௪௨௪ 
சையேயாளும்‌; இதற்குப்பின்‌ மருத்துவர்களுக்கும்‌, மருத்துவ மாண 
வர்சளுக்சூம்‌ இன்றி யமையாதவிதமாக மேலை சாட்டு வயித்திய நுண்‌- 
ணிய ஆராய்ச்சிக்‌ கேற்றவிதமாகவும்‌ ஆயுர்‌ வேத, சித்த வயித்திய 
சாஸ்திரத்தின்‌ உட்பொருட்களையும்‌ ஒருங்கே இரட்டி, விளக்கி 
அறியாதவர்களையும்‌. அனைத்துமறிந்த வயித்தியஞக்கும்‌ ஆற்ற ல்ளிஃ்‌ 
கும்‌ விதமாய்‌ அரிய பெரிய மறை பொருள்களைக்‌ கூறும்‌, 19ச்சா 
சாரம்‌'' என்‌,.ஐ நூலை வெளியிட எண்ணியுள் ளேம்‌. 


இந்த ஸ்தீரி பால சிச்சையை விலரவில்‌ முடிக்கவேண்டு 
மென்று துரிதமாக வேலைகள்‌ ஈடத்தப்பட்டதால்‌, சிற்சில விடல்‌ 


த்‌ 
களில்‌ ஆங்கில தமிழ்‌ எழுத்துப்‌ பிழைக ளேற்பட்டுவிட்டதற்கு 
வருந்துகன்றேம்‌. எனிலும்‌, அவைகள்‌ அஇிகமின்மையால்‌ தனித்த 
தொரு **பிழைத்‌ திருத்தம்‌” சேர்த்தல்‌ அவசியமின்‌ றென்றெண்ணி 
விடுத்தேம்‌. பெரும்‌ பொருளிலும்‌ களங்கமுண்டெனில்‌, என்‌ 
திற்றறிவால்‌ தொருக்கப்பட்ட இந்நூலில்‌ இற்சில சூறைக ஸிருப்பி 
னும்‌, அவைகளைக்‌ கழுஉவி நன்கமைத்‌தக்கொள்ளுதல்‌ அறிவாளி. 


கள்‌ கடனம்‌. 


்‌ கடையொக யாம்‌ எந்த நோக்கத்துடன்‌ இந்நூலை வெளிபிடத்‌ 
துணிர்தோமோ அர்த உன்னத பயனை இந்நூலினை லனைவரு 
மடைந்து இன்புற்று வரழ்ச்து யாமும்‌ இதுபோன்ற பலபிரயோசன 
முள்ள உயரிய நூற்களை தமிழுலஇற்சூதவும்‌ வண்ணம்‌ யெமக்கு 
ஊக்கமளித்‌ தா€ீர்வ இக்கும்படியாகவும்‌ பிரரர்‌.த்திக்கன்றேன்‌. 


- ஆக்கியோன்‌, 


ழூ த ஸ்‌ ப்ாரக்‌ [2 
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வென்‌. 








ஜனதேத்திரிய புற அவயவங்கள்‌ 
நாவு ர்‌, 002318 07 ெரா உ கா019) 


ரோசம்‌ என்பது மக்களில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ என்‌ ற இரு வகுப்பிற்கும்பொது 
வானதாகும்‌. ஆனால்‌ ஆண்களினின்றும்‌ பெண்களுக்கு அவர்களின்‌, கர்ப்பா 
சய சம்பந்தமரசவும்‌ ; ஜனரேச்திரிய விசல்ப்பச்‌.இன்‌ சம்பச்தமாசவும்‌, பலச்‌ 
தனிப்பட்ட ரோகங்கள்‌ சம்பவிச்சின்றன. அவ்விசமாக ஸ்‌.இரீகளுக்குண்‌ 
டாகும்‌ சேரசங்களைச்‌ கூறுமுன்‌ அவர்சள்‌ ஜன சேர்‌ திரிய அமைப்பைப்பற்றிச்‌ 
கொஞ்சம்‌ சொல்லவேண்டியது ௮வரியமென்று எண்ணுகிறேன்‌. 


ஸ்‌.திரீ ஜனரேர்‌திறியங்களில்‌ கடிதடம்‌ (14018 1780 8718) என்பது 
மாதர்‌ இரு துடைகளும்‌, அடிவயிறும்‌ சந்திக்கும்‌ பாகத்‌.இில்‌ பிதுச்சமாக, மயி 
ரடர்ர்‌ இருப்பதுதான்‌, இக்‌ கடி.தடமானது மர்மஸ்தான எலும்‌(யற19) பின்‌ 
மேல்‌ எடுப்பாக நிணம்‌ நிறைந்து சற்று மேடாசச்‌ சாணப்படும்‌. இர்த மேட்‌ 
டின்‌ ஈடுவில்‌ பள்‌ளமாசவும்‌, பிளவாசவும்‌ காணப்படுவதே வுல்தல்‌, உபஸ்தம்‌, 
தய்௰ம்‌ அல்லது யோனித்துவாரம்‌ (ஹோம ௦1 7௨ஜ1ய8-7ய17ல) என்‌ து சொல்‌ 
லப்படும்‌, இதுதான்‌ மற்றெல்லா ஜனரேந்‌இரிய உருப்புசளிலும்‌ பிரதான 
மானதாகும்‌. சம்போகத்திற்கு? புணர்ச்சிக்கு; இற்றின்பசுகத்.திற்கு; மூலப்‌ 
பொருளாசவும்‌, ௪௪ உற்பத்திச்செய்வதற்கு; விந்துவை கருக்குழியில்‌ 
கொண்டுசேர்க்கும்‌ மூலவழியாசவு மிருக்கறது. இச்ச யோனித்துவாரமானது 
ரப்பர்‌ போன்று விரிந்து சுருங்கும்‌ பி.ரச்‌௫ருஇ வாய்ந்ததாய்‌ பல சரம்புக்‌ 
கூட்டக்களினால்‌ பின்னப்பட்டதா யிருக்ெது. ஸ்திரீகள்‌ பிரசவிச்கும்‌ 
சமயம்‌) ௮.இகமாச விரிந்து கொடுத்துப்‌ பழயபடிச்‌ சரட்‌ விடுறது. 


யோனித்துவாரத்தின்‌ பச்கத்திற்‌ சொன்றாக மடிந்து மீண்டு எழும்பி 
யுள்ள சருமங்களை உதடூகள்‌, நீதக்பங்கள்‌ (1ஷரக 1மீ௨/076) என்று சொல்‌ 
லப்படும்‌ இவைகளில்‌ நிணம்‌ நிறைந்‌ திருப்ப தினால்‌ சோரமங்கள்‌ முளைத்‌ இிருச்‌ 
கும்‌. நிதம்பல்களின்‌ உட்புறத்தில்‌ யோனிலிங்கத்தின்‌ தொடர்பாக விடபம்‌ 
வரையில்‌ இரண்டாக மடிர்த ஒரு ஜவ்வுமடிப்பு, ௮.௮ உள்ளுதீடூ என்று சொல்‌ 
லும்‌, பேஸ்ர்க நரீ1ற08) உள்‌ நிதம்பங்களிநக்தம்‌ சன்னி௰யழியாசப்‌ பெண்‌ 


9 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


களுக்கும்‌, சம்போசமின்றி யிருக்கும்‌ பெண்களுக்கும்‌, இந்த உள்ளுசடுகள்‌ 
மேல்‌ நிசம்பங்களால்‌ மறைச்சப்பட்டிருக்கும்‌. பிள்ளை பெற்றவர்களுக்கும்‌; 
வயத சென்றவர்களுக்கும்‌ வெளியில்‌ மடிச்த தெரியும்‌. இவ்‌ வுச௫ுசளானவை 
ஆசனத்தின்‌ துவாரத்தின்‌ பச்சமாகச்‌ €ழ்‌ இறங்கி ஒன்றோடொன்று ஒட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இதுவே விடபம்‌ (1700101606) என்று சொல்லப்படும்‌: 
பிரசவிக்கும்‌ சமயம்‌ சிசுவின்‌ சரசு உதயத்தினால்‌, இவ்‌ வடிபாகம்‌ கிழிச்து 
போகும்‌. அதற்சே விடபக்கிழிவு (1,௨0௦18410 01 ிலர்பஊாம) என்பர்‌, 
இதனைச்‌ சவனமாய்ப்‌ பரர்ச்சாதுபோனால்‌ புண்ணாடுப்‌ பல ஹிம்ஸைகள்‌ 
உண்டாசலாம்‌; 


மோனிக்கும்‌ சருப்பையிக்குமிடையே மிச றண்ணிசமான ஓர்‌ சவ்வு, 
(பரம) அது யோனிப்படலாமேன்றுக்‌ கூறுவர்‌. இதன்‌ மத்தியிலுள்ள 
துளையின்‌ வழியாகவே மாதாச்திர சூநகம்‌ வெளிப்படும்‌. இ்துவாரமில்லா 
இருப்பின்‌ ரமமாய்‌ வெளியாகவேண்டிய சூதகம்‌ தடைப்பட்டு, இன்னலை 
விளைவிக்கும்‌. இர்‌ ௮ண்ணிதச்சீவ்வான.து முதல்‌ சம்போகச்‌ காலத்‌தில்‌ இழிவு 
பட்டு விடுறது. அப்போதுதான்‌ பு.இிதாகச்‌ சம்பேரகிக்கும்‌ பெண்களுக்கு 
வலியுண்டாடறது. இர்ச யோனிப்படலமானது சிலருக்குச்‌ சடிப்பாசவும்‌) 
சிலருக்கு மெல்லியதாகவுமிருக்கும்‌. இதனால்‌ புணர்ச்சிஃ்கும்‌ ௬ உற்பச்இஸ்‌ 
கும்‌ இடையூறு ஏற்படலாம்‌. சலருச்கு இயற்கசையிலேயேனும்‌, வியா இயினா 
லேலும்‌ இப்படலமான இல்லா திருச்சலாம்‌. இர்சயோணிப்படலம்‌ மூன்‌ றுவித 
மாச விருப்பதாகச்‌ சொல்லப்படுகிறது, சிலருக்கு துளையில்லாமலும்‌ (110161 
101816) சலருச்குப்‌ பல துளைகளையுடையசாச (ேயி901701110) வும்‌, மற்றும்‌ 
இலெருக்கு (&ாாய1௨0) சவ்வின்‌ மத்தியில்‌ ஒரே சிறுதுளே உள்ளதாகவும்‌ 
இருச்குமென் று சொல்லப்படுகிற. யோனித்துவாசமானது சாதாரண 
மாகத்‌ திரேக பிரச்இருஇக்குத்‌ தச்சபடி நீளமாகவும்‌ குறுகலாகவும்‌ இருக்க 
லாம்‌. இதையே புழக்கை என்பர்‌. இப்புழச்கையானத முன்பச்கத்‌ இலிருச்து 
சனைப்பையின்‌ கடைசி வரையில்‌ ஏறக்குறைய அறு அங்குலத்திற்கு 
குறையாமலும்‌, பன்னிரண்டங்குலத்திற்கு அஇிசமாகாமலும்‌ இருக்கும்‌, 


கடிதடத்‌.திற்குச்கீழ்‌ உள்நிதம்பங்சளுக்கு மேலாக, தார.மரை மெட்டுப்‌ 
போன்று இருக்கின்ற உருப்பை யோனிவிகங்கம்‌ (010718) சுமிழனை, மோக்‌ 
துள்‌, என்று கூறுவர்‌. ஸ்திரீசகளுக்குப்‌ போக காலங்களில்‌ இன்ப,ச்தைச்‌ 
தரும்‌ இடம்‌ இதுலே. ஆடவர்களுக்கு ஆண்குறியில்‌ எவ்வாறு ஈரம்புகள்‌ 
கூட்டங்‌ கூட்டமாய்‌ பின்னிக்கொண்‌ டிருச்சின்ரனவோ, அவ்வாறே 
மாதர்களுக்கு யோனிலிங்கத்தில்‌ ஈரம்புகள்‌ கூட்டமாசப்‌ பின்னிச்சொண்‌ 
டிருப்ப தினால்‌ அவ்விடத்தில்‌ அதிகமான கூச்சம்‌ ஏற்படு)௦ 2. இசத்சேசா 
வது செடுதல்‌ நேர்ந்துவிட்டால்‌ மாதர்களுக்குப்‌ போச இச்சையே அற்றுப்‌ 
போகும்‌, ஆனால்‌ ஆண்களுக்கு மூத்திரம்‌ வருவ தபோல்‌ பெண்களுக்கு 
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யோனித்‌ துவாரத்‌ இலிருக்து சிறுநீரானது வராமல்‌ சனிப்பட்ட வழியாக 
வருகிறது, 


யோனிவில்சத்தின்‌ மும்‌ மேலும்‌ உள்ள பள்ளங்களில்‌ மூ,ச்‌.இ.7,சாடை 
யின்‌ துவாரம்‌ சாணப்படும்‌. இதன்‌ வழியாகத்தான்‌ மூ;.த.இிரம்‌ வெளிப்பட்டு 
யோனித்‌ துவாரச்தின்‌ வழியே வர்து விழுற. இதற்குத்சான்‌ ழத்திரத்‌ 
தாரை (17௦478) என்று சொல்லப்படும்‌. இரச நீர்‌ தாரையானது ம௦ச்‌.இ 
சப்பைபிலிருர்து 13-அல்குல நீளமுள்ளதாய்‌ யோனிலிம்சத்திற்கு 1-௮ 
குல ஜ.ரத்தில்‌ அமைர்திருக்கிறு. 


ஜனதேந்திரிய உட்புற அவயவங்கள்‌ 
நரா ம்‌ 0416 0 நொ க 10709) 


யோனிச்துவாசத்‌.இலிருர்து சர்ப்பாசயம்‌ லரையில்‌ செல்லும்‌ பாதைக்‌ 
குச்‌ கர்ப்பக்தழல்‌ (1௨2172) எனப்படும்‌. இசன்‌ வெளிப்புற அடைப்பானது 
(1௦10 17௧11) விடபத் துடன்‌ சம்பந்தப்பட்டு, ஆசனவாய்க்கு [ந-அவ்‌ 
குலத்திற்குமேல்‌ இணைச்சப்பட்டிருக்கிற து. இதன்‌ நீளம்‌ சற்றேறச்குறைய 
சான்கு அ௮ங்குலங்சளாச இருச்சலாம்‌. கர்ப்பக்குழலின்‌ உட்புற அடைப்‌ 
பானது சற்றேறக்குறைய 1-அகல்குல நீள முள்ள தாய்‌, நீர்த்சாரையுடனும்‌ 
மூத்திரப்பையுடனும்‌ சம்பர்தப்பட்டி ருக்கும்‌, இதற்கு (மம6710 வ!) 
உட்புற கர்ம்பக்குழல்‌ என்பர்‌. தொய்வாகச்செல்லும்‌ கர்ப்பக்குழல்‌ பெருங்‌ 
குடல்‌ உட்புற சுவற்றோடு. இணைக்கப்பட்டிருக்கிறது. கர்ப்பகீ்குழலின்‌ 
தலைப்பை கரப்பம்பாதை வளைவு (சலய16 ௦8 ஏ௨தாமக) என்பர்‌, சர்ப்பச்‌ 
குழல்‌ மூன்றுவித சதைப்பொருளால்‌ மூடப்பட்டிருச்சறது. முதலாவது) 
மெல்லிய சவ்வுகளினால்‌ வெளிப்பக்கம்‌ மூடப்பட்டும்‌; இரண்டாவது, சனதி 
யில்லாத சதைப்பொருளால்‌ மூடப்பட்டும்‌, மூன்றாவது) பொடிசரம்பு௪ 
ளரலும்‌, பசைப்போன்ற வஸ்துக்களாலும்‌ மூடப்பட்டு மிருக்சன்றன. 
கர்ப்பமுண்டாயிருக்கும்‌ சமயங்களில்‌ இரண்டாவதான சதைப்பொருள்‌ 


விருச்தி மடைந்து கர்ப்பக்குழலை வலுசெய்கின்ற.த. 


கநம்பையானது. (பீர6ர05 - லாம்‌) அடிஒயித்றுச்குள்‌ மலச்குடலுச்‌ 
கும்‌, மூத்‌ இரப்பைக்கும்‌, மத்‌.இயில்‌ தொல்கிச்சொண்டிருச்கும்‌. இதக்குச்‌ 
கரக்குமி, கர்ப்பாஸயம்‌ எனப்‌ பல பெயருண்டு, இப்பம்‌. மலக்குடலுச்கும்‌, 
மதிதியில்‌ அமையப்பெத்திருப்ப தினால்‌, கருக்குழியி , 
லுண்டாகும்‌ கர்ப்பதீதுக்று, வெளியில்படும்‌ அடி.ச்கு,த்‌. அகனினால்‌ சே.சமூண்‌ 
டாகாது. கருப்பையானது விரியவும்‌, சுருங்கவும்‌ மேதுவாக யிருப்ப திஞல்‌, 
கர்ப்பாஸயழ்தில்‌ பிண்டம்‌ பெருச்சப்‌ பெருக்க சர்ப்பாசயமும்‌ விரிர்‌,த இடம்‌ 
கொடுக்சன்ற த. கர்ப்பராசயமான௮ உண்டுபோல்‌ ஏறக்குறைய மூன்று ௮வ்‌ 
குல நீளமும்‌ இரண்டு அக்குல ௮சலமும்‌) சினத்தில்‌ ஒரு அங்குலமுமாக 


மூத்திரப்பைக்கும்‌ 
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அமைச்திருக்கும்‌. சன்னிப்பருவத்தில்‌ 13-ராத்தல்‌ எடையுள்ள தாகவிருக்‌ 
கும்‌. இச்‌ சர்ப்பச்‌ கோளறையானது பிரசவித்த ஸ்‌.இரீகளுச்கு 2-ராத்தல்‌ 
நிறையுள்ள தாச விடுற௫. முக்யமாகக்‌ கர்ப்பப்பையை மூன்று பாகமாகப்‌ 
பிரிச்சப்படும்‌. (1) அடிபாகம்‌ (170708) இத கர்ப்பப்பையின்‌ அகன்ற 
பாகத்திற்குச்‌ சொல்லப்படும்‌. இந்த பாகத்தையே சினைப்பாதையின்‌ தலை 
பாகத்தில்‌ இணைக்கப்பட்டிரு£றது. (8) உடல்‌ (௦047) இர்சப்பாசம்‌) 
மத்தியபாசமாகவுள்ள௪. (8) கழத்து (ஸோ), இதுவே இறுத்திருக்கும்‌ 
இழ்பாசமாகும்‌. இத உருண்டையாக ஒரு அங்குல நீளத்திலுள்ள௫. இத 
மூலை வாட்டமாகள்‌ சர்ப்பச்குழலுடன்‌ இணைச்சப்ப ட்டிருச்கும்‌. இதிலுள்ள 
அவாரத்தித்கு கநப்பைவாய்‌ (081) எனப்படும்‌. குழர்சைகள்‌ பெற்ற 
வர்களுக்கு இக்சக்‌ கருப்பை வாயானது நீளவட்டமாசவும்‌, பிரசவியாத சன்‌ 
னிகைகளுச்கு நல்ல வட்டமாகவு மிருக்கும்‌, கருப்பையின்‌ பிரதான 
தொழில்‌, மாதாக்திச ர௬ுதவை கூப்பிக்‌ தும்‌, கரு உற்பச்தியானபோத 
வளர்ப்பதுமான சுபாவப்பிர4ரு தி யுடையதாச விருக்கிறது. கருப்பைக்‌ 
கும்‌, இரைப்பைச்கும்‌ சம்பச்சமிருச் சென்று தெரிர்து கொள்ளுவதும்‌ 
மூக்கெமானதாகும்‌. இசனால்தான்‌ கருப்பசாலச்தில்‌ ஸ்திரீசளுக்குச்‌ சாலை 
வாச்‌, ஓச்சாளம்‌, அன்னச்‌ துவேஷம்‌ மேதலிபலைசள்‌ உண்டாகன்்‌ மன, 


சினைப்பை:--(0ரல168) கருப்பையின்‌ பக்கத்திற்‌ சொன்றாச இணைச்‌ 
சப்பட்டிருக்கும்‌, இலுப்பைச்‌ சொட்டைப்போன்‌ று திசண்டு வெண்மையாக 
வெவ்வேறு பைகளில்‌ இருக்கும்‌ இரண்டு பீஜங்களேயாகும்‌. இதை நாதா 
சயங்கள்‌, கநகீகூடுகள்‌, ஸ்திரீபிஜங்கள்‌, ழட்டைப்பைகள்‌, சினைப்பைகள்‌ 
எனக்‌ கூறுவர்‌. ஆடலர்களுக்குப்‌ பீஜம்‌ யெவ்வரறு சூலம்‌ உற்பச்இ 
செய்ய உசவுன்றனவோ, அவ்வாறே சுரோணிதம்‌ உண்டுபண்ண இச்த 
இரண்டும்‌ உபயோசமாகுகன்்‌றன. இவைகள்‌ ரீளத்இல்‌ 1$-அல்குலநுள்ள 
தாசவும்‌, அசலச்தில்‌ ஒரு அங்குல மூள்ளதாசவும்‌ அமைக்‌ திருகடின்‌ மன, 
சனைப்பையின்‌ எடை 13-அல்ல.து 2-டிசாம்‌ இருச்சலாம்‌. இவைகளின்‌ 
உருவங்கள்‌ பிரஷ்டைச்சாலல்சனிலும்‌, கருப்பற்றியிறுக்கும்‌ காலங்களி 
லம்‌, பெரிதாட மற்றைப்போது *பாவருபத்தை யடைசன்றன. ஓவ்‌ 
வொரு சினைப்பையிலும்‌, ஏறக்குறைய ஐம்ப இினாயிரம்‌ மூட்டைகள்‌ 
அதாவது நாதக்தமிழ்கள்‌ (௦௨ 1) காணப்படு மென்‌ 
ரூலும்‌, ஈன்றாசப்‌ பக்குவப்பட்டவைகள்‌ பத்து முதல்‌ முப்பது வரையில்‌ 
தீரன்‌ யிருக்கும்‌. இவைகள்‌ முத்துக்கள்‌ போன்‌திருக்கும்‌. அளவில்‌ ஒரு 
அங்குலத்தை 180-பாகமாக வகுத்தால்‌ எல்‌ வவ இறிதாயிராக்குமோ அவ்‌ 
வளவு பொடியாக விருக்கும்‌. அணு தரிசினியிஞல்‌ பார்த்தால்‌ காதசச்ருமிழி 
லுள்ள நாதமானது (04ம0) குமிழ்போன்று சோன் றும்‌. அர்ச்‌ குமிழி 
னுள்‌ மங்கலாக விருக்கும்‌ புள்‌ ஸிக்குச்‌ ௧௫ (10112) என்பர்‌. மாதாச்திர ௬௮ 
சாலல்களில்‌ இந்த நாதக்குமிழ்‌ முத்தி வெடித்து, கரதவாஇியின்‌ குஞ்சம்‌ 
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போன்ற மூனையானத; சருப்பையைப்‌ பிடிச்‌.துச்சொள்ளும்‌. அ௮ச்சாலம்‌ 
சளில்‌ வெளிப்படும்‌ நாசமானது, சாசவாயிலின்‌ வழியேயிறல்சச்‌ கருச்குழி 
யில்‌ விழுர்து ஸ்சோணிதத்தோடு சேரச்‌, யோனிச்துவாரத்‌.தின்‌ வழியாக 
வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 


,_ சினைப்பாதை ;--(77911001௧0 1100) இது கருப்பையின்‌ பச்சத்திற்‌ 
கொன்றாச மிண்டு, ஒரு முனை சருப்பையின்மேல்‌ முனையோடும்‌, மற்றொன்று 
குஞ்சம்போல்‌ விரிந்து ௮க்தரமாயு மிருக்கும்‌. இவற்றை நாதவாகி, நாதக்‌ 
குடில்‌ அல்லது சனைப்பாதை என்றெல்லாம்‌ கூறுவர்‌. இது மூன்று சான்கு 
அல்குல நீளமூள்ளதாய்‌) சிறு உட்‌ துவாசமுமுள்ள,தரய்ச்‌ கருக்குழியோடு 
சம்பர்தப்பட்டிருக்கும்‌. 


சூதகம்‌ 


(1118115186) 


கர்ப்பக்சோளறையின்‌ உட்புற அமைப்புகள்‌ எண்ணிறச்த அண்ணிய 
இரத்த ஈரம்புகளால்‌ பொருச்தப்பம்டிருக்கிற௮. அவ்விசமான பொருத்து 
ஈரம்புகளில்‌ உண்டாகும்‌ ஐர வித கழிப்பொருளே சூதகமென்று கூறப்படும்‌, 
இதைப்‌ பெண்கள்‌ பரிபச்குவமடைச்ச ௮றிகுறியாச முதல்‌ முதல்‌ சாணப்‌ 
பட்டு, பிறகு 28-காட்களுச்‌ சொருமுறை வழக்கமாக முதல்‌ சூசகம்‌ சண்டதி 
விருச்து 80-வருஷங்கள்‌ வரையில்‌ வெளியாகவெரும்‌, பெண்கள்‌ பச்குவ 
மடைர்தார்களென்றால்‌, ௪௪ உற்பத்‌ தியாவதற்கு தகுதியானார்சள்‌ என்று 
தான்‌ அருத்தம்‌. அப்போதுதான்‌ அவர்களின்‌ கருக்குழி வவிமையடைச்த) 
னைப்‌ பைகளின்‌ 'சாதச்குமிழ்கள்‌ முற்றிக்‌ கற்பமடைவதந்குச்‌ சரீர௪.ச்‌ தியை 
அடைச்‌்திருப்பதாக அறியலாம்‌. அர்தச்‌ சமயம்‌ பெண்கள்‌ பெரும்‌ சரீச 
மாருதல்களை யடைகின்றனர்‌. தங்கள்‌ சிறுவயதில்‌ ௮றியாச சாணமான 
உணர்ச்சகெளையும்‌, இரேகத்தில்‌ ௮தஇிக கூச்சத்தையும்‌ ௮டைகின்‌ தனர்‌. 
மார்பானது இரண்டு புதிய தோற்றத்தைத்‌ தருவதோடு, மர்மஸ்‌சானங்‌ 
களில்‌ மயிர்முளைத்‌ துப்‌ பச்குவவஇிகளாக குன்‌ றனர்‌. 


முதல்‌ சூதகம்‌ சண்ட இலவிருச்து மூன்றுண்டுகள்வரை பெண்கள்‌ கர்ப்ப 
கோளங்கள்‌ வலுவை அடைவதில்லை. கரு பற்ற தகுதிபுடையவர்களாகி 
ரூர்களே தவி.ர, கருப்பையின்‌ வலிமை குறைவாகவும்‌, கருவை வளர்க்கும்‌ 
சத்து குறைந்தும்‌, பிரசவிச்சப்‌ போதுமான தைரியம்‌ இல்லாமலுமிருச்கிறார்‌ 
கள்‌, பச்குவமடைச்த மூன்றாண்டுகளுக்குள்‌ கருத்தரிப்பது சஷ்டம்‌ தான்‌, 
ஒருக்கால்‌ கருத்தரித்தாலும்‌ அகாலப்பிசசவமாக முடியும்‌. அப்படியின்றி 
பூசண கர்ப்பமாகி ௪ ஜனித்சாலும்‌ போதிய பலச்துடணின்றி, ௮சால 
மாரணத்தை யடையும்‌. சிறுவயதில்‌ கர்ப்பவ இகளாவ இனால்‌ தாய்மார்களும்‌, 
பலயீனம்‌ படுவதோடின்றி, வாலிப மரணத்திற்கும்‌ ஆளாூரார்கள்‌. 
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உஷ்ணதேசமாயெ சம்‌ இந்து தேசத்தில்‌ பெண்கள்‌ ஒன்பதுமுதல்‌ 
12-வயதுக்குள்‌ ௬ுதுவாவார்கள்‌. சரீரசெளக்கயமுள்ள பெண்களுச்கு வெளிப்‌ 
படும்‌ சூதசமானது நல்ல சிசப்பு நிறமாகவாகிலும்‌, குசும்பா வர்ணமாகவர 
இலுமிருக்கும்‌, சூதகமானது சிலருடைய இரேச பிரடுருஇிக்கு,ச்‌ தக்கவாறு 
மூன்று இனங்களுக்குள்‌ நின்றுவிடும்‌; மற்றும்‌ சிலருக்கு மூன்று இனங்களுக்‌ 
கதிகமாசவு மிருச்து நிற்கும்‌. பொதுவாக சூதகம்‌ 4-மு.சல்‌ 7-சாள்வரை படு 
மென்று சொல்லலாம்‌. முதல்‌ ௬தவான பெண்களுக்கு 9-மாள்‌ வரையும்‌, 
16-சரள்‌ வரையும்‌ இருப்ப௫ண்டு. பொதுவாச மாதாச்திர தீட்டானது 
28.சாளைக்கொருதரம்‌ அவயம்‌ சாணவேண்டியதென்ராலும்‌, 'இிரேகப்பிர 
இருதியின்‌ காரணமாக ஒன்றல்லது இசண்டுகாள்‌ முன்பின்னாசச்‌ காணலாம்‌. 
அது குற்றமாகாது, இண்டலாக), கட்டோடு சூதகம்‌ நின்று மறுபடி. 
15-இனத்திற்குள்‌ சூதகம்‌ படுமானால்‌ மோகம்‌ என்று தான்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 
 சூதகமானது, சமமாய்‌ வெளிப்படுவதினால்‌ ஸ்‌.திரீ ஜாதிச்சே திரேச ஈன்மை 
யைத்‌ தருவதோடு, கருவுற்றிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ கருவை வளர்க்கவும்‌, 
குழச்தை பெற்றபின்‌, சச ஆகா. ரமாகிய பாலாகவும்‌ மாறி உதவிசெய்கிறது. 
கருவுற்றிருக்கும்‌ ஸ்‌தீரீசளுக்கும்‌, சசுச்களுச்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ மாதர்களுக்‌ 
கும்‌, ருதுவாகாத சறுவர்சளுக்கும்‌, சூதசத்தை விருச்திசெய்து வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌. ௬தவர்த் சனகர.ர- (எம்மனசாக்‌ 10100000820806) குணமுள்ள 
மருர்அகளைச்‌ கொடுச்சக்கூடாது. 


கர்ப்பம்‌ 


மாய 0 


மாதர்கள்‌ வீட்டு விலக்கமாவதற்கு ல இினங்களு£கு மூன்னாவது பின்‌ 
னுவது கருப்பையிலுள்ள சாதச்குமிழ்சள்‌ ஒன்றிரண்டு முற்றி வெடித்து 
வெளிப்படுகிற சகாதமானது, சனைப்பையிலிருர்‌து இறங்‌? கருக்குழியில்‌ விழு, 
இருக்கும்‌. ௮ர்தச்சமயம்‌ சம்போகம்‌ செய்வதால்‌, ஆணின்‌ விந்துக்இருமிகள்‌ 
நாத,த்தோடு சேர்ந்து கருத்தரிக்கும்‌. இச்‌ கரலங்களில்‌ சூ.சசமான௮ வெளிப்‌ 
படாத. கருவுற்றிருக்கும்‌ ஸ்திரீகளுக்கு, இயற்கையைவிட இரேகம்‌ பூரிப்‌ 
படையும்‌; மாடிப்‌ பெருத்துப்‌ படபடப்புடன்‌ நடக்கும்‌; காலையில்‌ வாச்‌ இியுண்‌ 
டாகும்‌; சண்கள்‌ மஞ்சளாகவேனும்‌ நீலநிறமாகவேனும்‌ இருச்கும்‌; மயச்சம்‌ 
காணும்‌; எச்சில்‌ பெருகும்‌; ஸ்‌. சனம்‌ விம்மி பெருக்கும்‌; ஸ்தனத்‌ இன்‌ மத்‌ தியில்‌ 
காணும்‌ விருத்தமானத கருத்திருக்கும்‌; ஸ்சனங்களில்‌ முடிச்சுகள்போந்‌ 
றோன்றும்‌; வயிறு படிப்படியாய்ப்‌ பெரிதாகும்‌; மூன்றாம்‌ மாதம்‌ பிண்டத்‌ ஜின்‌ 
சலனம்‌ தாய்க்குத்‌ தெரியும்‌; ஆனால்‌, சகர்ப்பமுண்டாயிருக்கும்‌ விவரம்‌ ஒன்‌ 
னும்‌ தெரியாமலே சில மாதர்களுக்குச்‌ சர்ப்பம்‌ வளர்வ தண்டு, எப்படியிருப்‌ 
பினும்‌, புருஷனுடன்‌ வாழ்ச்சையிலிருக்கும்‌ சுசசேயொன ஒரு பெண்ணின்‌ 
திட்டானது நின்றுவிட்டால்‌ சர்ப்பமென்றுதான்‌ நிச்சயிக்சவேண்டும்‌. 
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பொய்க்‌ கர்ப்பம்‌, மெய்ச்‌ கர்ப்பம்‌ 
(8018 ந்‌ பாற 1௩௦௫௧11057) 


பொய்ச்‌ சர்ப்பமானது) நாதவிர்துச்‌ இருமிகளால்‌ ஏற்பட்டதேபோல்‌ 
சகல அறிகுறிகளு.மிருக்தாலும்‌ வயித்திய முறைபில்‌ அதனை சோஇப்பதனால்‌ 
தெரிர்துசொள்ளலரம்‌. மாதாந்தர வீட்டு விலக்சச்‌ காலங்களில்‌ இரமமாம்‌ 
வெளிமாசவேண்டி௰ சூதசமானது. ௮திசமான வாயுவைச்கொண்டு, சூச 
“*த்தை வெளிவிடாது சட்டிப்போலாக்‌இவிடும்‌. இச்‌ சட்டியும்‌ இசுலைப்‌ 
போலவே அ௮சைவதுமூண்டு. தக்க மருர்தூசள்‌ உண்ப னால்‌ சட்டி, சரைச்து 
வெளிப்பட்டுவிடும்‌ இலருக்குப்‌ பிரசவ வேதனைபோன்றே இடுப்பு வலியும்‌ 
சண்டு சட்டி விழுர்துவிடுவ.து முண்டு. இதைச்‌ சவனிச்‌ தச்‌ இச்சை செய்‌ 
யப்படாவிட்டால்‌ அசம்பாவிதமாச மாறிவிடும்‌. கர்ப்பமான.து மூன்று மாதம்‌ 
களுக்கு முன்‌ அசையாது, பொய்ச்‌ சர்ப்பம்‌ பிரதமத்திலேயே சலன2 ௮. 
னிருக்கும்‌. சர்ப்பமானால்‌, அடிவயிது சிறுசச்சிறுசப்‌ பெருகும்‌. பொய்ச்கர்ப்ப 
மானால்‌, ஆரம்பத்‌ திலேயே வயிற்றைப்‌ பெரிதாகிவிடும்‌. சர்ப்பமானால்‌, ௮டி 
வயிற்றை அழுச்இப்பார்க்க, சல்போல்‌ அழுச்தா திருக்கும்‌. அழுச்தினாலும்‌) 
மெ மெதுவாகவே பழையஸ்‌ திதியை படையும்‌; ஆனால்‌, பொய்ச்கர்ப்பம்‌? 
ஒரு விரலால்‌ அமுத்த அழுச்தி, விரலை யெடுத்த உடனே பள்ளம்‌ மறைந்து 
விடும்‌, இன்னும்‌ பொய்க்‌ சர்ப்பம்‌) மெய்சர்ப்பம்‌ என்றறிய, சர்ப்பவஇியின்‌ 
மூதீ.இிர.த்சை அசையாமல்‌ ஒரு பாத்திரத்‌ இல்‌ பிடித்து, கான்கு நாள்‌ வரை 
வைத்திருந்து அதை வடிசட்டிப்‌ பார்த்தால்‌, அண்ணிய இருமிகள்‌ காணப்‌ 
படும்‌, பொய்ச்‌ சர்ப்பமாகில்‌ இருமிசள்‌ காணப்படா. ்‌ 


இரவில்‌ சர்ப்பஸ்‌.திரீ படுகை சக்குப்போகு முன்‌) மேற்றோல்‌ நீக்க 
வெள்ளைப்பூண்டின்‌ ஒரு பல்லை யோனிச்‌ துவாரத்தில்‌ உட்செலுத்தி வைத்‌ 
இருர்து விடிர்தவுடன்‌ எடுத்துப்பார்க்க, வாசனையின்‌ நி இருக்குமானால்‌ சர்ப்ப 
மென்‌ றநியலாம்‌. பொய்க்‌ கர்ப்பமானால்‌, வெள்ளைப்பூண்டின்‌ மணம்‌ மாறா 
இருக்கும்‌. இப்‌ பொய்ச்‌ கர்ப்பத்தையே சூதசவாயு; சூதசகட்டி பொய்ச்சர்ப்‌ 
பம்‌) சூதககுன்மம்‌; இசத்தவாத குன்மச்சட்டி என்று சொல்லுவர்‌. இதற்கு 
ஏற்‌.ற சிிச்சையை இரத்சவாதகுன்‌மக்சட்டி என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
சர்ப்பம்‌ ஒருச்சாலும்‌ 11 மாதல்களுக்குமேல்‌ இருப்பதில்லை; ஆனால்‌) 

பொய்ச்‌ சர்ப்பமானால்‌ வருட சணக்இலுமிருக்கும்‌. 

பிண்டோற்பத்‌ இ 

( நு ரு ௦ 01709) 


முதல்‌ மாதத்தில்‌: கருவான யாதொரு பருமனையும்‌ அடையாமல்‌ ஒரு 


அங்குலத்தில்‌ மூன்றில்‌ ஒரு பாகமுள்ள அளவாகப்‌ புமுப்போன்‌ திருக்கும்‌. 
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இசை மூடிக்கொண்டிருக்கும்‌ சவ்வுக்குப்‌ (நீரறற/01) பனிக்தட உட்புற சவ்வு 
என்று கூறுவர்‌. இதனுள்‌ பனி நீர்‌ என்ற தண்ணீர்‌ இருக்கும்‌, இதன்‌ மேல்‌ 
புறத்திற்குச்‌ சோரியன்‌ (01௦1௦1) மேல்புற சவ்வு என்றும்‌ கூறுவர்‌. இம்‌ 
மாதச்‌ கடையில்‌ கருவின்‌ அளவானது முச்சால்‌ அங்குலமாக வளர்ட்‌ முப்‌ 
பத்தைர்து ளைன்ஸ்‌ எடையுள்ளதீரச விருக்கும்‌. முதல்மாதச்‌ கடைசியில்‌ 
ஸ்‌.இரீசளுக்கு வாயில்‌ எச்சில்‌ ௮.இகமாக ஊறி, வார்‌ இயை உண்டுபண்ணும்‌, 
ஆகா.ரத்தின்மேல்‌ வெறுப்படையச்செய்யும்‌. அடிவயித்றில்‌ று வலியாக , 
விருக்கும்‌. ்‌ 


இரண்டாம்‌ மாதத்தில்‌: கருவானது ஒன்‌ றரை அங்குல நீளமுள்ள தாச 
விருச்குமென்றாலும்‌, உருவம்‌ ஒன்றும்தோன்றா.து உருண்டையாகவிருச்கும்‌ , 
இப்போது இதன்‌ எடை 8 டி.ராமாகும்‌. கெஞ்சின்‌ மேல்‌ ஏஜும்பும்‌, தாடை 
யெம்பும்‌ உற்பத்‌ இயாயிருக்கும்‌. சொசானது உடலைவிட பெரியதாக இருள்‌ 
கும்‌. இம்‌ மாதச்‌ கடையில்‌ முதல்‌ மாதத்தில்‌ உண்டாகிய குறிப்புகளோடு, 
முலைக்காம்பைச்‌ சுற்றி சருப்புவட்டமாசவிருச்கும்‌. ஸ்தனங்கள்‌ விம்மி வலி 
யுண்டாகும்‌. ஸ்சனச்சை அழுச்‌இப்பார்ச்ச முடிச்சிபோன்ற சழலைகள்‌ 
தோன்றும்‌, பச்சை ஈரம்புகள்‌ தடி.த்‌.திருச்கும்‌. “மசக்கை என்று சொல்லும்‌ 
தலைசுற்று உண்டாகும்‌. ல ஸ்‌.திரீகளூச்கு வயிற்றுவலி ௮.இிசமாச விருக்கும்‌, 


மூன்றாம்‌ மாதத்தில்‌: பிண்டமானது ஒரு சுண்டெலியின்‌ பருமனாசவும்‌, 
இரண்டவுன்ஸ்‌ எடையளவுள்ள தாகவு மிருக்கும்‌. கைகால்‌ விரல்கள்‌ தோன்‌ 
றும்‌. ஆயினும்‌, மலத்துவரரமும்‌ வாயும்‌ இறக்சப்படாதிருக்கும்‌. ஒண்‌ 
பெண்‌ குறிகள்‌ தோன்றும்‌. இம்மாத கடைக்குள்‌ நுரையீரல்‌, சல்லீரல்‌, 
மண்ணீரல்‌, இரப்பை, குடல்‌ முதலியவைகள்‌ உற்பச்இியாஇவிடும்‌. காதம்‌ 
மூக்கும்‌ தோன்றும்‌. இருசயகோசத்தின்‌ அறைகள்‌ தஇறச்சப்பட்டு இரத்ச 
ஒட்டமுண்டாகும்‌. கர்ப்பத்தில்‌ தாய்ச்குச்‌ சலனம்‌ தெரியும்‌. இப்போது 
பிண்டத்தின்‌ நீளம்‌ 4 அங்குலங்களுக்குக்‌ குறையாமலிருக்கும்‌. கர்ப்ப 
விக்கு வயிறும்‌ ஸ்‌ தனங்களும்‌ பெருகும்‌. முலைச்சாம்பை நசுக்னால்‌ பால்‌ 
போன்ற ஒரு பதார்த்தம்‌ வெளியாகும்‌, சப்த வேணுவை (8491108006) 
அடி வயிற்றில்‌ வைத்து உற்றுச்‌ சேட்டால்‌ இரத்தம்‌ ஒடுவது ஈன்றாகத்‌ 
தெறிபும்‌. சில சர்ப்பஸ்திரீகளுக்கு இர்ச மாதத்தில்‌ வயிற்றை முறுக்கி 
வலிக்கும்‌ சிலருக்கு இரத்தபேதி உண்டரவ தமுண்டு, 


நான்காமாதத்தில்‌; பிண்டமானது ஒரு எலியின்‌ அளவாக பெருகத்‌ அவிடும்‌. 
குறியின்‌ வித்தியாசங்கள்‌ தெளிலாயிருக்கும்‌, வாயும்‌ ஆசனமும்‌ தஇறக்சப்‌ 
பட்டுவிடும்‌. சைகால்‌ விரல்சளில்‌ ஈகங்கள்‌ தோன்றும்‌, பித்தப்பையுண்டாடு 
மேற்குடலில்‌ மலமிருக்கும்‌. சதைபிடித்து வளர்ந்த, சருமம்‌ சவர்‌.ச நிறமாக 
விருக்கும்‌. தலையில்‌ சோரமம்‌ காணப்படும்‌, இக்காலத்தில்‌ சச ஜனித்தால்‌ சற்று 
நேரம்‌ உயிரோடிருர்து இறர்துவிடும்‌, ஆது அங்குல நீள முள்ள தாயும்‌, 


ஸ்திரீ பால ௪௪௪ , 9 


$ முதல்‌ 6 அவுன்ஸ்‌ எடையுள்ளசாயு மிருக்கும்‌. சு அசைவது கர்ப்ப 
ஸ்‌.இரீகளுக்கு சன்றாச,த்‌ தெரியும்‌. சப்தவேணுவை (8%௦41௦௧0006) சொப்‌ 
புள்‌ சமீபத்தில்‌ வைச்‌ துச்கேட்டால்‌, இருதய ஈடை சன்றாசமப்‌ புலப்படும்‌. 
இப்போது சிசுவின்‌ இருகய ஈடையானது ஒரு நிமிஷத்திற்கு 180 முதல்‌ 
150 வரை யிருக்கும்‌. இப்போது சில ஸ்‌திரீசளுச்கு அடிவயிறு வலித்த) 
யோனித்துவாரச்தின்‌ வழியாச இசத்தம்‌ சாணப்படுவ துண்டு. 


ஐர்்‌.தரம்‌ மாதத்‌.இல்‌: சசுவிற்கு ஈகமும்‌, தலைமபிரும்‌ ஈன்றாக,க்‌ தெரியும்‌. 
தோல்‌ மிருதவாயிருக்கும்‌; இருசயம்‌ குண்டிச்சாய்‌ பெரிதாகியிருச்கும்‌. தலை 
பெரிதாக சரீரத்திற்குத்‌ தகுர்தாப்போல்‌ ஆூவிடும்‌. பித்தப்பை ஈன்றாச 
விருக்கும்‌. ஞூளையின்‌ வெள்ளை வஸ்‌.௮ உண்டாயிருக்கும்‌. ஐர்‌.சாம்‌ மாசச்‌ 
சடையில்‌ செவின்‌ அங்கங்கள்‌ எல்லாம்‌ பூரணமாயிருக்கும்‌. சசுவானத 
7 முதல்‌ 11 அவுன்ஸ்‌ எடையோடும்‌, 10 முதல்‌ 11 அங்குல நீள த்தோடு 
மிருச்கும்‌. இப்போ சர்ப்பஸ்‌இரிகளுச்கு அடிவயிறு பெரிதாக முன்னுக்கு 
வச்‌.இருஃ*கும்‌. மர்மஸ்தானத்‌. இல்‌ விரலைவிட்டு. தூக்கினால்‌ உதய ஜலத்தில்‌ 
ஏச மேல்‌ சளம்புவது ஈன்றாகச்‌ தெரியும்‌. இச்சாலச் இல்‌ சில ஸ்‌ இரீகளுச்கு 
வயிறு அ.இகமாய்‌ வலிக்கும்‌. சிலருக்குப்‌ படுத்திருந்தும்‌ உட்சார்ர்‌ இருர்‌ தம்‌ 
எழுக்.இருக்கும்போ.து, கைகால்களைச்‌ சுண்டியிழுச்து பிடி. ச்துச்சொள்ளும்‌ 
லெருக்குச்‌ கால்‌ பாதங்களில்‌ வெடிப்புச்‌ ௪ண்டு எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 


ஆரும்‌ மாதத்‌.இல்‌;: கண்ணிமைகள்‌ தெரிபும்‌; ஆனால்‌, ஓட்டிச்கொண்‌ 
டிருக்கும்‌. கால்‌ விரல்‌ சவர்‌.௮ பெரிதாகவிருச்கும்‌ பித்தப்பையில்‌ பித்தம்‌ 
சேர்ச்‌ இருக்கும்‌; ஆனால்‌, சசப்பிராது, பீஜங்கள்‌ குண்டிக்காய்க்குச்‌ சமீபித்‌ 
இருக்கும்‌. பெருங்குடவில்‌ மலமிருக்கும்‌. சிசுவின்பேரில்‌ மாவு (372101 
(08௦088) பாசிபோன்த வழுவழுப்பான வஸ்து படிச்திருக்கும்‌. அறா ம-தத்‌ 
நில்‌ சசுவானது 12 முதல்‌ 18 அ௮வ்குல நீளமுள்ளதாய்‌ இசண்டு ராச்தல்‌ 
எடையுடையதாயிருக்கும்‌. சர்ப்ப ஸ்‌.இரீசளின்‌ அடிவயிறு பெருத்து சொப்‌ 
புள்‌ உயசச்ிற்கு வச்‌.திருக்கும்‌. இச்‌ சாலச்‌.தில்‌ குழக்தை பிறந்தால்‌ இரண்டு 
மணி சே ரக்களுச்குமேலிராஅ. இக்‌ காலங்களில்‌ சில சர்ப்ப ஸ்‌.இரீகளுச்குச்‌ 
குடல்‌ அழந்சி கண்டு சுற்றி வலிக்கும்‌. இலருக்கு வயிறு மேறுமுறுக்கி 
வலிக்கும்‌. இலருக்கு நீர்‌ சுருக்குக்‌ காணும்‌, 


ஏழாமாதத்‌இல்‌: சிரசில்‌ மூளை அழுத்தமாடவிடும்‌. கண்ணிமைகள்‌ இறர்து 

கொள்ளும்‌; மூச்திரச்‌ குண்டிச்சரய்‌ கெட்டிப்பட்டுவிழிம்‌, பிஜம்‌ ழ்‌ இ,௫௰்க 

யிருக்கும்‌. எலும்புசள்‌ வலுபெற்றிரூக்கும்‌, 2௯ 1& அங்குல நீளமுள்ள சாயும்‌, 

8 ராச்தல்‌ எடையுள்ளதாயுமிருச்கும்‌. இச்‌ காலத்தில்‌ குழச்சைப்‌ பிறச்தால்‌ 

பிழைத்‌ சக்சொள்ளாம்‌$; ஆனால்‌, வெகு ஜாச்‌ரசையாக வளர்ச்கப்படவேண்‌ 

டும்‌. சர்ப்ப ஸ்‌.இரீகளுக்கு அடிவயிறு பெறுச௪.௪ சொப்புளுக்கு இரண்டம்‌ 
2. 
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குலம்‌ முன்‌ வர்‌.திருச்கும்‌. இக்காலங்களில்‌ ல கர்ப்ப ஸ்‌.இரீகளுக்கு வயிறு 
வலி அதிகமாகும்‌, லருச்குப்‌ பொய்ப்‌ பிரசவ வேதனையும்‌ தோன்றும்‌. 


எட்டாமாதத்‌ இல்‌: சுவின்‌ இரசில்‌ மூளை உலுவடைச்த, ௮.இில்‌ செந்நிற 
ஈரம்பு சேசைகள்‌ காணப்படும்‌. இரேசகம்‌ சிவந்து ரோமச்அவாரங்களும்‌, 
சோமச்‌ குருத்துகளும்‌ ுண்ணிதமாகத்‌ சோன்றும்‌. மேணி மூழுவதம்‌ மாவு 
அ.இகமாய்‌ படர்ச்திருக்கும்‌. பீஜங்சள்‌ சற்று இழிறங்கியிருக்கும்‌. இப்போது 
9௪ 16 அங்குலம்‌ 8ளத்தோடு & ராத்தல்‌ எடையுள்ள தாயிருக்கும்‌. மர்ம 
ஸ்தானத்‌.இல்‌ விரலைவிட்டுப்‌ பார்ச்ச, சிசுவின்‌ சலை தென்படும்‌, இப்போ 
இல ஸ்‌திரீகளுக்குப்‌ பச மர்‌.திக்கும்‌. சிலருக்குக்‌ சைக்கால௪.தி ஏத்படும்‌, 


ஒன்பதாம்‌ மாதத்தில்‌; 9௪ பூரண அமைப்பை அடைந்து விடுறெ.2, 
பெண்செவைப்‌ பார்ச்ுலும்‌ ஆண்‌ சச சொஞ்சம்‌ எடை அதிசமாகவேயிருச்‌ 
கும்‌, மூளை வெண்மையாசகவும்‌, சாம்பல்‌ வர்ணமாசவும்‌ ஆயிருக்கும்‌, மலம்‌ 
ஆசனத்தில்‌ இருக்கும்‌. ரோமங்கள்‌ நன்றாய்‌ வளர்ச்‌ திருக்கும்‌. ஆண்‌ குழந்தை 
யுடைய பீஜமானது) எட்டா மாதத்‌.திலிருர்‌,ச விடச்‌ இலிருக த மெதுவாகக்‌ 
ஓழிநங்‌5), பீஜ கொடித்துவாரங்கள்‌ வழியாக வரது; அண்டப்பையில்‌ 
சேர்க்‌ தவிடும்‌. பெண்‌ செச்சளுக்குச்‌ குறிகள்‌ தெளிவாகக்‌ இிறச்து, யோனி 
உள்‌ உதடுகளை மேலுதடுகள்‌ மூடிச்சொண்டிருக்கும்‌. இப்போது இசுவின்‌ 
மீளம்‌ 18 அங்குலமாக விருக்கும்‌. எடையில்‌ 60% சரத்தல்‌ இருக்கும்‌. கர்ப்ப 
ஸ்‌.இரீகளின்‌ வயிறு கெஞ்சுக்குழி வரையில்‌ பெருச்திருக்கும்‌. சில ஸ்திரீ 


களுக்குக்‌ கர்ப்பம்‌ வலியாகத்‌ தோன்றும்‌. 


பத்தாமா.சம்‌;: இதன்‌ ஆரம்பத்திலோ) அல்லது மாத ஈடுவீலோ பிரசவம்‌ 
ஏற்படும்‌. இம்‌ மாதமுதலில்‌ ௪௬ ஏறக்குறைய 22 அங்குல நீளருசீள்ள தாகவும்‌ 
13 சாத்தல்‌ எடையுள்ளதாசவுமிருக்கும்‌. இக்சாலத்தில்‌ சர்ப்பஸ்‌ திரீசளுக்கு 
யோனியிலிருர்து பிசின்போன்ற வெள்ளைஙிற இரவம்‌ சரிர்துகொண்டிருச்‌ 
கும்‌. இது பிரசவத்திற்கு ஆரம்பம்‌ என்று காட்டும்படியாகவிருக்ி ற. ஓ, இம்‌ 
மாதங்களில்‌ சில சர்ப்ப ஸ்‌.இரிகளுச்கு 2கபே.தி சாண்பதுண்டு, 


ஆண்‌ பெண்‌ சுக்‌ குறிகள்‌ 
100815 0 58% 11 ஈடா) 


சருப்பையிலிருப்பது ஆண்‌ இசுவா, பெண்‌ சுவா என்பதைச்‌ சற்றே 
றக்குறைய வெளித்தோற்றங்களிலிருந்தே நிதானிக்க முடியும்‌, ௮.௮ ௮கேச 
மாச சரியான குறியாகத்தா னிருச்சறத. 5 - 


கர்ப்பிணிக்கு நிதானமான ப9, வலதுபக்கமுலை ௮.இகமாய்‌ விம்மியிருத்‌ 


தல்‌, மூலையை நசுக்கினால்‌ கலங்கலும்‌ வெண்மையுமான பதார்த்தம்‌ வெளிப்‌ 
படல்‌, மூத்திரம்‌ பலவர்னமாயிருத்தல்‌, ”சுவான வலதபச்சத்தில்‌ இருப்‌ 


ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 1] 


பதாகத்‌ தோன்றுதல்‌, ஏழுச்‌ திருக்கும்போதும்‌, உட்சாரும்போ.தம்‌, வேலை 
கள்‌ செய்யும்போதும்‌, வலது சையையே ஊன்றிச்சொள்ளுதல்‌, மு,சலிய 
கர்ப்பிணியின்‌ வெளித்தோற்றச்‌ குதிகளால்‌, வயிற்றிலிருப்பது ஆண்சச 
வென்றும்‌; கர்ப்ப ஸ்‌.திரிக்கு ௮.5 சோம்பலேற்படுதல்‌, இட முலை விம்‌ 
முதல்‌, அற்ப ஆசா.ரங்களில்‌ விருப்பம்‌, கள்ளப்ப?ி, முகம்‌ நிறமங்கல்‌, எழுச்‌ 
இருக்கும்போதும்‌, உட்சாரும்போ தும்‌, வேலைகள்செய்பும்போ.தம்‌, இடது 
சையையே ஊன்றிச்சொள்ளுதல்‌, முதலிய குறிகளினால்‌ வயித்திலிருப்பத 
பெண்‌ செவென்றும்‌ நிதானிக்க முடியும்‌. 


பிரசவ காலங்கள்‌ 


௩0 0 நரா) 


இள வயதுடைய ஆண்‌ பெண்‌ சம்பர்த,த்தா. லேற்படும்‌ கர்ப்பமான) 
பிரசவகாலத்தின்‌ அளவு குறைவாசவும்‌, வயது சென்றவர்சளால்‌ ஏற்படும்‌ 
சர்ப்பங்களுச்குப்‌ பிரசவ சாலமானது சற்று நீடிக்கும்‌ என்றும்‌ டாச்டர்‌ சார்‌ 
லஸ்சளே (1). ல:1௦801847) அபிப்‌சாயப்படுகிறார்‌. எவ்வாறிருக் தாலும்‌, 
கர்ப்பம்‌ தரித்த 280-சாட்களுக்குள்ளும்‌, 500-காட்சளுக்கு மேலும்‌ பிரச 
வங்சளரவதில்லை. அதாவது:--சாற்பது வாரத்தில்‌ ௬ ஜனனமாகும்‌. 
ஏதோ ூர.ற்றில்‌ ஒரு பிரசவம்‌ இங்கு குறிப்பிட்ட சாலக்களுச்‌ சதிசப்பட 
லாம்‌. எப்படி. இருர்தாலும்‌ பதினோரு மாதத்திற்கு ௮. திசப்படாசென்றே 
கூறலாம்‌. 

பிரசவ வகைகள்‌ 


- னற ராறு கார 


(1) கருச்தரித்துச்‌ சம்பூரணமாச ஒன்பதமாதம்‌ முடிர்சபின்‌ கர்ப்ப 
வ.திச்கு இடுப்புவலி சண்டு யாகொருவித சஷ்டமுமின்றி சரசு உதயமாக, 
24-மணி சேரத்திற்குள்‌ சாயும்‌ பிள்ளையும்‌ வேறுபட்டு விடுவதற்கு கிரமப்‌ 
பிரசவம்‌, சுகப்பிரசவம்‌ (1[ஹமாவ] 1௨௦௦07) என்று கூறப்படும்‌, 


(8) சிரமப்‌ பிரசவத்‌ திலிருக்து இது சற்று வித்தியாசமாக வெகுநேரம்‌ 
கர்ப்பஸ்திரீ தாங்கமுடியாத வாரதனைப்பட்டுச்‌ ச ஆயுத உதவியினாலல்லா 
மல்‌ தானே வெளிப்படுவதற்குத்‌ தாமதப்பீரசவம்‌, அசமந்தப்பிரசளம்‌ 
(7601௦081௭௦) என்று கூறுவார்‌. 


(8) கர்ப்பஸ்‌ திரீசளுக்கு ஒன்பது மாதம்‌ சென்ற பிறகு, இடுப்பு வலி 
யினால்‌ 24-மணி மேச்திற்‌ சதிகமரய்‌ கஷ்டப்பட்டும்‌, இரசு உச௰யமாசாம 
லும்‌, உதயமானாலும்‌, சிசுவை வெளிதள்ளச்‌ சஷ்டப்பட்டும்‌, ஆயுதங்களி 
னால்‌ வெளிப்படுத்தும்படியாக கேர்ச்தாலும்‌, கஷ்டப்பிரசவம்‌, அசாத்தியப்‌ 
பிரசவம்‌ (1011110ய1% 1௨௦0) என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 
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(4) கர்ப்பவதிகளுக்கு இடுப்புவலி கண்டு, 24-மணி கேரச்திற்குள்‌ 
சிரசு உதயமாவதிற்குப்பதிலாக, மஞ்சுக்கொடி முதலில்‌ வெளி வருவதற்கும்‌, 
ஆசீனம்‌, சால்‌, சை, உசயமாவதற்கும்‌ கிரமாநீதப்‌ பிரசவம்‌, நீஷ்கிரமப்‌ 
பிரசவம்‌ (7 6்ருஹ்யாவ] 19௦) என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


(5) கர்ப்பவதிகளுக்கு ஒன்பது மாதத்திற்குப்‌ பிறகு கை சால்‌ 
வலிப்பு, பெரும்பாடு, ஜன்னிப்போன்ற பயக்க. பற்‌ சடிப்புசள்‌, ஓர்‌ 
நிலையிலில்லாத பிரக்ஞை மறந்து உருளல்‌, இவற்றுடன்‌ ஏற்படும்‌ பிரச 
வத்திற்கும்‌, இரட்டைபிள்ளை பெறுவதற்கும்‌, விபரீதப்‌ பிரசவம்‌, துவை 
தம்‌ பிரசவம்‌ (0௦10216% 1,௨௦1) என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


பிரசவ சமயங்கள்‌ 


இர8 ௦ ரந 


(1) கர்ப்ப ஸ்திரிகளுக்கு இடுப்புவலி கண்டு, கர்ப்பப்பையின்‌ சமுச்‌.௪, 
(லோக) சொஞ்சம்‌ விரிச்‌.திருக்கும்‌ சமயம்‌ மதற்பாத (171754 8826) 
மென்று சொல்லப்படும்‌. 

(2) கர்ப்பப்பையின்‌ கழுத்து, (ஸோப்க) பூராவும்‌ விரிர்தது மதல்‌ 
குழந்தை வெளிப்படும்‌ வரை, இர்ண்டாம்பாத (960000 8௩௨0௨) லவ்வு 
சொல்லப்படும்‌. 


(8) பிரசவமானபின்பு, சஞ்சுச்கொடி, தக்க சவ்வு முதலியவை 
சள்‌ வெளியாகிறவரையில்‌ ழன்றம்பாத (31/20 ஐநத) மென்றும்‌ சொல்‌ 
லப்படும்‌, 

இடுப்பு வலி 
38 001401) 


(1) பொய்‌ வலி, (11815௦ 1௨11) இச்‌ சோயானது இலருக்குப்‌ பிரசவ 

மாதங்களில்‌ காணப்படுவதுண்டு. இத சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ இவை 
களில்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ புண்களினாலரவ.௪, (14/41 ]01க(101௨. 
1றமவ118) பிரசவகாலகளில்‌ உண்டாகும்‌ பலயீன த. தினாலாஇலும்‌, ப 
மந்தம்‌ மலபக்சம்‌ இவைசளினாலாவ த, கர்ப்பப்பையில்‌ குளிர்ச்சிச்‌ சேருவஇ 
னாலாவது இர்‌ சோய்‌ உண்டாகலாம்‌. 
, போய்‌ வலி, பிரசவ வலியைப்பேசர லல்லாமல்‌, “ வயிற்றின்‌ பல விடவ்‌ 
களிலும்‌ வலிக்கும்‌ சிலசமயம்‌ சுருக்கென்று குத்‌.இரும்‌ அலிச்கும்‌. யோனணியி 
லிருந்து வெளிப்படும்‌ பிசிபிஇப்பான சளிபோன்‌ ற இரவம்‌ வெளிப்படாது. 
நினைச்து நினைத்து இர்த வலியேற்படும்‌, சர்ப்பாயசம்‌ கருல்கும்‌ சசதி 
வாய்ர்இிருக்கா௮. கர்ப்பாயசத்தின்‌ முகம்‌ விரியா இருக்கும்‌, பனிக்குடம்‌ 
ஏற்டட்டிருக்காது, 


ஸ்திரீ பால செச்சை தள்‌: 


(2) நிசவலி, (1ிரம6 1௨10) பிரசவ சோயானத முதவில்‌ நடுமு.தல்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌. பிமகு இடுப்பைச்‌ சுற்றி வலிக்கும்‌. பின்‌ வயிற்றில்‌ வலி உண்‌ 
டா, துடை ஈரம்புசளைப்‌ பற்றி யிழுத்துவலிக்கும்‌. கருப்பையின்‌ வாயை 
பெரிதாகப்‌ பனிச்குடத்தை வெளிக்குச்‌ தள்ளுவதற்சாசச்‌ கருப்பை சுரம்‌ 
கும்‌ சமயம்‌ இர்சோய்‌ உண்டாகிறது. இச்‌ சோய்‌ விட்டுவிட்டு வர்தாலும்‌, 
வெகுசேரம்‌ வலித்தச்சொண்டிருப்பதுண்டு. சிலருக்கு உலியுண்டாகும்‌ 
சமயம்‌ வாச்தியாவதுண்டு, இது ஈல்லசென்றே கொள்ளவேண்டும்‌. நாடி 
படபடப்பாக அடி.த்துக்கொள்ளும்‌. முகம்‌ சிவர்து.த்‌ தோணும்‌. இிரேசாதி 
யந்தமும்‌ வியர்த்து, கால்கள்‌ 'இமிர்த்‌தக்சொள்ளும்‌. கருப்பையின்‌ வாய்‌ 
விரியும்‌ சமயம்‌) உடம்பு பதஷ்டமுண்டாகும்‌. கருப்பையின்‌ கழுத்துப்‌ 
போதியபடி விரிந்த பிறகும்‌, பனிக்குடம்‌ உடைச்து, உ தயஜலம்‌ வெளிப்பட 
ஒரு பெரிய வலி உண்டாகும்‌. 


பிரசவகாலங்களில்‌ கவனிக்க வேண்டியவைகள்‌ 
(1016 01 0001071110 1,4200659) 


சர்ப்ப ஸ்‌.இரீசளுச்கு இடுப்புவலி சண்டால்‌ முதலில்‌, ஆதை பிரசல 
வலியா அல்ல பொய்வலியர என்பதை சண்டுகொள்ளவேண்டும்‌, மி.ரசவத்‌ 
இற்சரக அழைக்சப்பட்டவுடன்‌, யோனிக்குள்‌ விரலைவிட்டு பரீகதிச்ச முய 
லச்கூடா.த, சாடி ஈடையையும்‌, சர்ப்பிணியின்‌ திரேகம்‌ தீற்றி சொடுச்‌ 
இருக்கறதா வென்பதையும்‌ சவனிக்கவேண்டும்‌. மலபிரவர்த்தி சரிய. ஆட 
இருக்றதா வென்பதையும்‌ தெரிர்துசொள்ளவேண்டும்‌. பின்னர்‌ பிரசவ 
வலிதான்‌ என்று இர்மானித்த பின்பு, வலதுகையின்‌ ஆள்காட்டி. விரலில்‌ 
சொஞ்சம்‌ விளச்செண்ணெயைச்‌ தடவிக்கொண்டு, யோனி வழியேவிட்டு, 
சர்ப்பாசயத்தின்‌ வாய்‌ விறிர்‌ிருக்கும்‌ நிலைமையும்‌, உதயமாகும்‌ உருப்பு 
இன்னதென்பதையும்‌; தெரிர்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


பின்னர்‌ மலச்கட்‌ டிருப்பதாகத்‌ தெறிர் துகொண்டால்‌, ஆசனக்‌ குழ 
லால்‌ (108008) தண்ணீரை உட்செலுத்தி மலத்தை வெளியாச்சவேண்டும்‌, 
முதல்‌ பாதத்‌.இல்‌ கர்ப்பிணி சற்று உலாவிச்கொண்டிருக்தால்‌ ஈன்மையாகும்‌. 
ஆயாசம்‌, ப௫ிமயக்சம்‌ மேதேனும்‌ உண்டானால்‌, இலேசாக ஜீணிக்கும்‌, 
மாமிச சத்த, (8௦0) பால்‌ ௮.இகம்‌ கலந்த சேத்தண்ணீர்‌ காச்சினபால்‌; 
நன்றாய்‌ கணிர்தப்‌ பழங்கள்‌; முதலிய சிற்றாகாரல்களைச்‌ கொடுத்து உற்சா 
கத்‌ தடனிருக்கும்படி. செய்யவேண்டும்‌. படுச்‌.துக்கொள்ளுவது சவுகரியமா 
யிருர்தால்‌ படுத்துக்கொள்ளலாம்‌. ்‌ 

பிரசவ வலியை புண்பெண்ணவேண்டுமென் ற, மூடத்தனமாக முகச்‌ 
கொண்டிருக்கும்படி செய்தால்‌, சரியானகாலத்தில்‌ குழந்தையை வெளிப்‌ 
படுத்த போதிய சக்தியில்லாமல்‌ -சளை ச்‌. ஐப்போய்விடும்‌. சிலருக்கு இடுப்பு 
வலி சண்டு முக்கும்போதெல்லரம்‌, மலம்‌ வருவதைப்போல்‌ தோன்றும்‌: 
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இதனால்‌ சர்ப்பிணி சஷ்டப்படுஏசாய்‌ செரிச்தால்‌, 14-த.னீ அபிணி பாவன 
, இசவத்தை (7717001205 மெ்மா) சொஞ்சம்‌ சண்ணீறில்‌ சேர்த்து, ஆசன, 
தில்‌ பீச்சக்குழலால்‌ (8711026) அடிக்கவேண்டும்‌, பிரசவச்ிக்சாசச்‌ 
தயார்‌ செய்யப்பட்டிருச்கும்‌ அனற சாற்றோட்டமுள்ளசாச விருச்சகவேண்‌ 
டும்‌. பிரசவிக்கும்‌ ஸ்‌திரீபும்‌, மருத்துவச்சியும்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ ஏவரும்‌ 
இருக்கக்கூடாது. 


இரண்டாம்பாதம்‌, ௮௪வது பணிச்ருடம்‌ உடைந்து ரக உதயமாக 
போது வல்‌.இிரல்சளை சளைச்த கிர்வாணப்படுச,சவேண்டியத. சர்ப்பிணிலய 
இர்‌ கட்டிலின்பேரில்‌ பிட்டங்சள்‌ ஐரச்இல்‌ இருக்கும்படி யாசப்‌ புடுச்சச்‌ 
செய் முழல்சால்‌ இரண்டையும்‌ வயிற்றோடு அணைத்து வைச்அக்ொள்‌ 
ஞம்படி. செய்யவேண்டும்‌; ஆனால்‌, சரல்‌ இசண்டைபும்‌ ஒன்றாசச்‌ சேர்ச்‌.து 
வைச்‌ துக்கொள்ளச்கூடா.த. இசற்கு இசண்டு சால்களுக்குமிடையில்‌ ஒரு 
தலையணையை வைச்‌.துச்சொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌ மின்னர்‌ கட்டிலுக்குமேல்‌ 
சேரய்வரும்‌ ௪ம௰ம்‌ பிடித்துக்கொள்ள வச இயரய்‌ ஒரு அணியையாவ*, வலு 
வான கயிந்றையாவத கட்டித்‌ தொங்கவீடப்பட்டிருச்சவேண்டும்‌. இரண்‌ 
டரம்‌ பாதத்இல்‌ கர்பல.இிக்குப்‌ பசி, ஆயாசம்‌, உண்டானால்‌ உணவு ஒன்றும்‌ 
கொடுக்கக்கூடாது; இனால்‌, தேச்தண்ணீர்‌ கொடுச்து உற்சரசமரச்ச்‌ 
கொள்ளலாம்‌. தாகத்திற்கு வெந்நீர்‌ கொரடுக்சலரம்‌. 


செடுசோமாசப்‌ பிரசவவேதனைப்‌ பட்டுச்கொண்டிருந்தும்‌, கருப்‌ 
பையின்‌ சழுத்து சரியானவிதமாக விரிர்‌அவிட்டபிறகும்‌, பனிக்குடம்‌ உடை 
யாமல்‌ பிரசவம்‌ தாமதப்படும்‌ பக்ஷத்தில்‌, வல தசையின்‌ ஆள்காட்டி விரலை, 
யோனிச்குட்‌ செலுத்தி, பணிக்குடத்தை வீரலால்‌ கு.த்‌இி, உதயடீரை வெளி 
யாச்சிவிட மேண்டி௰த, இப்படிக்கில்லாமல்‌ இடுப்புவலி கண்டவுடன்‌ 
£ச்ிரமரய்‌ பிரசலிக்கும்படியாய்‌ பனிச்குடத்தை உடைச்துவிடுவதால்‌, 
ஸ்‌.இரீசளுக்கு லாழ்காளெல்லாம்‌ துன்பப்படும்‌ படியரன வியா இகளேதேனும்‌ 
உண்டாகிக்கொண்டே யிருக்கும்‌. 


ரசு உதயமானபிறகு உடல்‌ சீ6ரம்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்படியாச 
எரசைப்‌ பிடித்திழுப்பது கொடிய செய்சையாகும்‌. கருப்பையின்‌ இயற்சை 
சர௫ுசத்தினலேயே சிசு வெளிப்படும்படியாச விட்டுவீடலேண்டி௰௰: 
௭௭௪ வெளிப்படும்போது விடப&திழி மேத்படாதிருச்ச, சிசுவின்‌ ரச : 
விடபச்தின்‌மேல்‌ விடாமல்‌ பார்ச்சச்கொள்ள வேண்டிய ஸூ. இரசு வெளி 
காரும்போது சை வலதுசையால்‌ யேர்தி , தானாகச்‌ இரும்பும்படியாக 
விட்டுச்‌ கொடுத்துச்சொண்டிருச்ச வேண்டியத. 


ரசு வெளியாகும்போது, இகவின்‌ கழுத்தை சாபி்சொடி சுற்றிக்‌ 
சொண்டிருச்சசெசா வென்பமை சையால்‌ திடவிப்பரர்ச்சலேண்டியத, அப்‌ 
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படிச்‌ சுற்றிச்சொண்டிருக்கும்‌ பகூத்‌.தில்‌, மெதுவாக அர்சாபிச்கொடிபை 
தோளின்மேல்‌ தள்ளிவிடவேண்டும்‌. 


இரசு உதயமாட சற்றுநேரம்‌ வலியின்‌ றி.பிருர்‌.து மறுபடியும்‌ வலிசண்டு 
உடல்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. சரச உதயமா௫ சற்று அ.திச கேமாஇியும்‌, உடல்‌ 
வெளிப்படாமலும்‌, செஏச்கு ஆபத்து வரலாமென்று தோன்றினாலும்‌ பிரச 
விக்கும்‌ ஸ்‌.திரீயின்‌ வயிற்றின்மேல்‌ உள்ளக்கையை வைத்து சூடுபறச்சுத்‌ 
தேய்ச்சவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ ருபெறச்கச்‌ தேய்த்தும்‌ வலிசண்டு ௪௬ வெளிப்‌ 
படவில்லையானால்‌, ஒரு ஆளை கருப்பை ஈமுவாமல்‌ பிடித்‌. துக்சொள்ஞம்படி 
யாச செய்து, இட.தசையினால்‌ சசெவின்‌ தலையைப்‌ பிடி த்‌. தசசொண்டு, 
வலது சைவிரலை யோனிக்குள்‌ செலுத்தி உடலை பிடித்துக்கொண்டு ெ 
மெதுவாக இழுத்து வெளியாக்சவும்‌. முரட்டுத்தனமாக பிடித்திழுத்தால்‌ 
சருப்பை சுருங்க அ இசநேரம்‌ பிடிப்பதோடு, இரத்தமும்‌ அதிகமாய்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌, 

- பிரசவித்த ஸ்திரீகள்‌ இரண்டுமணி2ரத்திற்‌ சொருதாமாலது கீர்‌ 
கழிக்சவேண்டும்‌. அசையாமல்‌ படுத் திருக்‌? இட்டம்‌ செய்திருக்கும்‌ சரலம்‌ 
சளில்‌ படுத்துக்கொண்டே. நீர்‌ விடலாம்‌ நீரிறம்கத்‌ தடைப்பட்டால்‌ கம்‌ 
பனியை வெர்நீரில்‌ நினைத்து பிழிர்து அடிவயிறு) மர்மஸ்சானம்‌ முதலிய 
விடங்களில்‌ ஒத்திடம்‌ சொடுச்சவேண்டும்‌. அப்படிக்கல்லையானால்‌, நீர்ச்‌ 


தரரைக்குள்‌ சலொச்சை- (081908) விட்டு நீரை வெளியாச்ச வேண்டும்‌, 


பிரசவித்த ஸ்‌.இிரிகளுக்கு 24-மணி நேரத்தில்‌ ஒருசடவையாடலும்‌ மலம்‌ 
கழியவேண்டும்‌. அப்படி யில்லாவிட்டால்‌ இலகுவான வீரேச்னகாரிசள்‌ 
(0்ிலர்‌08) சொடுச்சலாம்‌ அல்லது வெக்நீரைப்‌ டீச்சங்குழவால்‌ (116108) 
ஆசனத்தின்‌ வழியே செலுத்தி மலசுத்தி செய்யும்படி செய்யவேண்டும்‌. 


பிரசவம்‌ 


மாமாவ , உக்காரு 


தலைப்பிள்ளைப்பேறு எப்போதும்‌ கொஞ்சம்‌ சஷ்டமாசவேயிருச்கும்‌ 
பிரசவமாவதற்குச்‌ லாளைக்கு முன்பே, சர்ப்பஸ்‌ திரீயினுடைய யோனியி 
லிருந்தும்‌) சர்ப்பாசயத்தின்‌ வாயினின்றும்‌ சனிபோன்ற ஒருவிதமான மினு 
மினுப்பான திரவம்‌ சச்‌ அசொண்டே யிருக்கும்‌. இதில்‌ இசச்தச்‌ கோடுகள்‌ 
சாணப்படும்‌. இச்சாலங்களில்‌ கருப்பை €ீழிறங் வயிறு தளர்ச்‌ச யடை 
யும்‌. மலசலம்‌ "எப்போதும்‌ போலல்லாமல்‌ அடிக்கடி கழியும்‌, “இவ்வித 
குதிசளெல்லாம்‌ பிரசவகோய்‌ சாணுவதற்குமுன்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. சில 
குச்கு இக்‌ குறிகள்‌ முற்றிலும்‌ காணாமலே இடுப்புவலி சரண்ப ஐழமுண்டு. 

இடுப்புவலி ஆரம்பித்துக்‌ கருப்பையின்‌ வாய்‌ சரியானவிசமாச விரிச்ச 
பிறகு ஒரு பெரும்‌ வலி சண்டு பனிக்குடம்‌ உடைர்து உதயஜலம்‌ வெளிப்‌ 
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படும்‌, இது இரண்டாம்‌ பாத,ச்தின்‌ ஆரம்பம்‌, பின்‌ ௮5 வேசனையோடு 
கரு முச்சல்சண்டு இரசு உதயமாகும்‌, பின்னர்‌ வலி விட்டுவிட்டுக்‌ சண்டு 
குழச்சை பிரவசமாகும்‌. 


மூன்றாம்‌ பாசத்தில்‌ நோய்‌ நின்றுவிடும்‌. இதச்‌ சமயம்‌ கருப்பையின்‌ 
மேல்‌ கையை வைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ அது துவண்டு சுருங்குவது நன்றாகத்‌ 
தெரியும்‌. கருப்பையானது சுருங்காமல்‌ மூன்னிருர்சதுபோலவே யிருக்கு 
மானால்‌ சப்தவேணுவை (86௦00680008) வைத்து உற்றுக்கேட்க வேண்டும்‌: 
இரட்டைப்‌ பிரசவமாயிருர்தால்‌ இதனால்‌ ௮றிச்சுசொள்ள முடியும்‌. ௪௭ 
அல்‌ சிறிதரேம்‌ வலி யில்லாஇிருச்கும்‌. சக்கொத்தில்‌ மறுபடியும்‌ ஒலி 
கண்டு ஈஞ்சுச்கொடிகள்‌ (191ய0னம்க) வெளியா விடும்‌. சிசு வெளியான 
20-80.நிமிஷ்ங்களில்‌ வயித்தில்‌ வலி சண்டு ஈஞ்சு, அழுக்கு முதலியவைகள்‌ 
வெளிப்படும்‌. எப்படியானாலும்‌ ஒருமணி கோரத்‌ இற்குமேலும்‌ சஞ்சச்கொடி. 
வெளிப்படாஇருந்தால்‌, நத்சும்பிடித்தம்‌ (%னம்‌10ற 04 118௦௦௧4௨) என்ற 
தலைப்பின்‌ இழுள்ள சடுச்சையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஏகதேசங்கவில்‌ சஞ்‌ 
சும்‌ சசெவறடனே வெவளிப்பட்டுவிடும்‌. இவ்விச சச௪ப்‌ பிரசவங்களில்‌ சாம்‌ 
அ௮இகமாய்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய சேருவஇல்லை. இதல்‌ சாம்‌ ஏதேனும்‌ செய்தால்‌ 
இங்குதான்‌ நேரிடும்‌. 


தாமதப்‌ பிரசவம்‌ 
ற08 ௩௧௦1) 


இலருக்கு இயற்சையிலேயாயினும்‌ வியரதியினாலாயினும்‌ யோனி சற்‌ 
இப்போ யிருப்பினும்‌, மோணிக்குள்‌ விருக்கும்‌ யோனிச்சிரை; யோனிப்பட 
லம்‌; (பக்கம்‌ 2-பார்க்கவும்‌) (பீ) என்ற சவ்வு சடித்தப்போய்‌ சச்ச 
சமயம்‌ ௮சன்றுபோகா திருப்பினும்‌, பணிச்குடச்தின்‌ சவ்வு சனத்‌ 
அழுத்‌ சமாயிருப்பினும்‌, பணி$ர்‌ இயற்கைக்கு அ.திசப்பம்டு இருப்பினும்‌, 
பனிக்குடமேயின்றி இருப்பினும்‌, பிரசவகாலத்திந்கு முன்பே பணிரீர்‌ 
வெளிப்பட்டுப்‌ பேரயிருப்பினும்‌, கருப்பை ௮தஇி௫ கேரம்‌ சென்று சுருங்கும்‌ 
இயல்புடையதாச இருப்பினும்‌, கருப்பையின்‌ வாய்‌ விரியும்‌ சன்மை யில்லா 
இருப்பினும்‌, கருப்பை இட.மாறிப்போ யிருப்பினும்‌, வெகு பால்யம்‌, வெகு 
விருதாப்பியம்‌, வெகு பலயீனம்‌ முதலிய சராணல்களாச விருப்பினும்‌, 
சர்ப்ப சாலத்தில்‌ இசேசம்‌ ௮௫௧ உஷ்ணமாக வைச்திருப்பினும்‌, ஜன்னியி 
ளால்‌ சுயபுத்இியற்‌ நிருப்பினும்‌, இடுப்புவலி போ.இய ௮ளவரச யேர்படாது 
போவதா யிருப்பினும்‌, பிரசவிப்பதற்குத்‌ தாமதக்களின்‌ சாரணமாகும்‌. 


பதஷ்டமின்றி தாமதத்தின்‌ காரணத்தைச்‌ சண்டுபிடித்துத்‌ தக்௪ 
சி௫ச்சை செய்யவேண்டும்‌. மலபர்த மிருக்தால்‌ ஆசனம்‌.இன்‌ வழியாய்‌ 
(பெறலம8) பீச்சாங்குழல்‌ அத்து மலசுத்தி செய்விச்ச லேண்டியது, ப9 
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யிருச்‌ சால்‌ காரமற்ற இற்றாகாரங்கள்‌ கொடுத்துச்‌ சொள்ளலாம்‌. அளவுகி 
ச.இகமாச பனி௰ர்‌ இருப்பதாகத்‌ தெறிர்தால்‌, ஈசத்தரல்‌ குத்தி பணி 
'வெளிப்படுத்தலாம்‌, கருப்பையின்‌ வாய்‌ விரியச்கூடாம லிருச்சால்‌, வாயில்‌ 
விரலைவிட்டு வார்தி பண்ணும்படிச்‌ செய்பலாம்‌. அல்லது ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
சத்த ஜலச்தில்‌ மூன்று இரைன்ஸ்‌ வமன உப்பு (தங்கா ஸாம) கலச்து 
கொடுச்த வார்‌ இிபண்ணச்‌ செய்யலாம்‌. கருப்பை இடமா ஜறியிருர்தால்‌, கர்ப்‌ 
பிணியைத்‌ இரும்பிப்‌ படுக்கும்படிச்‌ செய்யலாம்‌. முன்பச்சம்‌ சாய்ச்‌ திருச்‌ 
தால்‌ மல்லாக்சாய்ப்‌ படுக்சவைக்கலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்யும்போது வயிற்றின்‌ 
மேல்‌ தணிகற்றி இருக்கவேண்டும்‌. பிரசவசரலத்‌திற்குருன்‌ பணிரீர்‌ வெளிப்‌ 
பட்டுப்‌ போய்விட்டால்‌ சிூச்சை செய்யும்‌ வழியில்லை. அதனால்‌ செடுசலு 
மில்லை. சற்றுத்‌ தாமஇத்தாகிலும்‌ 9௪ பிறர்.துவிடும்‌. அதுவரை சார்ச்‌ 
இருக்சவேண்டுவ துதான்‌. பலமீனத்தால்‌ இடுப்புவலி ௮.இிச.மாய்‌ யேற்படாம 
விருக்தால்‌, இடுப்பு அடிவயிறு மு.சலியவ.ற்றைச்‌ கையினால்‌ அழுத்‌ இச்‌ தேய்ச்‌ 
சலாம்‌. நித்திரை செய்தாலும்‌, - ஆசாரம்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ இடுப்புவலி ௮.௫ 
கரிச்கும்‌, இல்வித உபாயங்களினால்‌ வலி சாணா இருர்சால்‌, பெரடிசெய்ச 
எக்ஸ்டி ராகிட்‌ எர்சாட்‌ (11810க00 140200) என்னும்‌ மருர்‌ தில்‌ 20-ைரைன்ஸை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வெம்£ரில்‌ சரைத்து மூடிவைச்திருச்சு குனிர்ர்‌சபின்‌ கொடுக்‌ 
சலாம்‌. அரைமணி சேசத்திற்சொரு,சரம்‌ இர்த மருக்தை 2-8 சரம்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ இடுப்புவலி ௮ இசரித்‌ த விடும்‌. கருப்பையின்‌ வரய்‌ ஈன்றாக விரிச் திருச்‌ 
கும்போது இச்ச மருர்தைச்‌ கொடுச்சச்உடா௮. கருப்பையின்‌ வாய்‌ வீரிர்‌ 
இருர்‌தும்‌, மற்றைய உபாயல்களினாலும்‌ ஈன்மை ஏற்படாவிட்டால்‌ ஆயுதப்‌ 
பிரயோகத்தினால்‌ குழர்சையை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. 


கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌ 
மார, பகடு) 


கர்ப்பிணியின்‌ இடை சிறுத்தப்போ யிருப்பதினாலும்‌, மர்ம ஸ்சான 
எலும்பு அதிகமாய்‌ நெறும்இயிருப்ப தினாலும்‌, மூ,த்‌.இரம்‌ இ.ரம.மர பிறங்காமல்‌ 
மூ.த்‌.இரப்பையில்‌ நீர்‌ நிறைர்‌ அ, ௫௪ வெளிப்படும்‌ மார்ச்சங்களை ௮டைசத்‌ துச்‌ 
சொண்டிருப்பதினாலும்‌, சிசுவின்‌ ௪7௪ இயற்கைக்கு ௮.இகமாய்‌ பெருக்‌ 
திருப்ப இினாலும்‌) சசவின்‌ அம்ச எலும்புகள்‌ சனச்‌ துப்போயிருப்பதினாலும்‌ 
செலின்‌ தலை திரும்பி யிருப்பதினாலும்‌, நாபிச்சொடியானது சவைச்‌ 
சுற்றிச்சொண்டிருப்பதினாலும்‌, இசெவின்‌ வயிறு பெருத்துப்போ யிருப்பதி 
னாலும்‌, சிசுவின்‌ முசம்‌ உதயமரவ இதனாலும்‌ சஷ்டப்பிரசவத்திற்குக்‌ காரணக்‌ 
சளாக வேற்படலரம்‌, இக்‌ காரணங்கள்‌ எதினாலாவ.த பிரச விச்சச்‌ சஷ்டப்‌ 
பட்டால்‌, சசலை ஆயுதப்‌ பிரயோக த்‌ இனாலல்லாமல்‌ உபாயமான ஈடிச்சை 
சளினால்‌ வெளிப்படுத்த முயன்றால்‌ யாதொரு பிரயோஜனமும்‌ இடைக்காது; 
76 9 
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இரமா இதப்‌ பிரசவம்‌, விபரீதப்‌ பிரசவம்‌ 

மாம காபட்கா்‌ 100௩, பொம்‌ ட) 

இவைகள்‌ என்னவென்பதை '1-பக்சம்‌ பிரசவ வசைகள்‌ என்ற தலைப்‌ 
பின்‌£ழ்‌ குறிச்சப்பட்டிருக்றத. இவைகளை சாதாரணமாக எவரும்‌ எளி 
தில்‌ தெரிஈதுசெய்ய முடியாசென்பதாலும்‌, சத்‌ திரப்படமின்றி விளக்குவது 
அசாச்தியமென்பதரலும்‌, இச்நூரல்‌ சிகிச்சை மூறையைமட்டும்‌ கூறும்படி 
யாகத்‌ தொகுக்சப்பட்டமையாலும்‌, இதில்‌ அவைகளை விளக்குவது சரியல்ல 
வாதலாலும்‌ இழில்‌ குறிச்சாமல்‌ விடப்பட்டிருக்கற.த. 


- பிரசவித்தவுடன்‌ செய்யவேண்டியவைகள்‌ 
க கரா நாணா கரு வராரு 
நதரா௩ வறர 


ஏசு வெளிப்பட்டபின்‌, தாயின்‌ வயிற்றைப்‌ பரிசோதித்து, இரட்டை 
பிள்ளைகள்‌ இருப்பதும்‌ இல்லாததும்‌ தெரிர்தகொண்டு, துணியை 1-௮டி 
அகலத்தில்மடித்த பிரசவித்த ஸ்‌.திரீபின்‌ வயிற்றை நான்கு சற்றுச்‌ சுற்றிச்‌ 
சட்டிவிடவேண்டும்‌. ஈஞ்சுக்கொடி, அழுக்கு முதலியவைகள்‌ முற்றிலும்‌ 
வெளிப்பட்ட்வுடன்‌, சுற்றியிருக்கும்‌ துணியை நன்றாய்‌ அழுத்திச்‌ சட்ட 
வேண்டும்‌. இர்த்ச்‌ சமயம்‌ களைப்பாயிருச்தால்‌ விரைவில்‌ ஜீரஸணிச்சச்தகுர்த 
, ஆசாரங்களை ஆரவைத்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. பிரசவித்தபின்‌ ஸ்திரீ 8 மணி 
சேரம்‌ அசையாமல்‌ படுத்‌ திருச்கவேண்டும்‌. அப்படிப்‌ படுச்காமலும்‌, படுத்து 
புரண்டு யெழுர்‌ திருந்தும்‌ உட்காரச்‌ த கொண்டு மிருக சால்‌, இரச சப்பெருக்கு 
உண்டாஇவி$ம்‌. அல்லத சர்ப்பாயசம்‌ வெளியில்‌ பிது&்‌இவிடும்‌. இவ்வித 
மாக மூன்று நாட்களுக்குச்‌ குறையாமல்‌ படுக்கையில்‌ இருச்சவேண்டும்‌, 
15-காட்களுக்குப்‌ பின்னால்தான்‌ ஈட மாடச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


பிரசவித்த பின்‌ தோஷகுணங்கள்‌ ஏதேனுமிருச்குமாஇல்‌ தகுந்த சச்‌ 
சைசள்‌ செய்யவேண்டும்‌ பிரசவித்த ஸ்‌இரீக்குக்‌ குலிர்ச்சிச்சகொண்டுவிடாச 
படி. ஒரு அவுன்ஸ்‌ பிராந்தி (131810) கொடுச்சலாம்‌. பிரார்‌தியை பிரச 
வித்த 8-4-சாட்களுக்குமட்டும்‌ சாலை மாலை கொடுக்கலாம்‌. நீடிச்துச்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ பல பிணிசளை உண்டாகிவிடும்‌. அ௮பினிப்‌ பாவன திரவம்‌ (1111900106 
“0றம்மாம) 5-அளி ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்த கொடுச்சால்‌, சாடிகடை 
யை நிதானப்படுத்‌ இயம்‌, மேல்மூச்சை சமசப்படுச்தியும்‌, மிழ்‌ திையையுண்டு 
பண்ணியும்பிரசவித்ததினாலான களைப்புகளையும்‌ மாற்றிவிடும்‌. பரிமள ஈவரச்‌ 
சா.ர சா.சாயம்‌ (இறழ்ர1$ கரிந்த கர௦றகர்‌10) 10-தளியை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
சுத்த தண்ணீரில்‌ சலம்‌. கொடுக்கலாம்‌, அல்லத கஸ்அரிப்‌ பாவன இரவுச்‌ 
இல்‌ (7110 மழ௦ 38082) ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 10-தளி கலர்‌ கொடுப்‌ 
பது மிகவும்‌ சேஷ்டமானதாகும்‌. அடிவயிற்றில்‌ வலிவேதனைகள்‌ இருக்கு 
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மானால்‌ அபினிப்‌ பாவன இரவத்தில்‌ (11/0 0மம76 நொர்ம) 10-அளி ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சலந்து கொடுச்சவேண்டும்‌. ௮திசமான இரத்தப்‌ 
பெருக்இருக்குமானால்‌, எர்சாட்‌ ஜலசத்து (1/0014 148790 11120) 
என்னும்‌ மருர்தில்‌ 80-துளி ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சலர்து கொடுச்ச 
வேண்டும்‌. 
பிரசவித்த ஸ்திரீகளின்‌ பராமரிப்பு 
ணுக்வோொயா பா்‌ இயம்‌) 


பிரசவித்த திலிருந்து காலுசாள்‌ வரையில்‌, கோ ுமைச்கஞ்சு, சவ்வரி 
சிச்சஞ்சி, அரோருட்‌ மாவு (41:09100] [1௦0) கஞ்‌?) சட்ட ரொட்டி 
(%08ஸ்‌ 0௦௧0) பிஸ்சோத்துகள்‌ (டீமேந்கி), காய்ச்சிய பால்‌) சாப்பி முத 
லியவைகளையே ஆகாரமாசச்‌ கொடுத்துவரவேண்டும்‌. ஜீரணிக்ச சஷ்டப்‌ 
படும்‌ ஆகாரங்களாகய சோறு, உப்புமா, இட்டலி, தோசை முசலியவை 
, களைச்‌ கண்டிப்பாகக்‌ கொடுக்கக்கூடாது, அவ்வித சடின ஆகாரங்களைச்‌ 
கொடுப்பதினால்தான்‌, அதிசாரம்‌ சுண்டு விபரீதமுண்டாச்‌ விடுறது. 
நரலுகாளைக்குப்‌ பின்‌ உஷ்ணம்‌ தணிர்தபின்‌ பழைய்‌ அரிசியைச்‌ குறையச்‌ 
குழைய வடித்த, மிளகு ரசம்‌ (160002 975/2) பருப்பு ரசம்‌, (10011 8௦0) 
மாமிச ரசம்‌ (601) இவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ விட்டு பிசைர்து கொடுச்ச 
வேண்டும்‌. சோற்றை ஆசா.ரமாகக்‌ கொடுக்குமுன்‌ மலச்சட்டிருச்சால்‌ 
மலத்தை வெளியாக்கயெ பிறகுதான்‌ கொடுக்சவேண்டும்‌. பிரசவித்த ஸ்‌.இரீ 
களுக்குத்‌ தேசாபோச்௫யம்‌ சரியானவிதமாச இருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ குளிக்கும்‌ 
படியாகச்‌ செய்யவேண்டியது. நெய்‌ சேர்ந்த பலகாச வசைகளையும்‌, 
கொழுப்பு அதிகமான பதார்த்தங்களையும்‌ பிரசவித்த சொஞ்சசாள்‌ வரையில்‌ 
கொடுப்பது கெடுதலை விளைவிஈகு* ஆஞல்‌, முூட்டைகளைச்‌ கொடுப்பது 
அவ்வளவு செடுதலைச்‌ செய்யாமல்‌ தஇிபேசச்சைப்‌ போஷிக்கும்‌ பத்‌. தியமான 
மரக்கறிகளை எசேஷ்டமாச அறாச்தலரம்‌. சவுக்குப்‌ பரல்‌ கொடுப்பதனால்‌ 
கரப்பான்‌ நீரைப்பெருச்சும்‌ பூசணிச்சாய்போன்ற மாச்சறிகளை உண்ணச்‌ 
கூடாது, பிரசவித்த ஸ்திரீசளுச்கு வழக்கமாகவேனும்‌, உச்வேசத்ழைச்‌ 
கொடுச்சவேனும்‌ சா.ராய வகைகளைக்‌ கொடுப்பது மிசவும்‌ கெடுதலாகும்‌. 
பின்னர்‌ அதுவே வழக்கமாக முடிந்து, சதரஈ£லம்‌ சா.ராயபானம்‌ செய்ய 

சேர்ச்து ஆயுளைக்‌ குன்றச்செய்‌ தவிடும்‌. ்‌ 

கருப்பையில்‌ ௪௪ மரித்திருக்கும்‌ குறிகள்‌ 
வூ மெ றந்‌ 10 101106 13 0112) 


சர்ப்பல இிசள்‌ திடீரென்று பயந்து விடுவ தினாலேயும்‌, கர்ப்பத்தோடிருச்‌ - . 
கும்போது அடிவயிற்றில்‌ பலமான அடிபட்டு விவெ தினாலேயும்‌, சுவாசபச்‌ 
தன ரோசங்கள்‌ சம்பவித்‌ திருப்ப தினாலேயும்‌, கர்ப்பசாலங்களில்‌ அதி உய 
சத்‌.இலிருர்‌த குதிப்பதினாலேயும்‌, கர்ப்பவ,இயின்‌ சரீ.ரூத்‌.தில்‌ இயற்கையாகச்‌ 
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தக்கியிருந்த மேசவியா இகளினாலேயும்‌, வாதபித்த சிலேச்பன விகல்பத்‌ இ 
னாலேயும்‌, கர்ப்பகாலத்தில்‌ ௮இ௫ குளிர்ச்செபுடனும்‌, ௮தி௪ சூட்டுடனும்‌ 
ஆகா.ரங்களைப்‌ புசிப்ப தினாலேயும்‌ கருப்பையில்‌ ச மரித்துப்‌ போகலாம்‌, 

சல சமயம்‌ கருப்பையில்‌ சச மரிக்கும்போ லிருர்தால்‌, கர்ப்பஸ்‌ திரீச்கு 
மலசலம்‌ சட்டுப்படும்‌, இிரேகம்‌ நீலகிறமடையும்‌;) கைகால்‌ ௮இகமாசக்‌ கறுச்‌ 
இருக்கும்‌; வாய்‌ கெட்ட சாற்‌.றமடிக்கும்‌; தலை மூகம்‌ முதலியவைகள்‌ வீங்‌ 
கும்‌) அடிக்கடி களைப்பு முதலியன உண்டாகும்‌. இப்படி எல்லாம்‌ அறிகுறி 
கள்‌ சாணப்படுமானால்‌) கருப்பையில்‌ ௪௬ மரித்துப்போகும்‌ என்று இர்‌ 
மானிக்சலாம்‌, ்‌ 

ஏற்கெனவே கருப்பையில்‌ 9௪ மரித்திருக்தால்‌, சொப்புளைச்சுற்றி 
யேனும்‌) வயிறு முழுவதேலும்‌, திரேகா இியச்தமேனும்‌ சில்லிட்டிருக்கும்‌- 
வயிற்றுள்‌ பிண்டம்‌ ௮சையாது, வயித்றப்பிசம்‌ காணும்‌, சுவாசப்‌ சனப்‌ 
படும்‌, விடும்‌ சுவாசம்‌ எலி செத்த நாற்றமடிக்கும்‌, ஆயாசம்‌ உண்டாகும்‌, 
மூ,ச்திரம்‌ தாராற்றத்துடன்‌ தடி.த் இறங்கும்‌, கர்ப்பஸ்‌.இரீ புரண்டு படுக்கும்‌ 
போது வயிற்றள்‌ இரண்டு பச்கங்களிலும்‌ எதோ ஒன்று கற்‌?பாலுருளு 
வதாசச்‌ தெரியும்‌. பிரசவகோய்கண்டிருச்தாலும்‌ நிஷ்‌.று விடும்‌, சண்‌ சோறு 
கும்‌, தொப்புளைச்‌ சுற்றி பசு வெண்ணையைச்‌ தடவினால்‌ அது உருகா 
திருக்கும்‌. 

வெர்கீரில்‌ கையை ஆவிப்பிடித்துச்‌ சர்ப்பஸ்‌ திரியின்‌ அடிவயிற்றின்‌ 
பேரில்‌ வைத்தால்‌ கர்ப்பம்‌ ௮சையாமலிருக்கும்‌. ஒரு அவுன்ஸ்‌ ஓயிணில்‌ 
(1) 4 டிராம்‌ லவங்கப்பட்டை த தூளைச்சலக்து உள்ளுக்குகொடுத்தால்‌ 
பிரசவ வேதனைபோன்று வலி காணுமானால்‌ சு மரித்திருச்றதாய்ச்‌ 
தீர்மானிக்கலாம்‌. 

சிஏிச்சைகள்‌ 
(நகு) 
ஓழ்க்சண்ட மருது? ளைச்‌ கொடுப்பதனால்‌, இடுப்புவலி சண்டு மரித்ச 
௪ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 

(1) சணம்புவிரையைத்‌ த.ன்ணீர்விட்டரளைத்து அடிவயிற்றில்‌ பூசிச்‌ 
கழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(2) உகாயிலையைக்‌ குறுக வருத்து ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு கால்படி 
யாக வற்றவச்து, அதில்‌ மிளகு, பூண்டு, ஓமம்‌, பெருங்காயம்‌ சமமாகப்‌ 
பொடிச்‌ தப்‌ போட்டுக்சாய்ச்சி, 4 அவுன் சுக்குக்‌ குறையாமல்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(8) இந்தப்பும்‌, சங்கன்வேரும்‌ சமமாயரைக்துச்‌ சாடி தெளிவில்‌ 
சலஈ்‌.த கொடுச்சலாம்‌. 

(4) நிலக்குமிழம்பட்டையைத்‌ தண்ணீரில்‌ அசைத்துச்‌ கொடுச்சலரு்‌. 

(5) பிரண்டைவேரும்‌, குருஞ்சாவேரும்‌ சமனூக ௮சைத்து அடிவயிழ்‌ 
தில்‌ தடவலாம்‌. ட 5 
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(6) பெருங்காயமும்‌, உப்பும்‌ சமமாய்‌ பழங்சாடியில்‌ அரைத்துக்‌ 
கொடுச்சலாம்‌. 

(7) உத்தாமணிவேரை சழற்சிசசாய்ப்‌ பிசமரணம்‌ பசும்பாலில்‌ 
அரைத்துப்‌ பாலில்‌ சலக்சச்‌ சொடுச்சலாம்‌. 

(8) துளசிச்சாறு 9-அவுன்சும்‌, எள்ளெண்ணை 11-அவுன்சும்‌, புசை 
பூரல்‌ $-அவுன்சும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(9) பிராச்தி (87807) ஒரு அவுன்சில்‌ 4 டி.ராம்‌ லவங்கப்பட்டைச்‌ 
தூள்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுத்தால்‌ இடுப்புவலி கண்டு பிள்ளை விழும்‌. ்‌ 

(10) ஒரு ரூபாயிடை சாயுருவிவேரைப்‌ பச்சைத்‌ தண்ணீரில்‌ ௮ரைத்‌ 
துச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(11) அரைபலம்‌ சம்சன்வேரை வெர்நீரில்‌ அரைத்துச்‌ சொடுச்சலாம்‌, 

(12) ஒரு ரூபாயிடை குங்குமப்பூவை பசையாக அசைத்து உருட்டிச்‌ 
கொடுச்சலாம்‌. 

(18) இசண்டு வெள்ளைப்பூண்டும்‌, ஒரு முருல்சைப்‌ பிஞ்சும்‌ ஈ௪௧இப்‌ 
போட்டுச்‌ சஷாயமிட்டு, 4-அவுன்சு சஷாயத்தில்‌ 8-கரைன்ஸ்‌ அபிணியைச்‌ 
சரைத்துச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(14) ஒரு அவுன்சு தண்ணீரில்‌ எச்ஸ்ட்ராஎ்ட்‌ எர்காட்‌ லிச்குட்‌ 
(பர்றயம்‌ [நிதல 18000) 2-டி.ராம்‌ சலர்‌.து கொடுச்சலாம்‌. 

(15) மாமூதாபிசினை சந்தனக்கல்லில்‌ தண்ணீர்விட்டிழைக்துச்‌ துணி 
யில்‌ தடவி யோனிக்குள்‌ செலுத்தி வைக்சலாம்‌. 

(16) இவைகளினால்‌ பயனில்லையானால்‌, ஆபச பிரயோச,ச.இனால்‌ மட்‌ 
டும்தான்‌ துண்பெடித்‌தியாவது, முழுதாசவாவது எடுக்க மூடியும்‌. 


தஞ்சுப்பிடி த்தம்‌ 
உுரர10]31 08 நர 01 க 


பிரசவித்த அவரைமணி மேரச்இற்குள்‌ ஈஞ்சுச்கொடி விழசலிட்டால்‌ 
நஞ்சு பிடித்தம்‌ எனப்படும்‌. கருப்பையின்‌ பலயீனச்‌ தினால்‌ சஞ்சுச்கொடியை 
வெளிப்படுத்தி சுருங்கச்‌ சச்‌ தியற்றுப்போயிருப்பதினாலேயும்‌, கருப்பை 
இயற்கைச்கு விரோதமாக சுருங்க ஆரம்பிப்பதினாலேயும்‌, வியாதியினாலே 
யும்‌, கருப்பையில்‌ நஞ்சு பிடி த அச்சொள்ளும்‌. பிரசவித்த ஒருமணி நேரச்‌ 
இற்குள்ளாக ஈஞ்சுக்சொடி. வெளிப்படாவிட்டால்‌ பிரசவித்த ஸ்திரீக்குப்‌ 
பிசாணமோசமான வியாதிகள்‌ சண்டுவிடும்‌. 

இவ்வித சமயங்களில்‌ கையினால்‌ சஞ்சுச்சொடியைப்‌ பற்றி இழுத்து: 
கெளிப்படுத்‌.இனால்‌ கர்ப்பாயசம்‌ சுருவ்சாமல்‌ உ.திரப்பெருக்சை உண்டாக 
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விடும்‌. ல சமயம்‌ பே. ராபத்தம்‌ நேரலாம்‌. ஈஞ்சுப்பிடித்தம்‌ யேற்பட்டால்‌) 
வயிற்றை யமுக்இத்‌ தேய்த்து வலி உண்டுபண்ண வேண்டும்‌. ௮.தில்‌ ஒன்றும்‌ 
பயன்படாவிட்டால்‌, சழ்கண்ட சிடிச்சைசள்‌ பயனுள்ளதாக விருக்கும்‌. 

ர்‌ 


(0) குழைப்பாலைவேரை வெர்நீர்விட்டு அரைத்து எலுமிச்சக்காய்‌ , 
பருமன்‌ யெடுத்து எருமை வெண்ணை கொஞ்சம்‌ சேர்த்து ஈன்றாய்ச்‌ குழப்‌ 
பிச்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


(4) வட்டதத்திவேர்‌, சரசம்‌, பழம்புளி இம்‌ மூன்றையும்‌ சமனாகச்‌ 
சேர்த்து கஷாயம்‌ வைத்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(8) வேப்பங்கொழுக்த, முருங்கைச்சொழுர்த, கறிவேப்பிலைக்‌ ்‌ 
கொழுர்து இவை மூன்றும்‌ வகைக்கு ஒரு பிடியும்‌, ஈல்ல முற்றின கடுக்காய்‌ 
ஒன்றையும்‌ தட்டிப்போட்டு ஒரு படி. தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாகச்‌ சண்‌ 
டச்‌ காய்ச்சி வடி.கட்டிச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(4) எர்சாட்‌ ஜலசத்து (பம்பரம்‌ 1020௨0 111200) ஒரு அவுன்ஸ்‌ நண்‌ 
ஸணீரில்‌ ஒரு டி.ராம்விட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


] 

இவைகளினால்‌ பிரதி பிரயோஜனம்‌ ஏற்படாவிட்டால்‌ €ழ்கண்டபடி. 
ஈஞ்சுக்கொடியை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. பிரசவித்த ஸ்‌.ிரீச்கு ஆயா 
சர்‌ இர்ச்சதும்‌, இடது கையால்‌ கஞ்சுச்கொடியைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, 
வலத கை விரல்களை கூர்மையாக சேர்த்‌. துக்கொண்டு, நஞ்சுக்கொடி வழி 
யாக கருப்பைக்குள்சொண்டுபோய்‌, எக்செக்குப்‌ பிடி.த்‌.இருக்சிறேகோ, அதை 
மிசவும்‌ சவனத்தடன்‌ தடவிப்‌ பார்த்‌. து) ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ ஈஞ்சுக்‌ 
கொடிகளைக்‌ கருப்பையின்‌ மத்தியில்‌ தள்ளிவிட்டு கருப்பைக்குக்‌ காயம்‌ 
உண்டாகாமல்‌, விரல்களால்‌ பெயர்க்கச்‌ சுருட்டி, நஞ்சுக்கொடி முழுவதை 
யும்‌ வெளிப்படுத்‌ திவிட வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்யும்போது வெகு ஜாக்‌ 
இரதையாகவும்‌. பதஷ்டமின்‌ நியும்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


ஈஞ்சுக்கொடியானது இயற்கையாக செளிப்படாமல்‌ உபகர்னங்களி 
னால்‌ வெளிப்படும்‌ பக்ஷத்தில்‌ கருப்பையில்‌ சேஷம்‌ தங்‌இயிருச்சலாமென் று 
நினைச்ச இடமுண்டு. அவ்விதமாக சேஷம்‌ (அழுக்கு) தவ்‌ியிருக தமானால்‌ 
௮ச்௪ இடம்‌ புண்பட்டு விஷமாக மாறி திரேசத்திலூறி காச்சல்‌, ஜன்னி, 
விப்புருதி முதலியவைகளையும்‌, அ௮ஜீரணத்தையும்‌ உண்டாக்குமாதலால்‌ 
சருப்பையை காண்டீஷ்‌ லோஷன்‌ (001038 101010) என்ற கூட்டுக்கழுவு 
நீரால்‌, பீச்சாவ்குழல்சொண்டு சுத்திச்செய்ய வேண்டும்‌. பின்னர்‌ ஆளி 
விரையைக்‌ களிக்கிண்டி அடிவயித்றின்மேல்‌ வைத்துச்‌ கட்டவேண்டும்‌. 
நஞ்சு முழுமையும்‌ வெளிப்பட்ட பின்பு முன்‌ 18-பக்க த்தில்‌ பிரசவித்த 
உடன்‌ செய்யவேண்டியவைகள்‌ என்த தலைப்பின்‌ சமுள்ளபடி பிரசவித்த 
ஸ்‌. இரீயின்‌ அடிவயித்றைக்‌ சையினால்‌ தேய்த்து இடுப்பைச்சுற்றி துணிக்‌ 
கொண்டு கட்டிவிடவேண்டும்‌, ர 
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சொக்டுச்சொண்டிருக்த சரபிக்கொடியைச்‌ சையால்பற்றி இழுத்த தினா 
லாலும்‌, எர்சாட்‌ என்ற மருந்தை பிரயேோரசஇித்தஇனாலாடலும்‌, சில சமயம்‌ 
கருப்பை சுருக்க, ஈஞ்சுச்சொடி. வெளிப்படாமல்‌ மூடிச்கொள்ளலாம்‌. இக்‌ 
்‌ சரரணல்களால்‌ கஞ்சுச்கொடி வெளியாகவில்லை என்று தீர்க்கமாய்‌ தெரிச்‌ 
தால்‌, உடனே அபினிப்‌ பாவன திரவம்‌ (1110%06 நம்மா) 20- சளியை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சலந்து கொடுச்ச அரைமணி நேரத்‌ இல்‌ கருப்பை 
யின்‌ வாய்‌இறர்‌.து கொள்ளும்‌. இர்தச்சமயம்‌ மேல்‌ சொல்லி வர்தபடி சையை 
உட்செலுத்தி கஞ்சுக்கொடியை அப்புறப்படுத்தி முன்‌ சொல்வியதுபோல்‌ 
இச்சைகள்‌ செய்யவும்‌. பிரசவித்த பின்‌ சல ஸ்‌இரீகளுக்கு சஞ்சு தங்கி 
யிருச்கும்போதும்‌, ஈஞ்சு வெளிப்பட்டமின்பும்‌ இரத்தப்‌ பிரவாகம்‌ சாண்ப 
ண்டு, அதற்குச்‌ தக்க ச௫ிச்சைகள்‌ பிரசவத்திற்குப்பின்‌ பெரும்பாடு *' 
என்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ கண்டு தெரிர்‌ தகொள் வும்‌. 


வயிறு பழுத்தல்‌ 
(மநநமட்காா0 00 மார கரம்‌ நாமா) 


பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ இரமமாக வெளிப்ப.ம்டிவிடவேண்டிய சஞ்சச்‌ 
கொடியானது வெளிப்படாமல்‌, சிரமப்பட்டு எடுப்பசாலும்‌, சஞ்சுச்சொடி 
வெளிப்படுவ.தற்குமூன்‌ சருப்பையின்‌ வாய்மூடி ச்சொன்ளுவ.தினாலும்‌, சருப்‌ 
பையில்‌ ஈஞ்சு சிறிது சல்‌விடுகிறலு. கஞ்ச தங்கிய இடத்இல்‌ ரணம்‌ உண்‌ 
டாக சீழ்‌ பிடிச்து.விடும்‌. அப்போது அடிவயிறு புண்பட்டு வலிக்கும்‌, இலே 
சான ஆசாரம்‌ உட்சொண்டாலும்‌, உண்டவுடன்‌ வயிற்றுவலி அதிகரிக்கும்‌. 
யோனியின்‌ வழியாச வர்‌.ஐகொண்டிருக்கும்‌ அமுக்குத்‌ அர்கா ந்றமுடனிருச்‌ 
கும்‌. ௮ர்ச அமுக்குடன்‌ சில சமயம்‌ சீழ்போன்ற வஸ்தும்‌ வெளியாகும்‌: 
கரச்சல்‌ இலேசாச அடிக்கும்‌. அடிவயிறு லீல்சியிருச்கும்‌. இதை அலக்ஷியஞ்‌ 
செய்தால்‌ ரணசன்னி (8௦014௦௧௦௯1) சண்டு மாணம்தான்‌ சம்பவிக்கும்‌. 


இதற்கு எவ்வளவுதான்‌ அருச்துசள்‌ சொடுத்தாலும்‌, கருப்பையைள்‌ 
சத்தம்‌ செய்ய, சவரையில்‌ சன்மை ஒன்றும்‌ எ.இிர்பரர்ச்ச முழ.யா ஐ. கரண்‌ 
வ்‌ லேசஹணைச்‌ (001008 101101) சொண்டு தினம்‌ இரண்டுமுறை கருப்‌ 


பையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. 


(1) வேலிப்பருத்தி இலை பலம்‌ 2 மிளகு பலம்‌ 2 
சுக்கு டக வெள்ளைப்பூண்டு ஒட்டக 
பொடித்துப்போட்டு சஷாயமிட்டு, மூன்‌ துசாளைச்குச்‌ சொடுத்துவாலாம்‌ 

(2) மாவிலிங்கப்பட்டை பலம்‌ 3 மஞ்சள்‌ "பலம்‌ 3 
சிற்றரத்தை ர பனைவெல்லம்‌ (கருப்பவ்‌ 


அரிசித்‌.இப்பிலி த ண்டர்‌ ப இ 
பொடி த்‌.த.ப்போட்டு சஷசயமிட்டு, மூன்‌ துசாளைக்குச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
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(89. பொரித்த எள்ளு பலம்‌ 1 பனைவெல்லம்‌ (கருப்பக்கட்டி) பலம்‌ 1 


மெழுகுபோலிடித்த, மூன்றுசாளை£குதி தடவை ஒன்றுக்கு எலுமிச்‌ 
சங்காய்ப்‌ பிரமாணமாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(4) சகோவைத்தண்டை இடித்தும்‌ சாடியில்‌ ஊறப்போட்டு, வடித்தசாடி 
௪ அவுன்ஸ்‌ 1-ல்‌ :-- 


சுக்கு பலம்‌ 1 வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌ 1 
மிளகு ம அடுப்புச்சரி ட்ப 


அரைத்‌ துச்சலச்டி ஒரு சட்டியில்‌ 0 அவுன்ஸ்‌. ஈல்லெண்ணெய்விட்டு, 
அதில்‌ ஒரு வெள்ளைப்பூண்டை தட்டிப்போட்டு, பூண்டு வந்தவுடன்‌ காடி. 
பில்‌ சலக வைச்திருப்பதை விட்டுத்‌ தாளிதம்‌ செய்து மூன்றுராளைக்குச்‌ 
காலை மாலை இர்தவிதம்‌ செய்தகொடுத்து வலரம்‌, 


(5) சில்‌ சல்பஸ்‌ (2110 810010) 15 இெெரன்ஸ்‌ 
படி.சாரம்‌ (41077) 2 டிராம்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ 20 அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, பீச்சால்குழலால்‌ கருப்பையிலடி. தத்‌ சுத்திசெய்து 
வரலாம்‌ 


(6) பிஎம்பி அவிடஸ்‌ (இடர்‌ 060௧௨) 80 சரைன்ஸ்‌ 
தண்ணீர்‌ 20 அவன்ஸ்‌ 


ஒன்றுசேர்த்துச்‌ கல4 பீச்சாங்குழலால்‌ சருப்பையைச்‌ சுத்‌ திசெய்து 
வரலாம்‌, 


(7) சளிசிரைன்‌ (0170811106) 1 அவுன்ஸ்‌ 
கார்பாலிக்‌ ஆட்‌ (&௦10 வே௦110) 1 டிராம்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ 0 அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்றுசேர்த்துச்‌ சலக) மீச்சரங்குழலால்‌ கருப்பைக்குள்‌ அடித்துச்‌ 
சுத்தி செய்து வரலாம்‌, 


(8) இளிசிரைன்‌ (0197062105) 1 அவுன்ஸ்‌ 
டானிச்‌ ஆட்‌ (பஹ 4016) 8 டி.சாம்‌ 
சுதெண்ணீர்‌ &0 அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கலக்கி பீச்சாங்குழலால்‌ சருப்பைக்குள்‌ அடித்துச்‌ 
சுத்தி செய்யலாம்‌. 


ன 


(9) குளோசல்‌ ஐட்‌ரஸ்‌ (01]028] க 40 இரைன்ஸ்‌ 
சுடுகண்ணீர்‌ டத 


ஷஹ்திரீ பால இஇச்சை த) 


ஒன்றுசேர்ச்‌. தச்‌ சரைச்து பீச்சங்குழலால்‌, கருப்பைக்குள்‌ அடித்துச்‌ 
௬த்‌இ செய்யலாம்‌ 


பின்னர்‌ ஆளிவிரைமாவைச்‌ களிக்கண்டி ஒரு அணியில்‌ தடவி, சட 
சுட அடிவயிற்றில்‌ சொஞ்சசேரம்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. த 


அமுக்கு 
(11,௦074) 


பிரசவித்ததிலிருச்‌.து ஒரு வாரம்வசையில்‌, கருப்பையிலுள்ள இரச்ச 
மானது யோனியின்‌ வழியாகக்‌ கசிர்துசொண்‌ டிருப்பதத்கு அமுக்கு?” 
என்று சொல்லப்படும்‌. சிலருக்கு இரண்டு வாரம்‌ வரையிலும்‌, மற்றும்‌ 
லெருக்கு மூன்று வாரம்‌ வரையிலும்‌ இிரேச பிசச்டிருதிக்குச்‌ சச்சவாறு 
௧9% தசொண்டிருப்ப தவுமுண்டு. 


பிரசவப்‌ பெரும்பாடு கண்டவர்களுக்கு அழுமகுக்‌ கசொஞ்சமாகவே 
வெளிப்படும்‌. சலருச்குச்‌ சிகிச்சை செய்யும்படியாச ௮.இிகரிச்துச்கொண்டே 
யிருக்கும்‌. மூ,சலில்‌ சிசப்பாக "வழிச்தச்சொண்‌ டிருக்கும்‌. அழுச்சானது 
நரட்சென்‌2 பிறகு பச்சையாகவேனும்‌, மஞ்சளாகவேனும்‌ மாறி சடை 
யில்‌ தண்ணீர்போல்‌ வடிந்து நின்றுவிடும்‌, 


கருப்பைக்குள்‌ ஏதேனும்‌ இரத்தம்‌ தங்கி கெட்டிருந்தால்‌, வடியும்‌ 
அழுக்கும்‌ தர்காற்றமுள்ளதாக விருக்கும்‌. அப்படி. அழுக்குச்‌ அர்சா.ற்ற்‌ 
ட ஸனிருக்தால்‌, காண்டிஷ்‌ லோஷனை (001098 106101) பிச்சன்‌ 
குழலைக்கொண்டு கருப்பையில்‌ அடித்துச்‌ ௬,த்‌தி செய்யவேண்டும்‌. 


அழுக்கு வடிவது பிசசலிச்‌ச ஸ்‌இரீச்கு ஆரோகவயெத்‌ திற்கும்‌, சருப்பை 
வலுவு உண்டாவதற்கு மென்றாலும்‌, அதே அமுக்கு ௮திச அளவில்‌ 
வெளிப்படுமானால்‌, இரோகம்‌ க்ஷணிச்அுப்‌ 'போவதும்‌ தவிர, சிலருக்கு 
பெரும்பாடும்‌ சண்டுவிடும்‌. ஆதலால்‌, அழுக்கு ௮திக அளவில்‌ படுவதை 
சமப்படுத்தச்கூடிய அவுஷூ,தூச்சை செய்யவேண்டும்‌. அ. அபோலவே 
அழுக்கு சரிலவசபடவில்லையானாலும்‌, தகுர்த இதஇச்சை செய்யப்படாவிட்‌ 
டால்‌ செடுதலே சம்பவிக்கும்‌. 


அழுக்கு அதிக அளவில்‌ பட்டுக்சொண்டி ருக்கும்போது ஏற்படும்‌ 
சளைப்பை மாற்ற கொஞ்சம்‌ பிராச்தி (௨09) கொடுச்கலாம்‌. 


அழுக்கு அதிசமான அளவில்‌ வடிகிறதைச்‌ சமனப்படுத்த €ழ்சண்ட 


ஏ௫ச்சை முறைகளைக்‌ ஸகயாளலாம்‌ டர 


கீ 
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(1) ஆவாசம்வேர்‌ ரூபாயிடை 1] ஆவாசம்பட்டை சூபாயிடை, 1] 
ஆவரம்பூ ஸ்‌ 13 ஆலம்வேர்‌ த்‌ 13 
ஆலம்விழுது ப்‌ 13 அலங்கொழுக்து 3 $ 
ஒன்றுசேர்ச்‌. தப்‌ பசும்பாலால்‌ மைபோல்‌ அரைத்துச்‌ சாலையில்‌ மட்டும்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) சருவேலம்பட்டை கஷாயத்தை பீச்சங்குழலால்‌ யோனிக்குள்‌ 
அடித்து வரலாம்‌. 
(8) சடுச்சாய்‌ சஷாயத்தை யோனிக்குள்‌ அடி.தீ௮ வரலாம்‌, 
(5) படிசார.த்தைக்‌ குளிர்ந்த, கட கரைத்து யோனிக்குள்‌ 
அடித்து வரலாம்‌, 
(5) ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (&௦10 யயர 1911) 80 தளி 
டிஞ்சர்ஜென்‌ ஷன்‌ கேர (1111001109 ேெர்/கம 0௦) “12 டிசம்‌ 
தண்ணீர்‌ 8 அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்றுசேர்த்துத்‌ தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-சடவை சொடுச்து வரலாம்‌. 


அழுக்குச்‌ சரியான கு படவில்லையானால்‌ €ழ்சண்ட மருர்சைச்‌ 
கொரடுக்சலாம்‌, 


பெருங்காயம்‌ ரூபாயிடை சருஞ்கம்‌ ்‌ ரூபாயிடை % 
கோரைக்கிழக்கு ஆ %  சடரமாஞ்சில்‌ இ 

இம்‌ ட ப இ அகட ர 
மிளகு 09 த்‌ வாலேர்‌ இரபோளம்‌ த 


பொடித்து 12-௮வுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாசக சுண்டக்‌ 
சரய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ ௮ரைச்சால்‌ ரூபாயிடை குங்குமப்பூவை அரைத்துச்‌ 
கலக்கி சாலை மாலை செடுத்து வரலாம்‌, 


கருப்பை அகப்புறமாுதல்‌ 
முக 02 11% பாபு) 


சருப்பை தானாகச்‌ சுருங்கி ஈஞ்சக்கொடியை வெளி தள்ளுவதற்கு 
மூன்‌, கையினால்‌ பலவர்தமாய்‌ சஞ்சுக்கொடியை இழுப்பது முதலிய கெடு 
தல்களினால்‌ கருப்பையின்‌ உட்புறமானது வெளிபக்சமாக திரும்பிவிடு 
இறத, இதற்கு வைத்திய முறையில்‌ ச௫ச்சை ஒன்றுமில்லை. கையைக்‌ 
கொண்டு முன்னிருக்சதுபோலவே தஇிரும்பச்‌ செய்யவேண்டும்‌. கருப்பையை 
தள்ளிவிட்ட குணமே, சையை குளிர்ர்ச தண்ணீரில்‌ சனைத்துச்சொண்டு) 
மறுபடியும்‌ கருப்பைக்குள்‌ கையை செலுத்தி கொஞ்சமேரம்‌ வைத்திருக்ச 
வேண்டும்‌. கருப்பை சுருங்குவசற்குமுன்‌ சையை “சடுத்தவிட்டால்‌ மறு 
படியும்‌திரும்பிச்கொள்ளலாம்‌. 
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விடபக்‌ இழிவு 
(1.க௫௩்காா0மு 02 711 காம) 


தலை பிரசவமானால்‌ பிரசவித்த ஸ்‌ இரீகளுச்கு 2-ம்‌ பச்சத்தில்‌ சொல்லி 
யிருப்பதுபோல்‌ யோனித்துவாரத்து பிளவின்‌ அடிபாகம்‌ சற்று கிழியச்‌ 
தான்‌ செய்யும்‌. சிலருக்கு விடபம்‌ (12௦0105010) பூராவும்‌ இிழி௮பட்டு ஆசன 
வாய்‌ வரையில்‌ இறர்து போவதுமூண்டு. சிசுவின்‌ தலை பெருச்திருப்‌ப.தினா 
லம்‌, சஷ்டப்பிரசவங்களில்‌ அஜாகராதையாக குறடுசளை (700008) போட்டு 
சுவை வெளிப்படுத்தவதினாலும்‌ விடபச்‌ இழிவு உண்டான்‌ றது. 
சாதாரணமாக அரை அக்குலம்‌ சால்‌ அக்குலம்‌ இழிலபட்டிருர் தால்‌, 
பிசசவிச்ச ஸ்‌.இரீயின்‌ முறல்கால்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்று சேர்த்துச்கொண் 
ழிருச்சாலே சானாச இரத்த ஐட்டம்‌ உண்டா ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. அப்படி. 
ஒ.ட்டிச்கொண்டும்‌ இறு புண்‌ இருந்தால்‌ லேப்பெண்ணையைத்‌ தொட்டுத்‌ 
தடவ இனால்‌ சன்மையுண்டு, 
விடபமானத அதிசமாகச்‌ இழிவுபட்டுப்போனால்‌ சண்டிப்பாகத்‌ தையல்‌ 
(இழுர்‌(0மப2) போடவேண்டிய த. 
பால்‌ சுரக்கச்‌ செய்தல்‌ 
(கயா) 
இல பிரசவித்த ஸ்‌.இரீகளுக்குக்‌ குழர்தைக்குப்‌ போதிய பாலில்லாம 
லிருச்சலாம்‌, பால்‌ ச.ரப்பதற்காகத்‌ தயிர்‌, மோர்‌, பால்‌ அதிகப்பட்ட சஞ்சி 
வசைசன்‌, கோகேர, பால்‌, முட்டை முதலிய ஆகா.ரல்களைக்‌ கொடுச்சலாம்‌. 
(1) வெள்ளாட்டின்‌ எலும்புகளை காயவைத்துச்‌ குழம்பாசவேனும்‌, 
மாமிச ரசமாக (800) வேனும்‌ செய்துசொடுச்சலாம்‌. 
(8) ஆமணக்கலேயை-வதக முலையின்பேரில்‌ வைச்‌ சட்டலாம்‌. 
(8) பூசாகத்தை -(ஈரக்குப்பூச்சியை)க்‌ கொஞ்சமோம்‌ பாலில்‌ போஃ 
டூ.ருந்தால்‌ மண்ணைச்‌ ககஇவிடும்‌. பிறகு ௮தை பாலில்‌ அறைத்து எலுமிச்‌ 
சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மூன்றுகாள்‌ பாலில்‌ கலக்கக்‌ கொடுச்சலாம்‌, 
(4) சற்றானி விலையை யிளஎஞ்சூடான தண்ணீரில்‌ போட்டு பிசைகச்து 
சச்கையை வடிசட்டிவிம்டு தண்ணீரை மூன்று சாளைக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(5) பாதிரிவேரை பசும்பாலில்‌ அலைத்துச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 
(6) சழ்க்காய்‌ செல்லிவேரை பசும்பாலில்‌ அசைத்துச்‌ கொடுச்சுலாம்‌ 
(7) ஐரிலைச்‌ தாமபையை எலுமிச்சம்பழம்‌ பருமனில்‌ அரைத்துப்‌ பசு 
மோரில்‌ சலக்‌ ஒருவா.ரம்‌ கொடுச்சலாம்‌. ்‌ . 
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(8) தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கை சூரணித்து வேண்டிய அளவு சர்ச்‌ 
கரை சேர்த்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(9) பார்லி (வஸு) அரிசிச்சஞ்சியை ௮இ௫௪ அளவில்‌ சொடுத்த 


வரலாம்‌. 

(10) 1$- தோலா தோல்‌ நீக வெள்ளைப்பூண்டை 40-அவன்ஸ்‌ 
பசம்பாலில்‌ சன்றாச வேசவைத்துக்‌ கடைச்து, சால்‌ தோலா ஏலரிரிச்‌ 
தூளும்‌) 1$-தோலா மாவு ரீனியும்‌ சேர்ச்து சன்றாசச்‌ கடைச்‌, சாலையில்‌ 


தரல்கி விழித்தவுடன்‌ கொடுத்து, 9) 10-மணிக்குமேல்‌ ஆசரரம்‌ சொடுக்‌ 
சலாம்‌, 


(11) கெப்ளர்ஸ்‌ மால்ட்‌ எச்ஸ்டிராக்ட்‌ (880]87 ]8ீஜி% ]18%7க00) 
என்ற மருக்தைச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


பால்‌ வற்றச்‌ செய்தல்‌ 
11002) 


குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ நிறுதீதியபின்‌ சில ஸ்‌இரீகளுக்குப்‌ பரல்‌ ௮நிக- 
மாகச்‌ சுரந்து கட்டிக்சொண்டு வேதனை செய்வதுண்டு, அச்சமயம்‌ ஈளில்‌ 
பரலை வற்றச்செய்யும்படியான சிிச்சை செய்யாவிடில்‌, பால்‌ சட்டி ஷ்சனம்‌ 
வீல்‌ சாம்புகள்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணாகும்‌; பால்‌ காய்ச்சல்‌ காணும்‌; இச்‌ ௪ம 
யங்சளில்‌ வேறு குழர்சைகளை முலைபுண்ணாம்படியாவத; பாலை வெளிப்‌ 
படும்படி பீச்சவாவது கூடாது. அப்படிச்‌ செய்தால்‌, பால்‌ கரப்பு ௮.தஇிகப்‌ 
பட்டு, பின்னும்‌ உபத்திரவம்‌ அதிசமாகும்‌. பால்‌ சுரச்சாமலிருச்சச்‌ செய்‌ 
வதே சறக்த முறையாகும்‌. 

(1) மல்லிகைப்பூவை ௨5௧69 வைத்தக்‌ சட்டலாம்‌. 

(2) முட்டைகோஸ்‌ சேயை வதககிவைக்துச்‌ சட்டலரம்‌, 

(8) வெற்றிலையை வ,ச்சிவைத்துச்‌ கட்டலாம்‌, 

(4) ஐஸ்‌ ஒத்திடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(5) சர்ப்பூர எண்ணையை ((0]20100 ஷோ) ஒரு துணியில்‌ திட்வி 
ஸ்தனத்தின்‌ பேரில்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌, 

(6) கரியபோளத்தை அரைத்துப்‌ பூசலாம்‌, 

(7) பெலடோனா பிளாஸ்‌இிரியை (801880 196110008௦) ஒரு 
துணியில்‌ ஸ்சனக்சாம்பு வெளியில்‌ வரும்படியாகத்‌ துளைசெய்து அதில்‌ 
தடலி ஸ்தனச்‌இன்பேரில்‌ ஒட்டி வைச்சலாம்‌, 

(8) செம்மாத்தைத்‌ தண்ணீர்விட்டு உரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 


(9) துவரம்பருப்பை உரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 
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(10) பெலடோனாசத்‌த.ம்‌ (11௨௦ம்‌ ]ிவி]கப௦02௦) இளிசீரினு 
(ரோரம்ா6) ம்‌ சமனாகச்‌ கலந்து அணியில்‌ தடவி, ஸ்தனச்சாம்புக்குத்‌ 
தவாரமிட்டு ஸ்சனச்‌ இன்பேரில்‌ போடலாம்‌. 


இச சம்ரக்ஷணை முறைகள்‌ 
(சேரக்‌, நார 00 நாகம 0 
றி] ந௦0௮ நு பல) 


சச்சளின்‌ சாதாரண வியாதிசளைப்பற்றி கூறுமுன்‌ சிசு சம்ரஷூணை 
யைப்‌ பற்றிச்‌ சல வார்த்தைகள்‌ கூறுவது மிசவும்‌ அவரியம்‌ என்று 
கருதியே அதனையும்‌ சிறி. விளச்ச விரும்புகிறோம்‌, 


பிறந்த குழந்தை 
ராரா 0 போற) 


பிரசலத்தைப்பற்றி சாம்‌ முன்னமேகூறி வர்திருக்கிறோம்‌. சுசபிரசீவ 
மாகச்‌ குழச்தை பிறச்தவுடன்‌ ௮த$னை சவணிச்சவேண்டி௰. எல்விசமென்‌ 
ரூல்‌, 9௪ ஜெனித்தவுடன்‌ உ4சமாசச்‌ கத்துகிறசா என்பதே. ௪௪ சரீர 
துடனும்‌, வலிமையான தேக அமைப்புடனும்‌ பிறந்த குழர்தையானத 
பிறர்தவுடன்‌ வீரிட்டமும்‌. 98-டிஏரி உஷ்ணச்‌ திலும்‌; தாயின்‌ கர்ப்பப்பையி 
லும்‌ அடைப்பட்டுச்‌ இெச்த, வெளிச்சத்தில்‌ வெளிப்பட்டவுடன்‌ குளிர்ச்சி 
யாலும்‌, பிரசாசத்‌தினலுமே குழந்தை அழும்படியா யிருக்ற. 

சு பிறந்தவுடன்‌ அழுவஇினால்‌ அரைமீ.ரல்‌ இயற்கையாக நிறைய 
வேண்டிய சாற்று நிறைந்து, சுவாசம்‌ விடவும்‌ இசச்தாசயம்‌ விரிர்து 
கொடுத்து இருதய ஈடையை ஒழுங்குபண்ணவும்‌ செய்கிறது. இருதய 
சடை ஒழுக்காக ஈடக்ச வாசம்பித்ததும்‌, தாய்‌ வயிற்மினின்றும்‌ வேறுபட்ட 
தற்கு அடையாளமாக சாபிச்சொடி. (தொப்புள்கொடிபின்‌) சடையானது 
நின்றுவிடும்‌ அந்தச்‌ சமயம்‌ பார்த்து, சொப்புளிலிருச் து இரண்டக்குலம்‌ 
விட்டு தொப்புள்சொடியில்‌ ஒரு தணி காடாலைக்‌ கட்டவேண்டும்‌, அந்த 
நாடாசட்டிலிருர்து மூன்‌ றல்குல த.ரத்‌.இழற்கப்பால்‌ மற்றொரு சட்டு (முடிச்ச) 
போட்டு இரண்டு சட்டுக்சடையில்‌ கூரிய சத்‌. திபினாலாவ.; சத்‌ இரிச்சோவி 
ஞலாவ.து தாயையும்‌, சேயையும்‌, வேறுபடுத்தவேண்டும்‌. 

இதில்‌ முக்யமான விஷயம்‌ சரபிச்சொடியைச்‌ சட்டும்‌ நாடவும்‌, ௧த்‌.இி 
யும்‌ மூன்னசரச்வே கொதிக்கிற கண்ணீரில்‌ போட்பெடுத்து வெகு சுத்தம்‌ 
செய்து வைத்திருச்ச வேண்டும்‌. ஏனென்முல்‌ சொத்துவியாதி இருமிகளும்‌, 
ரணத்தை உண்டுபண்ணும்‌. இருமிகளும்‌ அவைகளில்‌ தொரச்தியிருச்குமானால்‌ 
பிரரணாப.த்தான வியாதிகளை உண்டுபண்ணலாம்‌. 

இவ்விசமாச சாபிச்கொடியைச்‌: சட்டி அண்டுபடுத்தப்படாவிட்‌ 
டால்‌, ஒரு சமயம்‌ இரத்தம்‌ பெருச குழர்சை இறர்‌.துபோசலாம்‌. குழந்தை 

( 
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பிறந்த 80-நிிஷ்தில்‌ தொப்புள்கொடியில்‌ சாடி ஐட்டம்‌ தானாகவே நின்று 
விடும்‌. அசன்‌ பிறகும்‌ தண்டித்தவிடலரம்‌. எச்சர.ரண மை மூன்னிட்‌ 
டும்‌, ௮வசாப்பட்டுச்‌ குழச்தை பிறச்சவுடன்‌ சாபிக்கொடியைச்‌ துண்டித்து 
விட்டால்‌ சிலசமயம்‌ ௬ மரிச்சலாம்‌, இதை மருத்துவத்‌ சொழில்‌ செய்‌ 
வோர்‌ முச்யெமாக& கவனிக்சலேண்டிய௰௰. அண்டிக்சப்பட்ட தெரப்புள்‌ 
கொடியின்‌ நுணியை ஈரமில்லாத வெள்ளை த துணியினால்‌ அழுர்தாமல்‌ சத்‌ 
இச்‌ கட்டித்‌ தொங்கவிடவேண்டும்‌. இப்படிக்‌ சட்டியிருச்சும்‌ சாபிச்சொடி, 
யான ஓருவாச்த்துக்குள்‌ தானாகவே விழுந்துவிடும்‌, அப்படி விழுந்தாலும்‌ 
தொப்புளில்‌ சிலசமயம்‌ புண்‌ இருக்கலாம்‌. இதை சாசாசண மெழுகு சளிம்‌ 
பைக்‌ (810015 பெற வம்‌) சொண்டு ஆற்றலளேண்டும்‌. இப்‌ புண்‌ இருக்‌ 
கும்வரை குழக்ழைகளேைம்‌ குளிப்பாட்டும்போதெல்லாம்‌ இப்படிச்‌ சளிம்பைத்‌ 
திடவிவரவேண்டும்‌. 


சச பிறர்சவுடன்‌' ௮,சன்‌ இரேசமெல்லாம்‌ வமுவமுப்பரன ஒரு பசை 
வினால்‌ பூசப்பட்டிருக்கும்‌, ஆதலால்‌ ஈரபிச்‌ொடிலயச்‌ அண்டிச்சவுடன்‌ 
குழர்தையைச்‌ ௪,ச்சஞ்செய்யும்‌ பொருட்டாசச்‌ சமுவி யெடுத்துச்‌ சம்பனிச்‌ 
துணிசளால்‌ மூடிவைக்கவேண்டும்‌. குளிப்பாட்டுவசென்று குழர்தையை 
செடிரேம்‌ சண்ணீர்‌ படும்படியா௫ வைசத்திருச்சச்ூடாது, இர்ச வேலையை 
எவ்வளவு சுறுசுறுப்பாகச்‌ செய்யமுடியுமேர, ௮ல்வளவ விஸரவில்‌ செய்‌.த 
. மழுச்சலேண்டும்‌. எுழச்ைகையள்‌ சத்தமாசம்‌ சுவாதி தினாலும்‌, தரித 
சாசஏம்‌, சாமர்‌.ச்‌இயமாசவும்‌ குளிப்பாட்டும்‌ தொழிலைச்‌ செய்யாத. இஞலும்‌, 
தாயின்‌ பக்கத்தில்‌ இடத்‌ த௰ குழந்தையின்‌ நிறம்‌ நலமாக மாறிவிடும்படிச்‌ 
செய்2. 


9 பிறந்தவுடன்‌ வாயில்‌ விரலைவிட்டுக்‌ சோழையை எடுத்துவிட்டு 
சுவாளிச்சச்‌ சுலபமரயிருக்கும்படி மல்லாத்‌இப்‌ படுச்சவைக்கவேண்டியத, 
குழச்தையைச்‌ குளிப்பாட்டுவதற்கு முன்னதாக, வெர்கீரில்‌ ஈனைத்துப்‌ 
பிழிச்ச வெள்ளைச்‌ தணிமினால்‌ சண்‌ இரப்பைசசச்‌ கவனத்துடன்‌ 
துடைத்தச்‌ சுத்திச்‌ செய்யவேண்டும்‌. வெசலெசப்பான தண்ணீறில்‌ 
கனைத்துப்‌ பிழிக்க கடல்‌ பஞ்சியினாலாவ த, சுத்தமான துணிபினாலாவது 
அடைத்தாலும்‌ போதுமானதாகும்‌. அப்படித்‌ திடைத்சவுடனே ஈமில்லாச 
சத்தமான துணிபினால்‌ துடைத்துவிடவேண்டும்‌, லெ குழர்தைகள்‌ கர்ப்பத்‌ 
தில்‌ இருக்கும்போது தாயானவள்‌, மண்‌, சரம்பல்‌ (0,௪விய மரவ பசசர்ம்‌ 
திங்களை உண்ப தினால்‌ சிசுவின்பேரில்‌ அடையாச அழுக்குப்‌ படிச்திருக்கும்‌- 
அப்படியானால்‌ சையில்‌ கொஞ்சம்‌ செய்யோ, அல்லது பன்றிச்‌ சொழுப்பேச 
கோரி) சடவிச்சொண்டு குழிர்சை உடம்பில்‌ செய்த்துப்‌ மின்னர்‌ 
சோப்பினால்‌. அலம்பி அடைத்தவிடேண்டும்‌. இவ்விசமாசவெல்லரம்‌, 
சிசுவை சுத்திசெய்த பின்னர்‌, புட்டாமாலவ வில்‌ னல) குட்டு 
களிலும்‌, மூட்டு உள்ப ரம்‌ குவிந்த பரசக்களிறும்‌..பஞ்சியினால்‌ தொட்டு 
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பூசவேண்டும்‌, பிற்கு குழச்சைமை மிருதுவான மெச்சையில்‌ படுச்சவைச்ச 
வேண்டியத, பின்னும்‌ குழர்தை வெதுவெ௫ுப்பாச விருக்கும்படி. சம்பளி 
யினால்‌ போர்ச்‌ தவைச்சவேண்டும்‌. 


சுவாச மடங்கிபிறக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ 
இரா, 0௩3 நாரா துற 


சில ௪௪ பிறந்தவுடன்‌ சுவாசமின்றி யிருப்பதுண்டு, இப்படி. உள்ள நில 
மையிலிருக்‌து விரைவில்‌ சுவாசம்‌ வரும்படியான உதவிகள்‌ செய்யாவிட்டால்‌ 
ம.ரணமே சம்பவிச்சலாம்‌; ஆனால்‌, இருதயம்‌ மட்டும்‌ துடி.த்துசக்சொண்டி ருக்‌ 
இறவராயில்‌ உயிர்ப்பிக்க முடியுமென்று ஈம்பவிடமுண்டு. ௪ சுவாசபர்தன 
மூடன்‌ பிறப்பதற்கு மூச்சியசாரண மெண்னவென்றால்‌ சஷ்டப்‌ பிரசவமென்‌ 
ரு௫லும்‌, ரசு உதயமாகி செடுகேரம்‌ குழச்தை பிரசவியா த தினாலென்ூலும்‌, 
ஈஞ்சு 24ூரத்‌.இல்‌ பிரிர்தபோவ இனாலென்ூலும்‌, உ திரப்பெருக்சனொலென்‌ 
இலும்‌, கர்ப்பத்ிலுள்ள சாலச்‌ தில்‌ தாய்‌ சரியானவிசமாச போஷிச்சப்படாச 
தினாலென்டலும்‌, கபாலம்‌ சாபிச்செரடியை அழு,ச்‌.திச்கொண்டு வெளிப்பட்‌ 
டதினாலென்கிலும்‌, சுவாசச்‌ கருவிசளுக்கும்‌ சாற்று நுழையும்‌ மார்க்சங்களா 
இய வாய்‌, தொண்டை, மூசச்கு நூ.சலிய துவாரங்களில்‌ ௮.இிகரிச்‌.ச சோழை 
கள்‌ ௮டைச்துச்சொண்‌ டிருப்பகினாலென்கிலமென்டே சொல்லலாம்‌. 


இப்பேர்ப்பட்ட சமயங்களில்‌ தொப்புள்சொடியை முன்சொன்னவிதமாக 
இருகட்டுகள்போட்டு தாமதமின்றி துண்டித்துவிடவும்‌. சுவாசச்‌ தடையாச 
நிற்கும்‌ கோழைகளை மீச்கும்பொருட்டு கோழி இறகைச்கொண்டு மூக்கு, 
தொண்டை முதலியவைகளில்‌ குடைந்து எடுத்து கூச்சம்‌ உண்டுபண்ண 
வேண்டியத. செவலை ஈல்ல காற்றுவீசும்படியான இடத்‌ இில்வைச்‌ த சுவாசச்‌ 
கும்படியாக குளிர்ந்த தண்ணீரைச்சகொண்டு மெதுவாக முசத்திலும்‌, மார்பி 
லும்‌ அடிச்சவேண்டிய௰யத, அல்லது வெர்நீரினாலும்‌, குளிர்ர்த நீரினாலும்‌ 
மரத்றிமாற்றி அடித்துச்‌ சுவாசம்‌ உண்டுபண்ண பிரயச்‌ சனப்படவேண்டும்‌, 
அல்ல) ஐர்‌ துவாலையின்‌ நுணியில்‌ குளிர்ர்த சண்ணீரைவிட்டு அதைக்‌ 
கொண்டு, பிட்டத்திலும்‌, நெஞ்சிலும்‌, முதுகிலும்‌ மாறிமாறி அடிச்ச குண 
முண்டாகும்‌. மூகத்.இில்‌ சரற்று சன்றாச விசும்படியாசச்செய்‌்து, அம்பளியைச்‌ 
சொண்டு இரோசாதியர்சமும்‌ சூடு உண்டுபண்ணச்கூடியவிசமாய்‌ சேய்க்கு 
்‌ வேண்டியது. பின்னும்‌ குழந்தையின்‌ உள்ளங்கரல்களிலும்‌, பிட்டத்‌ இலும்‌ 
விரல்களால்‌ சுரண்டி, கோயுண்டாஃஇ அழும்படி செய்யவேண்டும்‌, 


சுவாசமடக்கி பிறக்கும்‌ குழர்தைகளுக்குச்‌ ஜழ்சண்ட உபச. ரணை முறை 
ஈன்மை பயச்குமென்று டாச்டர்‌ ஹாரீஸ்‌ ரூடாச்‌ (ற. 17. 711008௦012) கூறுக 
ரூர்‌. செவின்‌ மூச்சு? சளைசளை சைவிரலால்‌ சிறிது அழுத்திப்பிடித்து சுவாச 
குழலை மேல்கோச அமுஃகிவிம், அரையீரலுச்கு- சரத்து செல்லும்படியாச 
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சையை பொத்த அடிக்கவேண்டும்‌. பின்னர்‌ இடையை (இடுப்பு-1318) மேல்‌ 
சோக்டி அழுத்தி நுரையீரல்‌ சாற்றை அபகறிக்கும்படியாகச்‌ செய்யவேண்டி. 
யது. இப்படி இக்த முறையை நிமிஷத்துக்கு 15-முறை வேகமாச செய்ய 
வேண்டும்‌. இதனால்‌ வெகு சூரத்தில்‌ ஈன்மையுண்டாகலாம்‌, அல்லத? 
செவை மட்டமாக படுச்சவைத்து சம்பளியால்‌ உஷ்ணமாகும்படி. தேய்ச்ச 
வும்‌. இப்படிச்‌ செய்யும்போது சரசு கெஞ்சில்சாய்ர்து சுவாசம்விட தடங்ச 
லாகாதபடி. கெஞ்சு சற்று உயரமாக வைகத்துச்சொள்ள வேண்டியது, இதி 
லும்‌ பயனில்லையானால்‌ 98-டிஏரி உஷ்ணமுள்ள தண்ணீரை ஒரு சொட்டி 
யில்விட்டு குழர்தையை இடீபென்று ௮௧ எடுக்கவும்‌. இச்ச முறையிலும்‌ 
௬வாசம்‌ வெளிவரவில்லையானால்‌, இரண்டு நிமிஷத்துச்‌ கதிசகமாக இந்த 
உஷ்ணஜல இச்சையால்‌ பயன்‌ ஏற்படாது. 


டாக்டர்‌ மார்ஷல்‌ ஹால்ஸ்‌ (19. ]8ீதா811811 198115) தழ்ச்சண்ட முறை 
மிகுந்த ஈன்மை அளிப்பதாக கூறியிருக்கருர்‌ கவை குப்புற படுக்கவைத்து 
௭௫ சாலத்தில்‌ சரீரம்‌ முழுவதுமே விலாபக்கம்‌ ஒருபுறம்‌ சாய்ர்தமாதிரி 
இருப்பியும்‌, மறுபடியும்‌ குப்புற இருட்பியும்‌, இர்தவிசமாச நிமிஷுத்திற்கு 
15-முறை நிதானமாகவும்‌, இறமையாசவும்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்‌ூருர்‌. 


எவ்வாராச இருப்பினும்‌, சுவாசமடல்கி பிறக்கும்‌ சிசுவை, வெளியான 
வுடன்‌ வழச்சம்போல்‌ விரலைவிட்டு கோழையை வழித்துவிட்டு, கோழி இற 
சால்‌ சாசித்துவாரங்களையும்‌ தொண்டையையும்‌ குடைக்‌ த கோழையை சத்தி 
செய்து சுதண்ணீரையும்‌, குனிர்ச் த; தண்ணீரையும்‌ மாறிமாறி முகத்திலும்‌ 
கெஞ்சிலும்‌ அடிப்ப தினால்‌ ஈன்மை உண்டு என்பதே நாம்‌ அமிர்ததாகும்‌. 


சிறிதரோம்‌ உயிர்ப்பிக்கும்‌ மூயற்ெளை செய்தும்‌ சுவாசம்‌ வெளிப்பட்டு 
குழந்தை அழவில்லையாளால்‌ அசாத்‌ தியமென்றே தீர்மானிக்கலாம்‌. குழந்சை 
பிறச்து இரண்டுமணி நோச்திற்குப்‌ பிறகும்‌, பல சி௫ச்சைகளினால்‌ பயன்‌ 
உண்டாயிருப்பதற்கு தச்ச ஆதாரங்கள்‌ உண்டு. என்றாலும்‌ சலிப்பில்லாமல்‌ 
குறைந்தது அரைமணி கேரமாகிலும்‌ சுவாடிச்சச்‌ செய்யும்‌, இடஇுச்சைகளை 
விடாத செய்து பார்ச்கலேண்டி௰த முக்கிய கடமையாகும்‌. 


புனுகையும்‌, சோரோசனையையும்‌ சமமாக மத்தித்து கரக்ல்‌ தடவலாம்‌, 
. இர்த முறை சற்றே குணமான அறிகுறிகள்‌ இருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ செய்யப்‌ 
படுமானால்‌ சன்மையை உண்டு பண்ணும்‌. 


முதல்‌ நாள்‌ முலையில்‌ பால்‌ 
1 ரர மம நிங்ங்கர5 ராரா மாதா றக்‌) 


பிரசவித்த மு.சல்காள்‌ தாய்மார்களுக்குப்‌ பால்‌ உண்டாவ இல்லை என்றும்‌ 
மூன்‌ றுகாளைக்குப்‌ பிரகே-பால்‌ ஊறுவதாசவும்‌ சம்சாட்டுப்‌ பாமரமச்கள்‌ கூறு 
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| 
இருர்சள்‌, அதனால்‌ சசவின்‌ ஆசாரமாசப்‌ பி.ர.தி பால்களை ஊட்டவும்‌ செய்‌ 
இரார்சள்‌. இத ஈம்புவதற்டெமாகவில்லை. ௮நேச பிரசவித்த ஸ்‌.இரீசளுச்கு 
முதல்‌ சாளிலேயே குழந்தைக்குப்‌ போதுமான பால்‌ இருச்சிசென்பதை 
சேகர்‌ ஏற்றுக்கொள்ளுன் றனர்‌ சசுபிறர்‌.தவுடன்‌ முலைச்சாம்புகளிலுள்ள 
அழுச்குகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு, ஸ்‌சனத்சைக்‌ கசகப்‌ பிச்சினால்‌ 8ழ்‌ 
போன்ற பதார்த்‌சம்‌ வெளிவரும்‌. உடனே முலைச்சரம்புகளைச்‌ ௪௪ வின்‌ வாயில்‌ 
வைத்து, மெதுவாக பீச்சுவிட குழர்தைக்‌ குடித்துப்‌ பசியாற்றிச்சொள்ள 
முடியும்‌. முதலில்‌ முலையைப்‌ பீச்சாமல்‌ பால்‌ கொடுத்தால்‌ முலைச்சாம்பு சண்‌ 
சளில்‌ அடைபட்டிருக்கும்‌ அழுக்கு, குழர்தைக்கு வியாதியை உண்டாக்கும்‌, 


முதல்‌ சாளில்‌ பிரசவித்த ஸ்‌.திரீகளுச்குப்‌ பால்‌ இல்லை என்று வேறு 
பால்களைச்‌ கொடுப்பது மிகவும்‌ தவறுதலானதாகும்‌. பிரசவித்தவுடன்‌ 
இசுவுக்குச்‌ கொடுக்கும்‌ முலைப்பாலில்‌ ௮.திசமான நிணசத்‌த இருப்பதினால்‌, 
திசுவின்‌ மலச்குடலிலிருக்கும்‌ சாட்டு மலமானது சுலபமாக வெளிப்பட்டு 
விடுறது. இர்த முறையை மருத்துவச்‌ தொழில்செய்வோர்‌ கையாளாமல்‌, 
_ குழந்தையின்‌ சாட்டுமலம்‌ வெளிப்பட, சர்ச்சை செய்கற்பொடி, வெண்ணை, 
வெற்றிலைச்சாறு, கள்ளிச்சாறு முதலியவற்றை ஈவி.ரச்சமின்‌ றி சொடுச்சின்‌ 
றனர்‌. இயற்கையாக உள்ள முலைப்பாலைவிட வேறு ஈன்மையானது இல்லை 
என்பதைச்‌ சண்டிப்பாச அறியவேண்டும்‌. முக்கியமாய்‌ தேவையானால்மட்டும்‌ 
அவித்து ஊற்திய விளச்செண்ணெய்‌ (0௨8001 011) அசைச்சேச்சரண்டி 
,கொடுச்சலாம்‌. முதலில்‌ பால்‌ இல்லையானாலும்‌, குழந்தையை உருஞ்சும்‌ 
படிச்‌ செய்வதினால்‌ இயற்கையாகவே முலையில்‌ பால்‌ சுரர்துவிடுகறது. 
அப்படிக்‌ குழந்தையைப்‌ பால்‌ குடிக்கச்‌ செய்யாதஇனாலேயே பால்‌ சட்டிப்‌ 
போய்‌, பால்‌ சாச்சல்‌ (14111 1124) ஏற்பட்டுவிடுிற 2. 


குழர்சைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்போது, ஸ்‌இரீசள்‌ சுலபத்தில்‌ ஜீரண 
மாகும்படியான மெல்லிய சர்தா.ரண உணவையே உட்கொள்ள மவண்டும்‌, 
மனோவேதனையினாலும்‌, பால்‌ சுரப்புக்‌ குறைர்துபோவதோடு பாலும்‌ கேடுற 
யேதுவாகும்‌. இவ்விதம்‌ கேடுற்ற பாலினால்‌ குழர்தைகளுக்கு அஜீரணம்‌, 
மாக்தம்‌, பேதி, சுரம்‌, வலிப்புசள்‌ முதலிய வியாஇகள்‌ உண்டாகி விபத்‌ 
துண்டாக்கலாம்‌. ஆதலால்‌ குழச்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ சமயம்‌ சாயான 
வள்‌, ௪ஞ்சலமின்‌ நியும்‌, மனோ வேதனை யின்றியும்‌, இருச்தல்‌ மிகவம்‌ அவசிய 
மாகும்‌. குழர்தைக்கு புசட்டப்படும்‌, வேறெக்ச ஆகாரமும்‌ எவ்வளவு உயர்வா 
பிருப்பினும்‌ தாய்ப்பாலுக்கு சமமாகாதென்பது ௮றுபவத்‌தில்‌ சண்ட தாகும்‌. 


பெற்ற குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ சொடுப்பதினாலேயே, தாய்மார்கள்‌ மற்‌ 
தெர்த வியாதிகளி விருந்தும்‌ தப்பித்துச்சொள்ள முடியும்‌. கோஞ்சலாசவும்‌) 
க்ஷீண ஸ்‌.இ.தியிலுமுள்ள ஸ்‌.இரீகளும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்ப தினா 
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லேயே திரேசம்‌ பலப்பட்டு, மற்ற சகோய்சள்‌ அணுகாமல்‌ சப்பித்துக்‌ 
கொள்ள மூடியும்‌, ௮.திபலயீன ஸ்‌இரீகளும்‌, மெல்லிய சரீரிசளான ஸ்‌.இரீ 
ச்ளும்‌ குழர்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ சொடுத்தால்‌, மிகுதியும்‌ பலயீனமடைவார்‌ , 
கள்‌ என்று சொல்லுவது பொருத்தமான விஷயமல்ல. 


பெற்ற குழக்தைக்குப்‌ பால்‌ சொடுக்சாமலிருக்கும்‌ ஸ்‌திரீகள்‌, விரைவில்‌ 
கர்ப்பமுண்டாடு, அடிச்சடி. குழச்தைகள்‌ பெற்று சரீரக்ஷீண மடைவார்கள்‌ , 
இதனால்‌ சரீரம்‌ தளர்ச்து, இளம்பிராயத்‌ திலேயே இெப்பருவம்‌ பெற்று விடுவ 
தோடுக்கூட; உலகத்தையே வெறுக்கும்படியான பிணியும்‌, அவர்களைச்‌ 
அதுடர்ர்துகொண்டே யிருக்கும்‌. குழச்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ சொடுச்‌ துச்சொண்டு 
வரும்‌ ஸ்திரீகள்‌, பிரசவித்த 20-மாதலக்களுச்கு முன்கர்ப்பம்‌ அடைல இல்லை! 


குழந்தைகளுக்குப்‌ * பால்கொடுக்கும்‌ ஸ்தீரீகளுக்குப்‌ பால்‌ காம்பு 
வெடிப்போ, பால்‌ ச£ரமோ, முலைச்சிலர்தியோ உண்டாவதில்லை, பால்‌ : 
கொடுக்க முற்றிலும்‌ அசக்த்தர்களாக விருந்‌ தாலும்‌, நெடுசாள்‌ குழச்தைச்குப்‌ 
பால்‌ கொடுக்க சாத்தியப்படாவிட்டாலும்‌, குறைந்தது ஒரு மாதமாவது, 
குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்தே தீரவேண்டும்‌. பாலானது ஸ்சனத்தில்‌ 18- 
மணி நேரத்திற்‌ கஇிகமாய்த்‌ தங்‌ஏயிருக்தால்‌, பால்‌ செட்டு ஈஞ்சாச மாறி 
வீடும்‌. அந்தப்‌ பாலை சச்களுக்குச்‌ கொடுத்தால்‌, வாச்தியையோ, பேதி 
யையோ உண்டுபண்ணும்‌. செடுநேரம்‌ பால்‌ கொடுச்சாமலிருர்‌ அ குழச்தைச்‌ 
குப்‌ பரீல்‌ கொடுக்கவேண்டி வந்தால்‌ முதலில்‌ அந்தப்‌ பாலை பீச்சுவிட்டுச்‌ 
தான்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. சாதாரணமாக குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ சொடுச்‌ 
கும்போதெல்லாம்‌, முலையைக்‌ சமுவி சுத்திசெய்து விட்டு, கொஞ்சம்‌ பாலைப்‌ 
பீசிெயபின்னரே குழந்தைகளுக்குப்‌ பரல்‌ கொடுப்பதே சிறர்ச முறையாகும்‌, 


முதல்‌ நாளில்‌ சாலுமணி நகேரத்திற்‌ கொருகரம்‌ குழந்தை மூலைபுண்‌ 
ணும்படி. செய்யவேண்டும்‌. ௮டுச்ச சான்‌ பால்‌ அதிகமாக ஊறுமரனால்‌ 
குழச்தைக்கு அடிக்கடி. முலைக்கொடுக்கலரம்‌; ஆனால்‌, சசுவுச்கு போத.மரன 
பாலில்லை என்று தெரிந்தால்மட்டும்‌ கொதி தண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ இனிப்பு 
சேர்த்துப்‌ புகட்டலாம்‌. தாய்ப்பால்‌ இல்லை என்று தீர்மானித்த பிறகேசான்‌ 
இவ்வி,சம்‌ செய்யலாம்‌. மூலையில்‌ பால்‌ சுரப்பு அஇசமாயிருந்தால்‌ மூன்று 
மணி கேரத்திற்‌ கொருமுறை பால்‌ உண்ணும்படி செய்யலாம்‌. முதல்‌ 
இரண்டு மூன்று சரட்சளில்‌ குழர்தைக்கு 101.டிஏரி உஷ்ணமும்‌, இிரேச 
அசெளக$யமும்‌ தோன்றுமகானால்‌, முதல்‌ ஆறுமாச ஆசா.ரவிதி ? என்ற 
தலைப்பின்‌ £ழ்‌ சவணித்து ஆகாசம்‌ கொடுக்கவேண்டி௰. 


ல குழச்சைசள்‌ பிறக்கும்போதே மார்பு மச்சம்‌ (முலைக்குறி) பெருத்‌ 
இருப்பதுண்டு. ' இதனைச்‌ இலர்‌ சசச்‌9 ரை எடுத்துவிட தண்டு, இதை 
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விட கெட்ட செய்கை வேறொன்‌ றில்லை. மூற்றில்‌ ஒரு குழர்தைக்குச்கூட 
. இவ்விதம்‌ பெருத்திருப்பதில்லை, ஆனால்‌ மருத்துவச்சிகள்‌ எல்லாச்‌ குழர்தை 
களுக்கும்‌ இப்படிச்‌ செய்துவீடுகறார்கள்‌. மார்‌ சிறித பெருச்திருச்குமே 
யானால்‌, மாவ ண்டிவைத்து (1200பீ(ம06) கட்டுவசே ஏழ்‌. சிகிச்சையாகும்‌, 


சிசுவைப்பற்றி சில குறிப்புகள்‌ 
ரர 10008 03 நார ந03 ரோ) 


சமசுகதேக குழர்தைகளின்‌ தேகரீதியை ழ்சண்டவிதமாச அ௮பவச்தி 
லறிர்திருக்சற த. குழந்தையின்‌ உச்சிக்குழி (&ற61101 170பரகய011௦) ஒன்‌ 
நரை ஆண்டுக்குமேல்‌ இரண்டாண்டுக்குள்‌ மறைபட்டுவிடும்‌. அதற்குப்‌ பின்‌ 
னும்‌, உச்சுக்குழி சாணப்படுமானால்‌, சோசதேசயான குழர்சை என்றும்‌, 
வியாதிகள்‌ சதா பற்‌.றத்தகுந்த தேட என்றும்‌ இர்மானிச்சலாம்‌. குழந்தை 
களுக்கு மூன்று சான்கு மாதத்‌.இற்குள்‌ கழுத்த நின்றுவிடும்‌, குழந்தைகள்‌ 
ஒரு வருஷூத்திலிருச்து இரண்டு வருஷத்துக்குள்‌ ஈடச்ச ஆரம்பித்‌ துவிடும்‌, 
பால்‌ பல்கள்‌ (1411% ']16ஞ்்‌.) ஆறுமாதத்இலாரம்பித்து மூன்று வருடத்துச்‌ 
குள்‌ பூர்த்தியாச முளைத்துவிடும்‌. ஆறுவயதில்‌-பல்‌ விமுச்து முளைக்க ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌. சமதேக குழர்தைகள்‌, பிறச்‌,ச சமயம்‌ 7-ரா,ச்சலும்‌, சாலுமாத்‌.இல்‌ 
14-சாத்த்லும்‌, பனிரெண்டு மாதத்தில்‌ 21-சாச் தலும்‌, அதுவயதில்‌ 42-ராத்‌ 
தலும்‌, பன்னிரெண்டு வயதில்‌ 84-ராத்தலும்‌ இருக்கலாமென்று டாகடர்‌ . 
ஹுச்சன்ஸன்‌ (704. 1106௦14080) குதிப்பிடிருர்‌. 


கழுவுதலும்‌, குளிப்பாட்டலும்‌ 
(கறார்‌ று நதா) 


்‌ சசரமரய்வைத்துக்கொள்வத, குழந்தைகளுடைய சுசத்‌ இற்கும்‌, வளர்ச்‌ 
சிக்கும்‌ மிக இன்றியமையாததாகும்‌. சு5த்துடனிருக்கும்‌ ஒரு குழந்தையை 
9ம-மணிகோத்திற்கு இரண்டுதரம்‌ அதாவ ௮; காலையும்‌, மாலைபும்‌ இள வெக்நீரி 
னால்‌ குளிப்பாட்டவேண்டும்‌. ஒரு தொட்டியில்‌ சம உஷ்ண தண்ணீர்விட்டு, 
இசெவின்‌ தலையை கையால்‌ அணைத்துக்கொண்டு சமுத்‌. துவரையில்‌ சனைத்து 
எடுத்த, இளிசரின்‌ சத்து அதிகமாயுள்ள உயர்ச்த சோப்புகளினாலாவத, 
வெள்ளைத்‌ சணியினாலாவ௮ தேய்த்து, மறுபடியும்‌ தண்ணீரில்‌ னைத 
உடனே காய்ர்த துவாலையினால்‌ ஈ.ரமில்லாது தடைச்‌ தவிடவேண்டும்‌. இப்‌ 
படி. குளிக்சச்செய்யும்‌ முறையை கைச்கொள்ளுபவர்கள்‌, வெகு சஅசுறுப்பா 
சச்‌ செய்துமுடிக்சச்‌ கூடியவர்களாக இருக்கவேண்டும்‌. உஷ்ணசாலங்சளில்‌ 
பிறரது ஒன்றல்லது இரண்டுமாதமானபிறகு சடுதண்ணீர்‌ ஸ்சானம்‌ தேவை 
யில்லை. படிப்படியாச குளிர்ச்த சண்ணீர்ஸ்சானமே ஆசோச்ிெயெமுடையதாரச 
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விருக்கும்‌: பலமீனமான குழந்தைகளுக்குச்‌ சுடுதண்ணீர்‌ ஸ்நானம்‌ நெடுராள்‌ 
வரையில்‌ ஈன்மையைத்‌ தரும்‌. குளிர்காலத்தில்‌ பிறச்த குழச்தைகளுக்கு 
அடுத்‌ த வேனிற்காலம்வரை உஷ்ண ஸ்கசானமே மூர்கியமாக வேண்டப்படும்‌ 
பின்னர்‌ குளிர்‌ ஸ்கானம்‌ செய்விக்கலாம்‌. குளிர்‌ ஸ்சானமே பெரும்பாலும்‌ 
குழச்தைகளுச்கு நன்மை பயப்பதாக விருப்பினும்‌, ஒரு சாளையில்‌ அதாவது 
21-மணி நேச்‌இல்‌ ஒருதரமே குளிர்‌ ஸ்சானம்‌ செய்விச்சவேண்டும்‌. உஷ்ண 
ஸ்சானத்சைப்போன்று இரண்டுதரம்‌ குளிர்ஸ்மானம்‌ செய்தல்கூடாத. 


பிறர்‌. குழந்தைகளின்‌ கண்களைப்பற்றிய விஷயமான ௮, மிசமுச்யமும்‌ 
பிரதானமுமான இனால்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ௮தில்‌ மிச ஜாக்‌ரதைமாக விருக்க 
வேண்டும்‌. டாக்டர்‌ ஜான்‌ எச்‌. ளொர்க்க (1). 4017 17. 01836) சொல்லு 
மாப்போலே, குழந்தை பிதர்தவுடன்‌ மருச்துவச்சி, குழர்தையின்‌ சண்களை 
எவ்வளவு ஜாக்ரதையுடன்‌ சத்‌ திசெய்யமுடியுமோ, ௮வ்வளவுஜாச£தையுடன்‌ ' 
கண்ஷரில்‌ படிச்‌ இருகும்‌ கோழைகளைடச்ச, சுத்தமான வெள்ளைச்‌ அணியின்‌ 
வுனியை தண்ணீரில்‌ ஈனைத்துப்‌ பிழிந்து கண்‌ உள்‌ இமையிலும்‌ கடைக்‌ 
கண்ணிலும்‌ இருக்கும்‌ கேரழைகளை ஜாச்‌ரதையாகச்‌ சுத்திசெய்ய வேன்டி 
யது. இதனால்‌ கண்ணிமைகள்‌ கோழையின்‌ றி ஈத்தம்செம்யப்பட்டு, கண்‌ மணி 
களுக்குக்‌ கோளாறு வராமல்‌ காப்பாத்றப்படுறத. கண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்‌ 
யும்பொருட்டு ஒருபோதும்‌ கடற்பஞ்சுகளை உபயோடுக்சக்கூடா து. 


குழச்தையின்‌ சண்களைச்‌ சுத்தம்செய்து, வெள்ளிய சுத்‌. தமான தணியி 
னால்‌ காமச்செய்தபின்‌, மருத்துவச்சி சன்‌ கைகளை கார்பாலிச்‌ (0800110 
1௦4/௦11) சழுவுடீர்‌ மூசலிய சுத்திச்‌ தண்ணீரில்‌ சையை சன்றாச அலம்பி 
விடவேண்டும்‌ 


குழச்தை பிறந்தமுதல்‌ இரண்சொட்சளில்‌, கண்‌ சிவந்தும்‌, வீங்கியும்‌ 
இமைகள்‌ ஒன்றோடொன்று ஓட்டியும்கொள்ளுமானால்‌ ௮இிக ஜாச்‌ரதையாக 
பச்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வெகுசுச்தமான வெள்ளை மிருதவான துணியை 
வெந்நீரில்‌ நனை தஅட்பிழிர்து, மெதுவாச அந்த அழுக்கு ௮சாவத பூழையைச்‌ 
சுத்‌சம்‌ செய்யவும்‌. சுத்தம்செய்யும்பொருட்டுத்‌ துணியை அழுத்திச்‌ தேய்த்ச 
லும்‌, சத்தால்‌ சுரண்டுவதம்‌ தீமையாகும்‌. இதில்‌ சண்‌ குழிகளில்‌ முச்சிய 
கவனம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌ ஏனென்றால்‌ சண்குழியில்தான்‌ பூழை*.இிசமாக 
இருக்‌ து உலர்ச்துபோயிருக்கலாம்‌. அடிக்கடி துணியை சுடுதண்ணீரில்‌ சனைத்‌ 
அப்‌ பிழிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. பின்னர்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ நனை த்‌ ஐப்பிழிந்த 
துணியினால்‌ கண்‌ விழியையும்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌, இதற்கு இடதுசை 
விரல்களினால்‌ இரப்பைகளை நீக்கிப்‌ பிடிப்பதென் று பல்லைக்கடி த்‌. துக்கொண்டு 
சிசுவுக்கு இம்சை ஏற்படும்படியாக அழுத்‌ திப்பிடிக்கச்கூடா.த. கண்‌ இமைகள்‌ 
ஒன்றோடொன்று ஒட்டிச்கொண்டிருகுமாடல்‌, கையினால்‌ அதை வலுவந்த 
_ மாகப்‌ பிரித்துவிடாமல்‌, சத்தமான அணியைச்‌ சுடுதண்ணியில்‌ ஈனைத்து 
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இரண்டொரு அளி சண்ணீரை கண்ணில்‌ பிழிர்து, சற்றுசேோம்‌ பொறுத்து 
நீக்னொல்‌ தானாகவே நீல்ூவிடும்‌ பின்னர்‌ சு,த்தம்செய்யலாம்‌. சுத்சஞ்செய்யும்‌ 
பொருட்டாக ஒருபோதும்‌, சோப்பாவது (8080) மற்‌.2 எசைய7வ.த சலச்த 
தண்ணீரினால்‌ கண்களைச்‌ கழுவச்கூடாது. சண்ணிமைசள்‌ இனம்‌ ஓட்டிச்‌ 
கொண்டு பூழையும்‌ அதிசமாசப்‌ படிர்‌ திருச்தால்‌ மேற்சொல்லியபடி. தினம்‌ 
இரண்டுவேளை சுத்தஞ்செய்து பின்ன? இரண்டொரு-அளி, ௪,ச சமான பன்‌ 
னீர்‌ விடுவ தினால்‌ ஈன்மையுண்டாகும்‌. ்‌ 


வஸ்திரம்‌ பேரர்‌ த்துதல்‌ 
(0௦1) 


சேச 2தோஷ்ண நிலைமைக்குத்‌ தச்சபடியும்‌, காலத்திற்குத்‌ சச்ச,படி 
யும்‌ தணிபோர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. ஈம்‌ ஈரடு எப்போதும்‌ உஷ்ணமுள்ள தாகவே 
யிருப்பதால்‌, சசச்சளுக்குப்‌ போர்வையாக கனத்த துணியோ, சம்பளியோ 
சேவையில்லை மெல்லிய வெள்ளைச்துணியே பேரதுமானதாகும்‌. முகத்தை 
மூடி விடரமலும்‌, பல துணிகளைப்‌ பொதிந்து, குழச்தையைச்‌ கஷ்டப்படுத்‌ 
சப்படரமலு மிருச்சச்கூடிய விதமாகவே போர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. அதிகமான 
பழச்துணிசளைப்‌ போர்த்‌ தவ தினால்‌, குழந்தைகள்‌ கைகால்களை உதறிச்‌ 
கொள்ல இலிருந்து அவைகள்‌ கட்டுப்படுத்தி இம்சைசெய்யும்‌, சிசவின்‌ 
பேரில்‌ தணி போர்ச்தாமலிருந்தால்‌ தொப்புளில்‌ இருக்கும்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ 
ஈச்சள்‌ உட்சார்ச்‌ ஐ ரணம்‌ உண்டாகச்செய்துவிடும்‌. ஆதலால்‌, மெல்லிய 
தாகவும்‌, வெள்ளையாகவும்‌ சுத்தமாசவுமுள்ள ஒரு அணியைச்‌ கழுத்தி 
லிருச்து சால்சள்வரை மூடும்படியாகப்‌ போர்த்த வேண்டியது, 


குழந்தைகளுக்கு வயிற்‌.றுவலியும்‌, வயிற்றோட்டமும்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ 
சமயம்‌ அடிவயிறு) துடையின்பேரறிலும்‌ ஈரமில்லாத சச, சமான துணியைப்‌ 
போர்த்து வைக்கவேண்டும்‌. குழச்தைசள்‌ சம உஷ்ணச்சோ டிருச்சவேண்‌ 
டியது மிசவும்‌ முக்கியமானதாகும்‌. ௮.திலும்‌ பிறச்த குழர்சைசள்‌ விஷயச்‌ 
தல்‌ இது அ.திமுச்யெமானதாகும்‌. செச்சனாச்கு வரும்‌ வாதரோகச் தில்‌ 
௮.இ குளிர்ச்சி தாச்சாமல்‌ சம்பிஸியைச்சொண்டு போேசர்‌த் துவது நலம்‌. 
போர்த்தும்‌ துணிசள்‌ எப்போலும்‌ ஈசமில்லாமலே யிருச்சவேண்டி௰து பிச 
தானமானதாகும்‌. ௪ சி.ஐநீர்விட்டு அணியை நனை ச்தூவிட்டால்‌ சோம்ப 
லில்லாமல்‌ வேறு துணி மரத்றிவிடவேண்டும்‌. தலையில்‌ உச்சுச்குழியை 
மூடும்படியாக ஓரு குல்லரய்‌ உபயோடப்ப.து கல்லது. பகலில்‌ குழந்தைக 
ஞச்குப்‌ போட்டிருக்கும்‌ தணிகளே விட இரவில்‌ குறைச்சலாகவே யிருக்ச 
வேண்டும்‌. மூக்செமாகக்‌ குழர்சைகளுக்குப்‌ போர்த்தும்‌ அணியினால்‌, பூட்டு 
. களின்‌ அசைவிற்கு தடங்கலில்லாமலும்‌, ஜீரண கருவிகள்‌ அடக்‌சியிருக்‌ 
கும்‌ வயிறு ஈசுங்காமலும்‌, சுவாச உருப்புகள்‌ தங்கள்‌ தொழிலை செய்யத்‌ 
தடல்கலில்லாமலு மிருச்சவேண்டியது. ்‌ 
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ூகீகம்‌ 
கோமா 


சிசுவின்‌ நித்திரைக்கு யாதொரு பங்கமும்‌ கேராதபடி காற்றோட்டமுள்ள 
இடத்தில்‌ மிருதுவான படுக்கையின்‌ மேல்‌ படுக்கலவைக்கவேண்டும்‌. குளிர்‌ 
சாற்று வீசும்‌ இடங்களில்‌ குழந்தையைப்‌ படுக்கவைக்கக்‌ கூடாது. அதிக 
மான அணிசளைப்‌ போர்த்‌ துவஇனாலும்‌, சுலிந்கு நித்திரைபங்க மேற்பட 
லாம்‌. குழந்தைகளுக்கு: ஆகாரம்‌ எவ்வளவு மூக்ியமானதோ அவ்வளவு முக்‌ 
இமமானதாகும்‌ நித்திரையும்‌. ஒரே அறையில்‌ பல குழந்தைகள்‌ தூங்கும்படி 
செய்வது இரேச ஆசோக்ெத்‌இற்கு ஏற்றதல்ல, இறு குழ்ம்தையாயினும்‌, 
பெரிய குழந்தைகளாயினும்‌ தனித்துத்‌ தாங்கும்‌ முறையே சிறர்ததாகும்‌. 
பிறந்து ஒரு மாதலய துவரையில்‌ ச௬ுதேக குழந்தைகள்‌ ஒருகாளின்‌ மூக்கயெ 
மான பாசங்களை நித்‌இிரையில்‌ கழிக்கவேண்டும்‌ பிறக்‌ து ஒசாண்டுவரை 
குழந்தைகள்‌ பாஇரரிளை நித்திரையில்‌ செலவிடுதல்‌ உத்தமமாகும்‌. மூன்று 
வயதுலரையில்‌ குழந்தைகள்‌ மஇியத்‌இல்‌ நித்திரை கொள்வது நன்மை 
பயக்கக்‌ கூடியதாகும்‌, 


குறச்சை கிச்திரை செய்யவேண்டியசே ரம்‌ வ.ச்சதம்‌ ரமசமின்‌ றி 
குழக்தை விழித்‌ திருக்கும்போசே படுச்சையில்‌ போடவேண்டி௰த. குழந்தை 
ங்கும்‌ பொருட்டாக, மயில்‌ இடத்தி ஆட்டுவசேச, மேலே தட்டிக்‌ 
கொடுப்பசோ, தாலாட்டுகலோ” மு.சலிய பழக்கங்கள்‌ ஒன்றுமில்லாமலே 
அந்தர்த நேரங்களில்‌ குழந்தை தால்கும்படியாக பழக்கத்தில்‌ சொண்டுவம 
வேண்டியது, தாலரட்டுதல்‌, தட்டிச்கொடுத்தல்‌, ஆட்டுதல்‌ முதலியவைகள்‌ 
அவ்வளவு நல்லமுறைசள்‌ அல்லவென்று டாக்டர்‌ சூடாக்‌ (105. 19040061) 
என்பவர்‌ கூறுஇருர்‌. குழந்தைகள்‌ அம்கவேண்டியகேரம்‌ தப்பாது படுக்‌ 
சையில்‌ போடுவ தினால்‌ வழக்கமாய்‌ குழந்தை கித்‌ைசெய்ய பழூவீடுற 
தென்பதே அவர்‌ கூறுவதந்கு ஆதாஈமுள தாகும்‌, 


அக்கும்பொருட்டாச குழர்சைகளாச்கு,ச்‌ தாச்சகருச்‌ தனைச்‌ கொடுப்‌ 

பத எப்போதம்‌ சவிர்ச்சசவேேண்டியசெரன்று, அம்‌.௪ கருச்‌ து சளில்‌ பேரமைக்‌* 
குரிய அபின்சக்‌தச்சள்‌ சேர்ச்‌ திருப்பஇனால்‌, சச்சனின்‌ குளையையம்‌, ஈரம்பு 
களையும்‌ பமுதபட, செய்துவிடுவது. ஒருநூறை தூக்க மருக்‌ ஐகவிஞல்‌ அங்‌ 
கும்படி. செய்தால்‌, பின்‌ என்றுமே அம்மருந்து பிரமோகத்‌ இஞல்‌ டீட்டும்‌ 
- தான்‌ குழந்தை நிச்‌ இமைசெய்டும்‌. இத எப்போதும்‌ கெடுதலான பழக்கத்தை 
உண்டுபண்ணி, மூளை பலமீனத்தையடைய செய்றெழ. நித்ராகாரிகளான 
பானல்கள்‌) (800444 ஐ ஹஜுஸ்மு) மதவர்க்கங்கள்‌ (ஷேக்‌) சாசாயங்கள்‌ 
(இல்பல) இவைகளைக்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பருகக்கொடுத்து நித்தியாயை 
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வருவிப்ப தினால்‌, பரிதாபமான செ ஹத்‌.இசள்‌ கேர்ச்துவிடச்கூடும்‌. எர்த்‌ 
சாரணத்தை முன்னிட்டும்‌ குழர்தைகளுக்கு நிச. ராகாரிகளை கொடுப்பது 
கெடுதல்‌ என்று தெரிர்துசொள்ளவேண்டும்‌. தவிர்க்சமுடியாத அவசியம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ *தச்சமின்மை '' என்ற தலைப்பின்‌ முள்ள மருர்துசளை மட்‌ 
டும்‌ உபயோடச்சலாம்‌. குழ்தைசள்‌ அழாம விருக்கும்பொருட்டு ரப்பர்‌ 
முலைச்சரம்புகளை (19மாமுரூர 117658 800 10 111ற168) வாயில்‌ வைப்‌ 
பது சுசாதார குறைவானதுச்‌ தவிர, சாடைகளை முன்னுக்கிழுத்து 
முகத்தை விகாரப்படுத்‌ இவிடும்‌. சல குழக்தைகளுச்கு விரல்‌ சப்பச்‌ சற்றுச்‌ 
கொடுப்பதும்‌ உண்டு, இது மிகவும்‌ செடுதலான பழச்சமும்‌ தவிர மூளைச்‌ 
கும்‌ பல்லானது முன்னுக்கு இழுச்சப்பட்டு அவலக்ஷணமாச்ிவிடும்‌. ர்‌ 


குழந்தைகள்‌ நித்திரை செய்யும்போது சுத்தமான கரற்று எதேஷ்ட 
மாச இருக்கவேண்டும்‌. படுச்சை யறைகளின்‌ கதவுகளையும்‌, ஜன்னல்களையும்‌ 
சாற்றி விடெதினால்‌ சாற்று பிரவேியாமல்‌ மிசவும்‌ இில்சை விளைவிக்கும்‌, 


இற.ந்தவெளி வியாயமம்‌ 
(யர கரட்‌ 1006௩01515) 


தாவர வர்க்சங்களுக்கு எவ்விதமாக சூரிய வெளிச்சமும்‌ காற்றும்‌ 
வேண்டப்‌ படுன்றனவோ, அல்விதமாகவே மனிதரும்‌ ௬௧ தேசத்துட 
னிருக்க சூரிய வெளிச்சமும்‌, ஈல்ல காற்றும்‌ இன்றியமையாதன வாச இருச்‌ ' 
இன்றன. அதிலும்‌ குழந்தைகளுக்கு இறச்சவெளி வெளிச்சமு-ச, சாற்றும்‌ 
மி2 முக்கெமானதாகும்‌. சூரிய பிரசாசச்சினின்றும்‌ தடுக்கப்பட்டு கூரை 
களும்கஈடியில்‌ வளர்க்கப்படும்‌ பூஞ்செடிசகளானஅ இயழ்சையாஃ சூரியப்பிரசா 
சத்திலிருக்கும்‌ பூஞ்செடிகளி னின்று எப்படி. வெளுத்துப்‌ போன்ற 
ன வோ, அதேப்போல்‌ சூரிய வெளிச்சங்சளில்‌ உலரச்‌ திச்செரண்டு வராத 
குழந்தைகளும்‌ இரத்தம்‌ குறைந்து வெளுரின தேகிகளாகவே யிருக்கும்‌. 


சுசமாசக்‌ காற்றுவீசும்‌ சமயல்களில்‌ ஒரு மாதத்திற்கு மேற்பட்ட குழச்‌ 
தைகளை ஒருகாளைக இரண்டுச.ஈமாவது கூரியவெளிச்சச்சில்‌ மல்ல காத்று 
சுவாடிக்கும்படியாக வெளியே சகொண்டுபோச வேண்டிய. அப்படிச்‌ 
கொண்டுபோகும்‌ சமயங்களில்‌ முச்கியமாக சவணிக்சவேண்டிய தொன்‌. 
றுண்டு. அதாவது சரியானவிசமரக அணியினால்‌ போர்த்தப்பட்டிருக்ற தா 
வென்பதே. சோடைகாரலங்களில்‌ குழந்தைகளை வெளிச்சத்தில்‌ வைச்‌ திருப்‌ 
பது சல்லதாகும்‌. ஆனால்‌, சூரியனுடைய சணங்கள்‌ சிரசில்‌ ப.டாதவித 
மாச) குல்லாயினாலரவது, வேறு எதனாலாவ௫ மழைச்சப்பட்‌ டிருச்சவேண்‌ 
டும்‌. பொதுவாச வெளிச்சாற்றில்‌ உலாவி வருவ தினால்‌ இிடேசாரோக்கயம்‌ 
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அடைவதுமல்லாமல்‌, பூட்டுகளுக்கும்‌ ஈல்ல பலம்‌ யேற்படுகிறெத. குழர்சை 
கள்‌ கடக்கும்‌ காலங்களில்‌ திறர்தவெளியில்‌ சேசாப்பியாசங்கள்‌ செய்யும்படி. 
யான முதல்‌ பாடத்தை தா.திகளால்‌ போ திக்கும்படி செய்யவேண்டி௰த. 


வேதுபட்ட வயதிற்குத்‌ தகுந்த ஆகார முறைகள்‌ 
மாது 10% பிந்திய 101] 7 
றற ரர கலு 


குழந்தையின்‌ வளர்சத்‌.இக்கும்‌, ஆரசோக்சியத்திற்கும்‌ ஜீவசத்துவாகய 
ஆகாரம்‌ மிகவும்‌ முக்யெமானதல்லவா! இதன்‌£ழ்‌ சுதேச குழந்தைகளுக்கு 
மாத்திரம்தான்‌ ஆகாரவிதஇிகளைச்‌ சொல்லப்படுகிறது. ரோகநிலையுள்ள குழச்‌ 
தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டிய ஆசாரவிதிகளை ரோசசத்தின்‌€ழ்‌ குறித்‌ 
இருச்சிறோம்‌. 


குழந்தை சாளொருமேனிபும்‌, பொழுதொரு வண்ணமுமரச வளர்ச்‌ தூ 
வருவதற்கு தாய்ப்பாலே மிச இறச்ததாகும்‌. சாய்ப்பால்‌ குடிப்ப.தினால்‌ 
குழந்தை ஆரோக்கியமாயும்‌, ஆசர்‌தமாயும்‌, இடசாத்‌இிரத்தடனும்‌ இருக்து 
வரும்‌. குழந்தைக்குப்‌ போது மானபடியாகத்‌ சாயினுடைய பால்சுரர்து 
சொண்டு இருக்குமானால்‌ வேறு வசையான பால்‌ குழந்தைக்குத்‌ தேவைப்‌; 
படாத. குழந்தை பிறந்தது முதல்‌ ஆறு வாரக்ஈளில்‌ இசண்டரைமணிகோத்‌ 
இற்‌ கொருதரம்‌ குழந்தையை முலையுண்ணும்படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌, அதன்‌ 
பிறகு மூன்‌ றுமணிகேரத்சிற்‌ கொருத.ரமோ) சான்குமணிரேரத்திற்‌ கொரு 
. தரமோ பால்‌ கொடுச்சவேண்டும்‌; ஆனால்‌, இரவில்‌ குழந்தை எள்‌ நித்திரையை 
விட்டு பாலுக்காக எழுர்‌இருச்காதபடி, குழச்தைகள்‌ நித்திரைசெய்யும்‌ 
முன்பு பால்‌ கொடுத்து விடவேண்டும்‌. ஒரு மாதத்‌.இற்குப்‌ பிறகு குழர்தை 
அழும்போதெல்லாம்‌ பால்‌ கொடுச்சவேண்டுமென்பது அவ்வளவு உ௫த 
மானதாகாது. ஒரு மாதத்திற்குப்பின்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு நாளில்‌ மூன்று 
முறையே பால்‌ உண்ணக்கொடுப்பது முறையாகும்‌. அதாவது காலையில்‌ 
ஆறுமணிக்குப்‌ பால்‌ உண்ணச செய்தால்‌ பின்‌ பதினோருமணிக்குத்தான்‌ 
பால்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. ஆரம்பத்‌ திலேயே செக்களுக்கு இவ்வித ஒழுங்குக்‌ 
இெமலங்களை ஈரம்‌ படிப்படியாக செய்துகொண்டு வர்துவிட்டால்‌, ஆகார 
மூறைசள்‌ ஒழுங்கும்‌, குழந்தைகளின்‌ நிச்திரையிலோ, ஆரர் தமான விளை 
யாட்டிலோ பங்கம்‌ வராமலும்‌, தாய்க்கும்‌ சேய்க்கும்‌ உடல்‌ ஈலன்‌ கேடுரு 
மலுமிருக்கும்‌. குழந்தையானது, இரண்டு மாரிலும்‌ மாற்றி மாற்றி உண்ண 
வேண்டுமென்ப௫ பிரதானமானதாகும்‌. மேற்கூறிய ஆகரர வழியிலிருச்ு 
இசுச்சள்‌ பெொம ஆசாரமுறையைச்‌ சைக்கொள்ளுகின்‌ றன. ௮தனால்‌ எப்‌ 
போதும்‌ இரமமான ஆசாரம்‌ உட்கொள்ளும்‌ முறையே அுபவத்தில்‌ 
வம்‌.துவிடும்‌. குழச்கைசள்‌, குளிர்‌, வலி, தக்சம்‌, சனவு இலைகளிஞனால்‌ அடிச்‌ 
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சடி. அழும்‌. குழந்தை அழும்‌ சேரங்சனிலெல்லரம்‌ ஸ்.தனத்‌.இல்‌ வாமை! 
வைச்துச்சொள்ளும்படிச்‌ செய்வசானது கெடுதியை விளைவிப்பதோடு) 
வயிற்று வலியும்‌, வயிற்றோட்டத்தையும்‌ உண்டுபண்ணலரம்‌. குழர்ைசள்‌ 
வயிறு நிறையப்‌ பால்‌ அருச்தி; அயர்ச்து நிச்திரைசெய்டிம்படியாசச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அப்படி, கித்‌ இரை செய்யும்படிச்‌ செய்யாவீடில்‌ வயிற்றில்‌ வாயு. 
அதிகரித்து, வயிற்றுப்பிசம்‌, வயித்றுவலீ இவைகளை உண்டாக்கும்‌. - 


குழந்தைக்குப்‌ போதுமான பால்‌ தாயினிடம்‌ இல்லை என்பசைச்‌ சதி 

யில்‌ தீர்மானித்துவிடலாசாது. தாயானவள்‌ பால்‌ சுரக்கும்படியான வித 
மாகப்‌ போஷிச்சப்பட்டால்‌ பால்‌ சாசா.ரணமாசச்‌ சரக்கும்‌. இல ஸ்‌.தரீகளுச்‌ 
குச்‌ குழந்தைக்குத்‌ தேவையானதைவிட அ.திசமான பால்‌ சுரப்பு இருச்கும்‌. 
அ.இசமான பால்‌ அருந்துவதனால்‌ குழச்சை அஜீசணதச்சையடையும்‌, அவ்‌ 
விதமசன ஸ்‌.திரீகளின்‌ ஆசா.ர.ச்தை நிர்ணயம்‌ செய்வதோடும்‌, தகுர்‌ச சேசாப்‌ 
பியாசம்‌ எடுத்துச்சொள்ளவும்‌ வேண்டும்‌ இதிலும்‌ பால்‌ அஇசமாசச்‌ சுரப்‌ 
பதாயிருர்சரல்‌. எண்ணெய்‌ அல்லது உப்பு விசேசனகாரிசளை௪ சொடுச்ா 
வருவ தினால்‌ குழந்சைக்குப்‌ போதுமான பால்மட்டும்‌ சாக்கும்படியாமச்‌ 
“செய்‌அவிடும்‌, இதற்குப்‌ பின்னும்‌ பால்‌ ௮,திசமாசச்‌ சசப்பதாயிருர் சால்‌, 
பாவில்லாத குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ சொடுச்சல்வேண்டும்‌. குழம்ை கருச்‌ 

குப்‌ பால்‌ கொக்கும்‌ அரய்மார்சள்‌ அ சா. ரலிஷயச்தில்‌ சவனம்‌ செலு,ச்ச 

வேண்டும்‌. குழச்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்குச் தனையும்‌, தாய்மார்கள்‌, ச௮.ரம்‌ 

ஜீரணிக்சாத வஸ்‌.அச்சளையும்‌, உயர்ச்‌ த ஆகாரவகைகளையும்‌ தவிர்க்கவேண்‌ 

டியது. ெொமமான மேோரல்சளில்‌ ஆகாரம்‌ உட்சொள்ள வேண்டியது. பசி 

யெடுசத்ச சேரங்களில்‌ எல்லாம்‌ சரப்பிடுவதோ அல்லது கெடுமேரம்‌ பியா 

யிருப்பதோ செடுதலை உண்டாச்கும்‌. பால்‌ கொடுக்கும்‌ ஸ்‌.திரீசள்‌ தாகத்‌ 

துச்கு, உச்வேசசாறரிசளான) (இ்ஹப்ல) சசம்பு படபடப்பைச்‌ சொடுச்‌ 

கும்பழியான) கரப்‌.பி, தேயிலை இவைகளின்‌ பானக்களை அறவே ஒழிக்க 

வேண்டும்‌. தாகத்‌.இற்குப்‌ பாற்கலந்த நீரும்‌, பார்லி தண்ணீர்‌ முதலியவை 


கரம்‌ தகுதிமானதாகும்‌. 


பால்காரிகளைப்பற்றி சில வார்தீதை 
கா 00% 00 நஙாராப்டும்‌) 


பிரசலிக்ச ஸ்‌இரீச்குப்‌ போதுமான அளவாக பாலிருக்குமானால்‌, குழகர்‌ 

தைக்குப்‌ பல்‌ முளைக்குந்‌. தனையும்‌ பால்‌ புகட்டவேண்டி௰யது இ.ரமமரகும்‌. 

தர்ய்க்குப்‌ பால்‌ குறைவாயிருக்தால்‌, பால்‌ கொடுக்கும்படியாக சாதிகளை கிய 

மிச்சவேண்டும்‌. அப்படி நியமிக்கும்‌ சாஇமானவள்‌; குழர்சையை பெற்றன 

ஞடைய சரீச பிரச்கிருதியிலும்‌. வயலும்‌ ஒச்சவளசசவும்‌) அப்போது 

தானே பிள்ளை பெற்றவளாயும்‌ இருச்சவேண்டி௰யத* சவிர்க்சக்கூடாத விஷய 
6 ர 
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மாகும்‌, முதிர்ச்ச வயதுடையவர்சள்‌ பாலால்‌ குழர்மைக்ருப்‌ பல பிணிகள்‌ 
சம்பவிச்சலாம்‌. குழர்சைக்குப்‌ பரல்‌ சொடுக்கும்‌.படியாச கேமித்‌ இருக்கும்‌ 
தாதியானவள்‌, அப்பிள்ளேயையும்‌ சன்‌ பிள்ளையைப்போல்‌ பாவீத்த, ஆசார. 
முறையிலும்‌ சரீர,ச்சை பேணுல இலும்‌ தாய்க்குச்‌ சமமானவளாக இருக்க 
வேண்டும்‌. சூல்கொண்டி.ருப்பவள்‌ பாலும்‌, சோகமுள்ள ஸ்‌ திரியின்‌ பாலும்‌ 
குழ்ர்தைகளுக்குப்‌ பிணியை உண்டுபண்ணும்‌, 


தாய்ப்பாலற்ற குழர்தைகள்‌ 
மாதர நகுரா0 01 நாராக நாரா 


குழர்தையைப்‌ பெற்ற ஸ்‌இரிக்குப்‌ பாலில்‌லையானாலும்‌, பால்‌ சொடுக்‌ 
கும்‌ தாதிசளன்‌ டைச்காவிட்டாலும்‌, குழச்சைக்குப்‌ பசும்பாலையே .தசா.ச 
மாகச்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. பசும்பரலானால்‌ இளங்கன்றுடையஅம்‌, சோய்க 
சொன்௮ மில்லாசதம்‌, சாச்சகுணமுடைமயம்‌, சரலு வருஷத்‌.இற்கு குறை 
யாசதும்‌, பத்து வருஷத்‌திற்குமேல்‌ படாசதுமரன பசலாசவிருச்சவேண்‌ 
டும்‌. பசிவின்பால்‌ இல்லையானாலும்‌, வெள்ளாட்டின்‌ பாலையும்‌ ”ழ்சண்ட 
முகைப்படி சாய்ச்சிச்‌ சொடுச்சலாம்‌. குழம்தைக்குச்‌ கொடுக்கும்‌ பசும்பாலா 
னத ஓரே மாட்டினுடையதாச இருச்சவேண்டும்‌. பாலில்‌ ௮இ€ச மாச 
இருமிகள்‌ சேர்ச்‌ வி௨£மாச்சவிடுமாசலால்‌, வெகு ஜாச்ரசையாசப்‌ பாலை 
மூடிவைக்கவேண்டும்‌ பால்கரக்கும்‌ இடமும்‌ அசூயாயில்லா.2ல்‌ சுசாதா.ச 
மூழைச்கு ஒத்ததாக இருக்சவேண்டும்‌. களிம்பு ஊறும்படியான பாச்.இிரல்‌ 
களில்‌ எப்போதும்‌ பரலை வைத்‌ இருத்தல்‌ கூடாது. பால்‌ வரவங்க வைச்‌ 
இருக்கும்‌ பாச்‌இ.ரங்கள்‌ இரண்டாக வைத்துக்கொண்டு மாற்றி மாற்றிக்‌ 
- தழுவி குரிய வெளிச்சத்தில்‌ கரயவைக்க வேண்டும்‌. 


குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்டும்‌ பால்‌ சாயவைத்ததாகவே யிருச்சவேண்டும்‌. 

ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ தண்ணீர்விட்டு, பாலை ஒரு இறு பாத்‌ இரத்‌ இல்‌ 

- ஊத்றி, பெரிய பாத்திரத்தின்‌ மத்‌.தியில்வைத்‌.த தி எரிச்சு, பெரிய பரத்தி 

சத்திலுள்ள தண்ணீர்‌ சொதித்துப்‌ பாலும்‌ சூடேறும்‌. முதல்‌ சொதி வந்த 

வ.டன்‌ பாலை இறச்விட வேண்டும்‌, இதுலே பால்‌ சாய்ச்சும்‌ தகுஇவாய்ச்த 
முறையாகும்‌. 


- 10-அவுன்ஸ்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ ஒன்‌ றல.ர மேஜைச்‌ காண்டி. (11121௦ று 
மாவு சர்ச்கரை கைத்து, எட்டு அவுன்ஸ்‌ சாய்ச்சனெ பால்‌ சேர்த்து நன்றாக 
மிஸ்‌ரமீத்துப்‌ புசட்டுச்‌ சசாச்சளின்‌ கூலம்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்டவேண்‌ 
டும்‌, புகட்டுச்‌ €ீசாச்களை (7௦6412 190016) அப்போதைச்கப்போது 
கொதிக்கிற சுடுசண்ணீர்விட்டு ௬௪்‌,சமாச அ௮லம்பிவிடவேண்டும்‌. அப்படி 
யில்லையானால்‌, புகட்டுச்‌ சாச்களின்மீது வடிச்‌ இருக்கும்‌ பாலில்‌ ஈ, எறும்பு 


॥ 
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சள்‌) மொய்த்து விஷக்கருமிகளைப்‌ பரப்பிவிடும்‌. புகட்டுச்‌ சாக்சளுக்குப்‌ 
போட்டிருக்கும்‌ ரப்பர்‌ முலைக்காம்பு, (ும்ற்ன ஈம்றற!6) பால்‌ ௮திசமாக 
வேனும்‌, அதிகச்‌ குறைவாகவேனும்‌ வராமல்‌ துளைகள்‌ சரியாக விருக்கின்‌ 
றனவா ஏன்பதையும்‌ சவனிச்சவேண்டும்‌. ஒவ்வொரு முறையும்‌ பால்‌ 
புசட்டு முன்‌) புகட்டுச்‌ சோவையும்‌) ப்பர்‌ முலைச்சாம்பையும்‌ சுடுதண்ணீ 
ரால்‌ கழுவவேண்டும்‌. :॥ன்னர்‌ குனிர்ச்‌ 2 ஜலமுள்ள ஒரு பேஸினில்‌ (13௧81) 
போட்டு வைப்பது ஈலம்‌. குழச்தைகளுச்குப்‌ பால்‌ புசட்டியவுடன்‌ சத்த 
மான தண்ணீரால்‌ வாயை கழுவ வேண்டும்‌. 

மூன்று மாதத்திற்‌ குட்பட்ட குழந்தைகள்‌ இரண்டல.மணி கேரத்திற்‌ 
கொருதரம்‌ 2ழ-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரும்‌ சீனியும்‌ கலச்‌த பாலால்‌ புகட்டப்பட 
வேண்டும்‌. பிறகு மூன்று மாதத்‌.தில்‌ மூன்றுமணி ரோத்‌.இற்‌ கொருதடவை 
மூன்றவுன்ஸ்‌ சலவைப்‌ பாலால்‌ புசட்டப்படவேண்டும்‌; ஆனால்‌, ஒவ்வொரு 
மாதமூம்‌ கலவைப்‌ பாலின்‌ அளவைமம்டும்‌ மாதம்‌ ஒன்றுக்கு அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று வீதம்‌ அ.இிசப்படுத்‌திச்சொள்ள வேண்டும்‌. ஆறுமாதத்திற்குப்‌ 
பிறகு மூன்‌ கூறிய விதமரசக்‌ சாய்ச்யெ பாலும்‌ சுடுதண்ணீரும்‌ சமனாசச்‌ 
கூட்டி பு_ட்டவேண்டும்‌. குழர்தைகளுச்கு மூலைப்பாலூட்டுவசைப்‌ பார்க்‌ 
இலும்‌, சோவில்‌ புகட்டுவது மிசவும்‌ சஷ்டப்படும்‌. 


ஆறுமாதத்திற்குப்‌ பின்‌ பாலும்‌ சண்ணீரும்‌ சமபங்காக கொடுப்பது 


. குழர்தைச்கு யேற்றுக்சொள்ளாமல்‌ அஜீரணப்பட்டால்‌ ஒரு அ௮ுன்ஸ்‌ பாலில்‌ 


ஒரு இரைன்ஸ்‌ சோடியம்‌ ஸிட்ரேட்‌ (8௦00 கோல்‌) சலந்து பின்னர்‌, 
முன்போல்‌ சுடுதண்ணீர்‌ சேர்த்துச்‌ கலர்‌துகொடுக்கவும்‌, பின்னரும்‌ குழச்‌ 
தைச்கு அஜீரணம்‌ யேற்பட்டால்‌, மூன்று மேஜக்கரண்டி (178016 80001) 
சுடுதண்ணீரில்‌ ஒரு மேஜைக்கரண்டி செஷிலஸ்‌ கட்டிப்பாலை (11680168 
௦௦3011) கரைத்துச்‌ கொடுத்துப்பார்ச்கவும்‌. அப்படியும்‌ யேற்றுச்‌ 
கொள்ளாமல்‌ அஜீரணமேற்படுமானால்‌, சுண்ணாம்பு தெளிவுநீர்‌ பாதியும்‌ 
காய்ச்சியபால்‌ பாதியுமாக சேர்த்துப்‌ புகம்டவும்‌. பசுவின்‌ பாலும்‌ சல்ல 
தாகக்‌ இடைச்சாவிட்டால்‌, அரிசிச்சஞ்சி, பார்லி கஞ்சி, சவ்‌.வருசிச்‌ கஞ்சி 
முதலிய சஞ்சிகளில்‌ எதையாவதொரன்றின்‌ தெனி௮மீடை கொடுச்துவரலாம்‌: 


முலைப்பால்‌ குடித்தாலும்‌ சரி, பால்‌ புசட்டப்பட்டாலும்‌ சரி; குழச்தை 
களுக்குப்‌ பழச்சாறுகள்‌ (1101 ரீய/௦6) கொடுப்பது மிசவும்‌ சிரேஷ்ட 
மாகும்‌. ஆரஞ்சுப்‌ பழச்சாறு, (41106 ௦1 0512௦8) இிசாக்ப்‌ பழச்சாறு, 
(ஸம்‌ ௦ கறல) இதுகளைப்போன்ற பழச்சாறுகளில்‌ தண்ணீரும்‌ சிறு 


௩ 


* இனிப்பும்‌ சலர்து ஒருசாளில்‌ இரண்டு மூன்று அவர்த்‌ இச்‌ சொடுப்ப தினால்‌ 


நன்மையுண்டாகும்‌. இப்‌ பழச்சாறுகள்‌, ஜீரண உருப்பிற்‌ சென்று, ஜீரணிச்‌ 
கும்படியாக குடல்களுச்கு ஈல்ல உதவியை செய்வதற்கு, விட்டமின்‌ 
(ந்வம்மி) என்த ஜீவதாது பொருளாக மாறிவிடுகின்றது. 


க்க ஸ்திரி பால எச்சை 
பால்‌ மறக்கச்‌ செய்தல்‌ 
ங்கி ராறுற்களு) 


பால்‌ மறச்சடிப்பது என்பதானது ,சாயின்‌ பால்‌ குடிப்பதிலிருக்‌.து 
தீடுக்கப்படுவத என்று பொருள்படும்‌, 


சாதாரணமாக குழந்தைகளுக்கு ஒன்பதரமாத கடையில்‌ பாலை நிறுத்தி 
விவ உ௫தமாகும்‌. தாயினுடைய தஇிசேகக்கூறு சரியாயில்லாதுபோனா 
லும்‌, குழந்தை£கு வேண்டி௰ பால்‌ தாயினிடம்‌ இல்லாமல்போனாலும்‌; சற்று 
மூன்னதாகப்‌ பால்‌ மறக்கச்செய்யலாம்‌; ஆனால்‌, எந்தக்‌ காரணத்தை முன்‌ 
னிட்டும்‌ ஏமு மாதக்இிற்குமுன்‌ பால்‌ நிறுத்துவதும்‌; பத்துமாதத்திற்கு 
அ.திசமாகச்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்துக்கொண்டிருப்பதும்‌ தகுதி. 
யானதாகாது. குழந்தைகளுக்குச்‌ சிலர்‌ மூன்றாண்டுவனை பால்‌ கொடுக்ச 
வேண்டுமென்று கூறுவது சரியல்ல, ௮.இகராள்‌ குழந்தைக்கும்‌ பால்‌ 
கொடுப்பதினால்‌, முதலில்‌, தாய்க்குப்‌ பலவித நோய்கள்‌ சம்பவிக்கின்‌ றன. 
குழந்தையும்‌ ௮இசராள்‌ பால்‌ அருந்தி வந்தால்‌, மூளையின்‌ சக்தி குறைர்து,. 
புத்தி க்ஷண்யம்‌ அற்று, சில சமயங்களில்‌ புத்தி பேதமை அடைவதோடுவ்‌ 
கூட சுரீரமும்‌ க்ஷ்ணமடைந்அவீடுறது, இதுபோலவே, ஏழு மாதத்திற்கு 
முன்‌) பால்‌ மறக்கடிச்சாலும்‌, தேச திடகாத்திரமும்‌, போதுமான பலமு 
மில்லாது போய்விடும்‌. பொதுவாக, தாயின்‌ சரீர பிரூரு திக்கும்‌ சசெவின்‌ 
தேகசக்இிக்கும்‌ தக்கபடி சில மாதங்கள்‌ முன்னாசவேலும்‌, பின்னா சவேனும்‌. 
பால்‌ மறக்கடிப்பதால்‌ யாதொரு கெடுதியும்‌ சேர்ர்துவிடாது. சோடை 
காலங்களில்‌ பால்‌ மறக்கச்செய்து மாவு சம்பந்தமான ஆகா.ரல்சளை சொடுப்‌ 
பதால்‌ வயிற்றோட்டம்‌ உண்டாகலாமென்றும்‌, அதனால்‌ ஒன்‌ நிரண்டு மாதம்‌ 
கள்‌ முந்தியோ பிர்தியோ காலத்தை அனுசரித்துப்‌ பால்‌ நிறு, த்தவேண்டு 
மென்றும்‌, டாச்டர்‌ ஹுட்சின்னன்‌. (10%, 1700117802) கூ௬டரூர்‌, 
குழர்தைகளுச்கும்‌ பால்பல்‌ மூளைச்கும்போதுமான்‌ மாவும்‌ ஜீரணமாகும்‌, 
குழர்தைக்கு இரண்டு மூன்று. பால்ப,க்சள்‌ முளை,ச்சவடன்‌ ௮,சன்‌ பற்சன்‌ 
கடினதசையை அடைய; கடினமான சொரட்டிச்சண்டையால; முழு 
ஆப்பில்‌ பழத்தையாவது சடிச்கும்படியாகச்‌ கொடுச்சவேண்டும்‌. இசனால்‌ 
தாடை சரியான நிலைமையில்‌ உறுதி ௮டையம்‌, 


தாய்ப்பாலில்‌ மதுரமான ௬9 இருப்பதினாலும்‌, தாய்‌ அன்பாகவே சூழச்‌ 
கைக்குப்‌ பால்சொடுத்து வருலஇனாலும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ மறச்கடிப்‌ 
பது சாமான்யமான காரியமரக இருக்கமுடியாது, குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ 
மறச்சடிச்சப்போகும்‌ காலக்களுக்கு மூன்னதாகலே, குழந்தைகளைப்‌ பராக்‌ 
குக்‌ காட்டியும்‌, பிறரிடம்‌ ரேசகம்‌ செய்யும்படியரசவும்‌ பழக்‌ லசவேண்‌ 
டும்‌, தரய்ப்பரலின்‌ ஞாபகத்தினால்‌ குழந்தை தொக்தி.ரவு செய்யுமானால்‌ , 
அர்த சே.ரத்தில்‌ ஆசாரவிதியில்‌ சொல்லிய பிரசாரம்‌, சஞ்சு வசைசளையோ 


ஸ்திரி பால சிச்சை ந 


தண்ணீர்‌ கல்‌.ச பாலையோ, ப்பர்‌ கரம்புள்ள (ம்றன 14/[0ற1) புசட்டு 
சசச்சனில்‌ (17௦6010த 19040165) விட்டு பால்‌ புகட்டி வரவேண்டும்‌. குழந்தை 
சள்‌ பாலுச்சாச அழும்‌ சேத்திற்கு முன்னதாகவே, அவைகளுக்கு பகட்டு 
சாவின்‌ மூலம்‌ பாலையோ கஞ்சியையோ புசட்டிவிட்டால்‌, முலையுண்ணு 
வதில்‌ நிர்ப்பர் தம்‌ செய்யாது. 

ஒவ்வொரு குழச்தைகள்‌ எவ்வித ஆகாரரங்களைப்‌ புகட்டினாலும்‌, மூலை 
புண்ணும்‌ பிரீ.தியினால்‌ தொச்திரவு செய்யலாம்‌. அவ்விதமான குழந்தை 
களுக்குப்‌ பால்‌ நிறுத்துவது சடினமென்‌ றறிர்தால்‌, முலைச்சாம்புசனில்‌ விஷ 
மில்லாத கசப்பான வஸ்‌.துச்களைத்‌ தடவி, இரகசியமாக இரண்டொருமுறை 
முலைச்கொடுத்தால்‌, பாலே கசப்பதாகச்‌ கருதி, குழர்சைகள்‌ தாய்ப்பால்‌ 
குடிப்பதை விட்டுவிடும்‌. இதற்கு முலைச்சாம்புகளில்‌ வேப்பிலையை அரைத்‌ 
துத்‌ தடவலாம்‌; வேப்பெண்ணையைச்‌ தடவலாம்‌; அல்லது கரிய 
போளத்தை அரைத்துத்‌ தடவலாம்‌. 

இவைசளினால்‌ குழர்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ நிறுத்‌ தியதன்பின்‌, பால்‌ ௮தி 
கம்‌ சூரர்தால்‌, பால்‌ வற்றுவதற்குள்ள சிச்சைசளைச்‌ செப்து பரல்‌ சூ.ரச்சா 
மல்‌' செய்துகொள்ளவேண்டும்‌, இல்லையானால்‌, பால்‌ சட்டி சுரம்‌ முதலிய 
உபத்‌்திரவங்களேற்படும்‌. 

பால்‌ மறக்கச்செய்ததற்குப்‌ பின்‌ 
குழந்தைகளின்‌ ஆகாரம்‌ 
டா 0 பேறு கம நிங்த[110) 


பால்‌ நிறுத்தப்பட்டச்‌ குழந்தைகள்‌ ஆசாரவிஷயத்தில்‌ மிக எச்சரிக்கை 
யாச இருச்சவேண்டும்‌. 'பால்மிறுச்தியபின்‌ குழர்தைகளுக்கு இரண்டாண்டு 
வரையில்‌ கஞ்சி ஆகா.ரவ்களே சிரேஷ்டமானதாகும்‌. ஒருவய துவரை குழச்தை 
களுக்கு ஒருகாளில்‌ ஐர்‌.துமுறை கஞ்சிகொடுச்கவேண்டும்‌. பின்‌ இரண்டாண்டு 
வரையில்‌ ஒரு காளையில்‌ கான்குமுறை கஞ்சியாகாரம்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


. குழந்தைகளின்‌ இரேசஸ்‌.திச்குத்‌ தகுக்தாப்போலும்‌, பல்‌ மூளைச்‌ 
இருப்பதற்குத்‌ தக்கவாறும்‌ குழந்தைகளுக்கு, அரிசிச்சஞ்சி, அசோரூட்‌ 
சஞ்சு, (4111081000) காரன்‌ புளோர்‌ கஞ்ச) (0௦௦0 171002) சலைச்கஞ்சி) 
ஜவ்வரிசிச்சஞ்சி, பரர்வி சஞ்சி (13818) முதலிய சஞ்சிசளைச்‌ கொடுச்சலரம்‌. 

(1) அசோரூட்‌ கஞ்சி (ர௦ன 1000 1ஊ):--அசோரூட்மாவை 
வேண்டிய அளவு குளிர்ர்‌த தண்ணீரில்‌ கரைத்துப்‌ பிறகு போதுமான தண்‌ 
ணீர்‌ சேர்த்துச்‌ கட்டி படாமல்‌ இண்டி சஞ்சி பதத்தில்‌ இறக, சீனிபோட்‌ 
டிச்‌ கொள்ளவும்‌. இர்தச்‌ கஞ்சி கெட்டியாசகவில்லாமல்‌ ர்‌ பாசமாகவே 
இருச்சவேண்டும்‌. 

(2) காரன்‌ புளோர்‌ கஞ்சி (0011 19 அசோருட்‌ கஞ்சிபோல்‌ 
செய்துகொள்ளவும்‌. ்‌ 


40 ஸ்திரீ பால சிச்சை 


(8) அரிசிக்கஞ்சி (3106):--அ திசமான புழுங்கள்‌ அரிசியைச்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ ஊறவைச்து, பின்னர்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்தி, இரண்டொன்றாக 
உடைத்துச்‌ தண்ணீர்விட்டரைத்த ஒமத்தில்‌ போட்டுப்‌ பிசீரிக்‌ சாயவைச்‌ 
துச்‌ சட்டியில்‌ கொட்டிப்‌ பொன்னிறமாக வறுத்து, சன்றாகச்‌ தேய்த்து 
ஊதி, ஒமத்தைப்‌ போகவிட்டு, மாவாகச்‌ இரித்துவைத்‌ தக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வேண்டும்போது கொஞ்சம்‌ மாவுபோட்டுச்‌ கஞ்சி பதமாசச்‌ காய்ச்சி, பாலும்‌ 
சனியும்‌ அல்லது வெறும்‌ €னியாகலும்‌ சேர்த்‌. தச்‌ கொடுச்சலாம்‌, 


% 

(4) பார்லிச்சஞ்” (3௨4):--பார்லி அரிசியை இளவறுப்பாக 
வறுச்சு ஒன்மிரண்டாம்‌ உடைச்ததில்‌ இரண்டு சேச்சரண்டி 30-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டு, 15-அவன்ஸாக சண்டச்சாய்ச்சி, சண்ணீமைமட்டும்‌ 
சினி பால்‌ சேர்த்தும்‌ ௮ல்ல.த சனிமட்டிம்‌ சேர்ச்‌ தும்‌ கொடுச்சலரம்‌. 


(5) ரவைக்கஞ் (31760 8ம்‌ 17102)--இதை கோதுமை சொய்‌ 
என்றும்‌ சொல்லுவர்‌, புழுநீக்ிச்‌ சுத்தம்செய்த ரவையை தண்ணீரில்‌ சஞ்சி 
பதமாசச்‌ காய்ச்ச, வடிகட்டி தெளிவுநீரைமட்டும்‌ னி, பால்‌ சேர்த்துச்‌ 
கொடுச்சுலாம்‌, 


(6) ஜவ்வரிசிச்சுஞ்டி (88ஐ0):--இரண்டு சண்டி ஜவ்வரிசியை !2- : 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு சன்றாக வேசவைத்து வடிசட்டிய தண்ணீ 
ருடன்‌ பால்‌, சீனி சேர்த்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இவ்விதமான சஞ் ஆகாசக்களினால்‌ ஜீரணச்க்‌இ படிப்படியாக யேத்‌ 
படும்‌, இசண்டாண்டுகளுச்‌ குட்பட்ட குழச்தைகருரச்கு மூழு அரிசி சாத்‌ 
தைப்போன்ற ஆசா.ங்சள்‌ பலலர்சமாசச்‌ கொடுச்சச்கூடாது, இலகுவில்‌ 
ஜீசணிச்காத தேங்காய்‌, சறிசரய்கள்‌, மரமிசம்‌, இழங்கு, பயறுவகைகள்‌ 
கொடுப்பதால்‌ குழச்தைகளுக்குக்‌ கெடுதல்‌ ஏற்படலாம்‌. அதிக சாரமான 
போஜன பதார்த்தங்களையும்‌; ௮தி இனிப்பான இன்பண்டங்களையும்‌ 
கொடுக்கவே கூடாது. 


இரண்டு வயதிற்குமேல்‌ குழர்தைகஞுக்கென்றே சாதத்தைச்‌ குழைய 
வடித்து பருப்புரசம்‌, மிளகுரசம்‌ சேர்த்து ஈன்றாக பிசைந்த ௮அன்னவ்களை 
பத்து மணிக்கும்‌, மாலை 6-மணிக்கும்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. இண்டவேளை 
களில்‌ ஜீரணிக்கும்‌ சொட்டி வகைகளை தின்னச்கொடுக்கலாம்‌. விடியற்கால 
நேரங்களில்‌ குழந்தைசள்‌ பசியினால்‌ விழித்த அழுகுமானால்‌ ௮ச்‌த சமயம்‌ 
கஞ்சி வகைகளில்‌ எதையாவது கொடுக்கவேண்டும்‌. மூன்றாண்டு சழியும்‌ 
வரையில்‌ குழர்தைகளுச்கு பெரியோர்‌ உட்சொள்ளத்தகுச்ச ஆசா.ங்களைக்‌ 
கொடுக்கவே கூடாது, 


இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 
8௦௦௭ 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 








பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகா சங்களும்‌ 


ரஜ 4878 00 நர ராத கிறு நொரறுவயர 
து ரர தரநாரருாஜ 


பெரியவர்களுக்கு அடிக்கடி. வியாதிகள்‌ வருவ தபோலவே பாலர்களுச்‌ 
கும்‌ வியாதிகள்‌ வருன்றன. ஆனால்‌ பாலர்களுக்கேற்படும்‌ சோகங்கள்‌ 
பெரிழவர்சஞுக்குண்டாவ இல்லை, பாலர்களுஃ்கு அங்க அவையவங்கள்‌ சரி 
வர பலனுரறா இருப்பதினாலேயே, அவர்கள்‌ வியாதிகளும்‌ சனிப்பட்டதாகவே 
யிருக்ன்றன. பாலர்‌ ரோகங்கள்‌, 18-வய. வரையில்தான்‌ தணிப்பட்ட 
தாசவிருக்கும்‌. அதன்பின்‌, அவயவங்களின்‌ வலு சற்று அதிசரித்துப்‌ 
போவதால்‌ பெரியவர்கள்‌ வியாதிகளே தாச்சச்கூடியதாக விருச்சு 


- இரர்‌இி, மாந்தம்‌, தோஷம்‌, சணை, வவிப்புஈள்‌, க.ரப்பான்வியாதி முசலி. 
ய்வைகளும்‌, பல்‌ முளைச்கும்போ தேற்படும்‌ காச்சல்‌, கழிச்சல்‌, வலிப்பு முத 
வியவைகளும்‌, கழிச்சலிலும்‌ சாச்சலிலும்‌ சன்னி முதலியவைசளில்‌ லெதம்‌ 
குழர்தைகளுக்குச்‌ சணிப்பட்ட வியாதிசளாகவே இரு்கின்‌ றன, 


குழந்தைகளின்‌ அழுகைக்‌ குறிகளிலிருர்து, அவர்களின்‌ வியாதிகளை ச்‌ 
சற்று நிதானிக்க முடிர்ததாயுமிருச்கும்‌. குழக்தைக்கு வயித்றுவலியுண்டா 
யிருர்‌ தரல்‌) நீண்ட உசத்த சப்தமிட்டு அழுதுச்‌ சண்ணீரைப்‌ பெருக்கும்‌, 
கொஞ்சம்விட்டு மறுபடியும்‌ அழும்‌. சால்சளை மடக்க வயிற்றுடனணைத்துச்‌ 
கொள்ளும்‌. கெஞ்சில்‌ வலியாகிலும்‌, வேறு கோளாறுசளாகிலுமிருச்சால்‌, 
உரக்க அழாது) சண்ணீரும்‌ வடியாது; இடையிடையே பெருமூச்சு விடும்‌, 
இலேசாச இருமும்‌ தலையில்‌ வலியாவ.து வியாதியால.து உண்டானால்‌, ச்‌ 
சட்டமும்‌; மெதுவாய்‌ இணுங்கும்‌. சில சமயங்களில்‌ மெளனமாயிருக்கும்‌. 
பிள்ளைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைப்பசாலேற்படும்‌ சோளாறுகளில்‌, முக்‌ கடுகடுப்‌ 
பையும்‌, தலையிலும்‌ திசேசத்திலுமுள்ள்‌ சூட்டின்‌ மிகு தியையும்‌, வாயிலிருக்து 
எச்சல்‌ வடிவதையும்‌, சைவிரல்சளையாவது இ.ச£ப்‌ பொருள்சளையாவது 
வரயில்‌ வைத்துச்‌ சடிப்பதையும்‌ சண்டு தெரிர்தசொள்ளலாம்‌. 


ல தாய்மரர்கள்‌ குழர்தைகளை எட்போதும்‌, மருச்‌ இதனாலேயே போஷித்து 
வருஇிருர்கள்‌. அவ்வித குழர்தைகள்‌ எப்பொழுதும்‌ சோயாளியாச யேயிருர்‌ த 
வருன்றன. காரணம்‌; சதா மருச்சுசளை ச்‌ இன்றுத்தின்று, ஜீரண உருப்பு 

7 ல்‌ 


ச்‌ 


60 . ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


கள்‌ சக இியற்றதாய்‌ போவதேயாகும்‌. ஆதலால்‌, குழந்தைகளுக்கு முக்கெ 
மாய்‌ தவிர்ச்சச்கூடாத சந்தர்ப்பங்சளில்‌, சாதுரியமாய்‌ மருந்து பிரயோகம்‌ 
செய்யவேண்டுமே தவிர, அடிச்சடி மருத்துவரிடம்‌ காண்பிப்பதும்‌, மருச்து 
களைக்‌ கொடுப்பதுவும்‌ தவறுதலேயாகும்‌. இது குழர்தையின்‌ வளர்ச்சியை 
தடைசெய்துவிடு மென்பதில்‌ சர்தேகமில்லை, 


குழந்தைகளை சாமர்த்‌ தியமாய்‌ சவணிப்ப திலிருர்து, ௮0 வியாதிகள்‌ 
வராமல்‌ தடுச்சமுடியும்‌. வச்தபின்‌ ச௫ச்சை செய்வதைவிட வியாதி வராமல்‌ 
குழச்தைகளைச்‌ காப்பாற்றும்‌ உன்னதமுைகளை தாய்மார்கள்‌ சன்கறிர்‌ திருச்ச 
வேண்டும்‌. குழந்தைகளை சுகோமாக வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌, இனம்‌ 
இரண்டுமுறை அல்லது ஒருமுறையாவது வெர்நீரில்‌ குளிப்பாட்டி, வாசனை 
மாவு (1௦% 10ல்‌) பூசவேண்டும்‌. குறிச்சரேோங்சளில்‌ ஆகா.ரம்கொடுச்ச 
வேண்டும்‌. குழக்தைகளுச்கு நகாரம்‌ எவ்வளவு முக்கியுமானசோ அவ்வளவு 
முக்கியமானது நித்‌ இரையும்‌, ஐய்வும்‌ என்பசை மறர்துபோகச்கூடாது. 
குழச்தைகளை, சூரியப்பிரகாசமும்‌ ஈல்ல காற்றும்‌ வீசக்கூடிய விடங்‌ 
சளில்‌ வைச்திருச்கவேண்டும்‌; அல்லது விளையாட விடவேண்டும்‌. ௮சூரி 
யானதும்‌ துர்சாற்றமுமடிக்கும்‌ இடங்களிலும்‌, மண்‌ புரண்ட இடங்களிலும்‌ 
குழர்தைசளை விளையாட விடக்கூடாது. ஈரமான விடங்களிலும்‌, இருட்டி 
லும்‌ குழர்தைகளை விடக்கூடாது. குழர்தைகள்‌ நித்திரை செய்பும்போதும்‌) 
தனிமையாயிருச்கும்போதும்‌ பயப்படும்படி சப்சமிடச்கூடாது, இவ்விதமான 
இன்னு மற்ற முறைகளை கையாடுவதும்‌ தவிர, குழர்சைகளுச்கு மாசமொரு 
முறையாலும்‌ விரேசன மருச்துகள்‌ கொடுத்‌ த, வயிற்றைச்‌ சுத்திசெய்துச்‌ 
சொண்டிருச்சவேண்டும்‌. அதன்பின்னும்‌, திரேசக பிரகிருதியின்‌ பயனாய்‌ 
சோய்‌ ஏற்படுமானால்‌ தாமதமின்‌ றி சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 
இதன்‌€ழ்‌ குழந்தைகளுக்கான தனிப்பட்ட வியாதிகளுக்கு இச்சைகள்‌ 
கூறப்பட்டிருக்ெது ஒவ்வொருவரும்‌, பிறர்‌ சகாயமின்றி சாக்சகளாகவே 
வைத்திய இகச்சை செய்துக்கொள்ளும்‌, சுலபமான முறைகளே இதில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ள ௮. 
குழக்தைகளுக்கு எப்போதும்‌ ௮பின்‌ கலவை மருர்துகளை கொடுப்‌ 
பில்‌ மிகவும்‌ ஜாகீரதையாக இருச்சகவேண்டுவதும்‌ தவிர, அவ்வித மருந்து 
களை தவீர்ப்பதே நலமாகும்‌, 
இக்தூலில்‌ ஒரு வியாதிக்குப்‌ பல எச்சை முறைகள்‌ கூறியிருப்பசால்‌, 
ஒரு மருக்து இடைக்காவிட்டாலும்‌, மற்றொரு முறையை செய்துக்கொள்ள 
லாம்‌. 
தறிப்பு:--பத்தியம்‌ என்று குறித்திருக்கும்‌ மரும்‌ துகளுக்கு, பால்குடிக்கும்‌ 
குழர்தைகளுக்கானால்‌, தாய்‌ பத்‌ தியமிருச்சவேண்டும்‌. பால்‌ குடியாத குழச்‌ 
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இரந்தி 
கரா 


குழந்தைகள்‌ பிறச்கும்போதே வியாஇிபுடன்‌ பிறப்பதுண்டு, அவ்வித 
வியாதியில்‌ ரொர்தி இனம்‌ ஒன்று. பெர்திசோசம்‌, செங்கரர்தி, கருங்கொர்‌.இி 
யென இருவசைப்படும்‌. இரச்‌.ிசோசமானு சரய்‌ தந்தையரின்‌ சாரண 
மாகவே கருவில்‌ ஊறி வளர்வதாகும்‌. சாய்‌ தர்சையரிடமாக உள்ள மேக 
சோசத்தினால்‌ இது, சம்பவிப்பசா திருப்பால்‌, கருவற்றிருக்கும்போசே 
தர்ய்‌ தக்சவிசமாய்‌ சடர்துச்சொள்ள வேண்டும்‌. பிரமேச சோகமுள்ள தரய்‌ 
தர்தையர்களுக்குச்‌ சருபற்தினால்‌ மூன்றாமாத,ச்‌ திலேயே தக்ச அ௮வுஷதம்‌ 
உட்சொண்டு சருப்பையிலிருச்கும்‌ சவுக்கு ரோகம்‌ தாச்காதவாறு சவனிச்‌ 
துச்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இது சர்‌மரோக இனத்தில்‌ சேர்ர்ததென்றாலும்‌, 
இதனால்‌ விப,ச்‌ சே.ற்படில அண்டு, ட? 
கருங்கெக்இ131௨6% ஜேற்பி16' 


சவுக்குக்‌ சருல்பொர்‌இ ரோசம்‌ சார்ச்‌இருச்சால்‌, குழகதை பிறந்தவுடன்‌ 
'இிறி அலறி அமும்‌; இயேசம்‌ உஷ்ணமாக விருக்கும்‌; சண்ணைத்திற 
வர.ஐ மமச்சம்சண்டு சவர்ணையற்றிருக்கும்‌; உடலை முறுக்க முதுக 
அழும்‌; ஈரவறட்சி சண்டு குசல்‌ நெரிந்து சத்‌.தம்‌; முகம்‌ சோர்வுதும்‌; 
பால்‌ குடியாது; வயிறு ஊ:இயிருச்கும்‌; உள்ளங்கால்‌, உள்ளங்சை 
இவந்தில்‌ கருநிறம்‌ ஏறும்‌. 


கிகீச்சை : 
(1) எற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12. சழுறைலச்திச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 18 
அவுரிஇலைச்சாறு ்‌ 12 
இதில்‌, வசம்பு ரூபாயெடை $ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை த 


தூள்‌ செய்துபோட்டு எரித்து வடித்து ஒரு தேக்கரண்டி யளலாசச்‌ 
சாலையில்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்‌ தியம்‌.) 
(2) ந்ராமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 ஈல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 1& 


புசுவின்டசெய்‌ ல 19, சங்கன்‌இலைச்சாறு நூ 18 
சுக்கு ரூபயாயெடை 3 மிளகு ரூபாயெடை $ 
இட்பிலி ்‌ 5 


சுக்கு மிளகு இப்பிலியைப்‌ பொடித்து, எண்ணெய்‌, சாறு இவற்றுடன்‌ 
கலர்‌. த கடுமையான வெயிலில்‌ 4-மணிநேரம்‌ வைத்திருர்து) காலை மாலை 
5; 6 தளி வீதம்‌ உள்ளுக்குச்‌ கொடுத்தும்‌, உடம்பு ஆ இயச்தமும்‌ பூசியிருர்‌ 
அம்‌ சாயக்திர சேரத்‌. இல்‌:-- 

செம்முள்ளி; இரச்‌இகாயாம்‌ இரண்டையும்‌ சமமாசப்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 


சிய இளஞ்சூடான சஷாயச்தால்‌ குளிப்பாட்ட வேண்டும்‌. (பத்தியம்‌. 


[2 ஸ்திரி பால இச்சை 


(8) கழுதைப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 ஒணான்‌ இரத்தம்‌ துளி-2) 8 ஒன்று 
சேர்த்துக்‌ சாலை மாலை கொடுக்கலாம்‌. (கடும்‌ பத்தியம்‌.) 


செங்கிரந்தி--1%60 ஜோறம்ப்‌1115 


இ. கருங்கிரர்‌ இயிலிருந்து அதிக வித்தியாசமில்லா இருக்கும்‌. குழர்தை 
பிறந்தவுடன்‌ தொண்டைக்‌ கம்மி, பூனையைப்போல்‌ ௮மும்‌. வயிற்றுப்‌ 
பொருமலும்‌, மல சல ரச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. குழந்தை நீட்டி நிமிர்ந்த 
பிணம்போல்‌ அ௮சைவத்றுக்டக்கும்‌. நெற்றியும்‌, நெஞ்சும்‌ உயர்ந்து 
இருக்கும்‌. உள்ளங்கை உள்ளங்கரல்‌ உதடு இவைகளில்‌ தடித்த வெச்ச 
புள்ளிஃள்‌ தோன்றும்‌. 


சிகிச்சை 
(13) சோரோசனை குன்றிமணி யெடை ம 
இசை முலைப்பாலில்‌ கரைத்துச்‌ சாலை மாலை சொடுச்து வாலாம்‌, 
(2) கற்பூரவள்ளி இலைச்சாறு - சேச்கரண்டி 1 
குன்றிமணி இலைச்சாறு ; த்‌ 
வெங்காயச்சாறு ்‌ 9. 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்இயம்‌) 
(8) முருக்சை இலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1] 


இதில்‌, ஒரு இரும்புத்‌ தண்டைச்‌ காய்ச்சித்‌ சோய்த்து வடிகட்டிக்‌ 
கொடுச்சலாம்‌, 


(4) செம்முள்ளி இலையைப்போட்டுச்‌ சரய்ச்சிெய சஷாயத்தால்‌ குளிப்‌ 
பாட்டலாம்‌, 
(5) பூரசின்‌ இலையை விரித்து ௮சன்‌ மேல்‌ தணியைப்போட்டுச்‌ குழச்‌ 
தையை அதன்மேல்‌ கடத்தியிருக்சச்‌ செய்யலாம்‌. 
... நிகில சிகிச்சை (கிரந்தி போதுவுக்த) 

(8) ஐட்ரார்ஜரி கம்‌ ரீட்டா (198126 070 மே226) இன்ஸ்‌] 
சோடியம்‌ பைசார்‌ போனேட்‌ (800100 108௦௧6) இரைன்ஸ்‌-4 
ஒன்று சேத்து மூன்றாகப்‌ பிரித்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுசடவை, 

தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு பாசத்தை முலைப்பாலில்‌ கலந்து கொடுச்சலாம்‌. 

(2) ஐட்சார்ஜரி கம்‌ ரீட்டா (117 மல சவம்‌ பேறா ௦௨௨) இெரைன்ஸ்‌-ஆ 
பல்விஸ்‌ கரீட்டா அ௮சோமாட்டிச்‌ (யீடு 00௧ 

47010. 871௦) இிரைன்ஸ்‌-4 


ஒன்று சேர்த்து மூன்றாகப்‌ பிரித்த, சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை 
தடவை ஒன்றுக்கு ஒருபாசம்‌, முலைப்பாலில்‌ சலச்து கொடுச்சலாம்‌. 
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மேற்சொல்லிய மருர்‌துகளை உள்ளுக்குச்‌ சொடுத்து அத அடன்‌ அங்கு 
வண்டம்‌ ஐட்சார்ஜரி (0 தமசறர்பாம்‌ 1] 08ாதமர்‌) அல்லது புளு ஆய்ண்ட்‌ 
மென்ட்‌ (13106 பெம்றவம்‌) இதில்‌ சுண்டச்சாயளவு எடுத்துப்‌ போதிய 
வாசலீனோடு சேர்த்து அடிவயிற்றில்‌ வெளிபிரயோசமாகச்‌ தடவி அணியால்‌ 
சுற்றி வைச்சலாம்‌. 


 சன்னிகள்‌ 
(0112 - மது 111 மமாங்பாம) 


சன்னி சாச்சல்‌ சேரகத்துடன்‌ சேர்ச்த ஒரு வியா.இ. அரச்சல்‌ கடுமை 
யாச அதாவது 105-106-டி9ரி இருக்கும்போது சன்னி ஆரம்பமாகி பின்‌ 
'திரேகத்தைச்‌ குளிரச்செய்து மரணத்தை வருவிக்கும்‌. சன்னி ஆரம்பத்தி 
லேயே சன்னியாச வ.ராசாகையால்‌ சாச்சல்‌ குணங்கள்‌ தோன்றும்போசே 
தச்ச ச௫ச்சை செய்தால்தான்‌ சன்னி வராமலிருக்கும்‌. சன்னி கண்டவுடன்‌ 
இச்சை செய்யக்கூடிய விதத்‌ இனால்மட்டும்‌ சுகம்‌ ஏற்படும்‌. சன்னியின்‌ 
நிலேமை விருத்தி யடைச்துவிட்டால்‌ பின்னர்‌ சிூச்சைக்கு வசப்படாது, 
சன்னியில்‌ பலவகை உண்டு, அவைகளுக்குத்‌ தமிழ்‌ சிசெசை முறைகள்‌ 
வேறுபட்டே யிருககன்‌ நன. 
ஆம சன்னி:-- - 
திரேசோஷ்ணம்‌ மிகுதியாகவே யிருக்கும்‌. சண்ணெரிச்சல்‌ ௮.திகமாயிருப்‌ 
பதால்‌ சண்ணைச்‌ திறக்சமுடியாமல்‌, குழந்தைகள்‌ அழுதுக்கொண்டே 
யிருக்கும்‌. பால்‌ குடிக்காது; குரல்‌ சம்மல்‌ உண்டாகும்‌; மலச்சிக்கல்‌ 
ஏற்படும்‌) நெற்றியைச்‌ சுழிச்துச்சொண்டே யிருக்கும்‌. 


சிக்ச்சை 
(1) சடுச்சாய்‌ ரூபாயெடை $ கடுகுசோசகணி ரூபாயெடை $ 
திவதைவேர்‌ டட & சுக்கு உடநீ 
மிளகு ம்‌ 5 திப்பிலி ற) த்‌ 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 4-அவுன்ஸாசச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ லி.சம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 


(2) சாரணைவேர்‌ ரூபாயெடை 5 மூக்குரட்டைவேர்‌ ரூபரயெடை ச்‌ 


'பொதெலை 9 3 சாய்துளசி உ ஸி. 
சுக்கு ர) 5 மிளகு 9) 5 
திப்பிலி ப) 3 சரசம்‌ 97 7 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 10-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு 4- -அவுன்ஸாசகச்‌ 
சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய சஷாயத்‌.இல்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


த்க்‌ 
3) 


ஸ்‌இிரீ பால சிஏச்சை 


சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ 
இலுப்பெண்ணெய்‌ 
வேப்பெண்ணெய்‌ 
கல்லெண்ணெய்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு 
கொடிவேலிவேர்பட்டை, 
சங்கன்‌வேர்பட்டை 
எருக்கன்வேர்பட்டை 
முடக்கொத்தான்வேர்‌ 

ஈ முட்டைத்தைலம்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 


92 
ப. 


அவுன்ஸ்‌ 


4 ம்‌ ட முட றே மே டெ 


்‌ 
2 


வேரைடிம்‌, வேர்ப்பட்டையையும்‌ சள்செய்து எண்ணெயுடன்‌ சலர்து 


கோரமாந்தச்‌ சன்னி:-- 


கோராமச்‌ சன்னி: 


இதைச்‌ கோசமாந்தச்‌ சன்னி மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 
மிகுதியா யிருக்கும்‌. 
கால்களைப்‌ பதைத்து இழுக்கும்‌. 
கும்‌. உடம்பு வீங்கெெதைப்போல்‌ ஊதும்‌, 


சிகிச்சை 


ல 


கும்‌.மட்டிசோய்ச்சாறு 
மூறிறினவேப்பம்பட்டை கவகாயம்‌ 
சிற்ராுமணச்செண்ணெய்‌ 
லெச்தோன்றிச்ெக்கு 
ரீர்முள்ளிவேர்‌ 

இலனார்வேம்பு வேர்‌ 
மூள்ளுறுறுல்சைலேர்‌ 
வெள்ளைச்சா ணை வேர்‌ 
மூடக்கொத்சான்‌ வேர்‌ 

ஏலரிசி 

சரசம்‌ 


கோ.சாமச்‌ சன்னி யென்ற ,சலைப்பின்‌£ழ்‌ பரர்ச்ச.ம்‌. 


கொஞ்சகேரம்‌ வெயிலில்‌ வைத்‌இருக்து இிரேகாதியச்தமும்‌ சூடுபறச்சத்‌ 
தேய்க்கலாம்‌. 


சன்னிப்‌ பொது மருர்‌.தசனிலொன்றைச்‌ சொடுச்‌துலரலாம்‌, 


தஇிரேகோஷ்ணம்‌ 
அவயவங்களின்‌ சதைகள்‌ தடி.துடிக்கும்‌. கை 
வரயை கோணல்‌ கோணலாக இமுச்‌ 


அவுன்ஷ்‌ 48 


99 


வ 


77 


48 
48 


ரூபாயெடை 6 


* செய்முறை ஆரும்பாசம்‌ காண்ச. 


உள வ ௨உடேக 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ தீத்‌: 


கருஞ்சோசம்‌ லு 6 
சடுகுசோகிணி ழ்‌ 6 
பெருங்காயம்‌ லி 6 
முகறுமுட்டை ௫ 

8 


சோழிமுட்டை மஞ்சள்‌ ௧௫ ஞ்‌ 
தாள்‌ செய்யவேண்டியசைச்‌ மூள்செய்து, யாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ 
கலந்து மெழுகுபதமாய்ச்‌ காய்ச்சி வடித்து; %) 1.ேச்சரண்டி வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, (மருச்து நிறுத்‌தியபின்‌ மூன்றுகாள்‌ கடும்பத்‌.திய மிருக்ச 
வேண்டும்‌.) 
சன்னிப்பெரது மருர்‌துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்‌ துவரலரம்‌. 
தாந்திரீக சன்னி:-- 
இரேசோஷ்ணம்‌ அ.திசமாயிருக்கும்‌; திரேகாதியந்தமும்‌ அடி.துடிக்கும்‌$ 
இடுப்புக்குக்‌ 2ழ்பாகங்கள்‌ குளிர்ச்‌,த. எக சரக்க அடிக்கடி. 


மயச்சம்‌ உண்டாகும்‌; பரல்‌ குடியாது. 


சிகிச்சை 
தைவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை நீ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை ந 
ஊமத்தைவேர்‌ ன்‌ $ வசம்பு 3] ர்‌ 
முருங்கைவேர்‌ ஷி 3 மயிலி.தகு ப ்‌] 
இந்‌ இல்வேர்‌ உ உ - 


அரைகுறையாய்ப்‌: பொடித்துக்‌ சலந்து, ஒரு சம்பளியில்‌ வைத்துச்‌ 
இிரிபோல்‌ சுருட்டி, வேப்பெண்ணெயில்‌ ஈனைத்துச்‌ கொளுத்தி, அந்தப்‌ 
புகையைச்‌ சுவா௫ிக்கும்படி.ச்செய்அம்‌, அச்தப்‌ புசையால்‌ உடலா தியர்த,ச்‌ 
இற்கும்‌ தபம்‌ காண்பிக்கவும்‌ செய்யலாம்‌. 

சன்னி பொது மருக்‌ துளி லொன்றைக தொடுத்துவரலாம்‌. 
மாந்தசன்னி :--0௦118086 1)1/ம0ாரக , 


சரம்‌ சடுமையாயிருச்கும்‌; குழச்தை ஒரு "சண்ணை மூடிச்கொண்டு) ஒரு 
சண்ணைச்‌ இமிட்டாமல்‌ உருட்டி உருட்டி விழிச்கும்‌) சைசால்‌ சோண 
லாச வலிக்கும்‌; மூ,ச்‌.இிரம்‌ இவர்திறங்கும்‌; பெருமூச்சு உண்டாகும்‌; 
தூச்சம்‌ வராது; உடல்‌ மஞ்சளாகவிருச்கும்‌; பால்‌ குடியாத, 


சிகிச்சை 


(1) கஞ்சாகேர்‌ சூபாயெடை 1 து.சாவேர்‌ 
ஊமத்தைவேர்‌ ல 1. கோரைச்கிழங்கு ர 
தாள்‌ செய்து வேப்பெண்ணெய்‌ விட்டு வறுத்து அக்தச்சாளை செருப்‌ 
பில்‌ தவி குழக்தையின் பேரில்‌ புசை பழம்படி செய்யலாம்‌, 


ரூபாயெடை 1 
1 


56 ஸ்திரீ பால சிச்சை 


(4) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை $ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை $ 
வசம்பு ம்‌ $ ஐம்‌ , 9 ச 


ஒன்றா யிடித்துச்‌ சாறு பிழிர்து ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கால மாலை 8-ராள்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(9) கஸ்சாரி ரூபாயெடை ந குங்குடீப்பூ ரூபாயெடை $ 
'கோசோசனை 1 


67 
சப 


முலைப்பால்‌ விட்டிரைத்து மிளசல்வளவ பெறிய மாத்திரைசளாச்கி 
இனம்‌ மூன்றுவேளை மு£லப்பாலில்‌ சொடுச்சலாம்‌, 


(8) ஈல்லெண்ணை அவுன்ஸ்‌ 8& மூருங்சப்பட்டைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 
வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாபெடை 8 வசம்புச்கர ரூபாயெடை. 1 
இடித்துச்‌ சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு தேச்சரண்டிவீசம்‌ காலை 

மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) கோரோசனை ரூபாயெடை 1 சோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை. 1 
இப்பிவி க 1 மாசச்சாய்‌ ்‌ 1 
அக்ரகாரம்‌ ல 1 கருஞ்சேகம்‌ - - ம்‌ 1 


முலைப்பால்வி.ட்டபைத்து மிளகவ்வளவ பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து 
தினம்‌ 3-வேளை ஒரு மாத்தின7 வீசம்‌ முலைப்பாவில்‌ கொடுத்‌ துவ ரலரம்‌. 


(6) மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை % சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை. $ 
*கீஞு 9) $ திப்பிலி 9 ஆ 
மிளகு 99. 3 கிராம்பு 97 த்‌ 
கடுகுரோகணி 9) 2? ஏலம்‌ ம்‌ * 
நாபிக்கிழல்கு ம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சா தறால்‌ 13-மணி நேரம்‌ மைபேரல்‌ 
இழைத்து உளுர்தவ்வளவு பெரிய மாத்திரைசள்‌ செய்‌, சாலை மாலை ஒரு 
மாத்‌ இரைவீதம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ மாசிபத்திறி கஷாயத்தில்‌ சொடுசத்து வரலாம்‌, 


சன்னிக்குப்‌ பொது மருந்துகள்‌:-- 
(1 அதியதசம்‌ ரூபாயெடை % தாளிசபத்திரி ரூபாயெடை 


ஆ 
இலுப்பைப்‌ ழ்‌ 77 ச்‌ திப்பிலி 3 ந 
ஏவரிச ர... ந இசாகைப்பறம்‌ 1] 3 
கடுகுரோகிணி 97 ழ்‌ சேவசாரு 3 த. 
கோரோசனை ப... 5. சன்னாறிவேர்‌ உத 
சடாமாஞ்சில்‌ த ந நிலைப்பனைச்கிழங்கு ம்‌. ச்‌ 
சந்தனம்‌ 9. த பேரிச்சம்பழம்‌ 9 த? 
சுக்கு ல க விலரமிச்சைகேர்‌ 5 த 
வெட்டிவேர்‌ ட த 2 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 57 


இவற்றை தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைத்து, மிளகவ்வளவு “பெரிய 
மாத்திரைகள்‌ செய்து, மூ.தியார்‌ கூச்சல்‌ கஷாயத்தில்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

இதே மாத்திரையை முலைப்பாலில்‌ சொடுச்தால்‌ சகல சணைசோய்‌ 
சளும்‌ இரும்‌. 

(2) குட்டிவிளா வேர்‌ ரூபாயெடை 3: தூதுவேளை வேர்‌ ரூபாயெடை 
சாய்வேளை வேர்‌ ்‌ 5. சீரகம்‌ ப்‌ 
கஸ்தாரி மஞ்சள்‌ 5. வெங்காரம்‌ ர்‌ 

சிற்றற த்தை 99 $ மர மஞ்சள்‌ 99 

. வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


ஆ 
$ 
ஃ 
$ 


்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகப்‌ பொடித்த வேப்பெண்ணையில்‌ போட்டு, 
பதமாய்ச்‌ சாய்ச்வெடித்து $-1-தேக்கரண்டி வீசம்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 

(8) பாலசுரஹா மாத்தினா; கஸ்தூரி மாத்திரை; சுவரணகசகோரோசனை.. 
மாத்திரை; அப்பிரசக்கோரோசனை மாத்திரை; இப்புச்சக த்தின்‌ 
ஆறும்‌ பாகத்‌.இல்‌ பார்த்‌.துச்‌ செய்து கசெரடுத்‌ துவரலாம்‌. 

(4) இழுசலிப்ட்ல்‌ எண்ணெய்‌ (011 18ம0விரழமம8) யை உள்ளங்கால்‌ 
உள்ளங்கையில்‌ சூபெறச்சத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 


(5) காம்பர்‌ ஆபில்‌ (011 கோயழ10) உள்ளல்சால்‌, உள்ளங்கையில்‌ சூடு 
. பறச்கதீ தேய்ச்சலாம்‌. 

(6) ஈதறிஸ்‌ (&ள்ற்கார்‌9) டிராம்‌ 2 
டிஞ்சர்‌ வெலிரியன்‌ (111006 8/971க௨) டிராம்‌ 9 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ குலுச்கெேகொண்டு, ஒரு வயது குழர்தையானால்‌ ஒரு 

அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 5-துளி வீதம்‌ சேர்த்துச்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்கரையும்‌ 

கூட்டி, தடவை ஒன்றுச்கு இந்த ப அரைமணிகேரச்திற்‌ கொரு 
முறை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(7) பல்விஸ்‌ சாம்பர்‌ (011 டன்ஸ்‌ *இரைன்ஸ்‌ 48 
ஆயில்‌ ஒலிவா செஹின்டிஸ்‌ (011 01176 15001018) அவுன்ஸ்‌ ர 
ஒன்று சேர்த்து; ச, 10-மினியம்‌ ஊ௫ிமூலம்‌ இஞ்செக்ம்‌' செய்யலாம்‌. 


மாந்தம்‌ 
மமபர்பமப் க்‌) 


இத்‌ அற்பச்‌ சரய்ச்சலுடன்‌ குழந்தைகளுக்குவரும்‌ ஒரு பயல்ச.ர வியாதி 
இத சொச்துவிஷச்‌ கருமிசளால்‌ ஏற்படுவதென்று மேல்காட்டு னவச்திய 
இத்தார்தம்‌ கூறுறெ.த; ஆனால்‌, இத அஜீசணத்சா லாவசென்று. ,சமிழ்‌ 
முறை நூற்கள்‌ கூறுகின்றன. குழர்தை ரகக எல்‌ தூன்றாண்டுமட்டும்‌ 
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தான்‌ இவ்வியாதி ஏற்படும்‌. ஐச்‌. சாண்டுக்குமேல்‌ இவ்விமாஇ ஏ.த்பலலதே 
யில்லை. மு.சலில்‌ கரய்ச்சல்‌ 101, 102 டிஎரி யிருக்கும்‌, 

சொண்டை, புண்பட்ட மாதிரியாக இவர்.து வீம்இயிருக்கும்‌; வாயின்‌ 
உட்பாசங்களில்‌ வெளிரின பச்சைநிறமானத்‌ தடிப்புகள்‌ உண்டாகும்‌: 
தொண்டை, வாய்‌, உள்சாச்கு இவைகள்‌ புண்பட்டு வீங்கிவிடுவ தினால்‌) 
குழந்தை பால்‌ குடிக்க முடியாதபடி. உபத்திரவப்‌ படும்‌. 

கூரத்துடன்‌ வியர்வை காணும்‌; வாச்‌இ வயிற்றோட்டம்‌ ஏற்படும்‌. சில 
சமயம்‌ மலத்துடன்‌ சதம்‌ கலந்‌ தம்‌, சல சமயம்‌ மலம்‌ தண்ணீராயும்‌, பால்‌ 
போலும்‌, அுசையாயுமிருக்கும்‌; சாவு வறண்டும்‌, தொண்டைச்கட்டியு மிருச்‌ 
கும்‌; குழர்தை பால்‌ குடிக்காது; கண்‌ குழிவிழும்‌. கை சால்‌ குளிரும்‌; வாய்‌ 
நாற்றமடிக்கும்‌; விழி சுற்றிச்சொண்டே யிருக்கும்‌, சால்‌ சோர்ந்துபோகும்‌- 

மாந்தம்‌, எட்டுவசையென் று சொல்லப்படு மென்றாலும்‌, ஓவ்வொருக்‌ 
தனிப்பட்ட குணங்குறிகளைக்‌ கொண்டு பலப்பெயசால்‌ குறிச்சப்படுறது 
அவையாவன; 


அடைமார்சதம்‌ சிலேக்மமார்தம்‌ பிச்தமாக்தம்‌ 
அட்ச.மார்தம்‌ சுழிமாச்தம்‌ - : பேதியக்கரமாந்தம்‌ 
அள்ளாமார்‌கம்‌ செரியாமாந்தம்‌ பேய்மார்தம்‌ 
உளைமாந்தம்‌ சொருகுமாந்தம்‌ போர்மாந்தம்‌ 
ஊர தூமாந்தம்‌ கலைமாந்தம்‌ மலடி.கள்மாச்தம்‌ 
கணைமாந்தம்‌ அதுலைமாக்தம்‌ மூக்குமாக்தம்‌ 
கட்டுமாந்தம்‌ நீர்மாந்தம்‌ வாதமார்தம்‌ 
கழிமார்தம்‌ பால்மாக்தம்‌ வாள்மார்தம்‌ 
சலமார்தம்‌ புளிமார்தம்‌ விஷமரச்தம்‌ 
வீச்சமார்தம்‌ 


இவைகளைத்தவிர:--௪த்‌ திமாந்சம்‌; சன்னிபாதமார்‌தம்‌; இழுப்புமாச்‌ 
தம்‌; தோஷமாந்தம்‌ எனவும்‌ பல மாந்தங்களைச்‌ கூறுவர்‌, 
அடை மாந்தம்‌:-- 
குழர்தை வயிறு பொருமியிருக்கும்‌; சில சமயம்‌ .அரையாசவும்‌, சில சம 
யம்‌ பலவிதமாகவும்‌ கழியும்‌; மலம்‌ புளிப்புவாடை அடிக்கும்‌; கை கால்‌ 
சளை மூடச்‌ லைச்துச்சொள்ளும்‌. 
சிகிச்சை:--மாச்தப்‌ பொது மருச்துகளைச்‌ டத 
அட்சரமாந்தம்‌:...- 
எலும்புகளெல்லாம்‌ ௮இ உஷ்ணம்‌ கண்டிருக்கும்‌ சுரத்துடன்‌ குளிர்‌ 
இருக்கும்‌; வயித்ரோட்ட மூண்டாகும்‌; குழந்தை உடல்‌ மெலிச்‌ அ விடும்‌$ 
வாயும்‌ உதடும்‌ வெளுத்‌ிருக்கும்‌. ஒரு சமயம்‌ வாயும்‌, தட்‌ புண்பட்‌ 
டிருக்கும்‌. 
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சிகிச்சை 
(1) தச்தியில ரூபாயெடை 
ஆடாசோடை மீர்ச்கு ்‌ 
அளுசர்க்கு (மஞ்சகெத்தி) ற 
லெச்‌சயம்‌ 4 
இவற்றை 48-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 12-அவுன்ஸாரகச்‌ சுண்டச்‌ 
சாய்ச்செய சஷாயத்‌ இல்‌, 


உ 6 0 ௨2 


பேய்க்கும்மம்டி, இலைச்சாறு வெங்காயச்சாறு அவன்ஸ்‌ 48 

அவுன்ஸ்‌ 6 சிற்ராமணக்செண்ணெய்‌ , 48 
அணா யிலைச்சாறு டி 48 சிற்றாத்தை ரூபாயெடை 3 
வில்வ யிலைச்சாறு ட.்ட்௧8 கடுகுரோடணெி 9 3 
தைவேளைச்‌* சமூலச்சாறு , 48 சடுச்சாய்‌ ன்‌ ல 
பொதுதலைச்சாறு ட 48 அக்ரகாரம்‌ ஆடத்‌ 
செம்முள்ளிச்சாறு 48... வெளுச்ிப்பிசின்‌ ஆ 
ஆடாதோடை யிலைச்சரறு ,, 48 கருஞ்சோசம்‌ த்‌ 
அவுரியிலைச்சாறு உட கஸ்ாரி மஞ்சள்‌ 9 ஆ 


அள்‌ செய்யவேண்டியதை அள்‌ செய்து ஒன்றாய்‌ சலச்ச மெமுகுபத 
மாய்ச்‌ காய்ச்சி வடி.த.த, ஒரு சேச்சக.ரண்டி லீ.சம்‌ 8-நாளைச்குச்‌ கொடுத்து 
வ.ரலரம்‌, (உப்பு, புளிகள்ளி கடும்‌ பத்தியம்‌.) 


(2) மணிச்சச்சாளி இலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 
அசத்தி யிலைச்சாறு த 48 
சோத்றுச்சற்றாழைச்சா.று ர 48 
வெங்காயச்சாறு ல்‌! 48 
சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ ள்‌ டட 48 
மதுக்சாடைவேர்‌. ்‌ ரூபாயெடை 8 
வரட்பூலாவேர்‌ ்‌ 8 
அத்திவேர்‌ 19 8 
இளவறுப்பாய்‌ வறச்ச வெந்தயம்‌ ஜு 8 


தூள்‌ செய்யவேண்டியசைச்‌ தள்செய்து கலக்து, சாய்ச்ச?ி வடி 
3 தேச்கரண்டியஎ வாசஉள்ளுச்கும்சொடுதத ௨ சட்டி லும்பூசலாம்‌. (பத்‌. இயம்‌) 
மார்தப்‌ பொதுமருர்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 
அள்ளுமாந்தம்‌--1மரந்ஹா 10 
அள்ளாமாச்தமென்பது ௪சல குணவ்‌ குறிகளிலும்‌; பால்மாச்த,த்ைை ஓ.ச்ச 
தாசலே யிருச்கும்‌! அனால்‌, குழச்ை சவாசிச்கும்போது சென்சு உயர்ச்‌ 
* சமூலம்‌ -- வேர்‌) இலை, பூ, கரம்‌, 
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அம்‌, கெஞ்சுச்குழி பள்ளமாயும்‌, பச்சவிலாச்களில்‌ பள்ள மாயுமிருக்கும்‌. 

இதை இலர்‌ சாய்ச்கணை என்றும்‌ சொல்லுவர்‌. 

சிகிச்சை :--பால்மாச்தத்திற்‌ குண்டான இச்சைகளையும்‌, மார்தப்‌ 
பொதுவிற்கான ச்சைகளையும்‌ அபினியாசசன்னிசு.ரத்திற்‌ குண்டான 
சிகிச்சைகளையும்‌ செய்துவரலாம்‌. 


உளைமாந்தம்‌ :-- 
'இசேகோஷ்ண்ம்‌ ஏறச்குறைய ௮இிசமாகவே யிருக்கும்‌; மலசலம்‌ இறங்‌ 
சாது; குழர்தை ஏங்கி யேக்கியும்‌, திடீரென்று பயச்தும்‌ அழும்‌; சண்‌ 
விழிகளை சுழற்றி வெரிப்புடன்‌ பார்க்கும்‌; பால்‌ குடியாது. 
.. சிகிச்சை) 

(1) புல்லுருவி ரூபாயெடை. % பனைவெல்லம்‌ ரூபாயெடை 3: 
ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு ௮தில்‌ ௮ரைக்கால்‌ ரூபாயெடையளவு எடுத்‌ 

அச்‌ சொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்ணெய்விட்டுச்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(2) சங்கன்வேர்‌ ரூபாயெடை 1 கொடிவேலிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
ஆடாசோடைவேர்‌ 1 சொன்றைவேர்‌ 2 ] 
புக்சமரத்துப்பட்டை ,, ர்‌ இச்‌அப்பு 4 1 
இவத்றை 48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு '0-அவுன்ஸாக வற்றக்‌ 

காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்‌ இயம்‌.) 

8) ௪ சாச்குப்பூச்சி ரூபாயெடை % வேப்பம்வேர்‌ 


வசம்பு ம்‌ 3 வெள்ளைப்பூண்டு 
பெருங்காயம்‌ ல்‌ 


ரூபாயெடை 3 


4 ட்‌ ர்‌ சேர்வாளம்‌ 
பொடித்து 48-அவுன்ஸ்‌ சற்றாமணச்கெண்ணெயில்‌ போட்டுச்‌ சாய்ச்சி 
வடித்த 10-20-தளிவீதம்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(4) 1 காக்குப்பூச்சி ரூபாயெடை 3 சாசத்தைவேர்‌ ரூபாயெடை $ 


ஈச.ரமூலி டட வெள்ளைப்பூண்டு ' 9 * 
வசம்பு 39 5 பெருங்காயம்‌ 3 $ 
சருஞ்சீரசம்‌ 9 * 





* நாக்குப்பூச்சியைச்‌ சத்தம்‌ பாவில்போட்டிருக்து மண்ணைகசக்கிய 


பின்‌ தண்ணீரில்‌ கழுவி எடுத்துகொள்ளவும்‌. 
ர கேர்வாளமுத்து ஒவ்வொன்றையும்‌ தனிச்சனியே எருமைச்சாணியில்‌ 
புதைத்த ஈரரத்தடன்‌ நெருப்பிலிட்டு வெந்தபின்‌ எடுத்து, சொட்டையை 


உடைச்அ பருப்பு மத்தியிலிருக்கும்‌ குருத்தை எடுத்‌ விட்டு மறுபடி பாலில்‌ 
வேசவைச்து உபயோடக்சவும்‌. 


1 60-ம்‌ பக்சம்‌ பார்க்க. 
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இவற்றை மணத்தக்காளிச்சாறு விட்டரைத்‌. த, 48-அவுன்ஸ்‌ சற்று 
மணச்கெண்ணெயில்‌ சலக்இச்‌ காய்ச்சவடித்தா, $, 1-தேச்சகரண்டியளவாக 
மூன்றுசாள்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. (உப்பு, புளி, தள்ளி கடும்‌ பத்‌.தியம்‌.) 
மார்தப்‌ பொது மருச்துசளிலொன்றைக்‌ கொடுச்தவரலாம்‌. 


ஊ துமாந்தம்‌:-- 
திரேசோஷ்ணம்‌ ௮.திசமாகவேயிருக்கும்‌; திரேகம்‌ வீச்சம்‌ சண்டிருக்கும்‌; 
வயிந்ரோட்டம்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌, வாச்‌. தி முசலியவைசளிருச்கும்‌. சழி 
யம்‌ மலமானத) வெள்ளையாகவும்‌) அரையாசவுமிருச்கும்‌; தொண்டை 
இவக்து வீங்கியிருக்கும்‌; தொண்டையில்‌ கைபட்டால்‌ வலி தாளாமல்‌ 
குழச்தை கம்மிய குரலாயழும்‌; பால்‌ குடியாது. 
ட சிகிச்சை 
(1) சரசம்‌ ரூபாயெடை 3 சடுகுரோசணி ரூபாயெடை $ 


இதை வதூப்‌ பிழிக்த வேலிப்பருத்தி இலைச்சாறு வேண்டியவரை 
விட்டுச்‌ குழம்பாச அரைத்து வடிசட்டிய சாற்றில்‌ $) 1-சேச்சரண்டியும்‌, 
முலைப்பால்‌ 2-தேக்கரண்டியும்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) சோசோசனை ரூபாயெடை $ திப்பிலி : ரூபாயெடை $ 
வெள்ளைப்பூண்டு 9 உ அதிமதுரம்‌ ன! 39 
இவற்றைச்‌ கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவை விட்டு மைபோலரைத்து) 
சால்‌ ரூபா எடை அளவாக இரண்டவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ சலக்கி மூன்று 
(இனம்‌ சாலை மாலை கொடுத்துவ.ரலாம்‌. 
(8) வெங்காசம்‌ ரூபாயெடை $ கருஞ்சோசம்‌ ரூபாயெடை $ 
கடுகுரோகிணி ்‌ 
இவற்றை முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து, மிளகவ்வளவு பெரியமாத்‌ திரைகள்‌ 
செய்து; ஒரு மாத்‌. திரைவீதம்‌ சடுசண்ணீரில்‌ கரைத்துச்‌ கொடுச்து வரலாம்‌, 
(4) பொதெலை ரூபாயெடை 1 புளியிலை ஈர்க்கு: ரூபாயெடை 1 
வேப்பம்‌ ஈர்க்கு ல 1. அணா ஈர்க்கு ! 1 
மாயிலை ஈர்க்கு ஃ 1 நொசசி ஈர்ச்கு ஷ்‌ 1 
நகுக 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாக சுண்டக்சாய்ச்சி 
ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. (பச்‌.இியம்‌.) ்‌ 
(5) சசமாத்திரை கொடுக்கலாம்‌. செய்முறை கடைசீபாகம்‌ காண்க. 
்‌ மார்சப்‌ பொது மருர்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 


௩ 


கணைமாந்தம்‌ :-- 
இரேகோஷ்ணம்‌ அ.திகமாயிருந்தாலும்‌, உள்ளஸ்கால்கள்‌ மட்டும்‌ குவிர்ச்‌ 
திருக்கும்‌; உடல்‌ மெலிவுறும்‌; வயிறு இரைச்து பரசிபோல்‌ கழியும்‌) 


6. ஸ்திரி பால ௪௫ச்சை 


காவரண்டிருக்கும்‌; சண்ணில்‌ நீர்வடியும்‌; நெஞ்சு உயர்ந்து உயர்ந்து 
அமுங்கும்‌; வாச்தியாகும்‌; அடிக்கடி மயக்சம்‌ உண்டரகும்‌; கண்விழி 
வட்டமாய்‌ சுற்றும்‌, 


சிகிச்சை 
(1) புள்எடிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 பழம்பா௫ிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
பொடுதலைச்சாறு 12 வெங்காயச்சாறு ல்‌ 12 
தகரையிலைச்சாறு ட 14 இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ ,, ஓக்‌ 


மணித்தச்காளியிலைச்சாறு ம 12 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 8 
கருநொச்? யிலைச்சா நு 97 9 


ஒன்றாக சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்த, காலையில்‌ ஒரு சேச்சரண்டியளவு 
கொடுத்த மாலையில்‌: 


உ. 12 வசம்பு 


சுக்கு ரூபாயெடை % ஏலரிச) ரூபாயெடை % 
இப்பிலி ழ்‌ % பெரன்முசட்டை இலை ,, .? 
இப்பிலிமூலம்‌ உ! 3 சதுகேளை யிலை பத 
ஓமம்‌ 3 3 


ஒன்றாகத்‌ சட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌, போட்டு 6-அவுன்ஸாசச்‌ 
சண்டச்சாய்ச்சிய சஷாயச்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்‌அவரவும்‌. 
(2) நொச்யெலை  - 


ஒருபிடி முசுமுசுக்கையிலை ஒருபிடி. 
அளூியிலை ர 


3 
பிட்டவிப்பதைப்போல்‌ இலையெல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்த, அவித்து 
சாறெறடுத்துக்‌ கொடுச்‌ வரலாம்‌. 


(8) புக்கியிலையீர்ச்சு ஒருபிடி சாரச்தை யிலையீர்ச்கு ஒருபிடி. 


புளியிலையீர்க்கு ))... சங்கியிலையீர்க்கு ப்‌ 
சொச்சியிலேமீர்ச்கு 2... அவுரியிலையீர்ச்கு 9 
மாயிலைமீர்ச்கு த) பொன்னாவரையிலையீர்க்கு ] 
வேப்பிலையீர்ச்கு, ல்‌ வேலிப்பரு£்‌ தியிலை 9 
கறிவேப்பிலையீர்ச்கு டி... பொதெலை ல்‌ 
இவற்றை எல்லாம்‌ ஈ௬௪௫ 48- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு ௮ இல்‌: 
தமம்‌ ரூபாயெடை $  இச்துப்பு ரூபாயெடை 
கடுகுரோகிணி 


73 


இவற்றைத்‌ நீனிமையாக ஒரு வெள்ளைத்துணியில்‌ முடிர்துபோட்டு 12- 
அவுன்ஸாகும்வரை சுண்டச்‌ காய்ச்யெ கஷாயத்தில்‌ மறுபடியும்‌ அணியில்‌ 
முடிர்திருர்‌ ௪ சரச்சையும்‌ மைபோலரைத்தக்‌ சலக அதில்‌ இரண்டு தேச 
கரண்டி யளவாக சாரலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌, - 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 08 


(8) வால்மிளகு ரூபாயெடை 2 வசம்பு: ௨. ரூபரயெடை 2 
வெள்ளைப்பூண்டு ர்‌] ல்‌ ொம்பு 9 2 
ஓமம்‌ ்‌ ஞ்‌ 2 செண்பசப்பூ ட 2 


இவற்றைப்‌ பொடுதலைச்சாறுவிட்டு 19-மணி சேரம்‌ ௮சைத்துச்‌ சுண்‌ 
டக்சாயளவு பெரிய மாத்திரைசள்‌ செய்து காலை மாலை ஒரு மாத்திரை 
வீதம்‌ பொடுதலைச்சாற்றில்‌ மூன்றுரசாளைக்குச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


3 வேலிப்பருத்‌தியிலை ரூபாயெடை $ தைவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை $ 
வெள்ளைச்சாரணையிலை ல டி வசம்பு ட்ட 
குட்டி விளாயிலை ன்‌ ஒ. வெள்ளைப்பூண்டு 239 ஷு 


ஈன்றாசக்‌ சசக்கி 5 ரூபாயெடை எருமைவெண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ 
சாய்ச்ச) நெய்யை வடித்து ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
செய்‌ சேர்த்து மத்தித்து காலை மால்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 


(6) ளுயிலைச்சாறு (மஞ்சகெச்தி) அவுன்ஸ்‌ 24 
“  வெய்சரயச்சாறு படர 24 
சிற்றாுமணச்செண்ணெய்‌ ட்ட 24 
வில்வக்கொழுந்து _ ஒருபிடி 
பொரித்தவெல்சாரம்‌ ரூபாயெடை 7 
கடுக்காய்த்தூள்‌ ்‌ 3 
சரகம்‌ ச்‌ 3 


தூள்‌ செய்யவேண்டியவற்றைத்‌ தூள்செய்து எண்ணெயில்‌ போட்டுச்‌ 
காய்ச்ச வடித்து, 16, 20-துளி வளை கொடுத்து வரலாம்‌, (கடும்‌ பத்தியம்‌ ) - 


(7) தருகுச்சள்ளிப்பால்‌ ௮வன்ஸ்‌ 8 ரசம்‌ ரூபாயெடை 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 9.96 கருஞ்சரசம்‌ ம்‌ 9 
பச்சை இண்டுக்‌ வசம்பு 9 9 

கொழுர்துச் சாறு ,) 2% விலாமிச்சுவேர்‌ ள்‌ ்‌ 
சிற்றாமணக்செண்ணை ,, 48 வெட்டிவேர்‌ ர ம்‌ ட 
செண்பசப்பூ ரூபாயெடை ஈன்னாரிவேர்‌ ன்‌ டி 
௮.திமதுரம்‌ ம்‌ 9). சிறுசாசப்பூ 77 ்‌ 
சாஇிச்சாய்‌ 97 ] பூலாக்கிழங்கு ன்‌ 9) 9) 
சாஇப்பத்திரி 79 கடுக்காய்‌ ] ] 
ஏலம்‌ 7? ்‌ த. கடுகுசோசணி 77 ] 
இராம்பு க. ஒ. கோசோசனை ர 2 
வெங்காயம்‌ ்‌்‌ ஏ] கோஷ்டம்‌ 99 99 


வெள்ளை ப்பூண்டு 9 ல ரசசேசுரம்‌ 12 1] 


64 ஸ்திரீ பால சடிச்சை 


இ.இல்‌ பொடி செய்யவேண்டியவற்றைப்‌ பொடிசெய்து, எல்லாவற்றை 
யும்‌ ஒன்ராச எண்ணெயில்‌ சேர்த்‌ துக்‌ கலகக்‌ காய்ச்சி வடி.ச்‌.த, ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
மூலைப்பாலில்‌ ஒரு சேச்சரண்டி எண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ சலக்கி, சாலையில்‌ மட்‌ 
டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்.தியம்‌.) 

மாந்தப்‌ பொது மருக்துசளிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
கட்டு மாந்தம்‌;-- 

தஇியரேோசகோஷ்ணம்‌ அ இகமாயிருக்கும்‌: இருமல்‌, தலைவலி, வயிற்றுவலி 
இருக்கும்‌; மலம்‌ கட்டிக்‌ கட்டியாகக்‌ கழியும்‌; மலசலம்‌ கட்டுப்படும்‌; 
அடிக்கடி கொட்டாவி, உண்டாகும்‌; வியர்வை காணும்‌; உதடு வறண்‌ 


டிருக்கும்‌, தூங்கு விழுவழைப்போல்‌ சோர்ந்து சோர்ச்து விழச்‌ செய்‌ 
யும்‌. சல சமயங்களில்‌ இரைப்பு உண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) வெள்ளாட்டுப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 சடுச்காய்‌ ரூபாயெடை $ 
ச.த.ரச்சள்ளிப்பால்‌ உ... 24 தான்றிச்சாய்‌ ன த 
சித்றாமணச்கெண்ணெய்‌ ,, 48 செல்லிவற்றல்‌ 1 3 
வெள்ளைப்பூண்டு ஒட்ட 


பொடிச்சவேண்டியதைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்ச. வடித்து) 
15-20- தளி யளவாகச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (பச்‌.இயம்‌.) 


(2) இத்தகத்தியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 3 கடுகுரோசணி ரூபாயெடை 1 
தாளியிலைச்சாறு ஷ்‌ 2 சடுச்சரய்‌ கத 1 
த௫ரவிலைச்சாறு ல்‌ 2 கருஞ்சோகம்‌ ஜ்‌ 1 
சழற்சியிலைச்சாறு ்‌] 2 வெங்காயம்‌ ட்ட 1 
நொச்சியிலைச்சா.று ஷ்‌ 2 வெள்‌ ளைப்பூண்டு த 1 
செம்முள்ளியிலைச்சாறு ,, 2 வசம்பு ந 1 
மிளகுச்சச்சாளியிலைச்சா று 2 பூதசரப்பன்‌ பட்டை. ஷ்‌ ந 
ச.த.ரக்கள்ளிப்பால்‌ 7 அ & தைவேளை வேர்‌ த 1] 
சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ட்ரிக்‌ 


ஸ்ஸ்க்சென்வவ்ள்றைம்‌ ஷ்தியல்‌ சேர்த்த காய்ச்ச வடித்து 
காலையில்‌ 15, 20-தளி கொடுச்ு. சாயச்திரம்‌:.- 


மிளகு சாம்பல்‌ ரூபாயெடை. 3 ஈக்கு ்‌ மகட்‌ த 


ஒன்றாகக்‌ கஷாயமிட்டு 2-அவுன்ஸ்‌ கஷாயம்‌ மட்டும்‌ 'சொடுத்‌ தவச 
லாம்‌. (பத்‌.இயம்‌.) 
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(8) சச்தில்‌ சண்டு ரூபாயெடை 5 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை $ 
சளிப்பாச்கு ்‌] * _ சடுகுசோகிணி ஞ்‌ 3 
இவழைவேர்‌ ்‌்‌ ஆ 


16-அவுன்ஸ்‌ சன்ணீரில்‌ போட்டுச்‌ சதாமமிட்டு 3-அவுன்ஸ்‌ சதயம்‌ 
வீதம்‌ சாலை மாலை மூன்றுசாள்‌ சொடுச்‌து.ல.ரலாம்‌. (ப,ச்‌.இியம்‌.) 
மார்சப்‌ பொதுமருர்‌ துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


கழி மாந்தம்‌ :-- 
மார்தச்ச ழிச்சல்‌ என்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ பரர்ச்சவும்‌, 
சல மாந்தம்‌ -- 
£ர்மார்தமென்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
சிலேத்ம மாந்தம்‌ :-- 
காச்சலுடன்‌ குளிர்சடுச்ச மிருக்கும்‌$ உடம்பு இலிர்ச்கும்‌, செஞ்சில்‌ சபம்‌ 
சட்டி இட்டுமுட்டடிக்கும்‌; சாவில்‌ மாவு படர்ச்ிறுச்கும்‌; வயிறு 
பொருமி மலம்‌ தன்ணீசாய்‌ சழியும்‌; சோர்௮ உண்டாகும்‌. 


மிகிச்கை 

(1) தொச்சியீர்க்கு ஒருபிடி வேலிப்பருத்‌ தியிலை ஒருபிடி. 
அணா (மஞ்சகெத்தி) மீர்ச்கு தைவேளைவோர்‌ ன்‌ 
மூருங்கைமீர்க்கு ஜு பொடுதலை 4 
ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு வதக்க 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு ௮ச்‌ 

துடன்‌:-- 

தமம்‌ ரூபாயெடை 3 மிளகு ரூபாயெடை. 3 
சுச்கு 93 3 வசம்பு 9) 3 
இப்பிலி ்‌ 99 த்‌ 


இவற்மை இளவுப்பாய்‌ வறுத்து ஒரு வெள்ளைச்‌ அணியில்‌ முடி. ச்‌.தப்‌, 
போட்டு 6-அவுன்ஸாசச்‌ சண்டச்‌ சரய்ச்சிம சஷாயத்சை வடித்து, அத்‌ 
துடன்‌ துணியில்‌ முடிச்துப்பேசட்டவை களை, மைபோலரைத்து 1]-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்‌ ௪ வசலரம்‌, 


(2) ஆமையோடு ரூபாயெடை $ குரோசானியோமம்‌ ரூபாயெடை, ந 


ஒமம்‌ 97 3 சரசம்‌ 93 3 
இப்பிலி ய $ கருஞ்சீரகம்‌ 99 ்‌ 
சக்கு ்‌ 55 3 கொத்தமல்லி 99 த்‌ 


இவற்றைச்‌ சண்ணீர்விட்டு மையோ ஓரைத்து: மிளசவ்வளவு பெரிய 
மாத்திரைகள்‌ செய்து கரலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீசம்‌ செண்ணீரில்‌ 
சரைத்துச்கொடுத்து வரலாம்‌, 
9 
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(8) ஆமையோடு ரூபாயெடை 1 வாய்விளங்கம்‌ ரூபாயெடை 1 


மிளகு 9) 1 சழற்சிப்பருப்பு 9) ] 
இப்பிலி ட்‌ ] பொடுத₹லச்காய்‌ ர 1 
வசம்பு 91 1 


இவற்றைப்‌ பொடுதலைச்சாற்றால்‌ மைபோலரைத்துப்‌ பட்டாணிச்சடலை 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து காயவைத்து காலை மாலை ஒரு மாத்திரை 
வீதம்‌ பொடுதலைச்‌ சஷாயத்தில்‌ சொடுச்துவாலாம்‌. 


(3) சொச்சியிலை ஒருபிடி. ணாயிலை (மஞ்சகெச்‌ தியிலை) ஒருபிடி 
பொடுதலை ்‌்‌ வேலிப்பருத்‌ தியிலை 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு வதக்கி சாறெடுத்துச்‌ கொடுத்து வரலரம்‌, 


39 


(5) பொடுதலை ரூபாயெடை 2 கறியுப்பு ரூபாயெடை 2 
சசக்‌இப்பிழிர்த சாறு 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(6) வெற்றிலைச்காம்பு ரூபாயெடை 3, வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை ்‌ 
வசம்பு 9 ்‌ திப்பிலி ஷ்‌ த 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்த சுடுதண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்துச்‌ லூ வடி.கட்‌ 

டிய சாறு 1, 3-அ௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

() வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை ஆ] ஓமம்‌ ரூபாயெடை 3 
மிளகு * 
ஒரு வெள்ளைத்துணியில்‌ முடிர்து, 2-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 

0-அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ௮ச்.த முடி. ச்சியிலுள்ள மருச்‌ 

தை அரைத்துச்‌ கலக்கி 1, 1$-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுச்துவரலாம்‌- 

(8) ஆமையோடு ரூபாயெடை 1 வட்டத்‌ திருப்பி ரூபாயெடை 1 
வசம்பு , ம்‌ 
இவற்றை இலேசாய்‌ வெகுப்மி, குட்டிவிளா இலையை வதகூப்பிழிர்ச 

சாற்றை விட்டரைத்துச்‌ சுதெண்ணீரில்‌ சல வடிகட்டி. 1, 13-அவுன்ஸ்‌ 

வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(9) வேலிப்பருத்‌ இயிலை ஒருபிடி. பொடுதலை 


்‌ ஒருபிடி. 
குப்பைமேனியிலை மி ௮சத்தியிலை க்‌ 
இண்டு 9) 
இவற்றை வதகூப்‌ பிழிர்த சாற்றில்‌ :-- 
்‌. ஆமையோடு ரூபாயெடை 3 ஓமம்‌ ரூபாயெடை 3 


வசமபு ்‌ 3 5 


இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து அரைத்துச்‌ சலக வடிகட்டிய சாற்றில்‌ 1, 1] 
அவுன்ஸ்‌ உள்ளுக்கும்‌ சொடுக்‌ ௯) உடலாதியச்தமும்‌ தடவலாம்‌. 
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(10) தைவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 வெர்தயம்‌ ரூபாயெடை 1 
தமம்‌ ்‌்‌ 1 வசம்பு ஞு 1 
சக்கு ர்‌ 1 வெள்ளைப்பூண்டு ன ந 


இளவறுப்பாய்‌ வறுச்துப்‌ "பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு 8-அவுன்ஸாக சுண்டச்சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 15-அவுன்ஸ்‌' 
வீதம்‌ காலை மாலை கொடுக்‌ தவரலாம்‌, 
(11) அணுயிலை (மஞ்சகெத்‌ இபிலை) ஒருபிடி நொச்சியிலை ஒருபிடி. 


கழற்சியிலை 9 

இவற்றை வதக்க அத்துடன்‌:-- 

தமம்‌ ரூபாயெடை % மிளகு ரூபாயெடை ௫ 
வசம்பு 13 3 திப்பிலி 2] 
சுக்கு ல % பொதுதலைக்காய்‌ ்‌ * 


இவற்றை சல்லெண்ணெயில்‌ சிவக்க வறுத்து; 24-அவுன்ஸ்‌ ,சண்ணீ 
ரில்‌ பொடிச்தப்போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ ச௬ுண்டச்காய்ச்சி, 1, 1]- அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ சாலை மாலை கொடுத்துவ.ரலரம்‌. 

மார்தப்‌ பொது மருர்‌.துசளிலொன்றைச்‌ சொடுச்துவரலாம்‌. 


சுரமாந்தம்‌ :-- ்‌ 
இரேகோஷ்ணம்‌ அ௮கோரமாயிருக்கும்‌) உடம்பில்‌ வீச்சம்‌ சாணும்‌; இரு 

மல்‌, விச்கல்‌, ஏப்பம்‌ ஏற்படும்‌; பெருமூச்சு வாங்கும்‌; சுவாசிக்கும்போது 

இருவிலாவும்‌ குழி விழும்‌; அக்கம்‌ வராது; குழந்தை பால்‌ குடியா. 


| சிகிச்சை 

(1) சகரிசலாங்காணிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 மூச்ரெசாரணைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 4 
துளிபீலைச்சாறு உட ம முதியார்கூர்தல்சாறு ம 3 
்‌ தஇடாதோடையிலைச்சாறு உ. ம சோற்றுச்கற்றாழைச்சாறு 1 
சங்கனிலைச்சாறு உட.& சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌ ட 8 
ரா.ரத்தையிலைச்சாறு ப த 

்‌ இவைகளை ஒன்று சேர்த்து, அ தில்‌:-- 

சா.இச்சாய்‌ ரூபாயெடை $ இப்பிலி ரூபாயெடை %: 
பெருங்காயம்‌ ஆ 3  சடகுசோகணி 3 * 


கோரோசனை ரு % 
இளவறுப்பாய்‌ வறு,த்அுப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து காய்ச்ச வடி.த்‌.௫,31- 
தேச்சாண்டி வீசம்‌ சொடுத்துவாலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 
(2. குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 3 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 
அவுரியிலே ர. % 
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மண்சட்டியில்‌ போட்டு வதக்க 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ந, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாலை மாலை 
கெடுத்து வரலாம்‌. 


(8) பாலசஞ்ச€வி மாத்திரை; சோசரோசனை மாத்திரை; பாலவினேத சஞ்‌ 
சீலி மாச்திரை; சஸ்தூரி மாத்திரை; மசாச௪ பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளி 
பஸ்பம்‌; வீ.ரசூத சிர்தாமணி இவற்றிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலம்‌. செய்‌ 
மூறை 6-ம்‌ பாகம்‌ சாண்ச, 

மாந்சப்‌ பொது மருச்துசளிலொன்றைச்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 
சுழிமாந்தம்‌:-- 


திரேசகோவ்ணம்‌ மிதமாகவே இருக்கும்‌; முழங்காலுக்கும்‌ இழ்‌ குளிச்ச்‌ திருச்‌ 
கும்‌; குமட்டல்‌ உண்டாகும்‌; உடல்‌ வீச்சங்சண்டிருக்கும்‌; பெருமூச்‌ 
சோடு இரைப்புங்‌ காணும்‌; மூச்சுவிடும்போது விலாவின்‌ இருபுறமும்‌, 
சுழிச் துப்‌ பள்ளமாகும்‌; தூக்கம்‌ பிடிச்சாது; குழந்தை பால்‌ குடியா. 


சிகிச்சை 

(1) மாசிப்பத்திரி ரூபாயெடை 1 முச்சாவேளை ரூபாயெடை ந 
பற்பாடகம்‌ க்‌ 1 . கருஞ்சீரகம்‌ 9 1 
காயுருவி ௦ 1 கோழியெச்சம்‌ (மலம்‌) ,, 1 
இவற்றை ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்து ௮2. தடன்‌:-- 
ச்‌ 
வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை $ கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை $ 
கோரைக்கிழங்கு ல்‌ 3 மாூச்சாய்‌ ழ்‌ 3 
பறக்கிப்பட்டை 9 % தான்றிச்சாய்‌ ள்‌ 3 
ஏலரிசி 9) 3 வசம்பு 39 * 
கடுகுரோகிணி । 3 சங்சன்வேர்‌ . ்‌ 3 


பொடிச்துப்போட்டு 90-அவன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு 12-அவுன்ஸாசச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1, 1$-அவுன்ஸ்வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து 
வரலாம்‌. (பத்.தியம்‌.) 


(8) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 2 சற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
இண்டுச்சாறு ட 4 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு தேச்சரண்டி யளவாச சாலை 
மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(8) துளடச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 கறுந்தாளிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 19 
சோடகசாலைச்சாறு 19 சிற்றாுமணக்செண்ணெய்‌ ,, 12 
ஆடாசோடையிலைச்‌ சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை % 


சாது 7.12 இப்பிலி து 3 


பரலர்‌ நோகங்களும்‌ பரிகாரங்களும்‌ 69 


தும்பைச்சாறு ன்‌ 12 பெருங்காயம்‌ ம * 
முதியார்க்கூர்தல்சாறு ,) 38 சடுகுசோரிணி உ ஆீ 
சங்சனிலைச்சாறு 12 சோசோசனை டு 5 
ரர்‌ திலிலைச்சாறு ள்‌ 12 வெள்ளைப்பூண்டு ட ட்ஆ 
சிழ்றிலைச்சாறு ஓ 12 


தூள்‌ செய்யவேண்டி௰வற்றைச்‌ மூள்செய்து ஒன்றுசேர்ச்‌.துச்‌ சாய்ச்சி 
வடித்து ஒரு சேச்சண்டி வீசம்‌ சொடுத்அுல.சலரம்‌. பத்தியம்‌.) 


(4) சுக்கு ரூபாயெடை. % ஒத்தைவெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை3 
சழற்டுப்பருப்பு ற * பெருங்காயம்‌ ல 5 
மஞ்சள்‌ ஐ ்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 16 


ள்‌ செய்யவேண்டியவற்றை தூள்செய்து எண்ணெயில்‌ போட்டுச்‌ 
சாய்ச்ச வடித்து 3, 1-தேச்சாண்டி யளவாக 8-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலுடன்‌ 
சேர்த்துச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (பச்‌.தியம்‌.) 
செரியாமாந்தம்‌ :-- 
இரேகோஷ்ணம்‌ சற்றேறக்குறைய அதிசமாகவே யிருக்கும்‌; தலைவலி 
ஏற்படும்‌; வயிறு பொருமி மாவைச்‌ சரைத்ததைப்போல்‌ வெண்ணிற 
மரய்‌ மலம்‌ கழியும்‌; அடிக்சடி குழர்தை சறியமும்‌; களைப்பினால்‌ 
குழந்தை சோர்ந்து விழும்‌, 


சிகிச்சை 
(1) வசம்பு ரூபாயெடை 3 மிளகு ரூபாயெடை $ 
சடரமாஞ்சில்‌ உட. இப்பிலி ரதி 
வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ 5 கருஞ்சீோசம்‌ உட்க 
இ.மம்‌ ய்‌ ஆ ஆமையோடு ஃ த 
சுக்கு 9) 3 


இவற்றை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணி 
ரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சண்டச்சாய்ச்சி வடிகட்டிய சஷரயத்தில்‌ 1) 
13. அவுன்ஸளவாசச்‌ சாலை மாலைசனில்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) மிளகு ரூபாயெடை, ஆ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை ௫ 

வசம்பு 9 ச்‌ 

இவற்றை வேலிப்பருத்‌இியிலையை வ.த49ப்‌ பிழிச்ச சாறுவிட்டு மை 
போலசாைத்துச்‌ குழம்பாசச்சரைத்து, ஒரு தேக்கரண்டியஎ வெடுத்து ௮.தில்‌ 
பசுகெய்‌ 9- துளிவிட்டுக்‌ குழப்பிச்‌ சாலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(89) இஞ்ச ரூபாயெடை 1$ பெருச்தும்பையிலை ஒருபிடி. 


10 ஸ்திரீ பால சிடிச்சை 


இலேசாகத்‌ தட்டி, 3-அவுன்ஸ்‌ எருமை வெண்ணெயில்‌ போட்டு, சட்‌ 
டியிலிட்டு வேசவைத்துப்‌ பிழிக்த நெய்யில்‌ ஒரு தேகீகரண்டியளவரகச்‌ சாலை 
, மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) ஐடம்‌ ரூபாயெடை. 3 


3 வசம்பு ரூபாயெடை $ 
4 ௫ 1 க க 
கோஷ்டம்‌ ்‌ 


ம்‌] 

இவற்றை 12- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ 
சாய்ச்சிெய கஷாயச்‌ இல்‌, சரலை மாலை 1, 1%- அவுன்ஸ்லீ.தம்‌ கொடுச்‌தூவ.ரலாம்‌: 
சொருகு மாந்தம்‌ :-- 


இதில்‌ மார்தத்தின்‌ குணங்குறிகளோடும்‌, சண்‌ விழிகளை மேல்ரோக்கிக்‌ 
சொரு9), பார்ப்பதற்குப்‌ பயங்கரத்தை உண்டுபண்ணும்‌. 
மாந்தப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைச்‌ சொடுத்துவ.லாம்‌. 
தலை மாந்தம்‌ :-- 


இிரேகோஷ்ணம்‌ மிகுதியாயும்‌, குளிர்ஈடுக்சம்‌ ௮ இகமாயுமிருக்கும்‌; குளிரி 
னால்‌ ஈடுக்சமுண்டாக, குழந்தை அள்ளித்‌ துள்ளி விழும்‌; முகத்தில்மாச்‌ 
'இரம்‌ வியர்வையுண்டாகும்‌; மூக்கில்‌ ௩ீர்‌ வடியும்‌; உடல்‌ வீச்சம்‌ காணும்‌; 
வயிறு பொருமியிருக்கும்‌; ஏப்பம்‌, கெரட்டாவி முதலியவை உண்டா 
கும்‌; காலும்‌ சையும்‌ குளிர்ச்‌ திருக்கும்‌; தலை: சனதியாச விருப்பதினா 
லும்‌, வலி எடுப்பதினாலும்‌ குழர்ன,ச தலையைப்‌ எனம தொங்கப்‌ 


போட்டுச்கொண்டிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(0) வெள்ளறுகுச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1] வெதுப்படச்கச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 
வேலிப்பருத்திச்சாறு ட 1 பெருந்தும்பைச்சாறு ன 1 
எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்‌ அச்சொண்டு:-- 
இப்பிலி ரூபாயெடை % சதைக்குப்பை ரூபாயெடை $ 
வசம்பு 33 * தேசாவரம்‌ ழ்‌ * 


வெள்ளைப்பூண்டு ல 1 


இவற்றை மேற்படி சாறுகளால்‌ ன்ப்கம்வ்து சல. 1, 1$அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கரலை மாலை உள்ளுக்கும்கொடுத்த, உடலா இயந்தமும்‌ பூசியம்வரலாம்‌- 
மாந்தப்‌ பொதுமருக் துளி லொன்றைக்‌ கொடுச்துவாலாம்‌. 
துலை மாந்தம்‌ :-- 
காச்£லிருக்கும்‌; காச்சல்‌ ௮ திகரித்தவுடன்‌ வியர்த்து உடல்குளிரும்‌; முகம்‌ 
கடுகடுப்பாயிருக்கும்‌; உடலை முறுக்சச்கொண்டு கொட்டாவி உண்ட” 
கும்‌; வார்தி ஏற்படும்‌; கைகால்களில்‌ வலிப்பு உண்டாகும்‌; சிலசமயம்‌ 


விரைத்தபடியே சொஞ்சீசேமிருக்கும்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 11 


சிகிச்சை 
(1) தைவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை.. $ மிளகு ரூபாயெடை $ 
மூடச்சொத்தான்வேர்‌ ,, 5 கடுக்காய்‌ ன 5 
அழிஞ்சில்வேர்‌ ன்‌ 3 தான்றிச்சாய்‌ ட்‌ 5 
வசம்பு ஞ்‌ 3 நெல்லிவற்றல்‌ ௬ 
சுக்கு ,.  இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
திப்பிலி உ 


தூள்‌ செய்து எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்சி வடிசட்டி, ஒரு தேக்‌ 
சாண்டி வீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌ தடவி வரலரம்‌. 
மரர்சப்‌ பொது மருர்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
நீர்க்கணை மாந்தம்‌:-- 
நீர்மார்தமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
நீர்‌ மாந்தம்‌: 
்‌ இரேகோஷ்ணம்‌ அ.திகமாயும்‌, முசம்‌ பளபளப்பாசவுமிருக்கும்‌; உடல்‌ 
மெலிர்து கைசால்கள்‌ மட்டும்‌ வீக்‌ ஈமைச்சல்‌ உண்டாகும்‌; எச்சில்‌ 
தடி. ச்‌சிரு£்கும்‌; வயிறு பொறாமி மலம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகச்‌ கழி 
பும்‌; நீர்‌ கடுப்புடனும்‌ மஞ்சளாக மிறங்கும்‌. ' நீரிறங்கும்போது எரிச்‌ 
சல்‌ தாங்காமல்‌ குழந்தை கதறி அழும்‌; உடம்பு 9லீர்த்‌ இருக்கும்‌: 
குழந்தை தூங்குவதைப்போலிருர்து சிரிக்கும்‌; பால்‌ குடியாது, 
சிகிச்சை ்‌ 
(1) மூக்ரெட்டைச்சாறு ௮௮ுன்ஸ்‌ 6 சிற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
வெங்காயச்சாறு ஒட்ட ர 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சாய்ச்சி வடித்து, ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) கொச்சியிலை ஒருபிடி தாதுவேளையிலை ஒருபிடி. 
ுளசியிலை ஒ வெதுப்படக்இலை ்‌ 
செம்முள்ளியிலே - இரு$£ற்‌ றுப்பச்சையிலை ல 
இவற்றை ஒன்றுசேர்த்துப்‌ பிட்டவித்‌ தப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌:-- 
ரசம்‌ ' ரூபாயெடை % மிளகு ரூபாயெடை 3] 
திப்பிலி 39 * பொரிச்தவெங்காரம்‌ 9 ்‌.] 
சுக்கு உ $ 


. வெங்சாரம்‌ நீங்கலாக 4 சரக்கையும்‌, இளவழப்பாச்‌ வறுத்துப்‌ பொடி.தீ 
தீப்‌ பொடியையம்‌), வெங்காரத்மையும்‌ சாற்றுடன்‌ சலந்து, ஒரு இரும்புத்‌ 


19 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


துண்டைப்‌ பழுக்கக்‌ காயவைத்து அதில்‌ துவைச்‌.து மூறிச்து 1, 12 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 


(8) வெதுப்படகச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 அணா (மஞ்சநெத்தி) அவுன்ஸ்‌ 


அம்மரம்பச்சரிசிச்சாறு ,), 12 யிலைச்சாறு ப்ட்‌ கி 
சங்கனிலைச்சாறு உ. 12 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ ,, 18 
ஒன்றுசேர்த்து அவற்றுடன்‌: 
வசம்பு ரூபாயெடை $ மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை $ 
வெள்ளைப்பூண்டு ஷட்‌ 


பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்த, ஒரு சேச்ச.ரண்டி, யளவரச 
8-ரரட்சளாச்குச்‌ சொடுத்துவரலாம்‌, (ப.த்‌இயம்‌.) 


(&) ர்‌ சச்திசெய்த சசசர்ப்பூரம்‌ ரூபாயெடை. கரலரைக்சாரல்‌ 
* ௬,ச்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்பு ன ஆ 
மிளகு 9) $ 
இரொம்பு 


ற ஆ 
இவைகளை மைபோ லரைத்து,19-அவன்‌ ஸ்‌ சிற்றாமணச்செண்ணெயில்‌ 
கலக்கச்‌ காய்ச்சி, 10-தளி வீதம்‌ கொடுச்துவாலாம்‌. (பொரித்த அரிசிக்‌ 
கஞ்சி, புனர்ப்பாகம்சான்‌ சேர்த்துச்‌ கொள்ளலாம்‌. (கடும்பத்தியம்‌.) 
மாந்தப்‌ பொதுமருர்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 
பால்மாந்தம்‌:-- 


காச்சஓுடன்‌ மயிர்க்கூச்சமுண்டாகும்‌; வயிறு பொருமி பால்‌ சட்டி. சட்டி 
யாகச்‌ கழியும்‌; வயிறு பொருமியதால்‌ குழர்தை ஐயாமல்‌ அழும்‌; மலம்‌ 
புளிப்புகரற்ற மடிக்கும்‌; சண்‌ குழிவிழும்‌, தொண்டையில்‌ சோழைச்‌ 
கட்டி இட்டுமுட்ட்டிக்கும்‌; வாக்இ உண்டாகும்‌; குழர்தை பரதவிச்சச்‌ 
தீகீச விதமாய்‌ அடிக்கும்‌, ்‌ 


சிகிச்சை 
வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 பொடுதலைச்சாய்‌ ரூபாமெடை 
மிளகு ன்‌ 97 5 இந்தப்பு 99 5 
வசம்பு ்‌, 7 


24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கட்டிப்போட்டு 8-அவன்ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ 
சசங்க்கிய்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ சாலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 


மார்தப்‌ பொது மருர்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌, 








எடம்‌ பம டப்ப பட்ட 
1 சுத்திமுறை 6-ம்‌ பாகம்‌ காண்க, 
* 00-ம்‌ பக்கம்‌ சாண்ச. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌ பரிகாரங்களும்‌ 79 
பித்தமாந்தம்‌ : - 
சுரங்காயும்‌; ஒரு சமயம்‌ வியர்க்கும்‌; ஞூ.ரல்‌ சம்மி மமுகும்‌; வயிற்றோட்ட 
மும்‌, மயக்சமுங்‌ சாணும்‌. ்‌ 
்‌ சிகிச்சை 
மார்சப்‌ பொத மருர்‌துசளி லொன்ரைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
புளிமாந்தம்‌ :-- 
குடல்‌ புண்பட்டு வயிறு பொருமும்‌) வயித்றிரைச்சலும்‌, மலச்சிக்சலும்‌ 
இத. மாந்தக்‌ குறிகளும்‌ தோன்றும்‌, 
சிகிச்சை 
மார்சப்‌ பொது மருர்துகளி கொன்றைச்‌. கொடுத்துவரலாம்‌, 


பேஇயக்கரமாந்தம்‌ :-- 
௮ஸ்‌.இயின்‌ சூடு ௮.இிகம்‌ சண்டு ச சசதப்பாயிருக்கும்‌; சுவாசம்‌ அனல்கீசும்‌, 
உதட, வாயின்‌ உள்பாகம்‌, தொண்டை முதலியவைகள்‌ வெந்து புண்‌ 
ளாச விருச்கும்‌; குழர்தை வாயைத்‌ இறச்சமுடியாமல்‌ மூடிச்சொண்டே 


யிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
மணத்தர்சரனியிலைச்சாறு அவன்ஸ்‌ 6 மருக்சாரைவேர்‌ சூபாயெடை 8 
சேரற்றுக்கற்றாழைச்சாறு ந 6 நிலாப்பூலாவேர்‌ 9 6 
ஏற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ டி. 6 இத்இவேர்‌ ல்‌ 8 
வெங்சாயச்சாறு உ... 6 வெந்தயம்‌ ன 8 


வேர்‌ மூன்றையும்‌ வெர்தயத்தையும்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்‌ 
ுப்போட்டுச்‌ சாய்ச்ச வடிச்து, அரை தேக்கரண்டியளவாசச்‌ கொடுத்தும்‌, 
உதடு வாய்‌ இவைகளிலும்‌ தீடவிவரலாம்‌, 
மாச்சப்‌ பொது மறுச்துசகனிலொன்றைக்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 
பேய்மாந்தம்‌ :-- 
ர 
விட்டுவிட்டு சரம்‌ சாயும்‌; கைகால்‌ குளிர்ம்திருச்கும்‌; குழச்தை பயர்‌. சதைப்‌ 
போல்‌ மிரண்டு விழிக்கும்‌; குழந்தை வீறிட்டமும்‌; மயல்கவிழும்‌ 
. சிகிச்சை 
்‌. மாரீசப்‌ பொது மருர்துகளி லொன்றைச்‌ சொடுச்‌. ௮௮ லாம்‌, 


போர்‌ மாந்தம்‌ ?-- 
சரம்‌ இலேசரசவிருக்கும்‌; வயிறு பொருமிப்‌ பொருமிச்‌ சழியும்‌, மலம்‌ 
புளிப்புகரற்றமடி க்கும்‌; ஆமையின்‌ இழ்பாகக்கள்‌ குளிர்ர்திருக்கும்‌; ௩ 
10 


74 ஸ்திரி பால சூச்சை 


வரட்டியும்‌, வாக்‌தியும்‌, இருமலும்‌ உண்டாகும்‌. தலை சுழன்றுச்சுழன்று 
விழும்‌; நெஞ்சுப்‌ படபடப்பாயிருக்கும்‌; நெற்றியில்‌ நடு நரம்பு விங்கித்‌ 
தெரியும்‌; சண்‌ குழி விழுர்‌ இருக்கும்‌; வாய்‌ உலர்ச்‌.இருச்கும்‌; மூச்சுத்‌ 
,இணறல்‌ ஏற்படும்‌; கைகால்‌ சோர்ச்து விழும்‌, 


சிகிச்சை 
(0 தமையோடு ரூபாயெடை $ ணு (மஞ்சகெத்தி) மீர்க்கு ஒருபிடி. 
ஓமம்‌ ஃ *்‌ வேலிப்பருத்‌இிச்சாம்பு டு 
வசம்பு ட ்‌ முதியார்கூர்தல்‌ 39 
வெள்ளைப்பூண்டு ப்‌ 5 


பமொடிக்கவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்து, 24.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்காய்ச்சிெய சஷாயத்தில்‌ சாலை மாலை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) தமம்‌ ரூபாயெடை $ 


இதை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து உமிநீச்டி முலைப்பால்விட்டு மைபோ 
லரைத்துச்‌ கலச்ூச்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 


(8) வேலிப்பருத்தியலை ஒருபிடி. தும்பையிலை ஒருபிடி. 


வெற்றிலை பொடியாய்‌ வெட்டியது 2 


இசை உப்பை வெடிக்க வறுகதுச்‌ கொட்டிய சூடுள்ள வெறும்‌ சட்டி, 
யில்‌ போட்டு வதக்ச்‌ சாறுபிழிந்து அந்தச்‌ சாற்றில்‌ :-- 


வசம்புக்கரி ரூபாயெடை $ அமையோடு ரூபாயெடை $ 
உத்தேசமாய்‌ இழைத்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ சாறுவீதம்‌ காலை மாலை கொடுச்‌.து 
வரலாம்‌. ்‌ ்‌ 


(ஜே கோழிக்கல்லீரலிலிருக்கும்கல்‌ 


ரூபாயெடை. 3 
சீரகம்‌ ரூபாயெடை 1 இராம்பு ்‌ 


ர 
1 4 
மூலைப்பால்விட்டு மைபோ லரைத்து இரண்டு சுண்டச்சாயளவு இரண்‌ 
டவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ சரைத்துச்‌ சாலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌, 
(5) ஆமையோடு ரூபாயெடை ந சத்திச்சாணைவேர்‌ ரூபாயெடை 3 
இலல கேப்றுண்டு ஆ * ற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவன்ஸ்‌ 6 
வசம்பு ந! * 
பொடித்‌ எண்ணெயில்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு சே.ச்சாண்டி 
வீசம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 
(6) வெத்திலைச்சாம்பு ரூபாயெடை 1 அமையோடு ரூபாயெடை 1, 
அளுமீர்ச்கு (மஞ்ச வசம்பு 3 1 
கெத்தி) ்‌ 1 - வெள்ளைப்பூண்டு ... ஜு 1 


பாலர்‌ ரோச்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 75 
வேலிப்பருச்திச்சாம்பு ,, 1 இராம்பு 1 
பொடுதலை 99 1 
இவற்றை இளவறுப்பாச வறுத்து சகச 24-௮௮ன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 

போட்டு 6-அவன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ சாய்ச்சிய சஷாயசத்இில்‌ 1, 1%-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்‌ அவலாம்‌. 


(7) எசம்பு ரூபாயெடை $ சரசம்‌ ரூபாயெடை $ 
மயிலிறகுசுட்டசாம்பல்‌ ந) வேப்பம்பருப்பு ன்‌ பூ 
இராம்பு உட பேய்ப்பீர்ச்குவேர்‌ ழ்‌ ்‌ 


இவற்றை முலைப்பால்‌ விட்டு மைபோலரைத்த, இரண்டு கழற்சிக்கா 
யளவாச எடுத்து 9-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ கரைத்து வடிகட்டி சரலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

மரர்தப்‌ பொது மருர்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


மலடி கள்‌ மாந்தழ்‌:-- . 
கூரம்‌ சாயும்‌; மரர்சரோகப்‌ பொதுச்குறிசளிருச்கும்‌! சைசளும்‌ சரல்சளு 
மட்டும்‌ மிகுதியும்‌ உஷ்ணமாயிருக்கும்‌; ,திரேசம்‌ வெளுச்சுப்போகும்‌; 
வயித்றோட்டமும்‌ இகைப்புமுண்டாகும்‌; குழச்ழை பால்‌ குடிக்கும்‌ 
எண்ணச்துடன்‌ முலையில்‌ வாயை வைக்கும்‌; ஆனால்‌, பால்‌ குடி.யர.மல்‌ 
வரயை எடுத்துவிடும்‌; அங்குவசைப்போலிருர்‌து இடுக்கிட்டு விழித்து 
அழும்‌, 
சிகிச்சை 
மார்தப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


முக்கு மா ந்தம்‌ஃ-- 


இதச மாந்தச்‌ குறிகளுடன்‌ குழந்தை முக்‌, முணவியழும்‌; சாவு வரண்‌ 
டிருக்கும்‌; மலமும்‌ சதமுமாகச்‌ கழியும்‌; பு,றங்சால்‌ வீய்‌இயிருக்கும்‌. 


சிசிச்சை 
ஒமம்‌ ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை % 
மிளகு |. ்‌ இமையோடு * ்‌। 5 
திப்பிலி 2 0 


இவைகளை இளவறுப்பாச வறுத்து; ஒரு வெள்ளைத்‌ அணியில்‌ முடிச்‌) 
24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 3-அவுன்ஸாகச்‌ சண்டக்காய்ச்) அந்த4 
சஷாயத்திலேயே முடிச்துபோட்டிருச்கும்‌ மருர்‌ துகளையும்‌ மைபோலலரத்‌ 
ச்‌ சிலச்ட வடிகட்டி, 1, 1$-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாலை மாலை சொடுத்து ௨7 


லாம்‌. (ப,ச்‌.தியம்‌.) 


16 ஸ்திரி பால பச்சை 


வாத மாந்தம்‌: 
காச்சலிருஃகும்‌; சைகால்‌ குளிர்ச்‌ திருக்கும்‌; மூக.த்‌.இல்‌ மட்டும்‌ வியர்ச்கும்‌; 
வயிற்றுப்‌ பொருமலும்‌ ஏப்பமும்‌ உண்டாகும்‌; சாசித் துவாரங்கள்‌ புண்‌ 
பட்டிருக்கும்‌; ஓயாமல்‌ நரசியிலிருர்து நீர்‌ வடியும்‌; உடம்பு பலவித 
மாய்‌ வலி எடுக்கும்‌. ்‌ 


சிகிச்சை 
மார்தப்‌ பொது மருர்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
வாள்‌ மாந்தம்‌:-- 


மாந்தரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌ உடல்‌ வெளுத்து மெலிர்‌ திருக்கும்‌; உடலில்‌ 
வாயு வோடி இரையும்‌; உடலில்‌ குத்‌.துவலிச்‌ சண்டு வலிப்புல்‌ சாணும்‌, 


சிசிச்சை 
ஆடுஇிண்டாப்பாளையிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 அவுரியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 
தைவேளையீலைச்சாறு ஒட பசுகெய்‌ ட ஆன்‌ 
மணத்தகச்சாளியிலைச்சா று ்‌ 6 கருஞ்சேசம்‌ ரூபாயெடை 1 
சழற்சியிலைச்சாறு ்‌ 6 சகடுகுசோகணி 9 ன்‌ 
கரிசலாங்கண்ணிச்சரறு க 6 கஸ்தா£ரிமஞ்சள்‌ 3 ச்‌ 
துளடிச்சாறு ன்‌ 6 கோஷ்டம்‌ ம்‌ ர்‌ 


இதில்‌, பொடிக்சவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துப்போட்டுச்‌ காய்ச்சி 
வடித்து; ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்த வரலாம்‌. 


" மாக்தப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


விஷ மாந்தம்‌:-- 
சாச்சல்‌ நின்று நின்று வரும்‌; ௮ரைக்குக்£ழ்‌ குளிர்ச்‌ திருக்கும்‌; தலைவலி, 
வயிற்றுப்பொருமல்‌, வாச்சி, நாவரட்சி உண்டாகும்‌; தலை நேரே நிற்‌ 
காமல்‌ சரய்ர்து சாய்ந்த விழும்‌; காசி வழியாக நீர்‌ வடிர்துசொண்டே 
யிருக்கும்‌; உடல்‌ சோர்ச்துப்போகும்‌; ஒவ்வொரு சமயம்‌ வயிறு சப்த 
துடன்‌ இரைக்து மலம்‌ கழியும்‌, 


சிகிச்சை 
(1) ஒமம்‌ ரூபாயெடை ழ வெற்றிலை (௮ரிச்சத) ஒருபிடி. 
ட ச 7) ம்‌ ௮ளு (மஞ்சசெத்தி)யிலை ல: 
வெள்ளைப்பூண்டு 9 ச்‌ கொச்சியிலை 33 
தைவேளையேர்‌ 3 ம 5 


ரசுச்சி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ பேரட்டு, 
காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ 1, 1] 


8-அவன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 
“அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாலை மாலை சொடுச்‌.தவரலரம்‌, 


பாலர்‌ ரோசங்சளும்‌ பரிகாரங்களும்‌ 77 


2 அணுவேர்‌ ரூபாமெடை ந பொடுதலை ரூபாயெடை ந்‌ 
நொச்வேர்‌ 3 % வசம்பு ஃ * 
தைவேளைவேர்‌ த 3 வெள்ளைப்பூண்டு ஜி $ 
இமம்‌ 35 ந ்‌ 


இவைகளைப்‌ பொடிச்‌.௮, 24-அவுன்ஸ்‌' தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-௮வன்‌ 
ஸாசச்‌ ௪ண்டச்சரய்ச்சிய சஷரயச்‌.இல்‌ 1, 13-அலன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம்‌, ்‌ ட்‌ 
மரர்சப்‌ பொது மருச்துசளி லொன்றைச்‌ கொடுச்‌அவ.ரலாம்‌, 
_ வீக்க மாந்தம்‌ :--- 
இதர மாந்தக்‌ குறிகளுடன்‌ கண்ணும்‌ காதும்‌ வீங்கி வற்றும்‌; உதடு சாவு 
வாய்‌ இவைகள்‌ புண்டட்டிருக்கும்‌, கைகாலயர்ந்து விடும்‌. 


சிகிச்சை 

பூவரசம்பழுப்பு ரூபாயெடை $ தோதுவேளையிலை ரூபாயெடை 3 
சங்சகன்வேர்பட்டை 3 றுகுறிஞ்சாச்சொழுச்து 3 
சீர்.இில்தண்டு ்‌ 3 சத்திச்சாரணைவோர்‌ ல * 
அஎ டடம கக, ட்ட 
முள்னிவேர்‌ ஜி 2 ஐம்‌ லு & 
முருங்சையீர்ச்கு ர... த சதகுப்பை ர $ 
சீர்முன்னிவேர்‌ ஜட மேசம்‌ உட 
தைவேளைவேர்‌ டது 3 


பொடித்து 48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணிரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாசச்‌ சண்டச்‌ 
காய்ச்சிய சஷாயத்.தில்‌ 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாலை மாலை கொடுச்௮ ௪.7 
லாம்‌. (ப.த்.தியம்‌.) 

மார்தப்‌ பொது மருர்‌.துகளி லொன்னறக்‌ கொடுத்தவரலாம்‌. 


மாந்தத்தில்‌ மலம்‌ கட்டியிருந்தால்‌ ₹:-- 


சிகிச்சை 
முடச்கொத்தான்யிலை ஒருபிடி ஞமூக்ெசாசணைவேர்‌. (வேர்‌) 9, 6 
மூக்‌ொசா.ரணையிலை ன குப்பைமேணிமிலை ஒருபிடி. 


ஈசக்டி 8-அவுன்ஸ்‌ சற்றாடணக்சகெண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ சரய்ச்சி 
வடித்து ஒரு தேச்சரண்டி, யளவாகக்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌, 
மாந்தப்‌ பொது மருந்துகள்‌:--- 
சிகிச்சை 


(1) சோசோசனை ரூபாயெடை ந சுக்கு 
சோஷ்டம்‌ ச * மா௫க்சாய்‌ ம்‌ ந 


ரூபாயெடை 3 


18 ஸ்திரீ பால ௪9ச்சை 


அதுமன்சம்‌ ட்‌ %  வெர்தயம்‌ 99 $ 
இரசம்‌ ன்‌ 3 வெள்ளைப்பூண்டு ழ்‌ ஆ 
இப்பிலி 5 ்‌ சஸ்ாரிமஞ்சள்‌ 9 * 
தேவதாரு உ. ந வசம்பு உட 
சந்தனம்‌. ன 3 சடுகுரோசிணி ர * 
ஏலம்‌ 59 3 பச்சைமூங்கில்மேல்பட்டை ,, ந்‌ 


இவற்றை வறுத்துத்‌ தள்செய்து சங்கனிலைச்சாற்றால்‌ அரைத்‌ ௪, கலா 
அவுன்ஸ்‌ இற்றாமணக்செண்ணெயில்‌ சலக்டக்‌ காய்ச்ச வடிக்கட்டி3, 1-தேச்‌ 
க.ரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, (பத்தியம்‌. 


(2) மணிச்சச்சாளியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 2& நெல்லிவற்றல்‌ கரக்ட்‌ ை 


துளச்சாறு உட. 84 சுக்கு உ $ 
பிரமதண்டுச்சாறு 9 24  இப்பிலி ட ஃ 
வில்வயிலைச்சாறு ல்‌ 24 மிளகு ட 8 
வல்லாரைச்சாறு ன்‌ 2% இமையோடு ட்‌ $ 
சையார்தசரைச்சாறு, ர 24 இற்றரத்தை ன ்‌ 
பொடுதலைச்சாறு ர்‌ 24 மம்‌ உட்க 

அணாயிலைசர.௮(மஞ்சகெத்‌ தி), 25 வசம்பு ஷ்‌ $ 
புங்கணிலைச்சா று க! 2% கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 3 த 
சங்கனிலைச்சா.று ழ்‌ 24 தான்றிக்சாய்‌ 5 3 
சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ,) 2 % சாதிக்காய்‌ ச சத்து ஒத்‌ 
கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை % 


பொடிச்சவேண்டியவ ற்றைப்‌ பொடித்துப்போட்டுச்‌ சாய்ச்சி வடித்து 
1, 1%-தேக்காண்டி யளவாய்ச்‌ கொடுத்துவாலரம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(8) மூருக்கைப்பட்டைச்சாறு வசம்புச்சுட்டசாம்பல்‌ ரூபாயெடை 2 
அவுன்ஸ்‌ 96 வெள்ளைப்பூண்டு ல 1 
ஈல்லெண்ணெய்‌ டட 48 


வசம்புச்சாம்பலையும்‌, வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ பசும்பால்விட்டு மைபோ 
லரைத்துச்‌ சலக்ச்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 1, 13-சேச்சாண்டி யளலாசச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(க) வல்லாரை ' ரூபாயெடை 1 குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1. 
சர்இல்தண்டு ட ந வகிடு 5 
கஞ்சாங்கோரை ன 1 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌்‌ 1 
துளசி ்‌ 97 1 கடுகுரோகிணி 9) 1 
பிரமதண்டு 1 இற்றுமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 82 
பழம்பாடு ப்‌ 3 ்‌ 


பாலர்‌ ரோசங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 19 


இவற்றைப்‌ பொடிச்‌.தப்போட்டுச்‌ சரம்ச்சிவடித்து 1, 1-சேச்ச.ரண்டி. 
யளலாசச்‌ சொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

[2] பாலசஞ்சீேவி மாச்‌. நிரை; சோசோசனை மாத்திரை; சஸல்‌.தூரிமாச்‌. நிரை; 
பரலவிசோச சஞ்சே மாத்திசை; மசாரச பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளிபல்‌ 
பம்‌; வீ.ரசூ.தசிச்தாமணி; மார்தமாத்‌இரை: தச்சாளிச்சோசோசனை மாத்‌ 
இரை இவற்றைச்கொடுத்துவரலாம்‌ செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌? 


(6) சோடா டார்டரேட்டா (8008 11ம்‌) சைன்ஸ்‌ 10 
டிஞ்சர்‌ ரீயை கோ (11064076 80௦ 0௦) தளி 15 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து; சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை; தடவை ஒன்றுச்கு 
ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(7) பல்லிஸ்‌ ரீட்டா அசோசமாட்டிச்‌ (291718 சேலம்‌ &0112110) 
ல்‌ இரைன்ஸ்‌ 18 


6 


சோடியம்‌ கார்போனஸ்‌. (800100 0௨:0௦:8௦) 9 
18 


அக்கேஷியா சம்மி (கோரம்‌ தீக04௧) 9 
ஒன்றுசேச்ச்‌.ஐ.4்‌ சலக்து 6-பாசமாசப்‌ பிரிச்‌,த மடி,த்‌.தவைச்‌ துச்சொண்டு 
9.மணிரேரத்திற்கொரு தடவை, ஒரு பரசம்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) டிஞ்சர்‌ ஜிஞ்ஜிபரிஸ்‌ (110005 த்ய ல1௪) துளி ' 80 
டிஞ்சர்‌ அசபோட்டிடா (11000076 48810611086) ப்‌ ௨0 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா அரோமாட்டிச்‌ (இற கறாராக 

க்ஷ) ்‌ ஆ 20 
ஸ்பிரிட்‌ குளேசசேயரரம்‌ (80111 0110101017) ப்‌ 10 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சலர்துகொண்டு, 8-மணி சேத்திற்சொரு தடவை 
ஒரு தேச்சரண்டி. வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(9) பல்விஸ்‌ ரீயை சோ (யபீர/த மறவ 0௦) - இைன்ஸ்‌ 09 
பல்விஸ்‌ ரீட்டா அரோமாட்டிச்‌ கோ (201718 (1284௨ 
த்ற்னயல்ம௦ 096) 9 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ சலக்து 8-பாகமாசப்‌ பிரித்து மடி.த்துகசொண்ட” 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு பாகம்‌ வீதம்‌ 
தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, ன்‌ 
டப 10 
டிராம்‌ 1 


9 


(10) ஸ்பிரிட்‌ வைனி சாலிஸி (8ல்‌ 34ம்‌ வேய) 
தண்ணீர்‌ 


80 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை. 
ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கலந்துகொண்டு) இச்ச விதமாக இரண்டுமணி சேத்‌ 
,இற்கொரு தடவை சலந்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
மாந்தத்தில்‌ வாய்ப்புண்ணுண்டாயிருந்தால்‌:-- 
சிகிச்சை 
(0 னளிஏரைன்‌ (0117067106) அவுன்ஸ்‌ ] 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (2048851010 100106) இரைன்ஸ்‌ 0 
ஒன்‌ றுசேர்த்தரைத்த) வெளிப்பிரயோசமாச வாய்‌ புண்ணில்‌ தடவி 
வரலாம்‌. 


(2) மோஸ்சல்‌ (140801:06) சைன்ஸ்‌ 3 
அக்கேஷியா கம்மி (&0801க வெ) ம 2 
ரப்‌ ரோஸி காலிச்‌ (3911 108866 வெ!11௦) துளி 8 
தன்னீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்துச்‌ சலச்ச 2-மணி கேரத்திற்சொருத.ரம்‌ ஒரு சேச்சர£ண்டி. 
வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, ௪ 


இழுப்பு 
(௦0௦81711,871019) 


இழுப்பு என்பதை லர்‌, ஈர்ப்பு, இசிவு) வலி, வலிப்பு என்றும்‌ சொல்‌ 
லுவர்‌. இழுப்பு கை சால்களைக்‌ கோணி இழுத்தும்‌; சண்விழிகளை மேலா 
சச்‌ சொருசச்செய்தும்‌, பற்களைக்‌ கடிச்சச்செய்தும்‌, தலையைக்‌ கோணலாக 
இழுத்தும்‌, உபத்‌திரவப்படுத்தும்‌ ஒரு பயங்கர செய்கையோடுகூடிய வியாதி 
யாகும்‌. இழுப்பினால்‌ ஆபத்திற்‌ இடமில்லையென்றாலும்‌ சிலசமயம்‌ இழுப்பு 
8ீடித்‌ இருக்குமானால்‌, அபாயகரத்தை புண்டுபண்ணுமோ வென்றதஞ்ச வேண்‌ 
டியதாஇவிடும்‌. இழுப்பானது இருபது ரிமிஷங்களுச்‌ சதிகமாகவிருர்து 
தொர்இிரவு செய்வ இல்லை. 


இழுப்பு சுகஃதேசயான குழச்தசைகளுச்கு உண்டாவ தில்லை. மூளை சரி 
யானபடி, வலுவடையாதிருப்பதினாலும்‌, பிரசான இரச்தராளங்களின்‌ ௪க்‌ 
இச்‌ குறைக்திருப்பதினாலும்‌, குழச்தைப்‌ பருவத்தில்‌ இழுப்பு சோகங்கள்‌ 
௮.இிகம்‌ சம்பவிக்க ஹேதவாயிருக்கின்‌ றன, 


இழுப்பு உண்டாவதற்குப்‌ பல சாரணங்கள்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இழுப்பு 
ஒரு தனிப்பட்ட வியா தியல்ல. இல குழர்தைகளுக்கு முதற்‌ ப்ல்‌ முளைக்கும்‌ 
போஜ இழுப்புச்‌ சாணும்‌. பல்லீரு உறுதியாக இருப்ப தினால்‌, பல்‌ வெளிப்‌ 
படும்பொருட்டு மேல்நோக்கி, அந்த ஈரை தூக்குவ இனால்‌, வலிப்‌ பொறுக்க 
முடியாமல்‌ இர்த இழுப்பு உண்டாகிறது. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 81 
இல குழர்தைகளுக்கு சாரத்தின்‌ கா.ரணமாச உண்டாகலாம்‌. இது 
அடிக்கடி சாதாரணமாக உண்டாசச்கூடியது. ஆகாரத்சை ௮ளவ்ச இச 
மாகச்‌ சொடுத்துவிரெதம்‌, குழர்தை ஜீரணக்‌ கருவிகளுக்குச்‌ ௪௪ மெல்‌ 
லிய ஆகாரம்‌ சொடுச்சப்படாத தினாலும்‌, ஜீரணச்‌ குடலில்‌ .தசாரம்‌ தவ்க 
புளிப்பேறி இர்த இழுப்பை உண்டுபண்ணிவிடுற த. 
மேலும்‌, இழுப்புண்டாவதற்கு, வயிற்றுச்‌ இருமிகளின்‌ சா.ரணமாசவும்‌, 
பயத்தின்‌ காரணமாகவும்‌ ழேவிழுவஅ, எிர்ப்பாராமல்‌ அடிப்படுவ இன்‌ 
சாரணமாசவும்‌, மூளை பலயீனம்‌, அம்மைச்சாய்ச்சல்‌, இரு சய பலயீனம்‌, 
மார்தவியாதி, சணைவியாதி, ௮ஸ்‌.இி, ஈயணசோசம்‌ மூசலிய யேதாவதசொன்‌ 
நின்‌ சாரணமாகவுமிருச்கலாம்‌, குழந்தைகளுக்கு சச்குவான்‌ (சகஇருமல்‌) 
வியாதி யிருச்‌தாலும்‌, ௮ர்தச்‌ சமயம்‌ இழுப்பு யேற்படும்‌. 
- இழுப்புக்குச்‌ ச்சை செய்யுமுன்‌ அதன்‌ சாரணத்தைச்‌ சீம்பூரணமா 
யறிர்‌ இருச்ச வேண்டும்‌. 
ப 
அடிபட்ட இனால்‌ இ9வு-000ஈ1ப84078 0௨0860 07 100 ௦7 17811 
குழந்தைகள்‌ விளையாட்டு சமயங்களில்‌ சால்‌ வழுச்ச விமுவதினாலாவ2த) 
எ.திர்ப்பாராதசமயம்‌ அடிகள்‌ விமுவ கிலைவ ௮, இசிவு யேற்படலாம்‌, 
இ௫ ஆபச்சானதல்லவென்ளறாலும்‌, பயங்சரமாகவே யிருக்கும்‌, கைகள்‌ 
்‌ அதிகமாய்‌ இழுக்கும்‌; கண்‌ சொருகும்‌. , 
உபசிகிச்சை . 
உடைகளைத்‌ தளர்த்தி முக,த்‌.இல்‌ குளிர்ர்த தண்ணீரால்‌ தெளிக்கவும்‌) 
சாந்றோட்டமான இடச்‌.தில்‌ படுச்ச வைச்சவேண்டும்‌) 90-டி௫ரிக்குமேல்‌ 
தாங்சச்கூடிய உஷ்ணதண்ணீரில்‌ கமுத் துவரையில்‌ கனைச்செடுச்சவு.ம்‌ இப்‌ 
படி. 10-ரிமிஷம்‌ உஷ்ணஜலத்தில்‌ நிறுத்திவைச்சலாம்‌ உடனே ஈன்றாச 
துடைத்து கம்பளியால்‌ போர்த்‌ திவிடவும்‌. உஷ்ணகாரிசகளான தேயிலை, 
சாப்பிப்பானல்கள்‌ இறு அளவாகச்‌ சுடச்சுட கொடுக்கலாம்‌, மலச்சிக்கல்‌ 
இருந்தால்‌ உடனே ஆசனவழியாய்‌ 83 ரற்றம்‌ செய்து மோக) மலச்சை 
வெளியாக்கவும்‌, 
அம்மைக்காச்சலில்வரும்‌ இசிவு-0௦171181008 11 
நீராம்‌ 17ஊாாக 
அ.திசமான காச்சலில்‌ சை கால்‌ இ௫வு சண்டால்‌, அம்மை வருவதற்குமூன்‌ 
வரும்‌ சாச்சல்‌ என்று சக்சே௫ுச்சலரம்‌ அவ்விதமான சந்தர்ப்பங்களில்‌, 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (10%, [9:010145) சொடுப்பதினால்‌ 
வலிப்பு தடைபடலாமென்றாலும்‌, அம்மைச்‌ சொப்புளல்களை ௮தி௪ 
மாகப்‌ போடச்செய்பும்‌. ஆதலால்‌, இவ்வித சர்சேசமரன இடப்‌ 
சளில்‌ வெர்சீசால்‌ முசத்தைச்சழுவி, தலையில்‌ வெர்நீரை ரப்பரபையில்‌ 
புல்ல 1300௦) அடைத்து இரேகழ்‌.இல்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுக்க 
11 
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லாம்‌. இலகு விரேசன காரிகள்‌ கொடுச்சலாம்‌. அஆசனலழியாச 
எனிமா (47610௧) கொடுத்து மலத்தை வெளியாச்சலாம்‌. 


அஜீரணத்தால்‌ உண்டாகும்‌ இ9வு-000170151008 1% 11 012௦51100 


ப ௩ 
கடுமையான ஆகாரரங்களைப்‌ புசத்தஇினால்‌ ஆகாரம்‌ ஜீரணிம்காமல்‌ புளிப்‌ 
பேறினாலும்‌, இழுப்பு உண்டாகலாம்‌. இதில்‌ உடல்‌ சற்றே சூடாயிருக்‌ 
கும்‌; ஆனால்‌, காச்சலாகத்‌ தேரன்றாஅ. இதற்கு இலகு விசேசனகாரி 
களைச்‌ கொடுச்சலாம்‌. எணிமாவினால்‌ (1806108) அசனச்து வழியே 
நீசேற்றம்‌ செய்து மலத்சை வெளியாச்சலாம்‌. 
சிகிச்சை 

(1) ஓமம்‌ ரூபாயெடை 3 வசம்பு ரூபாயெடை 3 
இவற்றை இளம்‌ வறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்து, வேலிப்பருத்திச்‌ 

சாறுவிட்டு மைபோலரைத்துச்‌ கலக்கி ஒரு சேச்சரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து 

வரலாம்‌. 
கோரோசனை மாத்இிரைச்‌ கொடுச்சலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ 
பார்க்கவும்‌. 

(2) காலோமல்‌ (0௦1061) இரைன்ஸ்‌ 13 
சோடா பைகார்ப்‌ (8008 181087) 2 8 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழக்தைகளுக்கு ஓரே 

தரமாகத்‌ தேனில்‌ குழைத்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(8) பல்வீஸ்‌ ரீயைச்கோ (]ய]ரரக 1161 02) இரைன்ஸ்‌ 5 
சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சலச்து 1-முதல்‌ 8-வயத குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்‌ 

சலாம்‌. ர ்‌ 
தறிப்பு:--இர்த மருந்தைச்‌ கொடுத்த 4-மணி நேரத்‌ இற்குள்‌ மலம்‌ வெளி 

யா? இழுப்பும்‌ நிற்கவில்லையானால்‌ மறுபடியும்‌ இதே அளவில்‌ சொடுக்கலாம்‌ 


(4) டிஞ்சர்‌ ஜிஞ்ஜிபரிஸ்‌ (1110000016 210 த1%ல15) துளி 80 
டிஞ்சர்‌ ௮ஸபோட்டிடா (71104106 &88702%10௨௦) 2) 20 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா ௮ரோமாட்டிசக்‌ (இறந்‌ கறபரமறர்த ,, 20 

க௦ரரதர்ர0) 
ஸ்பிரிட்‌ குளோ ரோபாரம்‌ (81111 (0110200720) 9 10 
தண்ணீர்‌ அவுன்னு 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலக்‌) 8 மணிரேோத்திற்‌ கொருத.ம்‌ 1-மூதல்‌ 
3-வய குழச்தைகளு£்கு இரண்டு சேச்சரண்டியளவாசச்‌ கொடுச்‌அவரலாம்‌- 
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பாலர்‌ ரோகங்களும்‌ பரிகாரங்களும்‌ 
௮ஸ்இ நயனரோகத்தால்‌ வரும்‌ இரவு--0௦11ய8ம018 10 1%01918 


குழந்தைகள்‌ ஈடச்ச ஆரம்பிக்கும்‌ சாலங்களில்‌ உண்டாகும்‌. சரம்‌ சாயும்‌; 
கைகால்கள்‌ வலித்‌இழுக்கும்‌. இந்த சோகத்தின்‌ பூர்வச்சை ௮ஸ்.தி 
சயனரோகம்‌ என்ற தலைப்பின்்‌€£ம்‌ தெரிர்்‌துசொள்ளலாம்‌. ௮தற்சான 
இிூச்சையும்‌ விவசமாக எழுதப்பட்டிருக்றெ௫. ஆசன வழியாய்‌ 
(10௭8) எனிமா கொடுத்து மலத்தை வெளியாச்ச வேண்டும்‌. 


இருதய பலவீனத்தால்‌ உண்டாகும்‌ இசிவு-- 0௦௦7ய1510118 0௧1:800 
1 மிகு 1775௧1:0085 


இத சற்று பெரிய குழச்சைசளுச்சே சம்பவிக்கும்‌. சரீச புஷ்டியில்லாமல்‌ 
இருக்கும்‌ குழச்சைசன்‌ இதில்‌ சற்றே வாதனைபடலாம்‌ இரச்த ஒட்டம்‌ 
௮.இிகமாச ஒட ஆரம்‌.பிச்கும்பொமுதம்‌, இசச்த ஒட்டம்‌ தடைப்படுத்தப்‌ 
பட்டபோதும்‌ இவ்வவிப்பு யேற்படலாம்‌; அ.,சலால்‌, இன்னசாரணம்‌ 
என்பதை சன்றாய்‌ தெரிர்துசொள்ள வேண்டும்‌. சப்சவேணுவை 
. வைத்து (௦411080006) தெரிர்துசொள்ளலாம்‌. இருதய பலயீனச்தால்‌ 
ஏற்பட்ட வலிப்பாயிருந்கால்‌, குழந்தைச்‌ தாங்கும்படியான வெரச்கீரில்‌ 
அதன்‌ முழங்கால்வடை கனணையும்படியாக அதில்‌ 10-நிழிஷம்‌ கிற்ச 
வைத்த, முகத்தை குளிர்ர்‌ தநீ.ரால்‌ கழுவவும்‌, பின்னர்‌ சன்ணீரை சன்‌ 
ரூய்‌ தவட்டிவிட்டு கம்பளியால்‌ போர்த்‌. இக காற்றுள்ளவிடத்தில்‌ படுச்‌ 
சச்செய்யவும்‌. மயக்சம்‌ஏற்பட்டிருந்தாலும்‌, வாய்வழியாக ஆசாரம்‌ உட்‌ 
கொள்ள முடியாவிட்டாலும்‌, தண்ணீர்விட்டுக்‌ சாய்ச்யெபாலுடன்‌ கால்‌ 
பங்கு ஆரஞ்சிப்பழ ரசம்‌ சேர்த்து ஆசனத்தின்வழியாச உட்செலுத்த 
வேண்டும்‌. இருதய பலம்தரும்‌ மருந்துகள்‌ கொடுச்ச வேண்டும்‌, 


சிகிச்சை 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா அரோரமாட்டிச்‌ (இறம்1ம நீறமா0௦யர்க 
ன்‌ கற்0்டவர்ர்0) ன்ளி 10 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ (இற கஸ்ந்ஸ) ச 8 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரம்‌ (இறர்ரர்ம்‌ 0410207010) ட 6 
_ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்‌ றுசேர்‌த்துச்‌ சலம்‌ தகொண்டு 8-மூதல்‌ 10-வயதச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
5-மணி கேரத்திம்சொருச.ம்‌ 2-தேக்கரண்டியளவு வீதம்‌ கொடுத்‌ வரலாம்‌. 


கணைரோகத்தில்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு--(0007018100க 10 ரேம 


கணை சோக த்தினால்‌ குழச்தைசகளுக்கு வலிப்பு சசணுவ துண்டு, அதனை 
வீவரமாசச்‌ சணைரோசச்‌ சலைப்பின்டழ்‌ சொல்லப்பட்டிருககி ற. 


94 ஸ்திரீ பால எச்சை 
சாக்கை வலிப்பு ரஷ 


சாச்சை வலி இளமையிலேயே ஆரம்பித்து, வயோ இகம்வசை நீடிக்கச்‌ 
கூடியத. கோயாளியை அடிபட்டதைப்போன்று ழே சள்ளிவிடும்‌; 
இவ்வலி சல நிமிஷசேசம்தரன்‌ இருக்கும்‌ ருக்கு வலிலரஈ்ச இசண்‌ 
டொரு இனச்திலும்‌, இலருக்கு ஒருவாரத்திற்கு பின்னும்‌, இலருச்கு 
ஒருமாதத்‌ இற்கு பின்னும்‌ வருவதுண்டு. கோயாளி ஈய அறிவின்றி 
ழே கெடப்பான்‌. சற்றுச்‌ சென்று சோணல்‌ சோணலரச இழுக்கும்‌. 
கழுத்தை சாய்த்து இழுக்கும்‌; செடுமூச்சிசள்‌ வரும்‌; வரயிணின்‌ ௮ம்‌ 
மூகனின்றும்‌ வெள்ளை ௮ரை வரும்‌; பல்ஈடி அஇசமாயிருக்கும்‌. ல்‌ 
சமயங்களில்‌ அழுகை உண்டாகும்‌; ஒரு பச்சத்தைவிட மறுபச்சம்‌ 
வலிப்புகள்‌ அதிசமாயிருச்கும்‌. கண்‌ நிலை குச்‌.திச்சொண்டிருச்கும்‌7 
அல்லது சுற்றி விழிக்கும்‌. சிலசமயம்‌ மலசலம்‌ சன்னை யறியரமலே 
வெளிப்பட்டுவிடும்‌; சுவாசம்‌ திணறும்‌; முசம்‌ வெளுறாகத்‌ தோன்றம்‌ ) 
செற்றி ஈ௫ொம்புப்‌ புடைத்துத்‌ தெரியும்‌; இருதய ஈசடையானது ஒழுல்‌ 
சனமாசவும்‌, அ.திதல்லியமாகத்‌ தெரியாமலுமிருக்கும்‌. மூன்றா கியி 
ஷங்களுக்கு அ.இகப்படியாக இக்த வலிப்பு இருப்ப தில்லை. உலிப்பு 
விட்டவுடன்‌ ஏச்சுச்‌சலிருச்‌ தெமுச்சதைப்போன்‌நிருக்கும்‌. 


காக்கைவலி திடீரென்று வந்தவீடும்‌. வலி வருமென்று ஒரு அறிகுறியும்‌ 
கண்டுகொள்ள மூடியாது; ஆனாலும்‌, அஇகமாய்க்‌ கவனித்தவர்சளுச்கு 
வலிப்பு-வரும்‌ அறிகுறி தெரியாமல்‌ போகாது, வலிப்பு வரும்‌ மூன்‌ சில 
ரஈகுத்‌ தலைவலி இருக்சலாம்‌; பார்வை மங்க தெரியலாம்‌; தும்மல்‌ வர 
லாம்‌; வாய்‌ வழவழப்பாசத்‌ தெரியலாம்‌; காதில்‌ ஒர்‌ இரைச்சல்‌ சேட்‌ 
சப்படலரம்‌. 


மண்டை ஓட்டில்‌ உண்டான காயல்களினாலாவது, மூளையில்‌ நீர்‌ சேர்ச்‌. 
விடுவதினலாவ.ஐ சூளை வீச்சம்‌ சாணுவதினாலாவ. சரச்சைவலி ஏத்‌ 

, படலாம்‌. முக்கியமாய்‌ மூளை பலவீனத்தரலும்‌; ஈரம்பு வலுவின்மையா 
லுமே இந்த வலிப்பு ஏற்படும்‌, 


வலி வந்திருக்கும்‌ சீமயம்‌ சாக்கைச்‌ கடித்துத்‌ அண்டித்த விடாசபடி பறி 

-... களுகஇிடையில்‌ சனத்த அட்டைத்துண்டுகளேயரவ 2, சரர்ச்சையாவ து 

வைத்துக்சொண்டிருச்சவேண்டும்‌. வலிப்பிருச்கும்‌ சமயம்‌ கைகரல்‌ 

களை உத.ராமல்‌ இருக்கும்படியாக மிடிச்வே கூடாது. சகோயானியை 

கம்பளியில்‌ படுக்கவைச்சவேண்டும்‌. காற்று நன்றாச வீசும்படியாச கவ 

னித துக்சொள்ள வேண்டும்‌. படுக்கையில்‌ தலை சற்று உயர்ச்திருச்சு 

வேண்டும்‌. ஆடைகளைச்‌ களைச்‌ தவிடவேண்டும்‌, வலிப்பு இருக்கும்‌ ௪ம 

. யம்‌ முகத்தில்‌ தனணீர்‌ அடிப்பதினால்‌ பூசண ஈன்மை கஇடைப்பஇல்லை 
என்றாலும்‌ மூர்ச்சை தெனி௰ வழி உண்டாசலாம்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 85 


வலிப்பு வரும்‌ சாலங்களை இசண்டொரு மூறையால்‌ நிசானிச்‌.தசசொண்டு 
வலிப்பு வரும்‌ சில இனல்சளுச்கு முன்னிருந்தே மருக்துகள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ ௮லி லக்தாலும்‌ வலுசெய்யா௫. சரச்சைவலிச்கு மருர்ு 
சீடி.த்‌.து சாப்பிடவேண்டும்‌. : 


வலிப்பு வந்திரக்தம்‌ சமயத்தில்‌ சிகிச்சை 


செம்மறியாட்டுச்சொம்பு வசம்பு ரூபாயெடை $ 

ரூபாயெடை % சுக்கு 2 த 
குதிசைக்குளம்பு உ.ஆ கட்கு அள த 
மயிலிறகு ்‌்‌ ்‌ பேயத்திவேர்‌ 5 
மிளகு . 9 % அழிஞ்சில்வேர்‌ ட ௫ 


ஒன்‌ றுசேர்த்‌,த.த்‌ தூள்செய்அு; கம்பனியில்‌ சற்றி திரிபோலாக்‌), வேப்‌ 
பெண்ணெயில்‌ நனைத்துச்‌ கொளுத்தி புசையைச்‌ சுவரசிக்கச்‌ செய்ய்லாம்‌. 


காகீகை வலிப்புக்தச்‌ சிகிச்சை 


(1) கொடிவேலிவேர்‌ மேல்பட்டை ரூபாயெடை % 
சங்கன்‌ வேர்‌ மேல்பட்டை - 93 த்‌ 
எருச்சன்வேர்‌ மேல்பட்டை ம. * 
குங்குமப்பூ 3) 


௩ 


இவற்றை மைபோ லசைத்து, சுடுதண்ணீரில்‌ கலக்கி கொடுத்துவ்ரலாம்‌, 
புங்காக்சொட்டை எண்ணெய்ச்‌ கொடுச்சலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 
காண்ச, 
(2) பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (100. டா 106) இன்ஸ்‌ 19 


பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (20%. 100106) 9 10 
அமேரனிய௰ம்‌ புசோமைட்‌ (ரம0.018ம 92010106) ஐ 10 
பொட்டாஷியம்‌ கார்போனேம்‌ (106. (வறக) 5 
டிஞ்சர்‌ சலம்பா (11100(026 0ே1ய1008௦) ்‌ அவுன்ஸ்‌ ர்‌ 
தண்ணீர்‌ ன 6 


ஒன்றுசேர்த்து காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை, தடவை ஒன்றுச்கு ஒறு 
சேக்சாண்டிவிதம்‌ ஆகாரத்திற்கு முன்னும்‌; படுச்சைச்குப்‌ போகுமுன்‌ 
8-சேச்சரண்டி வீதமும்‌ ஒன்று முதல்‌ 8-வயதுச்‌ முழர்மைக்குச்‌ கொடுத்து 
வரலரம்‌. லயது வந்த குழந்தைகளுச்சானால்‌ சேச்சரண்டியின்‌ அளவை 
மஇசப்படுத்‌திச்‌ சொள்ளலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (10. 1$700186) இைன்ஸன்‌ 5 
சோடியம்‌ புசோமைட்‌ (800010) இரார்க்க) ஜு 5 
துளி ச 


லைக்கர்‌ ஆசனிக்சாலில்‌ (010101 க்ரசனர்00146) 
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தரப்‌ ஆரண்டி. (891 & பரகாயப்‌) ந 20 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 

ஒன்று சேர்த்துக்‌ சலர்துக்கொண்டு 5-முதல்‌ 12-வயது குழந்தை 
களுக்கு, நாள்‌ ஒன்றுத்கு 8-தடவை, தடலை ஒன்‌ றுக்கு ஒரு ௮வன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
நீடித்துக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


இருமிகளால்‌ ஏற்படும்‌ வலிப்புகள்‌-- 0௦31181008 061500 று 
"பத 


மனிதர்‌ குடல்களில்‌ ௮நேக விஷக்கிருமிசள்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்கின்றன. 
அதிலும்‌ சிறுவர்களிடத்‌ திலேயே அதிசம்‌ வாசஞ்செய்யும்‌, அவைக 
ளில்‌ முக்யெமானலை, ஓரைப்பூச்௪, நாக்குபூச்சயொகும்‌. இவை தவிர 
அசேகம்‌ பூச்செளும்‌ உண்டு. இவைகளின்‌ அ.இகரிப்பினாலும்‌, இவை 
சள்‌ விஷத்தைச்‌ குடலில்‌ கழிப்பதினாலும்‌ வலிப்புகள்‌ ஏற்படும்‌, 
அவைகளுக்குத்‌ தச்ச ஒளஷதம்‌, இருமிகள்‌' என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 
குதிரை வலிட்பு--11811102 610110688 ம்‌ 


- இது காக்கை வலிப்பைப்போன்‌ ததே); ஆனால்‌, ௮இகமான வித்தியாசம்‌ 
சண்டுகொள்வது கடினம்‌. சால்‌ கை இழுப்பெல்லாம்‌ சாச்கை வலியை 
ஒத்தே இருக்குமென்றாலும்‌, காலை யெட்டி மெட்டி உதைக்கும்‌, 
குதிரையைப்போல்‌ வலிப்ப தினால்‌ தான்‌ (கு. திரைவலி'' எனப்பட்‌ 
டது. இதற்கும்‌ கரக்கைவலியின்‌ சி௫ச்சைகள்தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

குமரகண்டன்வலிப்பு--010105-34., மேடு 198௩06 


இத று பிள்ளைகளுக்குமட்டும் தான்‌. வரும்‌. எல்லாவிதத்திலும்‌ சாக்சை 
வலிப்பை ஒச்‌ிருந்தாலும்‌ வாயில்‌ அரை தள்ளாது, கை இழுக்க 
ஆரம்பித்து, படிப்படியாகத்‌ தோளையும்‌, தலையையும்‌ கோணி வலிச்ச 
ஆரம்பிக்கும்‌; சமுத்தை முறுக்க முறுக்க வலிப்பெடுச்கும்‌; சிலசமயம்‌ 
படுக்கையிலும்‌ படுக்க முடியாதபடி. படபடப்பாச வலிச்‌., படுச்சையி 
விருர்‌.து தள்ளிவிடும்‌; உடலின்‌ ஒருபாசச்தையாவ.து இருபாகங்களை 
யால. சார்சலாம்‌. சிலசமயம்‌ இந்த வலிப்பு அச்சகத்திலேயே ஆரம்‌ 
பித்‌ துவிடும்‌. 

இது குழந்தைகளுச்‌ கேற்படும்‌ ஒர்வித வாசமாகும்‌. மூளையின்‌ பிரகான 
நரம்பைப்‌ பற்றிவரும்‌ வியாதி, மூளைக்கு விசல்பம்‌ ஏற்பட்டால்தான்‌ 
இது வருகிறது. 

இவ்வலி கண்டால்‌ காற்றோட்டமுள்ள விடச்‌ தில்‌ குழந்தையைக்‌ த்த 
வேண்டும்‌. நீடித்த காளாகப்‌ படுக்கையிலேயே இடத்தவேண்டும்‌. ஆசா 
சம்‌ ரமமாசவும்‌ இலகுவில்‌ ஜீரணிச்சச்கூடியதாசச்‌ சொடுச்சவேண்டும்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 81 
சிகிச்சை 
(1) அம்பையிலை ஒருபிடி இஞ்சியிலை (அல்லத இஞ்‌) ஒருபிடி 
துளசி . லு ர 
இவற்றை அசைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு எடுத்து இிற்றாமணச்‌ 
இலையில்‌ வைத்துச்‌ சுருட்டி) இளவெதுப்பாச அனலில்‌ வாட்டி, பிழிச்ச 
சாற்றில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு ], 1-தேக்சரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) பும்காக்கொட்டை எண்ணெய்ச்‌ சொடுச்சு வரலாம்‌, செய்முறை 
6-ம்‌ பாசம்‌ சாண்சு, 


(8) பெர்ரி எற்‌ அமோனியம்‌ சிட்ரஸ்‌ (176771 ஸ்‌ தரரற்ய0ர்கார 


014188) திரைன்ஸ்‌ 0 
பொட்டாஷியம்‌ புரேோமைட்‌ (10%8881010) 13010௪) , 15 
சிரப்‌ டூலு (ரய 77010) ்‌ துளி 15 
தண்ணீர்‌ ட.ராம்‌ 0 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலர்.து 8-மு.தல்‌ 0-வயதுச்‌ குழச்சைசளுக்கு, காள்‌ 
ஒன்றுக்கு 8-சடவை) தடவை ஒன்றுக்கு இரண்டுத்‌ சேச்சரண்டி. யள 
வாகச்‌ சொடுச்துவலாம்‌. 

(4) அண்டிமோனி டார்டரேட்‌ (போரர்ப00137 ராஹர்தாகர்க) இைன்ஸ்‌ 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 
ஒன்றுசேர்த்துச்‌ கலந்து 8-முதல்‌, 6-வயதுச்‌ குழர்சைகளுக்கு 4-மணி 

நேரத்‌இிற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்துவ.ரலாம்‌, 

(5) லைச்சர்‌ ஆர்ஸணிச்சரலிஸ்‌ (140101 &7800108118) தளி 8 
பொட்டாஷியம்‌ பைசார்போனேட்‌ (1048881010) 1310வ%0186) 

இரைன்ஸ்‌ 8 

பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (2008881010) 1௦0106) 4 8 

ஆக்குவா காம்பர்‌ (&009 கோமு 076) டிராம்‌ 4 

ஒன்றுசேர்‌,ச்துச்‌ சலச்ச்சொண்டு, 8-மு,தல்‌ 0-வயச்‌ குழச்தை 

சளக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை, தடவை 1.க்கு ஒன்றரைச்‌ தேச்‌ 
சண்டி யளவாகச்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 


(6) அஸையோட்டிடா (488106110௧௨) இரைன்ஸ்‌ 20 
எக்ஸ்ட்ராகட்‌ வெலிரியன்‌ (111௨00 திவாக) டி 20 
ஹில்‌ ஆச்சைட்‌ (2100 0110௦) (்‌ 10 
ஏக்ஸ்ட்சாச்ட்‌ பெல்லடோனா (19 8$790% 13611௨00%08௦) 2 


ஒன்று சேர்த்‌; மிஸ்‌ ரமித்‌ த, 20-மாச்திரைகளாகப்‌ பிரித்‌. து" உருட்டி, 
$-மூ.தல்‌ 6-வயதுக்‌ குழர்சைகளுச்குக்‌ காலை மாலை ஒருமாத் திரை லீதம்‌ 
சொடுச்து வரலாம்‌. 


98 ஸ்திரீ பால ச்சை 
தோஷத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு:-- 


அஸ்தி நயனரோகத்தில்‌ உண்டாகும்‌ இழுப்பைப்‌ பார்க்கவும்‌, 
பயத்னால்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு ஈ1ப81008 081860 99 11௦௧8 


இல குழர்ைகள்‌ இடீரென்று பயச்‌ துவிடுவ இனால்‌ இழுப்பு ஏற்பட்டுவிடு 
இறத. அ௮.இனொலேயே குழச்‌ைகளுக்கு பயம்‌ (பூச்சாண்டி) காட்டச்‌ 
கூடாதென்று சொல்லப்படுகிற, குழம்சைகள்‌ பயச்துவிட்டால்‌ 
உடனே இழேவிமுக்து, கைகால்களை வலித்திழுத்து, சண்விழிகளை 
மேலேசொருகும்‌. பயத்தினால்‌ குழச்தைகளுச்கு சுரம்‌ யேற்படுவ 
ண்டு, ்‌ 

்‌ சிகிச்சை 
அடிப்பட்ட இல்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்புச்குள்ள சடச்சைகளைச்‌ செய்யவும்‌, 
பல்‌ முளைக்கும்போ குண்டாகும்‌ ட ம ௦௨8௦0 
நர 19ஊம்ச்ரர்ர 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்முளைப்பது இயற்சை யமைப்பினாலாயினும்‌, பல்‌ 
முளைக்கும்‌ விகல்பததினால்‌ ச மரணமும்‌ சம்பவிச்துவிடுசன்‌ றன, 
ஈருகளின்‌ ஈரம்பிலிருர்‌, பல்‌ வெளிச்‌ இளம்பவேண்டிபிருப்பதால்‌) 
அச்சாலல்சளில்‌ ௮திசமாச ஏற்படும்‌ வலியினால்‌ குழர்தைகளுச்கு 

வலிப்பு ஏற்படுத. 

'பல்‌ முளைப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ வலிப்பில்‌, குழந்தை வாயைத்‌ இறந்து 
கொண்டும்‌, சண்சளை விழித்த க்கொண்டு மிருக்கும்‌. கைகால்கள்‌ மட்‌ 
டும்‌ கோணலாகவிழுக்கும்‌; காச்சல்‌ உண்டாயிருக்கும்‌; ர்க்‌ 

குழந்தை அழுத சொண்டிருக்கும்‌. 
சிசிச்சை 


பல்‌ முளைசக்கும்போ தண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ என்ற தலைப்பின்‌£ழ்ச்‌ 
காண்க, 


உபசிகிச்சை 


குழச்தைக்குப்‌ பல்‌ முளைச்கும்போத இழுப்பு வருவதா யிருர்‌தால்‌, 
,ஆசாரவிஷயத்தை சீர்திருத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌; காலா சாலங்சளில்‌ ஆகா 
ரம்‌ கொடுத்து வழச்சப்படியே நித்திசை முதலியவைகள்‌ செய்‌ துவைச்ச 
வேண்டும்‌; குழந்தை எப்போதும்‌ காற்றோட்டமானவிடத்தி விருக்க 
வேண்டும்‌; கால்‌ ளை கம்பனிமினால்‌ பெரஇக்து வைச்சவேண்டும்‌. இழுப்பு 
- வந்தவுடன்‌, உள்ளங்கால்‌, உள்ளங்கை இவைகளில்‌ சூட்டை உண்டுபண்‌' 
ணும்‌ குணமுள்ள இழூ௩விப்புடஸ்‌ ஆயில்‌ (0; ]9ரூ௦விருறடி),-டர்பன்டைன்‌ , 


ோமோறன10௫), சாம்பர்‌ ஆயில்‌ (011 01௦0) முதலிய வசனில்‌ ஒன்‌ 
ரூல்‌ சூடு பறச்சத்‌ தேய்ச்சலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 29 
மாந்த வலிப்பு--ழுறநந்ந்மர்‌61௦ ஜேரயகர்08 


மரர்தவியாதியில்‌ குழர்தைகளுக்குச்‌ சை சால்‌ இழுப்பு உண்டாவ.அண்டு, 
இசு மாச்ச.த்‌இல்‌ மலச்சிச்சல்‌ யேற்பட்டால்‌ உண்டாகும்‌. இழுப்பு வரு 
மூன்‌ குழர்தை பதரி அழும்‌; உடனே இழுப்பு ஏற்படும்‌; மறுபடியும்‌ 
இழுப்புவிட்டதம்‌ கை கால்களை சோணல்‌ கோணலாக விமுக்கும்‌? 
கமுத்தையும்‌ கோணியிழுக்கும்‌; சண்‌ விழிகள்‌ மேல்சோக்டச்‌ சொருகும்‌; 
சை கால்‌ குளிரும்‌; மரந்த இழுப்பு ௮ரம்பித்தால்‌ அரைமணி சேரத்திற்‌ 
கொருதரமும்‌, சல சமயங்களில்‌ அதற்குக்‌ குறைந்தும்‌ இழுப்பு வருவ 
அண்டு. இழுப்பு வந்தால்‌ 8) 4-நிமிஷங்கள்வரைத்தான்‌ நீடிக்கும்‌, மார்த 
இழுப்பு குழந்தைகளுக்கு 6-வயதுவரை வந்து இம்‌சிப்பதுண்டு. 


இழுப்பு வச்‌.இருச்கும்‌ சமயம்‌ குழச்தையைச்‌ அக) வைத்திருச்சச்கூடாஅ, 
இழுப்பிலிருச்‌ஐ விடுவிக்கும்‌ பொருட்டாய்‌, சை கால்களைச்‌ சட்டுப்படுச்‌ 
சச்கூடாது. அப்படிச்‌ கட்டுப்படுத்‌ தினால்‌ இமுப்புவிட்டவுடன்‌ கைச்‌ 
கால்கள்‌ கோணலாசவே நின்றுவிடும்‌. 


உபசிகிச்சை 


மார்த இழுப்பு ௮.இ௫ குளிர்ச்ரி யேற்பட்டு விடுவதினால்‌ ஏற்படிவதா 
யிருப்பதால்‌ குளிர்ச்சத்‌ சண்ணீடைச்‌ தெளிச்சக்கூடாது, 


முதலில்‌ மலத்தை வெளிப்படுச்ும்‌ மார்க்‌ச.ச்ைச்‌ தேடவேண்டும்‌, 
எனிமா (186008) கொடுத்து மலத்தை வெளிப்படுத்‌ தலாம்‌. ௮ல்ல.து 
சேர்ப்பை (808ழ) பெனிசல்‌ மாதிரியாக நீளமாய்‌ சீவி ஆசனத்தில்‌ சொருக 
வைச்‌இருந்தால்‌ சொஞ்சசேத்‌.தில்‌ மலம்‌ சழியும்‌. 


உஷ்ண த்தைப்‌ பிறக்கும்படியாச இயூசலிபுடல்‌ எண்ணெய்‌ (011 9008: 
[90608) ஆல்ல.த கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ (011 வேற) முதலியவற்றிலொன்‌ 
ரூல்‌ உள்ளங்கால்‌, உள்ளல்சை மு.சலியவைகளிலும்‌ தேவையானால்‌ சை 
சால்‌சளிலும்‌ சூடுபறச்ச,த்‌ சேய்ச்கலாம்‌, 


சிகீச்சை 
நப) குதிரைவாலிச்சமூலம்‌ விடுதாரி (விடத்தலாப்‌ 

 ரூபாயெடை 6 பட்டை) ரூபாயெடை 0 
றுபுள்ளடிச்சமூலம்‌ 5) 6 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ 49 
தைவேளை ச்சமூலம்‌ ழ்‌] 6 வசம்பு ச்‌ 9 
வெள்வேலம்பட்டை ஐ. 6 இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ 
முருக்கப்பட்டை சு 6 அவுன்ஸ்‌ 48 
ஆமையோடு: ல 77 ்‌ 8 
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தட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, ஒரு சேச்சாண்டியளவாக உள்ளுக்‌ 
கும்‌ கொடுத்தும்‌ மேலுச்கும்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(2) கொடிவேலிவேர்‌ ரூபாயெடை $ எருக்சன்வேர்‌ பாயெடை 
ரூ 2 எ௫ ரூ 2 


சங்கன்‌ வேர்‌ ல ம. குங்குமப்பூ ட 3 
ஒன்றுசேர்த்துத்‌ சண்ணீர்விட்டலத்த வடி.சட்டி, 9௬ அவன்னை 
வாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) குப்பைமேனிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 முச்கரச்சாரணைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 
*மூடச்சொத்தான்‌சாறு ,) 1 .சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌ ந 1 
ஒன்றாய்ச்‌ கலந்து காய்ச்சி வடித்த, ஒரு தேக்கரண்டியளவாசச்‌ : 
கொடுத்‌, வரலாம்‌, 
பாலசாரஹா மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை, சுவர்ண்கோரோசனை 
மாத்திரை; அப்ரகச்‌ கோரோசனை மாத்திரை; மசாரஸப்பஸ்பம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ சாண்ச, 


(4) அமோனியம்‌ புரோமைட்‌ (&॥ய001]1ஜாம 1$0010186) சைன்ஸ்‌ 80 


ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஸி (8றம்பம 46 3]1%021) தளி 45 
குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (041௦781 11ம்‌) இரைன்ஸ்‌ 84 
சிரப்‌ ஆரண்டி (இராம காவ்‌) - டிராம்‌ 8 


ஆக்குவா குளோரோரபரரம்‌ (4008 011௦101010) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒனிறுசேர்த்துக்‌ கலந்த, 1-முதல்‌ 8-வயத-ச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒருமணி 
சேத்திற்‌ கொருதாம்‌ ஒரு தேச்சரண்டியளவாகக்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 


(5) லைக்கர்‌ அட்ரோபி சல்பஸ்‌ (140007 4420] 8010 1:08) துளி 1 


லைச்கர்‌ ஸ்டிரிக்னைன்‌ (11000 809011106௦) ட பத 
ரப்‌ ஆரண்டி ($$ம10 &யாகாம்‌[) டி 20 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலந்து) 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ காலை 
மாலை ஒரு தேச்உரண்டியள வாகச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 


முயல்‌ வலிப்பு :-- 
மூயல்‌ வலிப்பும்‌ சாச்சைவலிப்பில்‌ சேர்ந்த வியா இத்தான்‌; ஆனால்‌ சாச்சை 
வலிப்பைப்போல்‌ முயல்‌ வவிப்பு வியாதியால்‌ வாயிலிருரச்து வெண்‌ 
ணுசைத்‌ தள்ளுவதில்லை. மூக்கலிருர்‌ அமட்டும்‌ நீர்‌ வீடிக்துச்கொண்டே. 
யிருக்கும்‌. மூச்சு நீளமாக இழுத்துவிடப்படும்‌, அப்போது, சைகரல்‌ 
தலை எல்லாம்‌ முயலைப்போல்‌ உதரும்‌, ்‌ 
சிகிச்சை 


சாச்சை வலிப்புக்குச்‌ சொல்லியதைச்‌ செய்யலாம்‌. 


பாலர்‌ ரரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 91 
விச்சுழி வலிப்பு:-- 


இ௫ குமரசண்டன்‌ வலிப்பு இனத்தில்‌ சேரர்‌,ச.த; ஆனால்‌, இர்‌ வியாதி 
யில்‌, வலிப்பு வரும்‌ சமயத்‌ இலும்‌, எச்திறாச்கும்‌ ச.மயச்திலும்‌, நெஞ்சுச்‌ 
குழி பள்ளமாக அமுல்‌ அழுவ்கி எழும்பும்‌) விச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 


குமரகண்டன்‌ வலிப்புக்குண்டான சகிச்சையைச்‌ செய்யலாம்‌. 
விழுவஇனால்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு--௦011ய81000௧18௦0 3 
17911102 


அடிப்பட்ட இனால்‌ உண்டாகும்‌ வலிப்பு என்ற தலைப்பின்‌€ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 


தோஷம்‌--£ர்த் தட்டு 
காரா 8 நகரா 


தோஷவியாதியை சம்‌ சாட்டில்‌ வியாதியாசச்‌ சருசப்படாமல்‌, திருஷ்டி 
யினால்‌ உண்டாவதென்டன்றனர்‌. ஆனால்‌, தோஷவியாஇ எலும்பைப்‌ 
பற்றி வருவது; எலும்பின்‌ நடுவிலுள்ள மச்சை என்று சொல்லப்படும்‌ 
சருப்புப்‌ பசைப்போன்ற ௪,த்‌.துச்‌ குறைச்துபோவதினாலேயே ஏ.ற்ப6று- 
இர்த வியாதி மூன்று வயதிற்குட்பட்ட குழர்தைகளை த்தான்‌ அதிசம்‌ ஹிம்‌ 
சிச்ின்று. 
ஆனால்‌, பன்னிரண்டு வயதுக்குமேல்‌ இவ்வியா.இ வருவதில்லை. சுகா 
தா.ரக்குறைவான வீடுசளில்‌ வ௫ப்பதினாலும்‌, போதிய சூரிய ஒளியில்‌ குழர்‌ 
தைகள்‌ கொண்டுவரப்படாத தினாலும்‌, சஷ்டப்பிரசவ த்‌ தினாலும்‌ எலும்பு 
சளின்‌ வளர்ச்சிக்குச்‌ தடைப்பட்டு இச்சு வியாதி உண்டாகலாம்‌ அ.திராற்ற 
மான இடச்திலுள்ள குழர்தைகளுச்கு அடிச்சடி இவ்வியாதி உண்டாகலாம்‌. 


பத்து மாதத்திற்கு மேலும்‌ பல்‌ முளைக்கும்‌ அறிகுறிகள்‌ சாணப்பட 
வில்லையானாலும்‌, இசண்டு வயதுச்குமேல்‌ குழச்தை ஈடச்சச்‌ சச்‌.இயற்றிருச்‌ 
தாலும்‌, தோஷ வியாதியென்றே தர்மானிச்கலாம்‌. சழுச்‌.திலும்‌ தலையிலும்‌ 
வியர்வை உண்டா), படுத்‌இருக்கும்‌ தலையணைகளை சனை ச்துவிடும்‌, குழச்‌ 
தையின்‌ உச்சுக்குழி (1708061186) மூடப்படாமலிருக்கும்‌; அஜீரணம்‌ 
மிகுந்து அருர்‌.திய ஆசாசம்‌ அப்படியே கழியும்‌. சிலசமயம்‌ மலம்‌ மானவக்‌ 
சரைத்ததைப்போலும்‌ அல்லது பச்சிலையைச்‌ சசகூய சாறுபோலும்‌ கழியும்‌) 
வயிறுதள்ளும்‌; உடல்‌ வெளுக்கும்‌; பகலெல்லாம்‌ குழச்தை நிம்மதியாயிருர்‌ 
தாலும்‌, இரவில்‌ நித்திரையின்றிச்‌ ௪ஞ்சலமுண்டாக்கும்‌; காச்சல்‌ உசரமாக 
விருக்கும்‌, இவ்வித வியாதிச்குச்‌ சுத்தமான காற்று மிக முக்கியமான 
தாகும்‌. சூரிய ஒளி ௮.இ௫ ஈன்மையைச்‌ தரும்‌. ஜீரணச்கருவிகளுக்கும்‌, - 
சரம்புசளுக்கும்‌ பலம்‌ தரும்‌ மருர் துகளையும்‌ கொடுக்சவேண்டும்‌. காலையில்‌ 
வெர்£ர்‌ அல்லது குளிர்ச்த தண்ணீர்‌, முக்யெமாய்‌ உப்பு (1௨0 580) 
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கலந்த தண்ணீரில்‌ 10-நிமிஷம்‌ ஸ்சாசம்‌ செய்துவைப்ப.து நல்லத. தோஷ 
வசை ஒன்பதுதான்‌; இனால்‌, பல வகுப்பாசக்‌ கூறப்படுலதால்‌, அவைகளை 
யும்‌ ழே குறிப்பிடுரேோம்‌:-- 


௮ம்‌ திபகதிதோஷம்‌ செல்சண்பகிதோஷம்‌ புருஷதோஷம்‌ 
அழிகர்ப்பதோஷம்‌ லல்குபகதிசோஷம்‌ முட்டுசோஷம்‌ 
எச்சிதோஷம்‌ சதேரைதோஷம்‌ விளச்சகொளிசண்பகதி 
சருடச்சண்பக்ஷிதோஷம்‌ சரய்முள்சேோஷம்‌ [தோஷம்‌ 
சாணாபகதிதோஷம்‌ நீர்ப்பகதிதோஷம்‌ வீங்குபகதிசோஷம்‌ 
குளிர்சேரஷம்‌ பறவைதோஷம்‌ வெக்சண்பக்ஷிதோஷ 
செச்சாளிதோஷம்‌ பகதிதோஷம்‌ ஸ்‌இிரீசோஷம்‌ [ம்‌ 


அந்‌ பக்ஷி தோஷம்‌:-- 


சரம்‌ கடூரமாயிருக்கும்‌; இிரேகம்‌ வெளுத்திருக்கும்‌; நரம்புகள்‌ புடைத்‌ 
அத்‌ தோன்றும்‌) தலைஈடுச்கம்‌ உண்டாகும்‌; கைகால்‌ தில்லிட்டிருச்‌ 
கும்‌; பால்‌ குடியாது, 


சிகிச்சை 
குட்டிவிளாயிலை ஒருபிடி ர்‌.இில்சண்டு ரூடரயெடை 1 
நொச்சியிலை ்‌ வசம்பு ஞு 1 
என்னியிலை உ. வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 1 


வேப்பங்கொழுந்து ல 

ஒன்றுசேர்ச்சமைச்து உடலெல்லாம்‌ பூசியிருச்சலாம்‌. 

தோஷப்‌ பொது மருர்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அழிகர்ப்ப தோஷம்‌2-- 

'இரேகம்‌ சவச்‌.ஐ காணும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ சி௮வலியாசவிருக்கும்‌; ௬.ரம்‌ 
கரயும்‌; வாந்தி உண்டாகும்‌; நெஞ்சு வற்றும்‌; சைசாலிமுக்கும்‌) ஓயா 
கழியும்‌; மயக்கம்‌ வரும்‌; விழி மேல்நேரகச்‌ சொருகும்‌; இரேசம்‌ 
ஒருவிதமாய்‌ சாறும்‌; பால்‌ குடியாது, 
்‌ சிகிச்சை 


(1) கழுதைலத்திச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 பருத்‌ இவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
ஒன்றாய்‌ அரைத்து கரைத்து வடிக்கட்டி ஒரு அன்னி தம்‌ 8-சாள்‌ 
சாலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்துவர லாம்‌. (சடும்‌ பச்.தியம்‌.) 


(3) இர்தப்டி ரூபாயெடை 1 


* வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 
பொடுதலைக்கரம்‌ , 


7 1 மிளகு ள்‌ 1 


பாலர்‌ ரோகங்க்ளும்‌ பரிகாரங்களும்‌ 98 
' ஒன்றுசேர்ச்‌.த 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு 9-அவுன்ஸாசச்‌ சண்டச்‌ 
சாய்ச்யெ சகாாயச்தில்‌ சாலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ கொடுத்துவ.ரலரம்‌, 
* சோவப்‌ பொது மருக்துசளி லொன்ன றச்‌ சொடுச்துவலாம்‌; 
எச்சித்தோஷம்‌ -- 

“ஆரம்‌ சாயும்‌; இிரேசம்‌ மெலிர்திருக்கும்‌; வயிற்றோட்டமிருக்கும்‌; திரேசம்‌ 
ஒரு சரற்றமடிக்கும்‌; கண்களில்‌ பூழை சேரும்‌: குழர்தை பால்‌ குடிச்சா 
மல்‌ ஆயரசப்பட்டு படுக்கையில்‌ புரண்டுசொண்டே யிருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 
(19) €ரசம்‌ ரூபாயெடை 1 வில்வயிலை ஒருபிடி 
நகுக 24-அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 
சாய்‌ச் சாலை மாலை ஒரு ௮வுன்ஸ்வீதம்‌ சொடுத்‌.துவரலாம்‌, 
(2) குள்விளாயிலை ஒருபிடி மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 
இமம்‌ டு 1 
ஒன்றுசேர்த்து மைபேரலரைத்து, உடம்பெல்லாம்‌ பூசி வைத்திருந்து 
சாயச்‌இர,ச்‌.இில்‌ சடுசண்ணி.ரால்‌ குளிப்பாட்டி வ.ரலரம்‌, 
(8) வில்வயிலை ஒருபிடி. மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 
ஒன்றுசேர்த்து அரைத்து உடம்பெல்லாம்‌ பூசியிருர்து க்கக்‌ *டு 
தண்ணீரால்‌ குளிப்பாட்டி வரலாம்‌. 
மாந்தப்‌ பொதுமருந்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
சருடக்கண்பக்ஷி தோஷம்‌ :-- 
சுசமதிசமா யிருக்கும்‌; வரர்‌இி உண்டாகும்‌; கடைவாயில்‌ எச்சில்‌ ஒழுகிக்‌ 
சொண்டேயிருக்கும்‌; கண்‌ குழிவிழுச்து சண்ணில்‌ பூழைசேர்க்திருக்கும்‌; 


சிகிச்சை 
கோரோசனை ரூபாயெடை $ தப்பிலி ரூபாயெடை ந 
௮.திமது.ரம்‌ ்‌ 3 த 


மைபோலசைத்து முலைப்பாவில்‌ சல வடிசட்டி, ஒரு ௮௮ன்ஸ்‌ வீசம்‌ 
சாலை மாலை சொடுத்தவரலாம்‌. 

கோஷப்‌ பொது மருந்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்‌,ஐவரலாம்‌. 
காணப்பக்ஷி தோஷம்‌ :-- 

சுரம்‌ காயும்‌; உச்சியும்‌ சண்ணும்‌ குழிவிழும்‌; குழந்தை பால்‌ குடியாது, 

குடித்தாலும்‌ அப்படியே வார்‌ இியாகிவிடும்‌; பச்ஏலைச்சாறுபோல்‌ கழி 

யும்‌; தொண்டைச்சம்மி அழுகையானது வச்சா பக்ஷி கத்துகிறசைப்‌ 

பேலிருச்கும்‌. 
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சிகிச்சை 
சிறுபுள்ளடி வேர்‌ ஒருபிடி வெந்தயம்‌ ரூபாயெடை 
இரிலைத் தாமரை ம மிளகு சாம்பல்‌ ன்‌ 


விடத்தலாயிலை 


3 


ஒன்றுசேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சண்‌ 


டக்சாய்ச்சிய சஷாயச்‌ இல்‌ சாலை மரலை ஒரு ௮வுன்ஸ்வீதம்‌ கொடுச்‌துவரலாம்‌, 


தோஷப்‌ பொதுமருரச்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலஈம்‌. 


குளிர்தோஷம்‌ :-- 


டசரம்‌ அ.இகமாயிருக்கும்‌; உச்சியும்‌, சண்ணும்‌, குழி விழுக்‌ இருக்கும்‌; கைக்‌ 


கால்‌ குளிர்ச்‌ இருக்கும்‌; தலையில்‌ மட்டும்‌ வியரவை காணும்‌; அரையில்‌ 
வியர்கூருபோன்ற ஈமச்சல்கள்‌ தோன்றும்‌; அதைச்‌ சொறிக்தால்‌ . 
புண்பட்டுவிடும்‌; தண்ணீர்‌ சண்ணீராய்‌ வாச்தியாகும்‌; வேளைச்கொரு 
விதமாச மலம்‌ சழியும்‌; கெஞ்சு குழி விழுக்‌ தவிடும்‌; சால்கள்‌ வீங்கும்‌ * 
சண்ணில்‌ நீர்‌ வடிச்துசொண்டேயிருக்கும்‌; உடல்‌ மிசவும்‌ மெலிர்த. 
போகும்‌. குடி.த்சபால்‌ அப்படியே கழியும்‌; வாய்‌ கருப்பாகவும்‌, வரண்டு, 
மிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சுச்கு ரூபாயெடை $ மலைத்தாங்கவேர்‌ ரூபாயெடை $ 
மிளகு ழ்‌ % வேப்பங்கொழுரச்து ஒருபிடி. 
வசம்பு ல $ சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


, பொடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்ச வடிச்‌ ௪, ஒரு சேச்சாண்டி. 


வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌, (பத்‌ இயம்‌.) 


(4) சழச்சாய்செல்லி ஒருபிடி சாரணை ஒருபிடி. 
௮ம்மாம்பச்சரிச 9 வெம்காயம்‌ ரூபாயெடை 1்‌ 
புளியங்கொழுச்து ்‌] வசம்பு ன்‌ 1 


இவற்றை ஒன்றாக மைபோலசைத்து உடலெல்லாம்‌ பூசியிருக்து சாயர்‌ 


திரம்‌ சுடுத்தண்ணீரால்‌ குளிப்பாட்டி. வரலாம்‌. 


சோஷப்‌ பொது மருக்அகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவ லாம்‌, 


கெந்தாளித்‌ தோஷம்‌ 2-- 


காச்சல்‌ இலேசாகவிருக்கும்‌; வாயும்‌ தொண்டையும்‌ வெச்து புண்ணாயிருக்‌ 
கும்‌; வாய்‌ அழலை நாத்‌ றமடிக்கும்‌; மூத்திரம்‌ சுடுதண்ணீரைப்போல்‌. 
ட்டேன்‌ இதக்கும்‌; மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகும்‌, 


பாலர்‌ ரோ'கங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 95 
சிகிச்சை 
(1) பழம்பாசிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 8 கெக்சாயச்சர்று அவுன்ஸ்‌ 6 
வல்லாரைச்சாறு ்‌ 
இதைச்‌ சலச்து மண்சட்டியைச்‌ சாயவைத்து அதில்‌ இர்தசாற்றை 
ஊற்றி முறியவைத்து அத்துடன்‌;-- ்‌ 


கெள்ளாட்டுப்பால்‌ .அஏன்ஸ்‌ 9 
சேர்த்து, ௮தில்‌:-- 
ரகம்‌ ரூபாயெடை $ 


வறுத்துத்‌ தள்செய்துக்‌ கலந்து 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, 


சோஷப்‌ பொது மரூர்‌ துசளிலொன்றைக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


- செங்கண்பக்ூடி தோஷம்‌:-- 

சரம்‌ சாயும்‌; சண்‌ இரத்‌ தம்போல்‌ இவக்‌திருக்கும்‌) சண்ணிலிருர்‌.௪ நீர்‌ வடி 

யும்‌) தலையில்மட்டும்‌ வியர்வை உண்டரூல்‌ குளிர்ச்திருக்கும்‌; குழந்தை 
இருக்திருர்‌.அ புரண்டு புரண்டு அழும்‌; முகத்தைக்‌ சையால்‌ தடைச்‌ 
கும்‌, தண்ணீர்ச்‌ தண்ணீராய்ச்‌ கழியும்‌; சழிர்த மலம்‌ சடுத் தண்ணீர்ப்‌ 
போல்‌ வெது வெஜப்பா யிருக்கும்‌. 


சிகச்சை 
முசுமுசுச்கையிலை ரூபாயெடை 8 ஏலரிசி ரூபாயெடை $ 
டொன்னாங்காணி ்‌்‌ 8 சாதிக்காய்‌ ற 3 
சிறுகதை ல 8. சாதிப்பத்திரி ்‌்‌ 3 
இர்தில்வேர்‌ ர 8 இராம்பு ல ந 
ஆவாரைவேர்‌ 9 8 இலவங்கப்பட்டை ச்‌ 
அதிமதுரம்‌ (ட $  செண்பசப்பூ * 
இரகம்‌, ட 3 வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
சோரைச்கிழங்கு ன 3 இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ;; 48 


தட்டித்‌ அள்செய்து அரைத்து எண்ணெயில்‌ போட்டுச்‌ கலந்துச்‌ 
காய்ச்ச வடித்து ஒரு சேக்காண்டியஎவாகச்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌, 


தோஷப்‌ பொது மருக்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
தூங்குபக்ஷி தோஷம்‌:-- 
சத்துடன்‌ வயிற்றோட்டமும்‌ வாச்தியுமிருக்கும்‌; குழந்தை அக்குல 
தைப்போல்‌ மயகப்‌ படுத்திருந்து திடீசென அலறி எழுர்‌.திருக்கும்‌; 
ராவ.ரட்சி யுண்டாகும்‌; குழச்தைத் தண்ணீருக்காக அம்கலாய்ச்கும்‌; 
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மூகம்‌ மாறுபாடடைந்து, சண்‌ விழிசள்‌ மேல்சோகடச்‌ சொருக பற்‌ 
கடிப்பு உண்டாகும்‌; உச்சிச்குழி பள்ளம்‌ விழுர்திருச்கும்‌. 


சிக்ச்சை 
(1) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1. 
பேய்ப்பீர்ச்சம்‌ சேர்‌), 1 ஏலம்‌ ஷ்‌ ] 
மஞ்சள்‌ 3 1 ஓமம்‌ [1 1 


தட்டி 18.அவுன்ஸ்‌ தண்ணிரில்‌ போட்டு, 4-அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ 
சாய்ச்சிய சஷாயம்‌, 1, 13-அவுன்ஹில்‌ ஒரு குன்‌றிமணியஎவு சோரேோசனை 
யைச்‌ சரைத்து உள்ளுக்குச்‌ கொடுத்து: 


குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
பேய்ப்பீர்ச்சம்வேர்‌ 05 1 ஏலம்‌ ல்‌ 1 
மஞ்சள்‌ ல்‌ 1 ஒடீம்‌ ள்‌ 1 


தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைத்த) உடம்பில்‌ பூசிபீருர்து சரயச்‌.இ.ரத்‌ 
இல்‌ சுதண்ணீரால்‌ குளிப்பாட்டி ல.ரலரம்‌. 


தோஷப்‌ பொது மருந்து சளிகெசன்றைச்‌ கொடுச்து வரலாம்‌, 
தேரை தோஷம்‌ 2-- 


உடம்பில்‌ சதைவற்றி எலும்பும்‌ சோலுமாகவிருக்கும்‌; விசேஷமாய்‌ 
கையும்‌, சாலும்‌ சிறுத்து மெலிர்‌ தவிடும்‌; உடல்‌ வெளுத்துப்போம்‌; 
வயிறுமட்டும்‌ பெரிதாஇவிடும்‌; சண்‌ சறுத்துப்போம்‌; வாய்‌ உலர்ச்‌ 
திருக்கும்‌; மூகம்‌ சோர்ர் து காதுகள்‌ மடல்‌ூயிருக்கும்‌; பரல்‌ குடியாத; 
மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகும்‌; முச்சல்‌ முணவல்‌' ஏற்படும்‌; பெருமூச்சு 
உண்டாகும்‌; நெஞ்சு வற்றிக்‌ குரல்‌ சம்மும்‌; இந்த வியாதிக்கு ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ இ௫ச்சை செய்யப்படாவிட்டால்‌ பிள்ளை பிழைப்பது சஷ்டம்‌ 


சிகிச்சை 
(1) ஈறுபுள்ளடிசமூலம்‌ 8ீர்முள்ளிச்சமூலம்‌ 4*ஞூபாயெடை 6 
ரூபாயெடை 5 சாட்டுமல்லிகைவேர்‌ 9 ம்‌ 
சிறுசைச்சமூலம்‌ 5 அவுரிவேர்‌ த 5 
நீராரைச்சமூலம்‌ ;, 8 கரிசலாவ்காணிவேர்‌ ற 5 
பொன்னாங்காணிச்‌ நிலச்குமிழம்வேர்‌ ஜு 8, 
சமூலம்‌ 2... 5 முடச்கொத்தான்வேர்‌ உட. 


இவற்றை இடித்து, 48- -அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்சாய்ச்சிய கஷாயத்‌ இல்‌: 


அதிமதுரம்‌ ரூபாமெடை $ மிளகு 


ஈயெடை 
-இப்பிலி ச்‌ 4 


9) த ஏலம்‌ 3 


30. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌ பரிகாரங்களும்‌ 97 


இது சான்சையும்‌ பசும்பால்விட்டு மைபோலரசைத்து மேற்படி சஷா 
யத்து.டன்‌ சலக்‌, ௮தல்‌ :-- ட 
பசு கெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 

சேர்த்துச்‌ சாய்ச்சி வடி.த்‌.த, 1, 2-சேச்சரண்டி. வீதம்‌ கொடுத்துவர 
லாம்‌. (பத்தியம்‌.) 

தோஷப்‌ பொ மருர்‌துசளிலொன்றைக்‌ கொடுத்துவ.ரலாம்‌. 


நாய்முள்‌ தோஷம்‌ :-- 
சுரம்‌ அ .இகமாயிருக்கும்‌; குழச்தை பால்‌ குடியாக சொமட்டல்‌ சப்தச்‌ 

துடன்‌ வார்‌.இி உண்டாகும்‌; இருமல்‌ ஏற்படும்‌; தலை ஈடுச்சமுண்டாகும்‌3 
வாயில்‌ சாய்முள்‌ போன்ற சிறு ஈமச்சல்சள்‌ உண்டாயிருக்கும்‌; இருமும்‌ 
போது இருவிலாவும்‌ சக்கும்‌; பயத்துடன்‌ பார்ப்பழைப்போல்‌ மிரண்டு 
விழிக்கும்‌; சண்ணீர்வடியும்‌, வெளிரின மஞ்சள்‌ கிறமாகச்‌ கழியும்‌. 
சிகிச்சை 

(0) மூற்றிய' சடுச்சாய்‌ ரூபாயெடை 1 ஜீரகம்‌ - ரூபாயெடை 1 
இதை சன்றாசச்‌ சூரணித்து, சோற்றுச்ச த்றாழைச்சா.று ஒரு அவுன்‌ ஹில்‌ 


1-ரூபாயெடை சூரணத்தைச்‌ சலர்து, மூன்று காள்‌ கொடுச்்‌அவரலாம்‌. 
ம 


(2) செறிஞ்சில்சாய்‌ ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 
மணித்திச்சாளியிலை உ. 1 மஞ்சள்‌ ட அ 
சங்கன்‌ கொழுச்து ஒ.* 3 வெங்காயம்‌ ன; 1 


யாவற்றையும்‌ ஒன்றாச.த்‌ தட்டிப்‌ பிழிக்சச்சாற்றில்‌ ஒரு ௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
சாலை மாலை சொடுத்துவரலாம்‌. ல்‌ 
3 மணித்தச்சாளியிலைச்சாறு ௮)த்‌.திப்பால்‌ தேச்ச.ரண்டி % 
சேச்சரண்டி 3 ஆலம்பால்‌ % 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தடவை ஒன்றுக்கு இதேயளவாக, சாரலை மாலை 
கொடுச்‌.துவரலாம்‌. 
நீர்ப்பகஷி தோஷம்‌ :-- 
சரம்‌ விடாமல்‌ சாயும்‌; குழர்தை ஓயாது அமுதுகொண்டே யிருக்கும்‌? 
நெஞ்சு வரண்டிருச்கும்‌, பெருமூச்சு வாக்கும்‌; திசேசம்‌ வெளுச்திருச்‌ 
கும்‌) தலையில்‌ வியர்வைச்‌ சாணும்‌, 4 
சிகிச்சை 
விஷ்ணுரர்தி ஒருபிடி சரகம்‌ ரூபாயெடை 1 
9%-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ பொடித்து 
சாய்ச்யே கஷாயத்தில்‌ சாலை மாலை ஒரு ௮ 
18 


போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ 
வுன்ஸ்வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


98 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 
சோஷப்‌ பொத மருர்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்அவரசலாம்‌. 
பறவைத்‌ தோஷம்‌ 2-- 
இத வே பக்ிதோஷம்‌. சுரம்‌ ௮.இகமாயிருக்கும்‌; அடிக்கடி மலம்‌ தண்ணீர்‌ 
போல்‌ கழியும்‌; சிலசமயம்‌ மாவுபோலும்‌, பச்சையாயும்‌ கழியும்‌) வர்தி 
உண்டாகும்‌; சண்‌ சுழிவிமுக்து, கண்ணில்‌ பூழைசேரும்‌; மூகம்வாடும்‌$ 
கழுத்அ மெலியும்‌; குழர்தை அலறியமழும்‌; நாவரண்டிருக்கும்‌; சுவாச 
மிடும்போது கெஞ்சுகுழி விழும்‌; இ௫வு உண்டாகும்‌; உச்சிக்குழி 
பள்ளமாயிருக்கும்‌; முகம்‌ மஞ்சளாகத்‌ தோன்றும்‌; பிள்ளையின்‌ உடல்‌ 
பச்ிலைராற்றமடிக்கும்‌; இந்த வியாதி குழந்தை ஈடக்க வரம்பிக்கும்‌ 
போதுதான்‌ ஏற்படுகிறது. 


சிகிச்சை 
(டி ஐரிலைத்தாமரை வெர்தயம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 சுக்கு - ன்‌ 1: 
விடத்தலாவேர்‌ ௦ 1 வால்மிளகு ட்ட வத்‌ 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி: 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ கண்டச்‌ சாய்ச்செய சஷாயத்தில்‌ 1, 1]-அவுன்ஸ்‌ வி,சம்‌ சகரலை மாலை 
கொடுத்துவரலாம்‌. 


(2) வெக்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 வாட்பூலாவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
சோகம்‌ 5 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி 94.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச கஷாயத்தில்‌ சாலை மாலை 1, 12-அவன்ஸ்‌ வீசம்‌ 
கொடுச்துவரலாம்‌. 


(8) மணித்தக்சாளிவேர்‌ வெய்காமம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 சர கனம கண்வய்‌ 
பிச்சிவேர்‌ ்‌ 99 ம அவுன்ஸ்‌ 12 


பொடித்த எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து, ஒரு ேச்ஈரண்டி 
யள வாக உள்ளுச்கும்‌ கொடுத்தும்‌, தலை உச்சியிலும்‌ தடவிவரலாம்‌. 


தோஷப்‌ பொத மருந்‌ தசனிலொன்றைச்‌ சொடுச்‌ வரலாம்‌. 
பக்ஷி தோஷம்‌ :-- 

பறவைதோஷ மென்‌ றன்‌ தலப்பின்‌ஜ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
புருஷ்‌ தோஷம்‌ :-- 


சுரம்‌ சாயும்‌; உச்சிக்‌ குழிவிழும்‌) சண்‌ பள்ளமாயிருக்கும்‌; திரேசம்‌ மெலி 
யும்‌; பச்சை நிறமாசவும்‌, தீண்ணீராசவும்‌, மலல்‌ கழியும்‌) வார்தியும்‌ 


பாலர்‌ ரோகக்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 99 
நாவமட்சியும்‌ உண்டாகும்‌; குழந்தை சதா அலறியலறி ௮ழுதுச்‌ 
கொண்டேயிருக்கும்‌. 

சிச்ச்சை 
தோஷப்‌ பொன மருச்சுசளி லொன்றைச்‌ சொடுச்‌ திவரலாரம்‌. 


முட்டுத்‌ தோஷம்‌:-- 
இதையும்‌ குளிர்தோஷத்திற்‌ சொப்பாகவே சொல்லலாம்‌. ௯ரம்‌ காயும்‌) 
இரேகம்‌ மெலியும்‌; குடித்த பாலை அப்படியே வாச்‌ இசெய்பும்‌; சில ௪ம 
யம்‌ வெறும்‌ தண்ணீர்போலும்‌ வார்தியாகும்‌; சால்மட்டும்‌ குனிர்ச்‌ திரு. 
கண்‌ குழிவீழும்‌; வாயின்‌ உட்புறம்‌, சரவ) உதடு, முதலியவை 


கும்‌. 
கள்‌ கருத்திறாக்கும்‌ நாவரட்டிச்‌ காணும்‌. 
சி£$சை 
சுச்கு ரூபாயெடை ] மிளகு ரூபரயெடை 3 
இிப்பிவி உட த இரசம்‌ ்‌்‌ த 


இவற்றைச்‌ சுடுதண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலசை தத, இரண்டு கழற்சிக்சா 
யளவு 2-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாவில்‌ சைத்துக்‌ சாரலை மாலை கொடுத்துவாலாம்‌, 
குளிர்‌ தோஷச்துச்குண்டான இஇச்சையையும்‌, சோஷப்‌ பொது 
இச்சைகளையும்‌ செய்துக்கொண்டு வரலாம்‌. 
விளச்சொளிக்கண்‌ பக்ஷி தோஷம்‌:-- 
சரம்‌ கரவும்‌) வரச்இி பண்ணும்‌; யால்‌ குடியாது, உச்சி குழிவிழும்‌; பச்‌ 
இலைச்சாறுபோலும்‌, பரல்போலும்‌ வயிற்றால்‌ போகும்‌; சாவு உலர்க்‌ 
திருச்கும்‌. புறங்கையால்‌ முகத்தைத்‌ தேய்க்கும்‌. 


சிகிச்சை 
அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
௮.திவிடயம்‌ ட 1 தேவதாரு ள்‌ 3 
கோரைக்கிழங்கு 99 ம மஞ்சள்‌ டு ம்‌ 
சடுச்சாய்‌ 9 3 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பெர்டுதலைச்சாறு விட்டு மைபோலரைச்‌.த.ச குன்றி 
மணியவ்வள வ பெரிய மாத்திரைகளாக உருட்டிச்‌, சாயவைச்‌. ச) காலை 
மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(பத்தியம்‌.) 

தோஷம்‌ பொது மருச்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்‌ துவலாம்‌. 
வெங்கண்பக்ஷி தோஷம்‌ :-- 

கூரம்‌ காடும்‌; உடல்‌ வெளுத்து மெலியும்‌; வயிறிரைச்து வெண்கையக்சம்‌ 
கழியுக்‌; உயிற்றில்‌ வலியுண்டாஇ குழச்சை திழிதடிச்மு அழும்‌, 


100 ஸ்திரீ பால சூசை 
சிசி$்கை 

மேல்தோல்‌ நீச்ச சோற்றுச்சத்றாழைச்‌ சதையில்‌ ரூபாயெடை 5, 
எடுத்து இரண்டு மூன்று தரம்‌ தண்ணீர்விட்டுச்‌ சமூவி, ஒரு பீங்கான்‌ பாத்தி 
ரத்தில்‌ போட்டு, ௮.தில்‌ முத்தியச்சடுக்சாய்‌ ஒன்றை ரன்றாசத்‌ தூள்‌ 
செய்து போட்டு? செரி வைத்திருச்சால்‌, சண்ணீர்‌ 49ர்‌ இருக்கும்‌; அச்சத்‌ 
தண்ணீர்‌ ௮வுன்ஸ ஒன்றில்‌, வறுத்துச்‌ தாள்செய்த இப்பிலிச்தூள்‌ ரூபர 
யெடை. 3-சேர்த்துச்‌ சாலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

தோஷப்‌ பொது மருச்துசளிலொன்றைச்‌ கொடுச்துவரலாம்‌, : 
ஸ்திரீ தோஷம்‌:-- 


௬.ரம்‌ சாயும்‌; நெஞ்சு வற்றும்‌; பெருமூச்சுண்டாகும்‌; குழந்தை பால்‌ 
குடியாது. இரவும்‌ பகலும்‌ பு.ரண்டுப்‌ புரண்டு அழும்‌; தலையில்‌ வியர்வை 
ய.இிகரிக்கும்‌; சண்வெளுத்துப்‌ பஞ்சடையும்‌; மயக்கமுண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 


(1) சஞ்சாக்சோசை ஒரு பிடியை 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
8 - அவன்ஸாகச்‌ சுண்டச்சாய்ச்ச)ி வடிசட்டிய சஷாயச்தில்‌ ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வி.தம்‌ கரலை மாலை கொடுச்‌துவ. லாம்‌. 

(2) வசம்பு ரூபாயெடை % சின்னியிலை 
வெள்ளைப்பூண்டு 5 குட்டிவிளாயிலை 
மஞ்சள்‌ ்‌்‌ 5 


தண்ணீரில்‌ விட்டு மைபோலரைதது உடம்பில்‌ பூசியிருர்து சாயச்தி 
ரம்‌ வெர்டீரால்‌ குளிப்பாட்டிவரலாம்‌. 
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லெகல்சண்பக்தி சோஷச்‌.இற்குச்‌ சொல்லிய சோற்‌.றுச்சத்றாழை நீர்ச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


சோஷீப்‌ பொது மருர்துகளிலொன்றைக்‌ கெரடுத்‌ துவ.ரலரம்‌, 


தோஷப்‌ பொது மருந்துகள்‌:--- 


(1) மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 8 கோசைச்சழங்கு ரூபாயெடை 8 
வசம்பு 9)... 8 தேவதாரு ல்‌ 8 
அதிமதுரம்‌ 93 8 கடுக்காய்‌ 3 8 
அதிவிடயம்‌ 93 ள்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடுதலைச்சாற்றால்‌ மைபேரலரைத்தும்‌ குன்‌. றிமணி 
பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து, காயவைத்து சாலை மாலை சேனிலாவ 


௮ல்ல.த ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலிலாவத, ஒரு மாத்‌. இலரவீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 
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2) சரகம்‌ ரூபாயெடை 3 முசுமொசுச்சையிலை ரூபாயெடை 8 
கோரைகசெங்கு ,,), $ பொன்னாங்காணி ர. 

, அதிமதுரம்‌ 90 $ சிறுரை 7) 8 
ஏலம்‌ 2 ஆ ? இர்தில்வேர்‌ ன்‌ 8 
சா.இச்சாய்‌ 3 $ ஆவாரைவேர்‌ ம்‌ 8 
சா.இிப்பத்‌ இரி லு 3 ற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 28 
செண்பகப்பூ ன்‌ ்‌ வெங்சாயச்சாறு 18 

இலவக்சப்பட்டை ,) * 


பொடிச்சவேண்டியவற்றைப்‌ பொடிச்துச்‌ சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி வடித்து 
1, 1]-தேக்க.ரண்டி விசம்‌ சாலை மாலை கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


(8) குட்டிவிளாயிலை ஒருபிடி சோம்பு ரூபாயெடை 1 
வேப்பங்கொழுச்து ப்‌ வசம்பு ய 1 
மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 சுக்கு ௦ 1 


_ தண்ணீர்விட்டு மைபோலரைத்துச்‌ கலச்சி உடம்பெல்லாம்‌ பூசியிருந்து 
சுடுச்சண்ணீரில்‌ சேய்ச்‌ ௮2 குளிப்பாட்டிய உடன்‌ ;-- 


ஈன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை 8 பொன்னாங்காணி ரூபாயெடை 8 


தண்ணீர்விட்டான்‌ ஏலம்‌ 93 ்‌ 
இழங்கு ல 8 ரகம்‌ ௬ இ % 
சொட்டைச்சரர்தை , 8 


இவற்றைப்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்து :--- 
பசுநெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 28% ஈல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


ஒன்று சேர்த்து ௮ைத்தவைகளைச்‌ கலகக்‌ சாய்ச்சி வடித்து 1, 13- 
தேச்சரண்டி யள வாகச்‌ சொடுச்துவரலாம்‌. (ப.த்‌.தியம்‌.) 


(4) மேத்றோல்‌ நீச்யெ சோற்றுச்சற்றுழைச்சோறு ரூபாயெடை 5 எடுத்து 
இரண்டு மூன்று,ச.ரம்‌ ஈல்ல,ச்சண்ணீர்விட்டுச்‌ கழுவி, அதை ஒரு பீஸ்‌ 
கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, ௮சன்மேல்‌ ஈன்றாகப்‌ பொடிசெய்‌? ஒரு 
முற்றிய கடுச்சாயின்‌ தூளைப்போட்டுப்‌ பிசரிவைச்ச,, கொஞ்சமேரத்‌ 
இல்‌ தண்ணீர்‌ கசிக்தீருக்கும்‌. ௮ர்தத்‌ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌, 
வறுச்து.த்‌ தூள்செய்த இப்பிலித் தூள்‌ ரூபாயெடை அைச்கால்‌ சேர்ச்‌ 
ச்‌ சலந்து காலை மாலைகளில்‌ சொடுச்‌.துவரலாம்‌. 


(5) சோரோசனை ரூபாயெடை $ திப்பிலி ரூபாயெடை 
.இிமதுரம்‌ 79 $ 
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13-அவுன்ஸ்‌ மூலைப்பாலில்‌ அரைத்துச்‌ சசைத்து வடிகட்டி, காலை 
லை சொடுத்துவரலாம்‌. [ 


(6) கால்ஷிஷி லாக்டோ பாஸ்பேட்‌ (0௨1௦11 1,64௦ 1080184௦) 


இரைன்ஸ்‌ 2 


ஒலியம்‌ மொசே (01600 நரீ௦07௭6) துளி 45 
லைக்கர்‌ சால்ஹிஸ்‌ (110001 081௦15) டட 
டிஞ்சர்‌ கலம்பா (7110000716 1010௨௦) உட 
- தண்ணீர்‌ டிரரம்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஆகாசத்‌இற்குப்பின்‌ ஒரு சேச்சரண்டியளவாசக்‌ கொடுச்து வரலாம்‌: . 


(1) ஓலியம்‌ மொசே (01900 சீரம்‌) துளி 45 - 
ஒலியம்‌ சாஷியா (016117 (088818) ஒ.12 
கம்‌ அக்சேஷியா (பேயா 408018) போதுமான அளவு 

(அசாவஅ எண்ணெய்‌ சலர்து தூளாகும்‌ வரை) 
ஒன்றுசேர்த்துச்‌ கலச்ச்சொண்டு ட்‌ 


சிரப்‌ கால்ஹிஸ்‌ லாச்டோ பாஸ்பேட்‌ (891 (081015 


1,80௦ ௦8151௨) துளி 25 
லைக்கர்‌ கால்ஷிஸ்‌ (110107 081018) உட்ச 
சோடியம்‌ ஐப்போ பாஸ்பேடிஸ்‌ (8௦81010) 1170௦ 

008௨18) இன்‌ 1 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 1-முதல்‌ 8,வயத்‌ 
. குழந்தைகளுக்கு ஆசாரத்‌.இற்குப்பின்‌ ஒரு சேச்சரண்டிய௰எலாசச்‌ சொடுச்து 


வரலாம்‌. 


தோஷத்தில்‌ நாவரட்‌ியாயிருந்தால்‌ :-- 


சிகிச்சை 
கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 3 ஆமையோடு ரூபாயெடை 3 
சரசம்‌ 39 5 சந்தனம்‌. 19 3 
ஏலம்‌, 2 $ மான்சொம்பு ] த 
சக்கு 4 சக்குளதிப்புல்‌ ட 3 
அ௮திமல.ரம்‌ ம! 7 செத்பொரி 3 த்‌ 
கூவிளம்வேர்‌ 7) 5 


ஒன்றுசேர்த்துப்‌ போதுமான சண்ணீரில்விட்டு சாலொன்றாய்ச்‌ சுண்‌ 
டக்‌ கரய்ச்செய சஷாயத்தில்‌ 1, 13-௮வுன்ஸ்‌ சொடுக்கலாம்‌. 
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தோஷத்தில்‌ அர்த்த பணக்‌ நிறுத்த:-- 


சிகிச்சை 
இலியம்‌ ரெசினி (016110 151017) தனி 91 
லைக்சர்‌ பிஸ்மித்‌ (140007 51மம0%11) ற 21 
சம்‌ ,அச்கேஷியா (மம 408018) டிராம்‌ 1 
சர்ச்சரை ன்‌ 3 
ஆச்குவா சன்னமோனி (4008 ப்ரண்ணம்? ம்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்து சாள்‌ ஒன்றுக்கு வேளை ௮ரை அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஒரு சேச்சண்டி. மருந்து கலர்து 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழச்தைகளுக்கு 
கொடுத்துவரலாம்‌. 


காய்ச்சல்‌--௪ரம்‌ 
(மார்டி ட ந10 01509) 


காய்ச்சல்‌ தனிப்பட்ட ர்‌ வியாஇயல்ல. சரீர இரத்த காளங்களில்‌ 
அறற்சிஏ்‌ கண்டு, இரச்சம்‌ விஷமிச்‌ த திரேகச்சையும்‌ சருமத்தையும்‌ உஷ்‌ 
ணிச்சச்‌ செய்ற, 

குழச்தைகளுச்‌ கேற்படும்‌ சாய்ச்சல்‌ விசேஷமாச தடுமன்‌ பிடித்‌.தச்‌ 
கசொள்ளுவ இதனாலேயே உண்டாகலாம்‌. ஆனால்‌, குழச்தைகளுக்கு இன்புளு 
வென்ஸாசுரம்‌ அதிகமாய்‌ வருவதில்லை, 

சாதாரணமாகத்‌ இரேசச்தின்‌ உஷ்ண அளவு, 98, 4-டி௫ரியாச 
இருச்ச வேண்டியத; சுரத்தில்‌ 100-முூதல்‌ 106-டிரிவரை யிருக்கும்‌. 
106.பி௫ரியே மிசச்‌ கொடுமையானசரக விருக்கும்‌. அதற்குமேல்‌ இரேசகம்‌ 
உஷ்ணமடையாமல்‌ இரத்த ஓட்டத்தைக்‌ தடைச்செய்து, சர்மச்சைச்‌ குளி 
ரச்செய்து, சன்னி யேற்படச்‌ செய்‌.த விடும்‌, 

காய்ச்சல்மட்டும்‌ பெரியலர்களுக்கும்‌, சிறியவர்களுக்கும்‌ ஒன்றாகவே 
யிருக்கும்‌; ஆனாலும்‌, குழச்சைகளுச்‌ கணையினாலும்‌, மாச்சச்தினாலும்‌, 
சோஷத்தினாலும்‌, பல்‌ முளைப்பதினாலு.௨ ஏற்படும்‌ சு.ரம்மட்டும்‌ சணிமை 
யாகவேயிருக்கும்‌. பெறியவர்களுக்‌ கேற்படும்‌ சுரம்‌ 64 என்று சமிழ்வைத்ம 
தூற்கள்‌ கூறுசன்றன. சிறுவர்களுர்‌ குண்டாகும்‌ சரவகுப்புசளைச்‌ £ழே 
குதிச்திருக்கிறோம்‌. ஒவ்வொரு சுரத்‌ தலைப்பின்‌€மும்‌, ரோகநிதானத்‌ 
தைச்‌ கூறி வீளச்சப்பட்‌ ஒருக்‌? றது. 


௮௪இசுரம்‌ ௮ ற்பகசம்‌ 
௮ட்ச்சமாந்தசுரம்‌ அன்பனா இகரம்‌ 
அபிரியாசான்னிசரம்‌ அஜீரணசரம்‌ 


அர்ச்தராத்திரிசரம்‌ ௮ஸ்‌ இகரம்‌ 
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ஆமசுரம்‌ நிமோணியாசரம்‌ 
ஆமாதிசாசசுரம்‌ பல்முளைக்கும்போதுண்டாகும்சுரம்‌ 
இசத்தசுரம்‌ பழஞ்சுரம்‌ 
இசாசுரம்‌ பித்தசரம்‌ 
இன்புளுவென்ஸாசுரம்‌ பித்தசிலேச்மசுரம்‌ 
உட்சுரம்‌ பிரஞ்சோஙிமோனியாகரம்‌ 
கடுமையான சளிசுரம்‌. மாங்கஷெசுரம்‌ 
கணைகரம்‌ மார்தக்கணைசரம்‌ 
சபசுரம்‌ மார்தசுரம்‌ 
குளிர்சரம்‌ முூறைசரம்‌ 
சர்நிபாதசுரம்‌ வாதசுரம்‌ 
சள்ளைச்சடுப்புச்சுரம்‌ வாதரிலேத்பனசரம்‌ 
சாமசரம்‌ வாதபித்தசரம்‌ 
இச்சவிப்‌ரமசன்னிபாதகரம்‌ விடசசரம்‌ 
சிலேச்பனசுரம்‌ விவ சளிச.ரம்‌ 
தருணசரம்‌ விஷசன்னிஈரம்‌ 

- ஜனிச்சுரம்‌ 
௮சத சுரம்‌:-- 


சள்ளைக்கடுப்புச்சுரம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 


ச்சர மாந்தசுரம்‌;-- 


௮ச்சரமாந்த ரோசத்திற்குண்டான எல்லா குறிசளுமிருர்‌ அ, அச்துடன்‌ 


சுரம்மட்டும்‌ சடுமையாயிருக்கும்‌) குளிர்‌ ஈடுச்சம்‌ ஏற்படும்‌; உதடுகள்‌ 
வெடிப்புச்‌ சாணும்‌; வாயிலும்‌, சாவிலும்‌ வெண்ணிறமாக மாவுபடிர்‌ 
திருக்கும்‌; வாய்‌ ஒரு அழலைகாற்‌.2 மடிக்கும்‌; குழந்தைப்‌ பால்‌ குடி. 
யாத; சண்‌ திறவாமல்‌ அழுஅகொண்டேயிருக்கும்‌; இச்தடன்‌ வயித்‌ 
மோட்டமும்‌ கரணும்‌. 
சிகிச்சை 

பூவரசன்பிலை ரூபாயெடை 8 பூவாசம்பூ 
பூ ரசன்சாய்‌ 


ரூபாயெடை 8 
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ஒன்றுசீ சேர்த்து மைப்போலரைத்த, பில்லையாசத்‌ தட்டி, இத்றாம 


ணச்செண்ணெய்‌ அன்ஸ்‌ 24-ல்‌ போட்டு, பில்லைகள்‌ பொன்னிறமாச 
வரும்வரை சரய்ச்சி, பில்லை௨ளை எடு தவிட்டு அசத. எண்ணெயில்‌:- 


சாதிச்சாய்‌ ரூபாயெடை $ 
சரதிப்பத்‌ இரி ல்‌ 3 


ஏலம்‌ 


ரூபாயெடை $ 


% ட , ௩ ன்‌ 
தூள்‌ செய்துபோட்டு %, 1-சேச்சரண்டிவிதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
சுரப்‌ பொத மருர்‌அசளி லொன்றைக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 105 


அபிநியாச சந்நிசுரம்‌--- ௩௦1100071௧ 


இதையே கபசுரம்‌, விஷசன்னிச்சுரம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌, இர்தச்ச.£ம்‌ 
சர.சாரணமாச ஒன்றிரண்டு வயஅச்‌ குழச்சைசளுச்கு வருவதுண்டு 
கூரசோகச்தில்‌ இத சொடியதன்மையுடையத. கபசு.ரம்‌ உண்டானால்‌ 
சற்று எச்சரிக்கையாகவே சிடிச்சைகளும்‌ செய்யவேண்டும்‌. அப்படி. 
இல்லாத பக்ஷத்தில்‌ விபத்து உண்டாகிவிடும்‌. அுரையீரலில்‌ சிறு 
சொப்புஎம்சள்‌ உண்டாவதினாலேயேசான்‌ கபசுரம்‌ ஏழ்படுகிறது. 


சபசு.ரத்‌தில்‌ தரேகோஷ்ணம்‌ மிகு இப்பட்டிருக்கும்‌; சஷ்டமான இரும 
லுடன்‌ ல சமயம்‌ வாச்இயுண்டாகும்‌; இருமும்‌ சிலசமயம்‌ இழுப்புச்‌ 
- கண்டு விடுவதுமுண்டு, சுவாசம்‌ தீவிரமாகவும்‌ காடி சடையான 
படபடத்து மிருச்கும்‌, அடிக்கடி. வரட்சியான இருமலும்‌, அதிசச்‌ 
சஷ்டத்தின்‌ பேரில்‌ அழுச்கு நிறமான கோழையும்‌ வெளிப்படும்‌. 


இருமும்போது கெஞ்சும்‌ சொண்டைச்குழியும்‌ புண்பட்டசேபோல்‌ 
வலிக்கும்‌; உதட்டின்பேரில்‌ வெயர்£்கூருபோன்ற சிறு சமைச்சல்‌ 
கள்‌ உண்டாயிருக்கும்‌. பெரியவர்சளும்குண்டாகும்‌ சபசு.ரத்திற்கும்‌ 
சிறியவர்களுகச்குண்டாகும்‌ சபசுரத்‌.திற்கு.5 பெரும்‌ வித்‌ தியாசமுண்டு. 
இதையே அள்ளுமார்‌ச சுமென்றும்‌ கூறுவர்‌. 


சிகிச்சை 

(10) கரிசலாங்சாணி ரூபாயெடை $ சண்பொரங்கி ரூபாயெடை $ 
சிறுவமுதலை உட உ சுக்கு: $ 
பெருவழுதலை ஆ 5 திப்பிலி 9 3 
கருகொச்சி ஜ்‌ & மிளகு டட்டதீ 
நிலவேம்பு ்‌ 3 கொடிவேலி 3 1 
பொன்முசுட்டை ர & கோஷ்டம்‌ 3. ஆ ஃ 
வெட்பாலைப்பட்டை உ இற்றரத்தை டத 3 
மதுச்சாரை லு &  கடுச்சாய்த்தோல்‌ ்‌ ஜீ 
இப்பிலிச்சட்டை 9 3 ஓமம்‌ ற 5 
தேவதாரு பி * வசம்பு 9 $ 
வாய்விளங்கம்‌ ன்‌ & செவ்வியம்‌ ழு ஆ 
பால்சாம்பிமாணி ஆ $ 


இவற்றையெல்லாம்‌ பொடித்‌ து, 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 
8-அவுன்ஸாசச்‌ சண்டச்சாய்ச்சிய சஷாயச்இல்‌, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை, 
1, 11- அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ கொடுச்அுவரலாம்‌. * 
(2) கிலயேம்பு ரூபசயெடை 1 இற்றை. ரூபாயெடை 1 
சர்‌. இல்.தண்டு ்‌ 1 திப்பிலி ்‌ 1 
14 
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சண்டங்கத்திரிவேர்‌ , 1 கோஷ்டம்‌ க்‌ 1 
பூனைக்காஞ்சொறி 1] 1 தேவதாரு உடம்‌ 
சடுகுசோகிணி 2 1 சுக்கு ட ர்‌ 
பர்ப்பாடசம்‌ ்‌ 1 சடுச்சாய்‌ ல 1 
இச்சிலிக்கிழல்கு ்‌்‌ 1 சண்டுபாரங்க ல 1 

த.சாயிலை 1 


இவற்றையெல்லாம்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு 


$.அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ சரய்ச்செய சஷாயத்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை) 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு: ௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


6) 


முருங்சப்பட்டை ரூபாயெடை. 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
எருக்சம்வேர்ப்பட்டை ,, 1 சுக்கு ன்‌ ப்‌ 1 
நொச்சியிலை ன்‌ 1 திப்பிலி ழ்‌ 1 
கரிசலாங்காணி ல 1 இப்பிலிச்சட்டை ல 1 
நிலவேம்பு ம்‌ 1 கொடிவேலி ம்‌ 1 
தேவதாரு ம 1 செவ்வியம்‌ ன ம 
சிற்றாத்தை 9 1 அதிவிடையம்‌ 7) 1 
- வெள்ளைப்பூண்டு ள்‌ [ 


இவற்றை எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீ 


ரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ கரய்ச்சிய சஷாயத்‌இல்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 


8-வேளை, வேளை ஒன்றுக்கு 1, 1$-அவன்ஷ்வீதம்‌ கொடுத்‌ அவாலாம்‌, 


(4) 


6) 


கோசோசனை மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; தச்கரளிச்‌ கோரோ 
சனை மாத்திரை; பாலசு.ரஹர மாத்திரை; பாலவிநோத சஞ்சீவி மாத்‌ 
இரை; பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; பாலசுரகுடோரி மாத்திரை; பாலசுர 
விஷஹர மாத்திரை இவைகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. செய்‌ 
முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ காண்க. 


டிஞ்சர்‌ ௮ச்சோனிட்‌ (1111004076 4௦0116) தளி ] 
லைச்கர்‌ அமோனியம்‌ ௮ஹிட்டேட்‌ (140001 தரராம 011010. - 
&௦ே்க்‌6) 9) 10 
லைச்கர்‌ லாபூசோ சிசோஸி (140007 115010 0சக61) ] 8 
ரப்‌ சிம்பிள்‌ (நரம 810016) - ்‌ ப்‌ ந்த்‌ 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்சிச்கொண்டு, 1 முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தை 


களுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு தேச்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


பாலர்‌ ரோசங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 1017 


(6) லைச்சர்‌ அமோனியம்‌ அஸிட்டேட்‌ (11000: கறம ௦ரம்பா 


ம்‌ ருந்தம்த) ்‌ மராம்‌ 8 
பொட்டாஷியம்‌ இட்ரஸ்‌ (0%888ம்மராமு 01126) உட்ீ1 
வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (710ய7ம 10௦006) ்‌ 1 
ரப்‌ அபேரமாட்டிக்ஸ்‌ (ரம 4/9௦02்‌108) 9 1 
சண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2] 


ஒன்று சேர்த்‌ துச்‌ சபசுரத்‌.தில்‌ ௮இிஃமாண சனியிருக்கும்‌ சமயம்‌ 1-மு.தல்‌ 
8-வயசச்‌ குழச்சைசளுக்கு, கரலுமணி சேரத்திற்‌ கொருதடவை, ஒரு தேச்‌ 
ச. ரண்டியள வரகம்‌ கொரடுத்தவ.லாம்‌. 


(7) ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அசோமாட்டிச்‌ ($ற1ரம்‌ டப்க்ிகை. 


கற்ப வ10) துளி 16 
வைனம்‌ இப்பிகாச்‌ (81000 106006) டி ட 8 
டிஞ்சர்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (1110 04076 நிரத்வா15 ்‌] 2 
ரப்‌ லு (மற 1700) டிராம்‌ 1 

- தண்ணீர்‌ ர ய] க்‌ 


- தன்றுசேர்த்‌ அச்‌ கலர்‌ 1-முதல்‌ 3-வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு 4 மணி 
போச்திற்கொருசாம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுச்துவ.ரலாம்‌, 


(8) சோடியம்‌ கைட்சேட்‌ (800110 [1 மக06) நயன்‌ 1 
.... சிரப்‌ ஆரண்டி ம கிடுாவுரர்‌) அளி 25 
... இன்பியூஷன்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (1110141011 ம1த16வ119) டிராம்‌ 2 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கலர்து 1.முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி 
நேரத்திற்கொருத.ரம்‌ ஒரு தேகச்க.ரண்டியளவாகச்‌ சொடுச்துவரலாம்‌. 


(9) ஈரியோசோட்‌ (888006) தளி 10 
பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (ல்வவ்பு 100106) இரைன்ஸ்‌ 8 
ஸ்பிரிட்‌ வனம்‌ செச்டிபை.ம்‌ ($ற1ர1ம்‌ 111-000. %0/1௪3) தனி 10 
எச்ல்டிசாச்ட்‌ இனிசரிசா லிக்குட்‌ (102%ர௨0்‌ ர னோ1128 

1்ர்ராம4) டிராம்‌ 2 

தண்ணீர்‌ அவன்ஸ்‌ 2 

ஒன்றுசேர்த்து கலர்தூ ]-முதல்‌ 8-வயச்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 
சேரத்திந்கொருதாம்‌ ஒரு சேச்சரண்டியனவரசச்‌ கொடுத்தவரலாம்‌. 


சபக.ரத்தில்‌ (நெஞ்சில்‌ அதிசமான சளிச்சட்டி. இட்டுமூட்டடி ச்தால்‌ 
சனியை இளகும்படியாக மேல்‌ பிரயோகமாசக :-- 


(10) அன்டிபிளாஜெஸ்டைன்‌ (ெப்றந்பி௦தரலிர) என்னும்‌ மருந்தை 
சற்றுநேரம்‌ சுடுதண்ணீர்‌ வைத்துச்‌ சூடுண்டாக்‌க, அதை ஒரு மெல்லிய 
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துணியில்‌ தடவி கெஞ்சுக்குழியில்‌ போட்டு வைச்சலாம்‌ அல்லது ஆளி 
விரையைச்‌ களிச்‌£ண்டிச்‌ சுடச்சுட ஒரு துணியில்‌ தடவி கெஞ்சுச்குழி 
யில்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. 


சு.ரப்‌ பொது மருச்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
அம்மைச்சுரம்‌:-- 
அம்மை ஏன்ற சலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
அர்த்தராத்திரிச்சுரம்‌:-- 


சாமசுரம்‌ என்‌ ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ பரர்க்கவும்‌. 
அற்ப சுரட்‌--311016 110. 


இசைச்‌ தனிச்சுரம்‌, தருணச்சுரம்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இ 
கோஷ்ணம்‌ 93-டி.ரரிச்சுச்‌ கொஞ்சம்‌ அ.இிசப்பட்டாலும்‌, சரம்‌ 
என்றுதான்‌ சொல்லவேண்டும்‌. அற்பசுரம்‌ 101, 103-டி௫ரிக்கு 
மேல்‌ உஷ்ணமிருக்சாது. 

ஜீரணிச்சாச ஆகாரம்களைப்‌ புசிப்பதினலும்‌, ஈரல்‌ ஈடமாடல்‌ ன்‌ ட்‌ 
லிருத்சல்‌ முதலிய இயற்சைப்பேதத்தாலும்‌, பல்‌ முலைச்சையிலும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ ௮ற்பசுரம்‌ ஏ.த்படுக,0௮. 

சாதாரணமாக உடம்பு ௮௪, களைப்பு, ப௫ிமர்தம்‌, தரகம்‌, நரவ.ரட்டி, 
தலை கெந்தி முதலிய விடங்களில்‌ வலி முதலியவைகளும்‌, தத்பம்‌ 
பெய்யும்போது எரிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌, மூத்திரம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக 
விறங்கும்‌; சர்மம்‌ வரண்டிருச்கும்‌; , ஈரவில்‌ மாவுப்படிச்‌ திருக்கும்‌; 
தொண்டைப்‌ புகைச்சல்‌ இருமல்‌ இவைகேத்படும்‌; சாடி. திவிரமாச 
விருக்கும்‌; காலை நேரத்தில்‌ சுரம்‌ சற்றுத்‌ தீணிர்து, சாய்‌ இரங்களில்‌ 
சற்று அதிசப்பட்டிருச்கும்‌; நித்திரையில்‌ வாய்ப்பிதற்றும்‌. 


சிகிச்சை 
த$ல ௮௪ சூடாயிருந்தரல்‌:-- 
(0) சாடி அவுன்ஸ்‌ $ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்த்‌.துத்‌ தலையில்‌ தடவலாம்‌. 
(2) தூதுவேளையிலை ஒருபிடி கோஷ்டம்‌ ரூபசயெடை 
சண்டங்கத்‌ திரிவேர்‌ சிற்றரத்தை 


ரூபாயெடை 1 சுக்கு 
முசுமுசுச்கையிலை ல 1 இப்பிலி ன 
கொடிவேலி ்‌ 1 மிஎகு 


வ 
நம்‌ ம்‌ ௮ம்‌ பயம்‌ பல்‌ 
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ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
8-அவன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயச்தில்‌ 1, 11-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
காள்‌ ஒன்றுச்சு மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) சாம்ச்ச அ௫இின்னாப்பாளை வேர்‌ மேல்பட்டை ரூபாயெடை 8 
கருவாப்பட்டை | 6 
ஒன்று சேர்ச்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றால்‌ மைபோலரைத்துக்‌ குன்றி 

மணியவ்வளவு பெரிய ௮ளவாச மாத்திரைகள்‌ செய்து காயவைத்து? 


விஷ்ணுஇரரச்தி ரூபாயெடை 3 சுக்கு ரூபாயெடை 3 
இண்டு 9-௨ * கடுக்காய்‌ ல்‌ ஆ 
வாலுழுவை ப்‌ ஆ 


ஒன்று சேர்ச்‌. த, 12-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சண்டன்‌ சாய்ச்சிய சஷரயம்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌, சாலை மாலை ஒரு மாத்திரை 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(6) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 தோல்‌ மீச்மெ சச்சு ரூபாயெடை 1 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ல 1 செஞ்சச் தனம்‌ ஓ 1 
சோனைச்சிழங்கு 5, 1 பற்பாடகம்‌ ல்‌ 1 
ஒன்று சேர்ச்துத்‌ சட்டி, 24-அவன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 

ஸாசச்‌ சண்டச்‌ சாய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை 

1, 1]-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 


(5) சேவசாரு ரூபாயெடை 1 இறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 
கொச்சமல்லி ஜ்‌ 1 பெருவமுசலை 2 1 
சக்கு 9 1 


இவற்றை 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அ௨ன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ 
கரய்ச்செயெ சஷாயச்தில்‌ 1, 1-அவன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) சோசோசனை மாத்திரை; கஸ்தரி மாத்திர; பால ரஹா மாத்‌ 
திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; பாலசுர7 குடோரி மாத்திலர; பால௮.ச 
விஷஹரார மாத்திரை இவைகளைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 
6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌, 

(7) சாலேரமல்‌ ((லே01061) இலன்‌ 1 
சோடா பைகார்ப்‌ (6008. மரக) 1 1 
ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழச்தைசளுக்கு ஒரே தடவை 

யாச வாயில்‌ கொட்டி விழுங்கச்‌ செய்தால்‌ மலம்‌ இசண்டொருநமுறை வெளி 

யா சுரமும்‌ தணியும்‌. இசை இசவில்‌ படுச்சைக்குப்‌ போகுமுன்‌ சொடுச்‌ 
தல்‌ ஈல்லத. 
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(8) சொம்னையன்‌ சல்பஸ்‌ (பெய்ரப்ற6 இயற) சைன்ஸ்‌ 13 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ டில்‌ (4010 8010*௦11௦ 1941.) துளி 2 
சர்ச்சை டிராம்‌ 2 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


முதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை, ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்டில்‌ விட்டுச்‌ கரைத்‌ 
துக்கொண்டு, பின்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சாய்ச்சல்‌ கொஞ்சம்‌ மட்டாயிரும்கும்‌ 
சமயம்‌ சாள்‌ ஒன்றுச்கு 8-வேளை 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுச்கு ஒரு 
சேச்சரண்டி வீதமும்‌, 8--10-வயதுச்‌ குழர்தைசளுச்கு இரண்டு சேச்‌ 
கரண்டி வீதமும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(9) எப்ஸம்‌ ஸால்ட்‌ (11080108௧1) இரைன்ஸ்‌ 8 
டி.ஞ்சர்‌ சென்னா கோ (11][0076 881186 0௦) அளி 6 
டி.ஞ்சர்‌ ஜிஞ்சிபெரிஸ்‌ (1111100076 2112108718) 1 1 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 1 


ஒன்று சேர்ச்‌, ஓரே சடவையாச 1-முகல்‌ 8-வய௫ குழர்தைகளுச்‌ 
குச்‌ கொடுச்ச, 4, 5-முறை மலம்‌ வெளியா? சூடு சணிபும்‌, பின்னும்‌ காய்ச்ச 
லிருக்சால்‌ 109-வ.த: பச்சம்‌ 8-வது இலக்சமுள்ள கொய்னைன்‌ மிச்ச்சர்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 


(10) லைச்சர்‌ அமோணியா அஷிட்டேட்‌ (பேக்ரர கரமார0ா(த 


2,06%க%்‌6) டிராம்‌ 1 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (றார்‌ கரை ர்க). தளி 10 
பொட்டாஷியம்‌ ஹிட்ரஸ்‌ (20880 010788)... இரைன்ஸ்‌ 15 
ஆச்குவா காம்பர்‌ (&008 00010) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்‌. துச்‌ கலர்த, 1-மூதல்‌ 8-வய.அ்‌ குழச்தைகளுக்கு 4-மணி 
சே.ரத்திற்‌ கொருமுறை ஒரு தேச்சரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


சுப்‌ பொது மருச்துசளிலொன்றைக்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 
அன்பனாதி சுரம்‌:-- 
காய்ச்சல்‌ சொடு ரமாயிருக்கும்‌; 


கண்‌ வந்திருக்கும்‌; சாவரட்டு யதி 
கமாயிருச்கும்‌; குழச்தை ௮லறியலறி அழும்‌; மலச்சச்கல்‌ ஏற்படும்‌, 


சிச்ச்சை 
ய மகம க ரூபாயெடை 3 சோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 3 
அதிமதுரம்‌ 9 3 சண்பகப்பூ [] 3 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ரூபாயெடை 3 மாசிப்பத்‌ இரி ்‌்‌ * 
வெட்டிவேர்‌ ஷ்‌ 3 சாஸ்‌ இிரப்பே௫ ஒ $ 
ஏலம்‌ 7 3 
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இவைசளை ஒன்று சேர்த்‌ அப்‌ பச்சைவெட்டி வேர்‌ தண்டின்‌ சாற்றினா 
லால. மூலைப்பாலிலாவத மைபோலரைத்துச்‌ குன்‌ றிமணியவ்வளவு பெரிய 
மாத்திரைகள்‌ செய்து சாமவைத்து, 1-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒரு மாச்‌ 
திரை வீசம்‌ சாலை மாலை சொடுசத்‌.தவ.ரலாம்‌, 

முதலில்‌ மலச்சிச்சலைப்‌ போச்க;-- 
(2) காலோமல்‌ (0810106]) நரைன்‌ 1 

சோடா பைசார்ப்‌ (6008 110) ்‌்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு ஒசே சடலையாச 
வாயில்‌ சொட்டி விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌ 2, 8-தரம்‌ மலம்சழிர்து சூதெணியும்‌, 


மலம்‌ வெளியா௫ சூடு தணிந்தவுடன்‌;-- 


(8) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (ட்ப ய 08) ரைன்ஸ்‌ 12 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (லும்‌ கபி 010) துளி 24 
சர்க்கரை டிராம்‌ 2 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


முதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பஸை அஹிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டி.ல்‌ விட்டுச்‌ சைச்‌ 
துக்கொண்டு, பின்‌ ஒன்று சேர்ச்‌, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-சடவை 1-முதல்‌ 
$-வயதச்‌ குழர்சைகளாச்கு ஒரு சேக்கரண்டியளவாரசவும்‌, 8-முதல்‌ 10-வய 
துச்‌ குழச்தைகளுச்கு இரண்டு தேச்சரண்டியளவாசவும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


சுப்‌ பொது மருந்துகிலொன்றைக்‌ கொடுத்‌ தவரலாம்‌. 


அஜீரணச்‌ சுரம்‌: 
அதிசமான ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளுவ.இனாலும்‌, சீக்கிரம்‌ ஜீரணிச்சச்‌ 
கூடாத பதார்த் தங்களைப்‌ புசிப்பதினாலேயும்‌, அவைகள்‌ சரியானவிச 
மாய்‌ ஜீரணியாமல்‌ குறித்தகாலத்திற்‌ கஇசமாய்‌ வயிற்றில்‌ தங்க 
புளிப்பை யுண்டாக்கி), அதனால்‌ காச்சல்‌ ஏற்படுது ௮ஜீரணசுச்‌ 
இல்‌ ப௫மந்தம்‌, விக்கல்‌, சொட்டாவி, புளித்தேப்பம்‌ முதலிய குறி 


சுள்‌ ஏற்படும்‌. 


சிசிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை $ அளுாயிலை (மஞ்சதெச்தி) ஒருபிடி. 
மிளகு உட 5 வேப்பக்கொழுர்து 5 
ஓமம்‌ 31 ஜ்‌ 


முதலில்‌ அணுபிலையும்‌, வேப்பங்சொழுர்தையும்‌ ஒரு சட்டியில்போீட்டு 
வறுத்து, சிவர்து வரும்‌ சமயம்‌ மற்றவைகளையும்‌ தூள்‌ செய்து போட்டு, 
24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 0 அவுன்ஸர7சச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடி.தீ௮) 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாலை மாலை கொடுத்துவசலாம்‌. 
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(9) சாட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
வில்லப்பழம்‌ 1 குருவிவேர்‌ ம்‌ 1 
யானை த தப்பிலி ன்‌ ல்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு, 

8-அவுன்ஸாகச்‌ சண்டச்‌ சரய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1) 1$-அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ சாலை 

மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 


(8) ர்தில்சண்டு: ரூபாயெடை 1 பெருமரத்தப்பட்டை ரூபாயெடை ்‌ 
சித்ராமுட்டி ஒட. 1 குருவிவேர்‌ டடக்‌ 
பூனைக்காஞ்சொறி 1 அ தஇவிடயம்‌ ்‌। 
பற்பாடகம்‌ ன 1 கோரைக்கிழங்கு ர [। 
வெட்டிவேர்‌ உ... 1: கொத்தமல்லி அ ] 


ஒன்றாசச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 
நன்றாகப்‌ பிசைந்து 6-அவுன்ஸரகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்‌தில்‌ 1, 1%- 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சரலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 


சாப்‌ பொது மருர்‌அுசளிலொன்றைச்‌ கொடுச்துவரலாம்‌, 


(4) எப்சம்‌ சால்ட்‌ (11800 88/10) , இனைன்ஸ்‌ 40 
மெச்னிஷியா சார்போனஸ்‌ (148211981௧ கோக), 5 
ஆக்குவர ௮ணிசி (400 4120) அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்‌ ஐ, ஒரே தடவைகாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 4-மணி 
கோத்தில்‌ மலம்‌ வெளியாகக்‌ காச்சலும்‌ தணியாவிட்டால்‌ பின்னும்‌ ஒரு 
முறை மட்டும்‌ சொடுக்கலாம்‌. ்‌ - 


(5) கோரோசனை மாத்திரை; பாலசஞ்வி மாத்திரை கொடுச்சலாம்‌. 
செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 


அஸ்‌இ சுரம்‌:--- 


எலும்புசளில்‌ ௮னல்‌ ஏ.ந்படுவ தினால்‌ இச்சு சரம்‌ உண்டாூறெது, சுரம்‌ 
அ.இகமாயிருக்கும்‌; திரேகம்‌ மெலிர்து வற்றும்‌; அடிச்சடி, வெண்மை 
யான வாக்திபுண்டாகும்‌; உடல்‌ முழுவதும்‌ ஈச்ச வலியாசவிருக்கும்‌; 
இரவில்‌ சுரம்‌ அ;இகமாயிருக்கும்‌; இருடீலேற்படும்‌; நாட்‌ ல்க 
செல்ல உடல்‌ வெளுச்‌.ஐ லீம்ச்சாணும்‌, 


சிகிச்சை 
[8௫ ன ட்‌ ரூபாயெடை $ செல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை. 
ட்‌ ்‌அ ப 5 சண்பகப்பூ 9 3 
சாண்டல்‌ ஷ்‌ 3 கொத்தமல்லி ஜ்‌ ஆ 
சந்தனம்‌ ்‌ $ விலாமிச்சம்வேர்‌ 9 % 
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ஏலம்‌ 9 2 பருத்திச்சாய்ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 
ரசம்‌ ஞ்‌ 3 பொன்னாக்‌.சாணிச்சாறு ஃ 12 
கசெரன்றைப்பிசன்‌ உ. பசுசெய்‌ ன்‌ ஃக்‌ 
உருத்திராக ம்‌ ஆ 


பொடிச்சவேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ சாய்ச்சி வடி.த.த, 
8-ரூபாயெடை சீனிசேர்த்து.ச்‌ சலக்‌ வைச்தச்கொண்டு, காலை மாலை 
ந, 8-தேச்உரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌. வரலாம்‌. 

வீரசூதசிர் சாமணி கெரடுச்து வரலாம்‌. செய்முறை 06-ம்‌ பாசம்‌ 
பார்ச்சவும்‌, 

சுரப்‌ பொதுமருர்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்‌ அவரலாம்‌. 
ஆம சுரம்‌:- 


பகலில்‌ ௬.ரம்‌ அ.இகமாயிருக்கும்‌; கூச்சல்‌ காணும்‌; தஇிரேசம்‌ மெலியும்‌) 
தலைவலியிருக்கும்‌; கைகால்‌ குளிர்ச் இருக்கும்‌; குழை சறியமழும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சக்சம்வேர்‌ ரூபாமயெடை 8 ஓமம்‌ ரூபாயெடை 
ண்துவேளைவேர்‌ ஆ 8 மிளகு ்‌்‌ 5 
 வேலிப்பருத்திவேர்‌ 8 வசம்பு ஃ 3 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ 8 இப்பிலி ன்‌ % 
பொடுதலை. ய] 2? வெள்ளைப்பூண்டு 4 $ 
ஆமையோடு ஷ்‌ ்‌ 


வேர்களையும்‌ பொடுதலையும்‌ தட்டி, 24-௮அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 
அதில்‌ தமம்‌ முதல்‌ ஆமையோடு 6-சரக்கையும்‌ ஒரு வெள்ளைச்‌ அணியில்‌ 
முடிச்துபோட்டே 6-அவன்ஸாகச்‌ சுண்டும்வரைக்‌ காய்ச்சி சஷாயத்சை 
வழிச்‌. ௮.இில்‌ அணியில்‌ முடச்‌்திருப்பயவவைகளை மைபோலரைத்துச்‌ கலக), 
1, 1] அவுன்ஸ்‌ வீ.தம்‌'கரலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. (பதியம்‌) 


(42) வேலிப்பருத்திக்காம்பு ஒருபீடி அநுணாயிலை (மஞ்சசெத்தி) 


பாவட்டையிலை ஈர்க்கு த யீர்ச்கு ஒருபிடி 
மூருங்கையீர்ச்கு ்‌்‌்‌ பொடுதலை ம்‌ 
நசுக்சி 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, ௮ இல்‌:-- 

தலம்‌ ரூபாயெடை 3 வசம்பு ரூபரயெடை ந 
தப்பிலி 9 * . ஆமையோடு 97 ச 


இவற்றை ஒரு வெள்ளைத்‌ அணியில்‌ மூடிச்‌ யோட்டு 6-௮அஏன்ஸாரசச்‌ 
சுண்டச்சாய்ச்சிச்‌ சவதாயத்தை வடித்து, அதில்‌ அணியில்‌ முடிச்‌இருப்பலை 
ச்‌ 


113. ஸ்திரீ பால கச்சை 


சளை மைபோலரைத்துக்‌ சலக்‌இ, 1, 11-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு: 
மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம்‌. 
சுரப்‌ பொது மருக்துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
ஆமாஇசாரச்‌ சுரம்‌--1)98ரூர்ா1௦ 102, 
அதிசமான உஷ்ணத்‌ இனால்‌, ஜீரணக்கருவிகள்‌ ௮ழலைக்கண்டு சுரம்‌ ஏற்‌ 

படுறது. மலத்துவாரம்‌ கடுப்பாயிருக்கும்‌; மலத்துடன்‌ சதமும்‌, இரத்தமும்‌ 
விழும்‌; திரேகம்‌ வெளுக்கும்‌; கைகால்‌ சோரும்‌; இருமல்‌ உண்டாகும்‌ மொத்‌ 
_தீத்தில்‌ சொல்லவேண்டுமானால்‌, €தபேதியுடன்‌ சடுஞ்சுரமுமிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) ௪ச்கு ரூபாயெடை 1 மம்‌ ரூபாயெடை, 1 
இப்பிலி ட 1 கடுச்சாய்பூ ல 1 
மிளகு 99 % சிறுதேக்கு 9) 1 
சாதிச்சாய்‌ உ. 1 இககம்பிசன்‌ ட 3 
இராம்பு லு 1] விளாம்பிசின்‌ ச 1 
எமையதிலிடயம்‌ ,, 1 வில்வப்பிசின்‌ ன்‌ 1 
கழற்சப்பருப்பு 1 மாதுஎம்பிஞ்சு ட 1 
ரகம்‌ ர 1 வில்வப்பழச்சசை ்‌ 1 


இவற்னறயெல்லாம்‌ ன்றாச ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு, கொஞ்சம்‌ 
ஈல்லெண்ணெய்‌ விட்டு வாசனை வரும்‌ வரை வறுத்து, வடிசட்டிய தயிர்ச்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைத்த, 1, 2-கழற்டிக்காயளவாக ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
தமிர்த்தண்ணீரில்‌ சலச்சிக்‌ கொடுக்து வரலாம்‌, 

(2) சாதிச்சாய்‌ ரூபாயெடை 1 புவியங்சொட்டை மேற்றோல்‌ 
புளியம்பருப்பு ஸ்‌ 7) ரூபாயெடை 1 
£ன்றாசத்‌ தூள்செய்து வைத்துக்கொண்டு, வில்வப்பழச்‌ சதையுடன்‌ 

சேர்ச்.துப்‌ பிசைர் து ஒரு சுண்டக்சாய்ப்‌ பிரமாணமாய்ச்‌ கொடுச்து ஒரலாம்‌. 

(8) மகாரசப்பஸ்பம்‌; சுவர்ணவெள்ளிப்பல்பம்‌ இவைகளைச்‌ கொடுத்து 
வ.ரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சஷம்‌, 


(4) பல்விஸ்‌ இபிசாக்‌ (201718 1080806) 'இரைன்ஸ்‌ 1 
பல்விஸ்‌ ரீட்டா அரோமாட்டிச்‌ (111715 01648 ட 5 
றெ வ10) 


ஒன்று சேர்த்து மூன்று பொட்ளமாசப்‌ பிரிச்சு, சாள்‌ ஒன்‌ றுச்கு 
பவள ஒரு பொட்டலம்‌ வீதம்‌ 1-முதல்‌ 8-௮ய த்‌ குழர்சைகளுக்குத்‌ 
யாகிலும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. _ 


பர்லர்‌ ரோகங்களும்‌ பரிகாரங்களும்‌ 115 


இரத்த சுரம்‌ :-- 

கூரம்‌ சடுமையாயிருர்து பிறகு இலேசாய்‌ விடும்‌; சற்று விட்டு மறுபடியும்‌ 
சடுமையாய்ச்‌ சாயும்‌) வயித்றோட்டமும்‌, மயக்கமும்‌ சரணும்‌; சாவரட்ி ஏற்‌ 
படும்‌, சைசால்‌ சோர்க்து குளிர்ச்‌ திருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சாவிக்கிழக்கு ரபாயெடை, 1. வெங்காரம்‌ ரூபாயெடை 1 
இப்பிலி ட்‌ 1 * சுத்திசெய்தசாஇலிக்கம்‌ )) ந 


வேப்பம்பழச்சாற்றால்‌ 6-மணி கேம்‌ மைப்போலரைத்து, மிளசவ்வ 
எவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து சாயவைத்து: 
சரசம்‌ ரூபாயெடை $ ரொம்ப்‌ - ரூபாயெடை $ 
ஒன்றாய்‌ 12-அவுன்ஸ்‌ ,சண்ணீரில்‌ போட்டு 2*-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ 
சாய்ச்யெ சஷாயம்‌ ஒரு அவுன்ஷில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்துவரலாம்‌. 
(2) மசாரசப்பஸ்பம்‌; வர்ண வெள்ளிப்‌ பஸ்பம்‌ கொடுத்துவ.ரலாம்‌. செய்‌ 
முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
இராச்சுரம்‌ :-- 


சாமச்சரம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £€ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
இன்புளுவென்ஸா---1041௦02& 


இன்புளுவென்ஸாவென்பது ஒருவரிடமிருக்‌ மற்றொருவருக்குத்‌ 
தொத்தும்‌ தன்மையுள்ள விஷக்கருமிகளால்‌ உண்டாகக்கூடிய விஷத்‌ 
தன்மையுள்ள கடுமையான சளிசு.ரமாகும்‌. இதுமிசவும்‌ அபசரயகரமானவியாதி, 


இன்புளுவென்ஸாச்சுரம்‌, குழர்தைகளுச்கு வருவ தில்லையென் து சொல்‌ 
லப்படுகி றதரயினும்‌, சல சமயங்களில்‌ தாய்க்கும்‌, குழந்தையிடம்‌ கெருக்ூப்‌ 
புழல்குவோருக்கும்‌ ஏநீபடுவதால்‌) அதன்‌ சாரணமாய்க்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ 
இச்சோய்‌ சம்பவிக்க து. 
ஆரம்பத்‌ இல்‌ சாகரரணமாகச்‌ சளிப்பிடி,த்‌திருப்பதைவிட சற்று 
அ .இிசமாயிருக்கும்‌. உட்புறம்‌ மிகுதியாக விஷத்தன்மைச்‌ கொண்டிருச்தர 
லும்‌, வெலித்தோதற்றத்திற்கு தோன்ருமலேயிருக்கும்‌. இன்புளுவென்ஸா 
சசத்தில்‌ இரேகோஷ்ணம்‌ 102.டி.ஏரிக்கு மேலாகவேதானிருக்கும்‌. மு௮ 
இல்‌ ஒரு உணர்ச்சியுடன்‌ ஒருவித கோயுமிருக்கும்‌. தலைவலி ஏற்படும்‌, 
சை சால்களில்‌ அசதியான வலியுண்டாகும்‌. சில சமயங்களில்‌ தொண்டைப்‌ 
புசைச்சலும்‌) வயிந்றோட்டமுமிருக்கும்‌. 
4 சுத்திமுறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌, 
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சிகிச்சை 
(1) ஆடாதோடையிலை ஒருபிஐ. சோரைச்ழக்கு ரூபாயெடை % 
சிறுசாஞ்சொறி ழ்‌ சுக்கு க 3 
லேப்பிலை௰ீர்ச்கு 9) 


தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 3-அவன்ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ 
காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 1) 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 9-வேளைச்‌ 
கொடுத்துவரலாம்‌. 

(2) கடுகச்காய்ப்பூ ரூபாயெடை 1 மதுச்சாரை ரூபாயெடை 1 
இப்பிலி க. 1 கோஷ்டம்‌ ன்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்து, வஸ்‌.இரசாயஞ்செய்அு, அரைச்சால்‌ 

ரூபாமெடைச்‌ சூரணம்‌ வீதம்‌ காள்‌ ஒன்‌ றுச்கு 8-வேளை சேனில்‌ குழப்பிக்‌ 

சொடுத்துவாலாம்‌. ்‌ 


(8) கோரோசனை மாத்திரை; கரபூபதி மாத்திரை; பால௪ஞ்சீவி மாச்‌ இரை 
கொடுத்துவரலாம்‌, செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கஓும்‌. 


(4) பிஞ்சோனி (1087880ற1) இன்ஸ்‌ 8 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரம்‌ (£றம்ப% 010401019௨) தினி 8 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (8ர2மற 8001௦) 10 
தண்ணீர்‌ டி.சாம்‌ த்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வய.தக்‌ குழச்சைகளுக்கு 6-மணிரேரத்திற்‌ 
செரருமுறை ஒரு தேச்ச.ரண்டி வீதம்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 


(5) பைஞசெட்டின்‌ (1௨௦12) இைன்ஸ்‌ 2 


காயின்‌ சிட்சல்‌ (098720 02௨" ன்‌ 1 


ஒன்றாய்க்‌ சலர்து, சாச்சலில்‌ ௮௧ உஷ்ணத்தைம்‌ சணிச்க %-முதல்‌" 
9-வய.தச்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. (இத உவ்ணச்தையும்‌, ல்வியை 
யும்‌ தணிக்குமேயல்லாது, காச்சலை சொஸ்சம்‌ செய்யா௯ ), 

குறிப்பு:--இசை மறுபடி, கொடுக்க சேர்ந்தால்‌ 8-மணி கேசத்திற்குப்‌ 
பின்தான்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(6) பல்லில்‌ இப்பிகாக்‌ கோ (101418 100906 00) இரைன்‌ 3 
இசை வயித்ரோட்ட மதிசமிருக்சால்‌, சரள்‌ ஒன்றுச்கு 1-முதல்‌ 8-வய 

அச்‌ குழர்சைகளுக்கு மூன்றுவேளை இந்த அளவில்‌ கொடுத வரலரம்‌, 
(17) சோடர ஸாரலிஏலஸ்‌ (800 6௨11017158) இரைன்ஸ்‌ ந்‌ 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைம்‌ (00688வ்மாட மம) 9 5 
ல 


ஆச்குவர சின்னமோனி (4018 பேவ) டிராம்‌ 
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டிஞ்சர்‌ கரர்டம்‌ கோ (1300116 ோக்கறா0ாா (%) துளி 15 

ஆச்சுவா குளோரோபாசம்‌ (400௨ 011070710௭) அவுன்ஸ்‌ 1 

உப்புகள்‌ ஈன்றாய்ச்‌ சரையும்படி. செய்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று 
சேர்ச்‌ துக்சொண்டு 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைசளுக்கு 4-மணி கேரத்திற்‌ 
சொருத.ம்‌ ஒரு தேச்சாண்டி யளவாசச்‌ சொடுச்துவ.ரலாம்‌, 


(8) சோடா சாலிசிலஸ்‌ (8008 8811057188) இரைன்ஸ்‌ 5 
அமோனியம்‌ சார்போனஸ்‌ (&ரர0றர்மார கோக) 5 
டிஞ்சர்‌ ஆரண்டி. (71/30%06 &0ரதறர்‌[) அளி 10 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழச்தைசளுச்கு 4-மணி நேரத்‌ 
இற்‌ கொருமுறை ஒரு சேச்சாண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


உட்‌ சுரம்‌:--101௧1 02 
சாய்ச்சலின்‌ உகரகம்‌ வெளிக்குசத்‌ தோன்றாமல்‌, உள்ளாச்குள்ளேயே 
கரம்‌ மிகுதியாக விருப்ப/கற்கு உட்சுரமென்று சொல்லப்படும்‌. 
உடம்பு உட்சாங்கைமாக விருக்கும்‌, உதடு வரண்டு சாவரட்சி யேற்‌ 
படும்‌; சண்ணெரிச்சல்‌ ௮.இஈமாயிருக்கும்‌; ஆயாசமும்‌ மயக்கமு முண்டாகும்‌; 
மலச்சிக்கல்‌ யேற்படும்‌; மூத்திரம்‌ பெய்யும்போது நீர்த்தாரை எறிர்து; மூச்‌ 
இரம்‌ சூடாக விறங்கும்‌; தொண்டைப்‌ புசைச்சலு மிருமலுமிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சிறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1. 
பெருவமுதலை ஓ ர சொச்தமல்லி 9) 1 
1 


சவர 9) . 

ஒன்றாசச்‌ தட்டி 2க அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
கண்டக்கரய்ச்செயெ சஷாயத்தில்‌ 1, 1$-அவுன்ஸ்‌ வீதமாக சாள்‌ ஒன்றுச்கு 
8-வேளைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) சோத்றுச்சந்றாழைச்சாறு அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை $ 
்‌ அவுன்ஸ்‌ 94 இரகம்‌ தி தீ 
இளநீர்த்தண்ணீர்‌ டு 24 சாதிச்சாய்‌ ) $ 
பசும்பால்‌ 95 24 இெசரசப்பூ ல்‌ ன்‌ 
இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ 2  செண்பசப்பூ 2 $ 
கணைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1] கருஞ்சீரகம்‌ ்‌்‌ த 

சர் சனம்‌ ஞ்‌ 13 சாஇப்பத்திரி ல 3 
ஆமையோடு 9 13 கொத்தமல்லி ட 12 


இதில்‌, கணைப்பூண்டு) சர்‌ தனம்‌, ஆமையோடு இவை ந அக 
இளசீர்த்‌ தண்ணீர்விட்டு மைபோலசைச்தும்‌, ௮,மத.ர முதல்‌ சொத்த 


116 ஸ்திரீ பால ஈச்சை 


மல்லிவரையுள்ள சரச்குகளைப்‌ பசும்பால்‌ விட்டமபைத்தும்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ 

சிற்ராமணக்கெண்ணெயில்‌ கலக்க காய்ச்சி வடித்து, சாலை மாலை 5, 1 

தேச்சகரண்டியளவாசகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

(8) கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரைச்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, 
செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ காண்க. 

(4) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரோஹி (ரரி கல்ல 101௦ல்‌)... தளி 80 
லைக்கர்‌ அமோனியா ௮ஹிடேடிஸ்‌ (110002 &ர1௩018 


4 ௦6ஸம்‌18) டிராம்‌ 1 
சிரப்‌ ஆரண்டி (நோய கீறாகார்‌[) துளி 40 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்ச்‌, 4-மணி௫ரே.ரத்‌திற்சொருதரம்‌ 1-மூசல்‌ 8-வயதக்‌ 
குழச்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டியஎவரகச்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 
(5) பல்விஸ்‌ ௮ன்டிமோணியாலிஸ்‌ (211918 கீறர்பர0ா/த118) இரைன்ஸ்‌ 3. 
ப ஒன்று முதல்‌ 8 வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ சனியில்‌ சலர்து 4-மணி 
நே.ரத்திற்‌ சொருதரம்‌ இர்‌ த ௮ளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கடுமையான 'சளிசரம்‌:-- 
இன்புளுவென்ஸா வென்றச்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்கவும்‌. 
கணைச்‌ சுரம்‌:-- 
கணைசோகத்தினால்‌ குழந்தைகளுக்கு இரேோகோஷ்ணம்‌, எக்காலமும்‌ 
மிகுதிப்‌ பட்டுக்கொண்டே யிருக்கும்‌, இதைச்‌ - கணைச்சூடு என்று 
சொல்லுவர்‌. இது 12-வயது வரை சிறுவர்களைத்‌ தொடர்ந்துவரும்‌, 
ச.தாகாலம்‌ திரேகோஷ்ணம்‌ 101, 102-டி௫ரி உஷ்ணமாகவே யிருக்கும்‌, 
நாவுலர்க்த; காவரட்சியாகவேயிருக்கும்‌; இரேசகம்‌ இளை த்‌ தவிடும்‌: 
சுவாசமானது அனல்காற்று வீசும்‌; சணைச்சுரம்‌ திரேகத்தில்‌ ஊறி 


நின்றுவிட்டால்‌, மெஞ்சுக்கூடு சட்டி... ௮ஸ்‌்.இசள்‌ க்ஷ்ணமடைந்து, 
சதா சோகத்திற்குள்ளாக்ககே்கொண்டே யிருக்கும்‌. ர 
சிகிச்சை 
ம) அதிமதசம்‌ ரூபாயெடை 1 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை-1. 
எலம்‌ 9 ம சுக்கு ம 1 
இராம்பு ்‌ 1 ரசம்‌ ட ்‌ ழ்‌ 
சண்பகப்பூ ்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு லு 1. 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்து, 
யெடை. சூரணத்துடன்‌ சமன்‌ 6 
வரலாம்‌, . 


ணியில்‌ வடிசட்டி அலமாரச்சால்‌ ரூபா 
னி சேர்த்த, சாலை மாலை கொடுத்து 
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(2) ஆவாசைவேர்‌ ரூபாயெடை 11 சறுஅம்மாம்பச்சரிசி ரூபாயெடை 1] 


சரச்சொன்றைவேர்‌ ;, 1] ஏலம்‌ ன 13 
விஷ்ணுச்சரர்‌.இவேர்‌ ,, 11 சரசம்‌ ்‌ ர்‌ 
நிலக்குமிழம்வேர்‌ ,, 13 செருஞ்சில்‌ உடட்ரத்‌ 
சிற்றாமணச்‌ செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 18 


ஒன்று சேர்த்த, தட்டிப்போட்டுச்‌ சாய்ச்சி வடி.ச்துச்‌ சாலை மாலை ஒரு 
சேச்சஈரண்டி யளவாசக்‌ கொடுச்துவரலாம்‌, 
(8) கணத்தெண்ணை கொடுத்‌ துவரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்சவும்‌, 


(4) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோசி (இற்‌: க 111200) தளி 80 
லைச்கர்‌ அமோனியா ௮ஸிடேடிஸ்‌ (110007 001 


பபஜேட்ல்18) டிராம்‌. 1 
சிரப்‌ ஆரண்டி (891 றகர்‌) களி 40 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று, சரம்‌ ஒரு சேச்‌.ரண்டியளவாசச்‌ சொடுச்துவ.ரலாம்‌. 
(5) பல்விஸ்‌ ௮ன்டிமோணியாலிஸ்‌ (01718 4000018118) இ௮ைன்ஸ்‌ $ 
ஒன்றுமுதல்‌ மூன்று வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு சமன்‌ சணிசேர்த்‌.த, 
4-மணி சோசத்திற்‌ சொருதரம்‌ சொடுத்துவரலாம்‌, 
கபசரம்‌:-- 
அபிணியாச சன்னிச்சுரம்‌ என்ற தலைப்பின்ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
சுபவாத சுரம்‌--1$00110௦ 11௦000 
இத அபினியாச சர்நிகூரத்இல்‌ சேர்ர்தசென்றாலும்‌, சொடுமையை விசை 
வில்‌ விளைவிக்கும்‌ சன்மை வாய்ந்தத. இரச்தப்பொடி சாளங்களிலெல்‌ 
லாம்‌ சளி பிடித்துக்கொண்டு திமையை உண்டாக்கும்‌. இசை டபிள்‌ 
நிமோனியா (1)00ம்‌16 ரவா) என்றும்‌ சொல்லுவர்‌. இதற்கு 
அபினியாச சன்னியின்‌ குணங்கள்‌ மிகுதிப்பட்டிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
அபினியாச சன்னிசுரத்தின்‌ ௫ ச்சைகளையே செய்து வரலாம்‌. 
குளிர்சுரம்‌---.&0ய௦ 
"இதையே சதச்கரமென்றும்‌ சொல்லுவர்‌, காச்சல்‌ 102-டி.ூறிச்கு மேலா 


கவே யிழும்கும்‌) குளிர்‌ தாங்ச முடியாது; திரேசாதியர்தமும்‌ ஈடுச்சம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ சாவரட்ச புண்டாகும்‌; பசிமர்‌ தமுமேர்படும்‌. 
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சி&க்கை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை. 1 இப்பிலி ரூபாயெடை 1 
மிளகு $3 1 


ஒன்றாகச்‌ சூரணித்‌த.த்‌ துணியில்‌ வஸ்‌.இரகாயஞ்செய்து) அ௮அைச்சால்‌ 
ன 
ரூபாமெடையளவாக மோர்த்சண்ணீரிலாவது, புளிச்‌ சச்‌ சள்னிலர வறு 
கொடுத்துவரலாம்‌. 


(2) செட்பாலைவிரை மூபரயெடை 1 சீக்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 
ததரைவிறை ல 1 திறுவழுதலை ஷ்‌ 1 
அதிவிடயம்‌ ட்‌ 1 சொச்டியிலை ஷ்‌ ம 
சச்சு ஸ்‌ 1 சரிசலாங்காணி 1 


ப 
குசோசரணி இமம்‌ 8) 1 
ஒன்று சேர்த்து ஈசுக்ட, 24- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸாசச்‌ சண்டச்‌ சாய்ச்சிய சகறாயத்‌இில்‌ 1, 11. அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சரலை மாலை 
கொடுத்துவரலாம்‌, 
(8) சீர்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 சோரைக்கிறங்கு ரூபாவபெடை 1 
நிலவழுதலை 9... 1 நெல்லீவற்றல்‌ உ்ட்1 
கிரு ப 3 
்‌ ஒன்று சேர்ச்‌.த 235 அவன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 9-அவின்ஸாசச்‌ 
சண்டச்சாய்ச்சிய கஷாமம்‌ 1, 14-அவுன்ஹில்‌:-- 


இப்பிலிச்சூரணட்ரூபாயெடை $ தேன்‌ 


தேச்சாண்டி ந] 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலக்‌ சால மாலை கொடுக்‌ தவ்ரலும்‌, 
(4) புசசணிலை ூபாமெஷட 1 சோற்றுச்சத்ருஜறைச்சேச ள்‌. 
புசசம்பட்டை டி 1 


ரூபாயெடை. 1 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்த தீட்டிப்பிழிர்தச்‌ சாற்றில்‌ 3, 1-அவுன்ஸ்‌ மி 
கொடுத்திவாலாம்‌. 


(5) பச்சைச்சுற்பூரம்‌ ரூபரயெடை 1 சாதிச்சாய்‌ ரூபாயெடை 1 
இலவங்கப்பட்டை 1 ம 1 ச,ச்திசெய்த சேர்வாளம்‌ ்‌ ந்‌ 
இவத்ழைச்‌ சேர்த்துச்‌ சோற்‌து.ச்சற்றாழைச்சாத்ரால்‌ மைபோலரரத்து, 
உளுந்துப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து கரயவைத்‌ ஐச்‌ காலையில்‌ மட்டம்‌ 
ஒரு மாத்திரையை கொஞ்சம்‌ சீனியடன்‌ சேர்ச்‌. தச்சொடு ்‌ ல்‌ 
ர ச. சீத, கால்மணி 


பைே 
குப்பைமேனியிலை சொடி.வேலீயிலை ரூபாயெடை % 
ரூபாயெடை 3 சுக்கு 


7 1? 3 


* 60-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 121. 

இவற்றை மைபோலரைத்துச்‌ சண்டச்சாயளவாசச்சொடுச்து வலாம்‌, 
(6) மிளகு ரூபாயெடை $ சழஜ்ூப்பருப்பு ரூபாயெடை 3 

பெருங்காயம்‌ ந்த த்‌ 

ஒன்று சேர்ச்து தேன்‌ விட்டு மைபோலரைத்து) 80-மாதஇிரைசளாகப்‌ 
பிரித்அ உருட்டி, காலை மாலை ஒரு மா,ச்திரை வி.சம்‌ சொடுத்து வ.ரலாம்‌, : 
(௫) பாலகரஹ. மாத்திரை; கொவ்வைசகாய்‌ கோரோசனை மாச்தினைச்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌ செய்முறை 60-ம்‌ பரசம்‌ பரர்ச்சவும்‌, 


(8) .கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (01116 801ற1108) இன்ஸ்‌ 8 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (௦44 ஐயர்றங்மார6 911 தளி 4 
இம்பிள்‌ சிரப்‌ (810015 81) டிராம்‌ 3 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1. 


- முதலில்‌ சொய்னைன்‌ சல்பஸை ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்டில்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌ 
ு.க்சொண்டு ஒன்று சேர்த்த, 1-முதல்‌ 9-வய.துச்‌ குழச்தைகளுக்கு காள்‌ 
ஒன்றுக்கு மூன்று, சடவை, தடவை ஒன்றுச்கு ஒறு சேக்காண்டு. வீதம்‌ 
கொடுச்ச வரலாம்‌. 


(9) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (யெ1110௦ 8பீற 08) இடைன்ஸ்‌ 48 
ஆண்டிபெப்ரின்‌ (றம்‌1]2011106) ன்‌ 72 
ஐ 80 


சம்‌ டி.ரகசன்‌ (மேட 12 ;தவலேற (9) 
இத்துடன்‌ பசையாகும்படியாகச்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்விட்டு சன்றா 
யரைத்து, 498-மா.ச்நதிரைகளாகப்‌ பிரித்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைக 
ளுக்கு 6-மணிசேசத்திற்கொருக.ரம்‌ ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ சொடுத்துவ.ரலாம்‌. 


(10) ஆஸிட்‌ சிட்ரிக்‌ (4010 010௭1௦) இரைன்ஸ்‌ 10 
அக்சேஷியா கம்மி (&௦887௨ மம 1) 2) 10 
கொய்செட்டம்‌ (பெ்பல்யம) ஜு 40 


முதலில்‌ ஆஸிட்‌ சிட்ரிக்கையும்‌, அச்சேஷியா சம்மியையும்‌ சொஞ்சம்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு ஆரைத்துப்‌ பசையாசச்‌ செய்துசொண்டு, பின்‌ சொய்கெட்‌ 
சேர்த்து 80-மாத்திரைகளாசப்‌ .பிரிச்‌.2) சரள்‌ ஒன்றுக்கு 


டத்ழைச்‌ 

8.தடவை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ 

குழந்தைகளுக்கு ஆகர.ரத்‌.திற்குப்‌ பின்‌ கொடுத்து வ.ரலாம்‌. 

(119 ஒஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (110 ம%யாக நெர்யாட) டிராம்‌. 3 
வினிமென்ட்‌ சொபோனிஸ்‌ (1//1மூ2றம்‌ 800018) ம்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து, நடுமு.௧ூல்‌ குளிர்‌ வர்‌இனாச்கும்‌ சமயம்‌ தேய்க்சச்‌ 


குளிர்‌ நிற்கும்‌, 
்‌ 16 
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சந்நிபாத சுரம்‌---10701010 


இதை விஷ சன்னிச்சுரம்‌ என்றும்‌ சொல்வதுண்டு, இத தொத்துரோககச்‌ 
இருமிசளால்‌ உண்டாகும்‌ அபரீயச. ரமான வியாதி, 


சுரம்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 101, 102-டி௫ரி இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு சாளும்‌ சாலை 
யில்‌ 2-டி௫ஏரிச்‌ குறைச்சு, சாயர்திரமானவடன்‌ 2-டிஏரி யதிசப்பட்டுப்‌ 
போகும்‌. காய்ச்சல்‌ ஆரம்பித்த இரண்டொரு சாட்சளுக்குப்‌ பின்‌) 
நெற்றியில்‌ வலியுண்டாகும்‌, சிறுகுடலில்‌ அழலைச்சண்டு வலியுண்‌ 
டா, அதனால்‌ வயிற்றோட்டமும்‌ ஏற்படும்‌, வெளிப்படும்‌ மலமானது 
அதிக தர்சாற்றமடிக்கும்‌, மலம்‌ சிலசமமம்‌ குழம்பாசவும்‌, ல௪மயம்‌ 
கெூழ்‌,ச்‌.தியாசவு மிருக்கும்‌. 

சரய்ச்சல்‌ சண்ட 7-௮ து சாளிலிருர்‌௪, 12-சரளைச்குள்‌ செர்நிறமான சிறுத்‌ 
தீடிப்புசள்‌, செஞ்சு, வயிறு, முதுகு மூதலியவிடங்களில்‌ உண்டாகும்‌. 

மேற்படி. சடி.ப்புகளை வி.ரலரல்‌ அமு,ச்‌ தினால்‌ மறைச்‌. தவிடும்‌, இர்சச்‌ செர்‌ 
நிறத்‌ தடிப்புகள்‌ மூன்று வா.ரச்‌.இற்குமேல்‌ 80-சாட்கள்‌ வசையிலு 
மிருக்கும்‌. ஒன்று மறைர்சவுடன்‌ ஒன்று தோன்றும்‌. இரண்டாம்‌ வாரச்‌ 
கடைசியில்‌ திரேகோஷ்ணம்‌ 104-டி.இரி.பில்‌ நின்று விடும்‌, 


காய்ச்சல்‌ 104-டி.இரியில்‌ நின்‌ நிருச்கும்‌ சமயம்‌ ஆபத்தானதாக விருக்கும்‌, 
சர்சிபாதசரமானத 21-சாள்வரைக்கும்‌ சில சமயங்களில்‌ 4, 8-வாரம்‌, : 
அல்லது அதற்குமேலும்‌ நீடித்திருப்பதண்டு, 


சந்நிபாதசுர.த்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌, அஜீரணம்‌, புளித்தேப்பம்‌, ப௫ிமர்தம்‌, 
மலச்சிக்கல்‌, தலைவலி முதலியவைகளிருக்கும்‌ சிலருக்கு மூக்கிலிருந்து 
இரத்தம்‌ வடிவதுமூண்டு,. இரவில்‌ அக்கமின்மையும்‌ சந்நியுமுண்‌ 
டாகும்‌. ,௮இசபலமீனமும்‌, ௮ச.இயும்‌, நரவ.ரட்சியும்‌ சாணும்‌, சாவு 
வெடித்தாவது, வெர்சாவது, மாவு பூயதைப்போலாவ இருக்கும்‌; 
ஆரம்பத்தில்‌ நாடியின்‌ உடை தீவிரமாக பில்லாவிட்டாலும்‌, சாளடை 
வில்‌ மிகுதியும்‌ திவிரப்பட்டுவிடும்‌. 
சர்மம்‌ வரட்சியாகவும்‌, கன்னங்கள்‌ பச்சை மாமிசம்‌ போலவும்‌ கரணப்‌ 
படும்‌ அடிவயிறுப்‌ பொருமி வயிற்றோட்டம்‌ ஆரம்பிக்கும்‌; தொப்பு 
ளின்‌ £ீம்‌ வலதுபச்ச அடிவயிற்றில்‌ திமிர்‌ ததைப்போல்‌ மறமறப்பாக 
விருக்கும்‌. அங்கு சலக்‌ அழுத்தினால்‌ குருகுருவென்்‌ ற சப்சத்துடன்‌ 
அழுர்துவதான உணர்ச்சித்‌ தெரியும்‌, 
இர்த தரபா திங்க்‌ மண்ணீரல்‌ வீச்சம்‌ கண்டிருக்கும்‌; நாள்பட்ட பின 
வயித்ருல்‌ கழிவது; சில சமயம்‌ தீண்ணீராசவும்‌, மண்ணிறமாசவும்‌ 
அவரையைச்‌ சழுவியத்‌ கண்ணீர்போலும்‌ 


டல்‌ ்‌ ்‌ , கடையாக மாமிசம்‌ கழுவி 
யச்‌ தண்ணீரைப்போலும்‌ இரத்தம்‌ சலச்தும்‌ வெளிப்படும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 129 


சிகிச்சை 

(1) இப்பிலிச்சட்டை ரூபரயெடை 1 மம்‌ ரூபாயெடை 1. 
வெட்பாலைப்பட்டை 1 வசம்பு டு ம 
சேவதாரிச்சக்கை ட 1 செவ்வியம்‌ ்‌ ந்‌ 
பால்சாம்பிராணி மு 1 கொடிவேலி ட்‌ 1 
வாய்விளங்கம்‌ 6 1 நிலவேம்பு ள்‌ ்‌ 
சண்டுபரரங்இ ஸி 1 கரிசலாம்சாணி ர 1 
சுச்கு 9 1 மதுச்காரை ற 1 
மிளகு 3 ந சிறுவழு தலை 93 ம 
தப்பிலி ்‌। 1 பெருவழுதலை ன்‌ 1 
கோஷ்டம்‌ ழ்‌ 1 கருகொச்சி ர 1 
சிற்றரத்தை 30 1 பொன்முசட்டை [] 1 
கடுச்சாய்ச்தோல்‌ த 1 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்செய கஷாயத்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1, 1] 
அவுன்ஸ்‌ வீ.தமாகச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


2) எருச்சம்வேர்ப்பட்டை வெள்ளைப்பூண்டு பாயெடை 
ர 1 ர 

ரூபாயெடை %$ வசம்பு ம்‌ ந 
நிலவேம்பு ப்‌ 3 சுக்கு 9) * 
கொச்சி 9 %  இப்பிலி 9) % 
மூருங்கைப்பட்டை ஷ்‌ $  இப்பிலிமூலம்‌ 1 ச 
சரிசலாங்காணி ்‌்‌ 3 கொடிவேலி 9 * 
சிற்றரத்தை உ... ந செவ்வியம்‌ 9) ந்‌ 
தேவதாரு 9) $ அதிவிடயம்‌ 7) 3 


ஒன்றாகச்‌ தட்டி 24- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாசச்‌. 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயச்தில்‌, 1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை கொடுச்துவரலாம்‌. . 


(8) சிரில்‌ தண்டு ரூபாயெடை 1 சுச்கு ்‌ ரூபாயெடை 1 
செங்கமுகீர்க்கிங்கு )) 1 திப்பிலி ப 1 
பேய்ப்‌.பீர்ச்சம்வேர்‌ 1 இறுதேச்கு ஜ்‌ 1 
சிறுகாஞ்சொறி 1 கோரைச்கிழங்கு ஞ்‌ டர 
நிலவேம்பு 9 1 கோஷ்டம்‌ ல 1 
ஆடாதோடையிலை 95 ழ 


இவற்றைத்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 9-அவுன்னாைசச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, 1, 1]- அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ ராள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. த்‌ 


124 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


(4) பால சுரஹரமாத்திரை; சுவர்ண கோரோசனை மாத்திரை; அப்ரசச்‌ 
கோரோசனை மாத்திரை; மசா ரசப்பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளி பஸ்பம்‌ ) 
கொடுத்துவரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌, 


(5) தலியம்‌ டர்பென்டைன்‌ (0180 1] மற 61106) டிராம்‌ 2 
தேன்‌ (10௨3) அவுன்ஸ்‌ ]% 
காம்பவுண்ட்பவுடர்‌ ஆப்டி ரசசந்த்‌ (170718 118ஜககோம்ப 00), 1 
ஆச்குவா பெப்பர்மெண்ட்‌ (40108 நிஸாம்‌) ட்ட 


ஒன்றுசேர்த்து.ச்‌ கலக்க்சொண்டு 1-முதல்‌ 8 வயதச்‌ குழர்தைகளுச்கு 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, ஒருத்‌ சேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌- 


(6) வைனம்‌ இபிக்சாக்‌ (371010 100௨06) டிராம்‌ 4 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்ரேர? ((80121% கல்ல: ]81:080) 9 1 
சிரப்‌ டுலு (3110 1010) அவுன்ஸ்‌ 1 
இளிசரின்‌ (017051106௦) 9 ர 
தண்ணீர்‌ 9) 8 


ஒன்று சேர்ச்‌.து்‌ சலக 1-நூதல்‌ 8-வயஅச்‌ குழர்தைகளுச்கு, 4-மணி 
சே.சத்திற்‌ கொருச.ரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி யளவாகச்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 


(7) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பெர1116 801018) ரைன்ஸ்‌ 80 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோகுளோரிஃடில்‌ (4௦10 119010011070111) டிராம்‌ 1 
பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (088௨ம்‌ 011088) ைன்ஸ்‌ 80 
சிரப்‌ ஆரண்டி (ராம கமாக!) 


அவுன்ஸ்‌ 1 
தண்ணீர்‌ 


தனை! 

முதலில்‌ சொய்னைன்‌ சல்பலை, ஆஸிட்‌ ஐட்ரோகுளோரிச்‌ டில்‌ விட்‌ 
டுச்‌ கரைத்தக்கொண்டு பின்னர்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌ று சேர்த்துச்‌ கலகஇ 
1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு &-மணி சேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ச 
தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்துவ.ரலாம்‌. 


(8) ஒலியம்‌ இழூசலிப்புடஸ்‌ (012 1180819608) டிராம்‌ 1 
அச்சேஷியா கம்மி (௦8814௨ ரொரரார்‌) அவுன்ஸ்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ ௮ரோமாட்டிச்‌ (இறவ்ரிச்‌ கரா 0ார்றா 


[அ 


ர்௦றமகர்ட்0) 
இலிசரின்‌ (011708106) பன்‌ ்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாரம்‌ (81116 போலா) ட 2 
ஆக்குவா குளேர்ரோபாரம்‌ (&ர0% யே௦:௦4000) அலல்‌ 1௮ 


முதலில்‌ தலியம்‌ இழூசலிப்புடஸ-டன்‌ அச்கேஷியா கம்மியைச்சேர்த்‌ த 
கலர்‌ அகொண்டு பின்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுசேர்த்து, 1-முதல்‌ 6-வயதுக்‌ 


டடத தடவ ப ப ன்ப பக்த அ 
பாலா ரேரகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 
ர 


தத 


குழந்தைகளுக்கு 4-மணிரேரத்திற்‌ கொருதடவை ஒரு தேச்சரண்டி யள 


வாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


தாங்கமுடியாத வயிற்றோட்டமிருக்‌ சால்மட்டும்‌;-- 


(9) பல்விஸ்‌ இபிசாச்‌ சோ (201718 106080 0௦) 


திரைன்ஸ்‌ 


8 


1-முதல்‌ :8-லயதச்‌ குழந்சைகளுச்கு இந்த அளவரச 4-மணி நேரத்‌ 


இற்‌ சொருத..ரம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


சள்ளைக்கடுப்புச்‌ சுரம்‌:-- 


இசை ௮சதிச்சுரமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இது ௮.தஇிசமான அச.தியினா 


௮ம்‌, ஜலதோஷசத்திஷலும்‌ ஏற்படுற ௮, 


சுரம்‌ 101, 102-டி௫ரி 


வரையிருக்கும்‌. குழக்தை முக்டு முணவியமும்‌; உதட்டைச்சடி க்கும்‌; 


௮டி.ச்சடி உடம்பை முறுக்கும்‌; 


யிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) சுக்கு ரூபாயெடை $ தேவதாரு 
மிளகு ்‌ 7 சானிசப்பச்‌இறி 
திப்பிலி 3) த 


77 


மூக்ில்‌ சளி வடிர்துகொண்டே 


ரூ.பாமெடை 3 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாசச்‌ சண்டச்‌ சாய்ச்யெ கஷாயத்‌இல்‌ 1, 13-அவன்ஸ்‌ அளவாச காள்‌ ஒன்‌ 


லுக்கு 8-வேளைக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


(8) மதுச்சாரை ரூபாயெடை 3 
நிலப்பனைச்‌ ழெங்கு ,, 


3 
சோரைச்‌ இறங்கு ,, 5 
சொத்தமல்லி - 3) % 
சடுக்காய்ப்பூ ல ஆ 


வசம்பு 
கண்டுபாரங்கி 
பற்பாடகம்‌ 
சுக்கு 
தேவதாரு 


ரூபாயெடை 


77 


99 


12 


9 


ச்‌ 
3 
ம்‌ 
ர்‌ 
ர 


இவத்றைத்‌ அள்செய்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாசச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயத்‌ இல்‌, ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 


$-வேளை கொடுத்து வரலாம்‌, 


(8) சீச்தில்‌ தண்டு ரூபாயெடை $ 
ி.ராயிலை ்‌] ச 
சண்டங்கத்திரியிலை ,, * 
பூனைச்சாஞ்சொதி ட்‌ * 
நிவவேம்பு 9 ச 
சடுகு27சசணி 9 * 
பற்பாடகம்‌ 3 3 


இிச்சிலிக்கிழங்கு 
சிற்றரத்தை 
சுக்கு 

தப்பிலி 
கோஷ்டம்‌ 
தேவதாரு 
சடுக்கரய்த்தோல்‌ 


ரூபாயெடை, 


ர்‌ 
ச்‌ 
்‌] 
ந்‌ 
ர்‌ 
ம்‌ 
ய்‌ 


120. ஸ்திரீ பால ரிச்சை 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டி, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 


ஸாசச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, நாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்‌ றுவேளை ஒரு 
தேக்கரண்டி யளவாரசச்‌ சொடுச்து வரலாம்‌, 


(4) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை ]ழ பெருவழுதலை ரூபாயெடை $ 
பேராமல்லி ்‌ 3 ந்தில்தண்டு ்‌ த 
சற்றாமல்லி ல %  நகெருஞ்சில்காய்‌ 9 % 
நிலவேம்பு ம்‌ 3 சுக்கு ல. 5 
சிறுவழுதலை 1 5 கோரைக்கிழங்கு ்‌ த 


ஓன்று சேர்த்துச்‌ சட்டி, 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்செய சஷாயத்தில்‌, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8.வேளை கொடுத்து வரலாம்‌. . 


(5) பால சு ரஹர மாத்திரை; கோரேோரசனை மாத்திரை; சஸ்தரி மாத்‌. திரை 
மூதலியவைசளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ 

பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌, 

(6) சளி அதிகம்‌ வடிர்‌ துமொண்டிருர்தால்‌, செம்மாத்தை முலைப்பாலில்‌ 


உரைத்துக்‌ சொதஇச்சவைத்து, செற்றி; மூச்சு மு,சலியவைகளில்‌ 
கனமாய்ப்‌ பற்றுப்‌ போடலாம்‌. 


(7) கெஞ்சில்‌ ௮இசமான சளிக்கட்டி பிள்ளை இட்டிமுட்டடித்தால்‌, வேப்‌ 


பெண்ணெயை வெற்றிலை.பில்‌ தடவி, அனலில்‌ வாட்டி. சுடச்சுட மார்‌ 
பிலும்‌, பின்புற முதுகிலும்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷி.பம்‌ சைட்ரஸ்‌ (1208881070 11141த௨) இரைன்ஸ்‌ 15 
லைச்சச்‌ அமோனியா அஸிடேடிஸ்‌ (மம்ர002 &ரர00றர 

௦ஷ்கம்‌18) டிராம்‌ 8 

டிஞ்சர்‌ ஐயோஷியாடீஸ்‌ (1௫0 1190800008) ட 3 

ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (81116 &௦6197 291470810) ர ந 

தண்ணீர்‌ அவன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து ஒன்றுமுதல்‌ மூன்றுவயதுக குழர்தைகளுக்கு 8-மணி 
சேத்திற்‌ சொருதடவை ஒரு சேக்கரண்டி யளவரகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(9) லைக்கர்‌ ஆர்சனிக்காலிஸ்‌ (110000 இர8கறம்0வி1த) துளி 5 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (2000௨யய 3100 சைன்ஸ்‌ 20 
டிஞ்சர்‌ ஆரண்டி (110006 &றதாம்) 


1 ்‌ 11 தளி 40 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாஏம்‌ (80110 0110070110) 80 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து; 1-முதல்‌ 8-வயது குழர்சைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திழ்‌ 
செரருமுறை ஒரு சேச்சரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
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,சாமச்‌ சுரம்‌ 1] ரக 
இது மூறைச்சாய்ச்சல்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ச்து பசலெல்லாம்‌ கரம்‌ விட்‌ 
டிராச்‌ ச, பொழு தப்பட்டதம்‌ கரம்‌ சாயும்‌, இிரேகோஷ்ணம்‌ 101. 
.109-டி.ூரி வரை யிருக்கும்‌; குளிருமிருக்கும்‌, 


மிச$சை 
(1) எறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 சொத்தமல்லீ ரூபாயெடை 1 
பெருவழமுதலை ்‌ 1 தேவதாரு ்‌. 1 
ச்ச்கு 99 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8. -அவுன்ஸா 
எச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்செ கஷாயத்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1- அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) சச்தில்‌ தண்டு ரபாயெடை 1 பெருவழுசலை ரூபாயெடை 1. 


சண்டுபரரல்தி ன்‌ 1 சேரலரச்கிழங்கு உட 
சேவசாரு 9 1 சுக்கு 79 1 
திப்பிலி ்‌ ௩ கோஷ்டம்‌ ல ர்‌ 


ஒன்றுசேர்ச்தச்‌ தட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணிரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸா 
சச்‌ சண்டச்‌ சரய்ச்சியகஷாய,ததில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீசம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌.. 


ச்‌ 


(8) ஆடாதோடையிலை ரூபாயெடை 1 பேய்ப்புடல்வேர்‌ ரூபாயெடை, 1 


கொன்றைப்பட்டை ட்‌ 1 வேப்பம்பட்டை 1 
கருப்புத்‌ திசாகூப்பழம்‌ 1. கடுச்சாய்த்தோல்‌ ப்‌ 1 
தான்றிச்சரம்‌ ்‌ உடம்‌ செல்லிவற்றல்‌ த?! 


தன்றுசேர்த்துச்‌ தட்டி 84.அவன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸா 
சச்‌ சண்டச்‌ கரய்ச்சிய சஷரயச்இல்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
கீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
(4) கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்சறி மாத்திரை; காபூயதி மாத்திரை, 
பாலச. ரகுடோறி மாத்திரை இவற்றறச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்‌ 
முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ சரண்ச, 


(8) . ஸ்பிரிட்‌ ஈதச்‌ சைட்ரோகமி (8101 கக்கா 281202). டிராம்‌ 8 
லைச்சர்‌ அமோனியா அஸிடேடிஸ்‌ (110001 &0000118. 


கவ்வ] தடம்‌ 
சிரப்‌ ஆரண்டி (மழ த்யாகம்‌) துளி 40 
1 


திண்ணீர்‌ 2 


128 ஸ்திரீ பால சிச்சை 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைசளுக்கு 8-மணி சேரத்‌ 


இற்கொரு,ச.ரம்‌ ஒரு தேக்சரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
(6) பெர்ரை எற்‌ செரய்னைன்‌ ஸிட்ரஸ்‌ 121 117 பெ்ர10க 


010௧8 இன்ஸ்‌ 10 
லைக்கர்‌ ஸ்டிரினைன்‌ ஐட்சோகுளேதரைட்‌ (110001 

ஒலு ்றம்டச 700019770௦) அளி 6 
டிஞ்சர்‌ சலம்பா (1100076 (க11101086) ற 
சிரப்‌ ௮சண்டி ($1ரற க&ரரகம$1) ராம்‌ 17 
சண்ணீர்‌ அ௮ஏன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்‌,2.து 1-முதல்‌ 9-வயத.ச்‌ குழர்சைசளுச்கு சாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஆசா.ரத்‌.இிற்குப்பின்‌ ஒரு சேச்சாண்டியஎவரசச்‌ கெரடுக்‌தவ.ரலரம்‌- 


ஏத்தவிட்பிரம சன்னிசுரம்‌ :-- 
சந்நிபாதச்‌ சுரமென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
சிதச்‌ சுரம்‌ :-- 
குளிர்ச்சாரமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
தருணச்‌ சுரம்‌ :- 
அற்பச்‌ சரமென்ற தலைப்பின்‌€ம்‌ பார்க்கவும்‌, 
தனிச்‌ சுரம்‌:-- 
அத்பச்சுரமென்ற தலைப்பின்‌இழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
நிமோனியாச்‌ சுரம்‌ :-- 
௮பிரியாசச்‌ சன்னிச£ரமென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
பல்‌ முளைக்கும்போ துண்டாகும்‌ சுரம்‌--17ர௦ 13 1 ரர்‌ 
பல்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ சாதாரணமாய்‌ ஆரும்‌ மாதம்‌ பர 
கும்‌. முளைப்பது இயந்கைப்பிரசரு இயாயினும்‌, 
சோதனையானதாகவேயிருக்கும்‌; 
பல்‌ முளைச்கும்போது சாய்ச்சலே 
மெலிவு .றிருக்கும்‌ 


குறிச்சைசளுக்கே பல்‌ மூளைக்கும்போது காய்ச்சல்‌ 
உண்டாகலாம்‌, 
பல்‌ முளைச்கும்போதுண்டாகும்‌ கரய்ச்சவில்‌ 
கொண்டேயிருக்கும்‌; மலச்ரிச்கலேந்படும்‌ 
குச்‌ குறையாமலும்‌, கூடாமலுமிருக்கும்‌, 
ஒழுபம்‌ பெச்பலைதணம இனால்‌ விபத்தேத்பமே துண்ட 
செச்னமையுள்ளது. ஜாகரதையாக உபயோ ச்சவேண்டும்‌, 


.ற்பற்கள்‌ மூளைக்‌ 
குழக்தைகளுக்குச்‌ 
ஆனால்‌ எல்லாச்‌ குழிக்தைகளுக்கும்‌ 
நீபவெஇல்லை தகோஷவியா இயினால்‌ 


) வாயிலிருக்து எச்சில்வழிர ஐ 
4; சரய்ச்சல்‌ 101, 108-டி.9ர2 
ல சமயம்‌ காய்ச்சலினால்‌ 
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சிகிக்சை 
(ய சிறுவழு தலை -ரூபாயெடை 1 பெருவழுதலை ரூபாயெடை 1. 
சுச்கு 97 1 தேவதாரு 5 ந்‌ 
சொழ்சமல்லி ன்‌, 1 


இவற்றைச்‌ சண்ணீர்விட்டசைச்து 34-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ சலக்‌இ 
8.அவன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ கரய்ச்சிய சஷாயத்சை வடிகட்டி ௮௫ல்‌ சரள்‌ ஒன்‌ 
௮ச்கு 8-வேளை 1-அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

(2). வெட்டிகேர்‌ ரூபாயெடை 1 விலாமிச்சம்வேர்‌ ரூபரயெடை 1 
சோரைக்இழல்கு டு 1 செஞ்சர்சனம்‌ ன ர 
பற்பாடகம்‌ ட 1 சுக்கு ச்‌ | 
இவற்றை ஒன்றாசசச்சட்டி 24- ஓவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 

ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயச்‌இல்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு 

அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 

ஃ 

(8) செற்றி, தாடை இலைகளில்‌ சித்ராமனணாக்கெண்ணையைத்‌ தடவிவர்‌ 
தால்‌ வலி மட்டுப்படும்‌. 

(69) சோசோசனை மாத்தினா; ஸ்தூசி மாச்திய7; சுரப்பூபதி மாச் நிரை; 
இவைசளிலொன்றைக்‌ சொடுச்துவலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ 


கசாண்ச. 
(5) சோடா சாலிஹிலஸ்‌ (8005 $க1109188) இரைன்ஸ்‌ 60 
எக்ஸ்டி.சாக்ட்‌ இனிசரிஸா விக்குட்‌ (1411௧0 (0190111125 
பபர்‌ 00184) “டிராம்‌ த்‌ 
லை£்சர்‌ அமோனியா அ௮ஹிடே.ஒ.ஸ்‌ (100010 & 00011௩ 
0௧/2) ்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்த 3-மணி சோத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி, பள 


வாசச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


(6). டிஞ்சர்‌ சாம்பர்‌ கோ (௫1 ௦மாட கேரற06 9) டிராம்‌ 1 
லைக்கர்‌ அமோனிமா ௮வி3டேடிஸ்‌ (4002 &ரா00]ர்த 
ஷே்ல்18) ு 8 
பொட்டாஷியம்‌ ஹிட்சஸ்‌ (70%கக8100 0185) ல ॥ 
சிரப்‌ லு (இராய 7௦10) த 3 
தண்ணீர்‌ அவுண்ஸ்‌ 8 


ஓன்று சேர்த்துச்‌ கலந்து 3-மணி சேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேச்‌ 


கரண்டி, யளவாசக்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 
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180 ஸ்திரீ பால எச்சை 
பழஞ்‌ சுரம்‌-- 1 8ண்த னல. 


இதை வீடாச்சுரமென்றும்‌ சொல்லுவர்‌, மலச்சிச்சலினலாவத குடலில்‌ 
யேற்படும்‌ ௮ழலையினாலாவ.து சுரம்‌ சண்டு அப்படியே மீடி.2திருக்2ச்‌ 
செய்து விடுகிறது, இது ௮திச லெயிலினாலும்‌ கொடியச்‌ குளிரினா 
லுங்கூட ஏற்படுவதுண்டு, 


இச்தச்சாய்ச்சல்‌ 101, 102-டி௫ரிச்கு.ச்‌ கு தயரமலும்‌, மேல்போகரமலும்‌, 
காய்ச்சல்‌ விடாமலுமிருக்கும்‌, சாலை சேரங்சளில்‌ ௮சிஇயடன்‌ குளிர்‌ 
ஈடுக்கம்‌ உண்டா சாய்ச்சல்‌ 100, 101-டிஇரி யிருக்கும்‌, சரயச்திரம்‌ 
101, 102-டிகிறரி யிருக்கும்‌. இரவில்‌ வியர்வைச்‌ சண்டு சாலையில்‌ 
சற்று காச்சல்‌ தணிர்‌ திருக்கும்‌, 


இர்‌.த வியா இயில்‌ டீலச்சிக்கலாவது, வயித்றோட்டமாவது இருப்ப துண்டு, 
வயிந்றோட்டகிருக்தால்‌ மலம்‌ புனிப்பு சாற்றத்தடன்‌ வெண்மையாக 
வம்‌; கருப்பாகவும்‌, பச்சையாகவம்‌, கழியும்‌. குடலில்‌ அழலைகொண் 
டிருக்குமானால்‌, கழியும்‌ மலத்துடன்‌ இரத்தமும்‌ சதமூம்‌ கலர்‌ திருப்ப 
அண்டு. 

டழஞ்‌ சுரத்தில்‌, ஆகார வெறுப்பு, ௮௪.௫), இருமல்‌, முசலியலைசளேத்‌ 
படும்‌, சர்மம்‌ வரண்டு, இரேசகம்‌ இளைத்‌திருக்கும்‌, மூத்திரம்‌ மஞ்ச 
சாகவும்‌, எரிச்சலுடனு மீறம்கும்‌, 


இதில்‌ டீமச்சம்‌, கண்‌, முகம்‌, முசவியவைகளில்‌ வவி, மூச்சுச்நிணரல்‌, 
தடைச்செய்யக்கூடாத வயிற்றோட்டம்‌, தலையில்‌ ஏ.இகமான சூட 
மூதலிய குணல்கள்‌ சண்டால்‌, ௮சாச்தியச்சைச்‌ குதிக்கும்‌ குமிசனாச 
விருக்கும்‌, 

இிரேகம்‌ குளிராயிருர்தால்‌ பசம்பாலைச்‌ சுடச்சுடச்‌ கொடுக்கலாம்‌, திக 
பலமீனகாயிருந்தால்‌ கரய்ச்சலில்லாச சே ல்சளில்‌ காரமில்லாத சூப்பு 
மூல) கொடுச்சலாம்‌, இலகுவில்‌ ஜீரணிக்கும்‌ ஐசா.சக்களாயெ பரல்‌ 
சவ்வரிசிக்கஞ்சி, அரிசிச்சஞ்ட முதலியவைகளை மட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌. , 
ஆகா.ரம்வார்‌ தியாகிக்கொண்டிருந்தால்‌, இசண்டவன்ஸ்‌ பாலில்‌ அல்‌ 
காலவுன்ஸ்‌ சண்ணாம்புத்‌ தெளிவத்‌ தண்ணீரைக்‌ கல தகொடுச்கலாம்‌. 
அல்லது பாலுடன்‌ சோடாத்‌ தண்ணீரைக்‌ (8008 ஏல) சலக்து 


சொடுச்சலாம்‌. 
சிக$கை 
1) சதகேளை ரூபாயெடை 1 இத்ருமுட்டி ரூபாவயெடை 1 
சிறுசாஞ்சொறிவேர்‌. ல்‌ பேசாமுட்டி 3 க 
சீச்தில்கண்டு ம்‌] 1 பற்பரடகம்‌ 9 1 
சொச்சியீர்க்கு உ... ம கடுச்சரய்‌ டி 1 
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ஒன்றாய்‌ இடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 


சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌ வறுத்துச்‌ கரணித்த இப்பிலிச்‌ 
சூரணம்‌ 1-ரூபாயெடைச்‌ சலக்கி இந்த அளவாக ஈரள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைச்‌ 


(2) 


கொடுத்துவரலாம்‌. 
ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 இரரக்ஷப்பழம்‌ ரூபாயெடை 1 
இராம்பு ட்‌ 1 கோரோசனை 2 1 
சோரைக்கிழங்கு ற) 1 தாரளிசப்பத்திறி று ] 
அதிமதுரம்‌ ட 1 சடாமாஞ்சில்‌ ஸி 1 
வெட்டிவேர்‌ வு 1 சர்தனம்‌ ஃ 1 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ன்‌ 1 இலுப்பைப்பூ ஸு 1 
ஈன்னாரிவேர்‌ ள்‌ 1 தேவதாரு 9 ] 
நிலைப்பனைச்டிழங்கு 1 திப்பிலி ர 1 
சுக்கு ல 1 சடுகுரோடிணி ன 1 


இவற்றை எல்லாம்‌ ஒன்றுசேர்ச்து, 0-மணிகேரம்‌ முலைப்பால்‌ விட்‌ 


டரைத்த, மறுபடியும்‌ 0-மணிசேரம்‌ இளகீர்லிட்டு அரைத்து, மிளகவ்வளவு 
பெரிய மாத்திரைகளாக சாயவைத்து, சரலை மாலை ஒரு மாத்‌.இரை வீதம்‌ 
முலைப்பாலில்‌ சொடுத்துவசலரம்‌, 


(9) 


பேய்ப்புடல்வேர்‌ பற்பாடகம்‌ ரூபரயெடை 1. 

ரூபாயெடை 1 சுக்கு ௬ இ 1 
பேராமுட்டி. ல்‌ 1 மிளகு ல்‌ 1 
விஷ்ணுர்‌ இ ்‌ 1 சாரத்தைப்பட்டை ட்‌ 1 


ஒன்‌ சேர்த்துச்‌ சட்டி 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸை 


சச்‌ சுண்டச்சாய்ச்ட சாலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ சஷாயத்தில்‌ % அவுன்ஸ்‌ 
தேன்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுச்.துவரலாம்‌. 


(௮) 


(8) 


தக்காளிக்‌ சோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரிமாத்திரை; மாஜவில்வாதி 
லேூயம்‌; சோரோசனை மாத்திரை; வீரசூதசர்‌ சாமணி; பாலவிகோத 
சஞ்சீவிமாத்திரை; பாலசஞ்சீவிமாத்‌ திரை; சணச்செண்ணெய்‌; சுவர்ண 
கோரோசனைமாச்‌. ரை; இவைகளைக்‌ சொடுத்‌.துவரலாம்‌. செய்முறை 
6-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்கவும்‌ 

கலோமெல்‌ (810361) இரைன்ஸ்‌ ஆ 
சோடா பைகாங்ப்‌ (8005 1108) 93 ்‌ 


ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஓசே தடவையாக 


வாயில்‌ கொட்டி விழுக்கச்செய்து இரண்டுமணி சேத்‌ இற்குப்‌ பின்‌ :-- 


இரைன்ஸ்‌ 8 
ந 


பல்விஸ்‌ ரீயைச்‌ கோ (111718 ர) 0௦) ன்‌ 
்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 


தண்ணீர்‌ 
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ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கொடுக்க மலம்‌ வெளியா? சாய்ச்சல்‌ தணியும்‌, காய்ச்‌ 
சல்‌ தணிச்சவுடன்‌ ழ்‌ குறிப்பிட்ட 7-ம்‌ நெம்பர்‌ கொய்னைன்‌ மிக்ச்சர்‌ 
கொடுத்த வரலாம்‌. 


(6) பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (1008881011 010789) இன்ஸ்‌ 84 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனெட்‌ (0%921010 

1310800006) ௬ 46 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்தச்‌ கலர்துகொண்டு) காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1-முதல்‌ 
8லயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டியளவாகச்‌ கொடுச்துவரலாம்‌: 


(இரச மருக்தைக்‌ கொடுக்கப்போகும்‌ சமயம்‌ முப்பது அளி எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறும்‌, கொஞ்சம்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்‌ துச்‌ கொடுக்சவும்‌. இம்மருச்‌தினால்‌ 
தாசமும்‌ காவரட்டியும்‌ தணிச் த, திரேோகோஷ்ணமும்‌ மட்டுப்படும்‌, 


(7) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (01106 இயற 8) இரைன்ஸ்‌ 40 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (&௦1ம யம 1041) தளி 60 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோஹி (றபர்‌ 4௦௦2 11192081) டிரம்‌ ர்‌ 
சரப்டூலு (5ர1மற 70]ய) உடு 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ & 
முதலில்‌ கொம்னைன்‌ சல்பஸை ஆஸிட்‌ சல்பூரிக்டில்‌ விட்டுச்‌ சரைத்து 

பின்னர்‌ மற்ற மருந்துகளைச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ 

குழந்தைசளுக்கு 4-மணி சேோத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு சேக்சரண்டியளவாகச்‌. 
கொடுத்துவரலாம்‌. 


பித்தச்‌ சுரம்‌--௩ரய்ர்ற்மாம்‌ னான 


இது பித்த உபரிபினால்‌ உஷ்ணம்‌ மிகுதிப்பட்டு ஏற்படக்கூடியது, சரம்‌ 

100-ச்கு மேல்‌ 108, 104-டி.ரரி வரை யிருக்கும்‌ வயிற்றோட்டமும்‌ 
வாக்திபும்‌ உண்டாகும்‌; தலை சறுறுத்து, மயக்சம்போல்‌ வந்த, மஞ்‌ 
சள்‌ சைத்தச்‌ தண்ணீடைப்போல்‌ வார்தியாகும்‌; தாம்குவததப்போல்‌ 
குழச்தை அயர்ச்து படுத்திருக்கும்‌; அக்கததில்‌ புலம்பல்‌ ஏற்படும்‌. 
மூத்திரம்‌ சிவர்து சடி.த்திறங்கும்‌; ராவு வாண்டிருச்கும்‌; விஃ்வுன்‌ 
டாகும்‌; களைப்பேற்படும்‌, 


சிகிச்சை 
ய கிலகேம்பு ரூபாயெடை 1 கோரைக்ழெல்கு ரூபாயெடை 1 
.சறுகாஞ்சொறி 1 பத்பரடகம்‌ ்‌ 1 


கடுகுரோகிணி ்‌ 1 
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ஒன்றாகத்‌ தட்டி 24-௮வுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அஉன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சயெ சஷாயச்தில்‌, சர்ள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ சொடுத்த வரலாம்‌. 

(8 பற்பாடகம்‌ ரூபாயெடை 1 வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
செஞ்சர்சனம்‌ 7 1 சுக்கு 5 1 
ஒன்று சேர்த்திடித்து 24-அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 

ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு $-வேளை ஒரு 

அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

(8) இசாக்ஷப்பழம்‌ ரூபாயெடை 1 சோளரச்சழங்கு ரூபாயெடை 1 

்‌ பற்பாடகம்‌ ர்‌ 1 சடுச்சாய்த்தோல்‌ ள்‌ ழ்‌ 
கடுகுரோசணி ர 1 கொன்றைப்பட்டை. ்‌ 


1 


ஒன்று சேர்த்திடித்‌து 94-அ௮ுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8.அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சண்டச்‌ சாய்ச்செ சஷாயத்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 3-அவன்‌ 
ைவாகச்‌ கொடுழ்து வரலாம்‌, 


(4) சறுசாஞ்சொறிவேர்‌ நிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 அதிவிடயம்‌ ்‌ ந்‌ 

ஆடாதோடையிலை 1 சடுகுசோசணி ள்‌ 1 
பற்பாடகம்‌ ௦ பத 


ஒன்று சேர்த்‌ இடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயச்‌.இல்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்து வரலாம்‌, 


(5) சச்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 சடுச்சாய்த்தோல்‌ ரூபாயெடை 1 
பற்பாடகம்‌ ்‌ 1 . 
ஒன்று சேர்த் இடித்து, 2%-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 

ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 9-வேளை ஒரு 

அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(6) தச்காளிச்‌ கோரோசனை மாத்‌ இரை; பரல சுரஹர மாத்திரை; கஸ்தூரி 
மாத்‌ ரை; ராஜவில்வாதி லேகியம்‌; சுவர்ண கோரோசனை மாச்‌. திரை 
பரலசஞ்சீவி மாத்திரை இவைகளி லொன்றைச்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 
செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ காண்க. 


(7) சாலோமல்‌ (0810008]) சரைன்ஸ்‌ 1] 
பெனாசெட்டின்‌ (21௨012) இட ௫ 
கா.பீன்‌ ட்ரஸ்‌ (081106 01188) 37 த்‌ 


சோடா பை கார்ப்‌ (8008 1810810) 12 1$ 
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ஒன்று சேர்த்து ஒரேதடவையாக 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழந்தைகளுக்கு 
லாயில்‌ கொட்டி எச்சல்‌ சேர்த்து விழுங்கும்படிச்‌ செய்தால்‌, 2, 8-தரம்‌ 
மலம்‌ கழிந்து சுரம்‌ தணியும்‌. இதை அடிச்சடி கொடுக்சச்கூடாது. 

(8) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (0ெய்றர்ப5 81) இரைன்ஸ்‌ 15 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோகுளோரிச்‌ டில்‌ (௦46 13ரம்‌:௦0110:16 1911) அளி 2௦ 
பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (20888400. 0110788)  சரைன்ஸ்‌ 15 
எப்‌ ஆரண்டி (நூறயம்‌ ஊரஹம்‌[) டிராம்‌ 4 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 

முதலில்‌ சொய்னைன்‌ சல்பஸை ஆஸிட்‌ ஐட்சோகுளோரிக்‌ டில்‌ விட்‌ 
டு சரைத்துக்கொண்டு பின்‌ மத்றவைகளைச்‌ சேர்த்துச்‌ கலந்த 1-முதல்‌ 
8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு 8-மணிரேரத்திற்‌ சொருமுறை ஒரு சேச்சாண்டி. 
யளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பிராஞ்சோ நிமோனியா--1101010 1061100018 
கபவாத சன்னி சாரமென்ற தலைப்பின்£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
பூத சுரம்‌:-- 
சள்ளை-ச்சடுப்புச்‌ சுரமென்ற தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
மாங்கஷெச்‌ சுரம்‌:-- 
இந்தச்‌ சுரத்தில்‌ தசை நார்களில்‌ வலி யிருக்கும்‌; காய்ச்சல்‌ 102, 104- 
டி௫ரியிருக்கும்‌; இருமலும்‌, வியர்வையும்‌ உண்டாகும்‌; உதடு உலர்ர்து 
நாவரட்சி யேற்படும்‌; ஆயாசமும்‌, மயச்சமும்‌ சாணும்‌; இரேசகம்‌ 
வெளுத்து மயிர்கள்‌ சிலிர்‌த்திருக்கும்‌; குழர்சை உடம்பில்‌ சைபட்‌ 
ச்‌ 


டால்‌ கதரும்‌. ்‌ 
சிகிச்சை 
(ம) சிதுவழுதலை ரூபாயெடை 1 பெருவழுதலை சூபாயெடை 1 
சுக்கு ்‌] 1 கொத்தமல்லி நட ஆ 
தேவதாரு 95 1 


ஒன்று சேர்த்திடித்து 84-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ சரய்ச்சிய சஷாயச்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 1 வேளை ஒரு 
தேச்சரண்டியளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
(8) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 விலாமிச்சம்வேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு ன்‌ ] பற்பாடகம்‌ 
சுக்கு 5) 


ரூபாயெடை % 

்‌ ம்‌ 
1 செஞ்சர்தனம்‌ ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்திடித்து 84-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 


ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயச்இல்‌ நரள்‌ ஈறுத்‌ 
்‌ ்‌ ஒன்றுச்‌ 5-வேளை 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, ப்‌ ழ்‌ 
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(8) சர்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 தேவதாரு -ரூபாயெடை 1 
பெருவழுதலை ப்‌ 1 சுச்கு ள்‌ 1 
கண்டுபாரங்கி ன்‌ ] திப்பிலி ன்‌ | 
சோரைச்கஇிழங்கு 9 3 சோஷ்டம்‌ ஸ்‌ ர 


ஒன்று சேர்த்திடிச்து 24- அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாசம்‌ சண்டக்சாய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுச்சு 8-தடலை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 
(4) பாலவிசோதச்‌ சஞ்சிவி மாத்திரை; பரல சஞ்சீவி மாத்திரை; ௪௪ 
பூபதி மாத்திரை; பால சுரருடோரி மாத்திரை; இவைகளில்‌ ஒன்‌ 
றைக்‌ கொடுச்‌.துவரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பரர்ச்சவும்‌, 


(5) வேச்சர்‌ ௮அமோனிய அஹிடேடிஸ்‌ (140107 கிரமரா0ரர்த 


உ ௦ேர்கர்ரச) அவுன்ஸ்‌ ர 
ல்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (8றப/ர்‌ கட்ச 1416006]) - டிராம்‌ ர 
பொட்டாஷ்யம்‌ சிட்ரஸ்‌ (12040880ய0 026) வ த 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (&00& கேயற௦1) அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்‌; 1-மு,தல்‌ 8-வயத.ச்‌ குழச்தைகளுக்கு இசண்டுமணி 
நேரத்‌ இிற்சொரு சேச்ச£ண்டி, யளவாசச்‌ கொடுச்‌.தவ.ரலாம்‌. 


(6) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (0ெப்ற105 இயற) வெரன்ஸ்‌. 8 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ டில்‌ (4010 8ிறப1௦ 1041) தளி 
பெர்ரீ எற்‌ அமோணியம்‌ சிட்ரஸ்‌ (18111 ட தபார்‌ 
01088) இரைன்ஸ்‌ 4 
உ லைச்சர்‌ ஆர்ணணிச்காலிஸ்‌ (110001 4786110௧118) தளி 84 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ]$ 


முதலில்‌ சொய்னைன்‌ சல்பஸை) ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ டில்‌ விட்டுக்‌ 
சரைச்துச்கொண்டு, பீன்னர்‌ மற்றவைகளைச்‌ சேர்த்‌. தக்‌ சலக்‌) 1-முதல்‌ 
3-வயதச்‌ குழர்தைகளுச்கு சான்‌ ஒன்றுக்கு 8-கேளை ஆசாத்‌ இற்குப்பின்‌ 
ஒரு தேச்சாரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 
மாந்தக்‌ கணைச்சுரம்‌:-- 
இ௫ மாந்த சோகத்தினால்‌ குழர்தைகளுச்கு வரும்‌ கரம்‌. கரம்‌ கடுமை 
யாச விருக்கும்‌; தஇிரேகம்‌ லர்றிவீடும்‌; உள்ளங்கால்மட்டும்‌ குளிர்ச்‌ இருச்‌ 
கும்‌] சுவாசமிடும்போதெல்லாம்‌ மார்பு உயர்ந்து அழுவ்கும்‌; கண்ணில்‌ 
8ீர்‌ ஏடிக்தசொண்டே யிருக்கும்‌. வயிறிறைந்துப்‌ பாசிப்போல்‌ கழியும்‌; 
ராவசண்டுவிடும்‌, சண்விழி வட்டமாய்ச்சுற்றி மேந்சொருகும்‌. இம்தச்‌ 
சுரத்தில்‌ ல சமயம்‌ இழுப்பு சாண்ப ஆண்டு, 


* விவச்சன்மை யுள்ள ஜாச்‌.ரதையாச உபயேர௫ச்ச வேண்டும்‌. 
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சிகிச்சை 
(1) பழம்பாசி ரூபாயெடை $ பேய்மிரட்டியிலை ரூபாயெடை $ 
நாய்த்துளசி ்‌்‌ % வல்லாரையிலை ழ்‌ 3 
கணைப்பூண்டு உட. தகரையிலை ல்‌ ்‌ 


ஒன்று சேர்த்திடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸா 
சச்‌: சுண்டக்‌ சாய்ச்சயெ கஷாயத்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, அர்த 1-அவுன்ஸ்‌ கஷாயத்‌ இல்‌:-- 

சீரகத்தூள்‌ குன்றுமனியெடை 8 கோரோசனை குன்‌ று. மணியெடை 9 

சரூஞ்சோகத்தூள்‌ ச 8 

கலந்து சலக்கி வடிகட்டிக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


(3. புளியீர்ச்கு ஒருபிடி சோழியவரையிலை ஒருபிடி 
அணா (மஞ்சசெத்தி) குட்டிவிளாயிலை ன்‌ 
யிலையீர்ஈ்கு ன்‌ பழம்பரசி ்‌ 
நெல்லிமீர்ச்கு மு விஷ்ணுடரந்தி 9 
வேம்பீர்ச்கு 9 செருப்படை 9 
தரையிலையீர்ச்கு ஜி மணித்சச்சாளியிலை ட்‌ 
ஓ.தியனிலைமீர்ச்கு ஸு வல்லாரையிலை ம்‌ 
பொடுதலை ட்‌ சீர்தில்கண்டு ரூபயொடை 1 
௮ம்மாம்பச்சரிச 9 நன்னாரிவேர்‌ ம்‌ 1 
வில்வயிலை . 5 பேய்ப்புடல்வேர்‌ 1 
றுபுள்ளடி. ன்‌ வில்வப்பழ ச்தோடு ட 1 


ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்திடித்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்த, 48-அவுன்ஸ்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டவைத்த கஷாயத்தில்‌, தாள்‌ ஒன்‌ 
அக்கு 8-வேளை ஒரு அன்ஸ்‌ வீசம்‌ அந்த ஒரு அவுன்ஸ்‌ கஷாயச்‌இில்‌- 


இலவம்பிசன்‌ ரூபாயெடை 3 மா௫க்காய்‌ 


ரூபாயெடை 3 
விலவப்பிசன்‌ ல்‌ $ சாதிக்சரய்‌ ன்‌ 3 
விளாம்பிசின்‌ ப்‌ $ வெந்தயம்‌ ன்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாக வறுத்துச்‌ சூரணித்து சலிச்துவைச்‌ 
அக்கொண்டு, ஷே. கஷாயத்‌இல்‌ அரைக்கால்‌ ரூபாயெடைச்‌ சூரணம்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கலகடுச்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


ம) ஈஇாசர்மக் தாமம்‌ ரூபாயெடை 3 சஸ்‌ அரிமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 3 
குங்கும்ட்பூ 3) ? ஏலம்‌ ழ்‌ 3 
கோரோசனை டி. 3 ரொம்பு (7 ர 


* செய்முறை 60-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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சடுச்சாய்‌ ம்‌ 5 சுச்கு ன்‌ * 
தான்றிக்காய்‌ 9 5. மிளகு 39 $ 
செல்லிவத்தல்‌ உட அ திப்பிலி ன்‌ த 


ஒன்று சேர்ச்து, கருநொச்சிச்சாறுவிட்டு மைபோலரைத்து; உளம்‌ அப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்‌ இரைகள்செய்‌த உலர்‌த்‌.திக்கொண்டு, சாலை மாலை ழ-அவுன்ஸ்‌ 
துளச்சாறும்‌, $-அவுன்ஸ்‌ சுடுசண்ணீரும்‌ சலச்து; அதில்‌ ஒரு மர.த்திசை 
வீசம்‌ கொடுச்து வரலாம்‌, 

(4) பாலசஞ்சே மாத்திரை; சோரோசனை மாத்திரை; தக்சாளிகச்கோசோ 
சனை மாத்திரை; பாலவிரோத ௪ஞ்சீவி மாத்‌ திரை; சஸ்தூரி மாச்‌ 
இளை; மசா.ரஸப்‌ பஸ்பம்‌; சுவர்ண வெள்ளிபஸ்பம்‌; வீரகுசச்சிச் சா 
மணி; சணச்செண்ணெய்‌ இவைகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்சவும்‌, 


(5) ஃஞ்சர்‌ பெரி பெர்ச்குளோரைட்‌ (100016 1] லர 


நலுர்ப்மமம6) “டிராம்‌ 4 
லைச்சர்‌ அமோனியா அ௮ஷிடேடிஸ்‌ (11010 &ாறாப0ற] 

௦9ற்கக்‌18) அவுன்ஸ்‌ ]$ 
இளிசரின்‌ (3]௦6110௨) த ம 
தண்ணீர்‌ 9 6 


ஒன்றுசேர்த்து ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு 8-மணி 
சேத்‌ திற்கொருதரம்‌ ஒரு தேக்உரண்டி, யளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(6) டிஞ்சர்‌ அஸபோட்டிடா (10 ல்மா6 88100௦) துளி. 80 
டிஞ்சர்‌ சிஞ்ஜிபெரிலஸ்‌ (1110010176 217 21018) ஒட்1மி 
லைக்சர்‌ ஆர்ஸணிச்சாவிஸ்‌ (1/101௦7 &11261108118) டட 
எச்ஸ்ட்சாச்ம்‌ ரீயை (நீகநாக0்‌ 1167) இடைன்ஸ்‌ 8 
செப்‌ ஆண்டி (இரறமற கறுவா) அவுன்ஸ்‌ $ 

- தண்ணீர்‌ உத 


ஒன்றுசேர்‌க்தூக்‌ சலர்து, ஒன்னு முதல்‌ மூன்று வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
8-மணி சோச்தஇிற்கொருமுமை ஒரு மேச்ச.ரண்டியஎவாசச்கொடுச்தவரலாம்‌. 
மாந்தச்‌ சுரம்‌--191நங்க்ங்ரார்16 நின 
இசைப்பற்றிச்‌ சு.ரமாந்தமென்றத்‌ தலைப்பின்‌8மும்‌ எழுதப்பட்டிருச்‌ 
இதத, ஆயினும்‌ அதைப்பத்தி மறுமுறையும்‌ எழு தவேண்டியது ௮ 
இயெமாசலின்‌ அதையும்‌ ழே விவரிச்சவேண்டி௰தா யிருக்கிறது. 
மார்தச்கரத்‌.இல்‌ சுரம்‌ சழினமாயிருக்கும்‌; குழந்தை பால்‌ குடியாத$ வரக்‌ 
யும்‌ வயித்ரோஃஃ௨மு.ம்‌ உண்டாகும்‌. இலை சமயம்‌, மூ.றிச்சப்‌ பால்போ 
லும்‌, இல சமயம்‌ தம்‌ சலக்தும்‌ கழியும்‌; கைசால்‌ குளிர்ச்‌இருக்கும்‌; 
18 
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ரரலரட்சி யேந்பட்டு குரல்‌ கட்டிவிடும்‌; சண்‌ வெர்தும்‌, முகமும்‌ உட 


லும்‌ மினுமினுப்பாசவுமிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) இந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை ந்‌ 
்‌. * இவதைவேர்‌ லு 1 சடுக்காய்‌ ன்‌ ம்‌ 
சளிப்பாக்கு த்‌ 1 சடுகுசோரணி ன 1. 


ஒன்றுசேர்த்திடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தீல்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 


வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, 


(2) சிற்றாமுட்டி ஒருபிடி. புகையிலையீர்க்கு ஒருபிடி. 
பேராமுட்டி ்‌ வேப்பங்கொழுந்து ட 
விஷ்ணுரந்இ ம இரிலைச்சாமமசை ள்‌ 
ஏரகம்‌ ரூபாயெடை % தப்பிலி ரூபாயெடை, $ 
இராம்பு 


9 5 செல்லிவற்றல்‌ 


92 


$ 


ஒன்றுசேர்த்‌ இடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ 
சுண்டச்‌ கரய்ச்சிய சகஷாயச்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு ௮௨ன்ஸ்‌ 


வீதம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) புளியிலைமீர்க்கு ஒருபிடி குட்டிவிளாயிலை 
அணுாயிலைமீர்க்கு ல பழம்பாசி 
செல்லிமீர்க்கு த விஷ்ணுடிரந்‌ இ 
வேம்புமீர்க்கு 2 செருப்படை 
ஒ.இயன்மீர்ச்கு ல்‌ வல்லாரையிலை ்‌ 
தகரையிலையீர்க்கு ப! நரிபயற்றந்தண்டு ரூபாயெடை 
பொ௫ுதலைச்சாம்பு ன ஈன்னாரிவேர்‌ 0 
அம்மாம்பச்சரிசிக்காம்பு ஓ மணித்சக்காளிவேர்‌ 2 
வில்வயிலை த்‌ சீந்தில்சண்டு ட்‌ 
சிறுபுள்ளடி. ன்‌ பேய்ப்புடல்வேர்‌ டு 
கோழியவையிலை ஆ வில்வப்பழத்சோடு 


27 


97 
79 


9. 


ஒருபிடி. 


1 
ர 
] 
1 
1 


ஒன்று சேர்த்திடித்து ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு இளவறுப்பாக 


வறுத்து 48-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு 6-அவு 


ன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ சரய்ச்‌ 


சிய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, அத ஒரு 


அவுன்ஸ்‌ சஷாயத் தில்‌ :-- 
இலவம்பிசன்‌ 


ரூபாயெடை ] தற்‌ 
விளாம்பிஏின்‌ 


09. $£ சாதிக்சாய்‌ ன்‌ 


* இதைப்‌ பசும்பாலில்‌ போட்டு வேகவைத்து எடுத்துச்சொள்ளவும்‌, 


ரூபாயெடை ழ 


5 
2 


பர்லர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 159 
வில்வப்பிசின்‌ ல 3 வெந்தயம்‌ 9 ஆ 
" சோஷ்டம்‌ 2 5 


ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து, சூரணித்து ஓ கஷாயத்‌ 
இல்‌ 3-ரூபாயெடை, கலந்து கலக்கி வடிகட்டிக்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) பச்சைகற்பூரம்‌ ரூபாயெடை 1 ஏலம்‌ ரூபாயெடை %$ 
இரொாம்பு ம்‌ % சடாமாஞ்சில்‌ 9 * 
வால்மிளகு ல்‌ ம்‌ சுச்கு ள்‌ * 
இறுகாகப்பூ - ல்‌ %. சரகம்‌ வ * 
கடுகுசோசணி ன்‌ $ $ சுத்திச்செய்த சேர்வாளப்‌ 


பருப்பு 39 $ 

ஒன்று சேர்க்‌. சப்‌ பொடுதலைச்சாற்றால்‌ 6-டணிரேரம்‌ அரைத்த, மிளகு 
அளவு பெரிய மாத்திரைகளாக உருட்டிச்‌ காயவைத்து, காலை மாலை 
ஒரு மாத்திரைலீதம்‌ தேனிலவு) முலைப்பாலிலாவழு கொடுத்து வரலாம்‌, 


(5) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 
அவுரியிலை ன்‌ 3 
ஒன்று சேர்‌த்து, 2&-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாசச்‌ 

சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 3-அவுன்ஸ்‌ 

அளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(6) பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; சச்சாளிச்‌ கோரோசனை மாத்திரை; 
சோரோசனை மாத்‌ இரை; பாலவிரோத சஞ்சீவி மாத்திரை; சஸ்.தாரி 
மாத்திரை) மசாரஸ பஸ்பம்‌ சுவர்ணவெள்ளிப்பள்பம்‌) வீ.ரசூதச்சர்தா 
மணி இவைகளில்‌ ஒன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ 
பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 

(1) மாச்தசுரத்திற்கான ஆங்கிலமருர்‌.து கலவைகளில்‌ ஒன்றையும்‌ கொடு 
த்து வரலாம்‌, 

முறைச்‌ சுரம்‌--1நராமபி*்க்றாக்‌ 1107௦7 

இதில்‌ சுரம்‌ விட்டுவிட்டு குறித்த ரேரத்தில்‌ வரும்‌, இதை ஆஹிசஜ்வ 
மென்று சொல்லப்படும்‌. இது எட்டுவிசமான சாலரம,௫.தி.இல்‌ வ.ர.ச்‌ 
கூடியது. 
ஒன்றைவிட்‌ டொருகாளைக்கு வரும்‌ முறைச்சுசத்திற்கு; மூறைச்சுசம்‌, 
ஏசாஹீசச்‌ ஜவசமென்றும்‌; இரண்சொட்சளுச்‌ கொருமுறை வருவதை 
இசண்டாம்‌ மூறைச்சுரம்‌, ௮௮ துவியாஹீச்‌ ஜ்வரமென்றும்‌) மூன்று 
சாட்களுச்‌ கொருமும வருவதை மூன்றா முறைச்சுரம்‌, ௮து திரியா 
ஹிகச்‌ ஜ்வ.ரமென்றும்‌) கரலுகாட்களுக்‌ கொருமுறைவரும்‌ ௯.சத்தை 
- நான்காம்‌ முமைச்சுரம்‌; அது சதுர்த்‌. திக ஜல மென் றும்‌; ஜக்‌.ஜகாட்ச 





$ சுத்இிமுறை 00-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌, 
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ளூச்‌ கொருமுறை வருவதை ஐச்தாமுறைச்சுரம்‌; ௮.௮ பஞ்சாஹீச 
ஜ்வாமென்றும்‌; பதினைந்து சாட்களுக்‌ கொருமுறை வருவதை பருவ 
முறைச்ச.ரம்‌, ௮௮ பகஷாஹீக ஜ்வரமென்றும்‌, மாதமொருமுறை வரு 
வதை மாதாச்திரச்சுரம்‌, ௮த மாஸீச ஜ்வரமென்றும்‌; இசாத்‌ திரி 
வேளைகளில்‌ மட்டும்‌ வருவதை சாமச்சுரம்‌) ௮௮ அர்த்தராச்திரி ஜ்வர 
மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 


முறைச்சுரத்‌.இல்‌, குளிர்கடுக்சம்‌, இருமல்‌, கண்ணெரிச்சல்‌, சண்வலி, தலை 


வவி, உடலாதியச்சமும்‌ ஈச்சுவலி முதலிய குணங்களிருக்கும்‌; சிலருக்கு 
வயிற்று வலியும்‌, வயிற்றோட்டமுமிருக்கும்‌; வாய்‌ வழவழப்பாகவும்‌, 
அதிகமான தண்ணீர்‌ தாகமுமிருக்கும்‌; ஆகார வெறுப்புண்டாகும்‌ 
சுரமில்லாத நேரங்களில்‌ தூக்கமுண்டாகும்‌; சால்‌, அடிவயிறு, முகம்‌ 
சற்று வீக்கமுடனிருக்கும்‌; ஈகச்கண்களும்‌, சண்ணிரப்பைகளும்‌, 
இரத்தமின்றி வெளுத்‌திருக்கும்‌; கண்விழி மஞ்சளரகத்தோன்‌ றும்‌$ 
உள்ளங்கால்‌, உள்ளக்கை எரிச்சலுண்டாகும்‌; கடுமையான சுரமும்‌) 
குளிர்கடுக்கமுங்சண்டுச்‌ குறைந்தது 15-கிமிஷரேோரம்‌ உபச்திரவித்த 
வுடன்‌, வியர்வைசண்டு சுரம்‌ விடும்‌, 


இச்தச்‌ சு.ரத்திற்கு ஆரம்பத்திலேயே சரியான விதமாகச்‌ ௫௪.௦௪ செய்‌ 


யப்படாவிட்டால்‌, மண்ணீரல்‌ வீச£2ம்சண்டு ௮அசால ம.ரண த்தை விளை 
விக்கும்‌ இர்‌ச வியாதியில்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ சண்டுவிடுவதற்குத்‌ 
தான்‌; குலைக்சட்டி, காய்ச்சல்சட்டி (801660 190]தூதரபகறம) என்று 
சொல்லப்படும்‌. 


குளிர்ஈடுக்கம்‌ உண்டாகும்‌ சமயம்‌, சூடானதேயிலை, காப்பி, பாணங்களையும்‌ 


பால்‌, கஞ்சி முதலியவைகளையும்‌ கொடுக்கலாம்‌, மலச்சிச்சலிருர் தால்‌ 
மலத்தை வெளிப்படுத்தும்படியான மருர்‌ துகளைச்‌ கொடுச்சு வேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) -வெட்பாலைப்பட்டை தேவதாரு ரூபரயெடை 1. 
ரூபாயெடை 1 பால்‌ சாம்பிராணி ழ்‌ 1 
சரிசலாக்காணி த 1 கண்டுப்பாரங்கஇ ்‌ 1 
மதுச்காரை 3 3 சுக்கு 99 1 
சிறுவழுதலை 1] ம திப்பிலி ] 1 
பெருவழு தலை 9 ௩ மிளகு 9 1 
கருநொச்சி 97 1 கொடிவேலி ந 
பொன்முசுட்டை 1 இமம்‌ ட 1 
நிலவேம்பு ம ம வசம்பு 1 
இப்பிலிக்கட்டை , ம்‌ செவ்வியம்‌ ்‌ ம்‌ 
ன்‌ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 24-அ௨ன்ஸ்‌ தண்ணிரில்‌ போட்டு 


2-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்செ கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ விதமாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


பார்லர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 14] 


(8) சர்தில்‌ தண்டு ரூபாயெடை 1 சிறந்தரத்தை ரூபாயெடை 1 
இ.ரரயிலை 1 சுக்கு த 
சண்டங்சத்திரிவேர்‌ 1 திப்பிலி ்‌ 1 
பூனைச்காஞ்சொறி ன்‌ 1 கோஷ்டம்‌ ன்‌ 1 
பற்பாடகம்‌ க 1] தேவதாரு 5 3 
நிலவேம்பு ன்‌ 1 கடுக்காய்த்தோல்‌ ல்‌ 1 
சடுகுசோ௫ிணி ம்‌. 1. சண்டுபாரக்க ல்‌ 1 
இச்சிலிக்கிழங்கு ஞ்‌ 7 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 
8ஃஅவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயத்தில்‌ சரன்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

(8) கொவ்வச்சாய்ச்‌ கோசோசனை மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; 
சுரபூபதி மாத்திரை; பாலசுரஹ.ர மாத்திரை; பாலசுரவிஷஹா மாத்‌ 
இரை; இவைகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்.துவரலரம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ 
பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 

(4) ஸ்பிரிம்‌ ஈதர்‌ சைட்மோவி (8றர்ப் கலனை 4 1084) டிசாம்‌ ந 
லைக்கர்‌ அமோனியா ௮ஸஹிடேடிஸ்‌ (111௦2 கறம00ற1௧ 


த்௦ேட்கட18) ட ம 
ரப்‌ ஆ.ரண்டி. (இறரயழ நயாதறர்‌[) துளி &0 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு 
9-மணி சேத்திந்கொரு சேச்சரண்டியளவாசக்‌ கொடுத்துவ.ரலரம்‌. 
(5) பொரீ எற்‌ கொய்னைன்‌ ட்ரஸ்‌ (லார்‌ ம்‌ மெய்றர்ற6 
01058) இரைன்ஸ்‌ 10 
* ஹக்கர்‌ ஸ்டிரிேன்‌ ஐட்சோ குளோரைட்‌ (110101 


800 பெறம்றக 73107௦ 014௦0166) அளி 6 
டிஞ்சர்‌ சலம்பா (771100401௦ 08110.086) உடட்4 
ரப்‌ ஆரண்டி (நேற) &01கரட்‌1) டி.சாம்‌ 18 

அவுன்ஸ்‌ 6 


தண்ணீர்‌ 

ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயஅச்‌ குழந்சைகளுக்கு 
ஈரள்‌ ஒன்றுச்கு 8-வேளை ஆகாரசத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு தேச்சசண்டியளவாசச்‌ 
கொடுத்‌. துவரலாம்‌. 


(6) பொட்டாஷியம்‌ குளோஸ்‌ (20%&821(010 011088) இரைன்ஸ்‌ 10 
ஆஸிட்‌ ஜட்சோ குளோரிச்‌ (&016 1]]ம்‌0001140110) : தளி 10 
படட ரன்றிட் பக்கக்‌ கல்‌ 


கவ்வை 





சு விஷமானது ஜாகரசையாக உபயோடக்ச வேண்டும்‌, 


142 ஸ்திரீ பால பெச்னச்‌ 


கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (மெழ்றர்ற5 $யறா8) சென்ஸ்‌. ்‌ 
சிரப்‌ ஆரண்டி (இராய கராதாம!) டிராம்‌. ர்‌ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


இர்த மிக்ச்சரை மிசவும்‌ ஜூக்‌ரதையாகக்‌ இழ்கூறியிருக்கும்‌ பிசசாசம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. முதலில்‌ 10-அவுன்ஸ்‌ பிடிச்சச்கூடிய கல்‌ கார்க்‌ சோவில்‌ 
பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸைப்போட்டு, ௮.தில்‌, ஆஸிட்‌ ஐட்ரோ குளோ 
ரிச்கைவிட்டு சார்ச்சால்‌ மூடிவிடவேண்டும்‌. அதில்‌, ஒருவிசப்‌ புக்க 
இளம்பி, அமரும்‌ சமயம்‌ அதாவது அரைமணி சோத்‌இற்குப்‌ பின்‌ கார்க்‌ 
கைத்‌ இறக்த, 2-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரை விட்டு, மறுபடியும்‌ சோவை மூடி 
விடவும்‌. குளோரேட்‌ உப்பு முழுமையும்‌ தண்ணீருடன்‌ கலர்‌ விட்ட 
பின்‌ கார்ச்கைச்‌ இறர்‌ த, சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌, சரப்‌ ஆரண்டி மு.சவியவை 
களைக்‌ கணக்குப்படியும்‌, பாக்இபுள்ள 0-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரையும்‌ விட்டு ஈன்‌ 
ரய்ச்‌ குலுக்கக்கொள்ளவும்‌. இச்ச மருர்தை குளோரின்‌ மிக்ச்சர்‌'* 
என்று சொல்லப்படும்‌. இதல்‌ ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதுச்‌ குழர்ழை 
களுக்கு 8-மணி சேரத்‌.இிற்‌ சொருமுறை ஒரு சேச்ச.ரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌, 


அஇசமான நாவரட்‌யிரு ந்தால்‌:- 


சிகிச்சை 
(1) கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 சந்தனம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரகம்‌ ஷ்‌ 1 மான்கொம்பு ல ந 
ஏலம்‌ ்‌ 1 துடைப்பப்பூ ற 1 
சு்ச்கு 9 1 நெற்பொரி 9 ம்‌ 
அதிமதுரம்‌ 9 ்‌ வில்வவேர்‌ ஸ்‌ 1 
ஆமையோடு 9) 


ஒன்று சேர்த்‌ இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்திடித்து, 94. “அவுன்ஸ்‌ தண்ணி 
ரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டச்சாய்ச்சியெ சஷாயத்‌ இல்‌ 1, 12 
அவு ஷாயத்‌ இல்‌ 3 

அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ சொடுசசலாம்‌. 


இதையும்‌ அதிகமான ஈரவ.ரட்டி2கு௪்‌ கொடுச்சலாம்‌..- 


(8) பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (01888/0ு 0 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போகேட்‌ 
மம்ம ம்‌ 48 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


110288) சரைன்ஸ்‌ 24 
(2004ம்பர 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8. “வயதுச்‌ குழர்சைசகளுக்கு ஒரு தேச 
கரண்டி மருக் துடன்‌ அரசைத்‌ தேக்காண்டி எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறும்‌, கொஞ்‌ 
சம்‌ சர்ச்சரையும்‌ சலச்து சொடுச்சலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 143 


வாத பித்தச்சுரம்‌ :-- 
தருணச்‌ சுரமென்றச்‌ சலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்க்சவும்‌, 
வாத ரலத்பனச்‌ சுரம்‌ :-- - 
தருணச்‌ கரமென்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
விடாச்‌ சுரம்‌ :-- 
பழஞ்‌ சரமென்‌ நத்‌ தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
விஷச்‌ சளிச்சுரம்‌ :-- 
இன்புளுவென்ஸா வென்றச்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
விஷச்‌ சன்னிசரம்‌ ₹-- 
௮பிரியாசச்‌ சன்னிசு.ரமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


சுரங்களுக்குப்‌ பொதுமருந்துகள்‌ :-- 


(1) 2ழ்ச்சாய்செல்லிவேர்சா.று பா.திரிவேர்சாறு சேச்சரண்டி 1 
தேச்சரண்டி 1 முலைப்பால்‌ - ம. கீ 

ஒன்றுசேர்த்து சாதாரணச்‌ சரவ்சளுக்குச்‌ காலை மாலை சொடுத்த வரலா ம்‌. 
(2) நிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 சர இல்தண்டு ரூபாயெடை 1 
பற்பாடகம்‌ இ 1 சோசைச்கழங்கு த 1 


. ஒன்றுசேர்த்‌திடித்‌து 2%-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயசதில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று வேளை, ஒரு சேச்‌ 
சரண்டியளவாசச்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 

(8) சிலம்பு ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 
க றிமஞ்சள்‌ ்‌ 1 
ஒன்‌ றுசேர்த்திடி த்‌.து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 9-அவுன்ஸாசச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்‌இல்‌ சாதாரணச்‌ சரங்களுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு ௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 


(4) பற்பாடகம்‌ ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபரயெடை 1 
சர்.தில்‌சண்டு ன்‌. 1 இதிறுதேக்கு ்‌. 1 
சன்னாரிவேர்‌ , 1 தேவதாரு 9 ம 
9 ரகாஞ்சொறி உ... 1 கோஷ்டம்‌ ட்ட 1 
பேய்ப்புடல்வேர்‌ ்‌்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்‌இிடித்‌.2 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சண்டச்‌ சாய்ச்யெ கஷாயத்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
லீ சம்‌ சொடுச்அவரலாம்‌, 
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(5) சிறுவழுதலை ரூபாயெடை' 1 சுக்கு. ரூபாயெடை ட்‌ 
பெருவழுதலை - ம்‌ 1 கொத்தமல்லி ழ்‌ 
தேவதாரு 1 


ஒன்றுசேர்த்‌இடித்‌.து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ 
கண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ நாள்‌ ஒன்றுச்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


(6) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 சுச்கு ரூபாயெடை 1 
விலாமிச்சம்வேர்‌ 5 1 செஞ்சர்சனம்‌ ழ்‌ ] 
கோரைக்கிழங்கு ள்‌ 1 பற்பாடகம்‌ ள்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்‌ இடித்து 24- அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8 வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 


(7) பூனைச்காஞ்சொறி இச்சிலிகசிழக்கு ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 இற்றரத்தை 3 1 

து. ராயிலை ம்‌ 1 திப்பிலி இ 1 
சண்டங்சத்‌ திரிவேர்‌ 1 கோஷ்டம்‌ ன 1 
சர்‌.இில்‌சண்டு ல 1 தேவதாரு : ன்‌ ர்‌ 
பற்பாடகம்‌ 0 1 சுக்கு ல 1 
நிலவேம்பு ட்ப 1 கடுக்காய்த்தோல்‌” ஸு 1 
கடுகுரோ௫ணி ன்‌ 1 கண்பொரம்இ ட வரி 


ஒன்றுசேர்த்‌ இடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு 8.வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


(8) கோசைக்கிழக்கு ரூபாயெடை 1 சடுக்காய்ப்பூ ரூபாயெடை 1. 
1 


௮.திவிடயம்‌ 
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ஒன்று சேர்த்துச்‌ ஞாணித்து, அணியில்‌ வடிசட்டி 3-ரூபாயெடைச்‌ 
சூரணத்துடன்‌ தேன்‌ சோத்‌துச்‌ சாலை மாலை கொடுச்தவரலாம்‌. 


(9) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வெள்ளிலோத்திரம்‌ ரூபாயெடை, 1 
வில்வப்பழம்‌ ட. 1 யானை திப்பிலி ட்‌ 1 
ஒன்றுசேர்ச்‌ இடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8 

சுண்டச்‌ காய்ச்சிய அஷாயத்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 

சஷாயத்இல்‌ $-அவுன்ஸ்‌ தேன்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுத்துவாஸம்‌, 


-அவுன்ஸாகச்‌ 


ஒரு அவுன்ஸ்‌ 


(10) கோரோசனை மாத்‌. திரை; ஈரபூபதி மா.ச்சிரை; பாலகூ.ரஹ_ர மாத்திரை 
பாலவிகோத சஞ்?வி மாத்திரை பாலசஞ்சீவி மாச்‌ இரை; பாலகர. 
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குடோரி மாத்திரை; பாலச.7 விஷஹா மாத்திரை; தச்சாளிச்சோசோ 
சனை மாத்திரை; சொவ்வைக்சாய்‌ கேரரோசனை மாத்திரை முதலிய 
வைசளில்‌ ஒன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(கொய்னைன்‌ மிகச்சர்‌) 


(11) செரய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பெப்றர்ற6 8ய] 0108) ரைன்ஸ்‌ 40 
ஆஸிட்‌ சல்பிடூரிச்‌ டில்‌ (&014 இே]றங்றா* 941) துளி 60 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோஹி (ஐர்ர1% இலந்த 314081) டிராம்‌ க 
சிரப்‌ டூலு (ஜம 11010) க. % 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ & 


முசலில்‌ சொய்னைன்‌ சல்பணஸை ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்டில்‌ விட்டுக்‌ கரைச்‌ 
துச்கொண்டு, பின்‌ மற்ற மருந்துகளைச்‌ சேர்த்து ஒன்று முதல்‌ மூன்று வய 
துச்‌ குழர்சைகளுச்கு 4-மணிசேத்திற்‌ சொரு தேச்‌2ரண்டியீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, 


சொய்னைன்‌ குளோஸ்‌ மிச்ச்சர்‌ 
கு 


(12) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பெம்றர், 801002) இரைன்ஸ்‌ 15 
ஆஸிட்‌ ஜட்சோகுளோரிச்‌ (4018 7700011070) அளி 25 
பொட்டாஷியம்‌ குளோசஸ்‌. (79046சஈ1்புர0 0110288) இரைன்ஸ்‌ 15 
சிரப்‌ ஆரண்டி (நய) 408041) டிராம்‌ 4. 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


மூதலில்‌ 10-அவுன்ஸ்‌ பிடிச்சக்கூடிய சல்சார்ச்‌ சீசாவில்‌ பொட்டா 
ஷியம்‌ குளோரவைப்‌ போட்டு அதில்‌ ஆஸிட்‌ ஜட்ரோகுளோறிச்சை 
விட்டு கார்ச்சால்‌ மூடிவிடவும்‌. (௮.தில்‌ ஒரு புசைக்ளெம்பி அமரும்‌) அரை 
டணிகோம்‌ சென்றபின்‌ கார்ச்சைத்திறர்து 2-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீர்விட்டு மூடி. 
உப்பு சலையும்வரை வைத்திருக்‌ த, உப்புச்களைர்து தண்ணீருடன்‌ சலர்த 
பின்‌ திறர்து ஒன்றின்பின்‌ ஒன்றாச மற்ற மருக்துகளையும்‌ சேர்ச்து பரக்க 
யுள்ள 6-அவுன்ஸ்‌ சண்ணிரையும்‌ ஊற்றி சன்றாசச்‌ குலுச்சிச்சொண்டு, 
1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழச்சைகளுச்சு 9-மணிசேச்‌இற்‌ கொரு,ச.ரம்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி. யளலாசச்‌ சொடுச்து வரலாம்‌, 

(கொய்னைன்‌ சிட்ரஸ்‌ மிச்ச்சர்‌) 


(14) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (௧106 8ய1றம 5) - பென்ஸ்‌ 2 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ டில்‌ (4௦10 80]]ற 11௦ 191) துளி 6 
பொர்ரீ எற்‌ அமோனியம்‌ சிட்ரஸ்‌ (லாம்‌ ல்‌ பரா யர்மாம 

010088) இியைன்ஸ்‌ 8 
உலைச்கர்‌ ஆர்ஸனிச்காவிஸ்‌ (111000): ,41800108118) துளி 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 13 


* விஷமானது; ஜாச்தையாச உபயோடச்ச வேண்டும்‌, 
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முதலில்‌ சொய்னைன்‌ சல்பணை அஆணிட்‌ சில்பியூரிச்‌ டல்‌ விட்டுச்‌ சல்‌ 
அக்கொண்டு, பின்‌ இதா மருந்துகளையும்‌ சேர்த்துச்‌ குலுகஇ, 1-மூதல்‌ 8-வய 
துக்‌ குழர்சைகளுக்கு, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாரத்‌ இற்குப்‌ பின்‌ ஒரு 
சேச்சரண்டி யளவாகள்‌ கொடுச்து வாலாம்‌. 
(கொய்னைன்‌ பொர்ரீ மிக்ச்சர்‌) 
(44) பெர்ரீ எற்‌ கொய்னைன்‌ சட்‌£ஸ்‌ (லாம்‌ க்‌ டுமம்ஈர்ப 


01௧௨) சரைன்ஸ்‌ 10 
* லேச்சர்‌ ஸ்டிரிசனைன்‌ ஐட்சோகுளோரைட்‌ (11410: 

ஒங்றம்றம்ற6 11 00011௦1106) துளி 6 
டிஞ்சர்‌ சலம்பா (1100%076 08101065) ச 46 
சிரப்‌ ஆரண்டி ((இரமமற கரா) ழூராம்‌ 
_ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 


ஒன்று சேர்தது, ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதஅச்‌ குழந்தைகளுக்கு, நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு 9-வேளை ஆகாசச்‌இற்குப்பின்‌, ஒரு சேக்காண்டி வீசம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, 


எவ்விதச்‌ சுரத்திலும்‌ சூடுதணிய:-- 


(1) 1 டிஞ்சர்‌ ௮அக்சோணிட்‌ (17100000:6 4,௦01106) கிளி க 

தண்ணீர்‌ . அவுன்ஸ்‌ 1 

இசை ஒன்றாகச்‌:சேர்த்து, காய்ச்சல்‌ 105, 106-டி ரியிலிருக்கும்போ த. 
வேறெர்தவிதத்திலும்‌, திரேகோஷ்ணத்தைகச்‌ தணிச்சமுடியாதென்று இர்‌ 
மானித்தபின்பே, 1-முதல்‌ 8-லயதுக்‌ குழர்சைகளுக்கு 18-நிமிஷச்‌இத்‌ 
கொருதரம்‌ ஒரு சேச்க.ரண்டி யளலவரசச்‌ சொடுத்தவச்‌்௮7 உடனுக்குடன்‌ 
தெர்மாமீட்டர்‌ (நிவா கல) வைத்தப்‌ பார்த்‌ த, உஷ்ணம்‌ 101-டிஓ 
ரிக்கு இதங்கெவுடன்‌ , இர்ச மருந்தை நிறுத்திக்கொண்டு 11, 12, 18, 14- 
இலக்க கொய்னைன்‌ மிக்ச்சர்களி லொன்றைக்‌ செரடுத்த வ.சலாம்‌. 

_ துறிப்பு டிஞ்சர்‌ அச்கோனிட்‌ மிசவும்‌ நஞ்சாசையால்‌ அளவுகளில்‌ 

வெகு எச்சரிச்சையாகவே யிருச்சுவேண்டும்‌. 


(3) சாலோமல்‌ (81௦961) 


இரைன்ஸ்‌ 12 
பெனாஸெட்டின்‌ (2415061106) ச்‌ இ 
காபின்‌ சிட்ரஸ்‌ (0௨17167) 0117௧8) ன்‌ 13 
சோடா பைகார்ப்‌ (8005 15108ஈ10) ன்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்த, ஓன்று முதல்‌ ஐந்து வய 
வில்‌ படுக்கப்‌ போகும்போது, 
கூட்டி விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌, 


ச்‌ குழச்சைகளுச்கு, இச 
ஒசே ச௪டவையாச வாயில்‌ கொட்டி எச்ல்‌ 


1] விஷமானது ஜாகி ரையரக உபயோடக்சவேண்டும்‌. 


பர்லர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ ழ்க்ர்‌ 


தறிப்பு :--இத), சாலையில்‌ 2, 8-த.ரம்‌ மலத்சைச்‌ சழிச்துப்‌ பித்‌.த.த்தை 
யம்‌ சணித்து, திரேசேரஷ்ணத்தையும்‌ காய்ச்சலையும்‌ தணிக்கும்‌. பின்னர்‌ 
11, 18, 18, 14-இலச்ச கொய்னைன்‌ மிச்ச்சர்களில்‌ ஒன்றைக்‌ கொடுச்‌.து வ 
லாம்‌. பெனா செட்டின்‌ சேர்ச்ச மருச்துகளைத்‌ இரும்பச்‌ கொடுக்க கேச்ச்தால்‌ 
8-மணி ரேரச்திற்குள்‌ கொடுச்சச்கூடாது. 


(8) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (இறம்‌:1ம்‌ சம்சா 14102081) டிராம்‌ 3 
்‌ லேச்சர்‌ அமோனியா அஹிடேடிஸ்‌ (110001 ,&1000018 


பசங்கள்ர்8) உ்ட்ீம 
சிரப்‌ ஆரண்டி (£ராமற கறாகாம்‌[) 9) $ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து, ஒன்று முதல்‌ மூன்றுவயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 9-மணி 
நேரத்‌. திற்கொரு தே்க.ரண்டியஎவாகக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

தறிப்பு:--இதைச்‌ சாய்ச்சல்‌ 101, 102:டிசரியிருச்கும்போ.து சொடுத்து 
கர்தால்‌, காய்ச்சல்‌ சூடு,தணியும்‌, சாய்ச்சல்‌ 101, 102-டிகிரியிருர்தால்‌ வேறு 
மருந்துகளைச்‌ கொடுக்காமலே இதைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
(4) பல்விஸ்‌ அன்டிமோனியாலிஸ்‌ (1ய]718 &ரம்ர்00நர்க118) கைன்‌ $ 

இசைச்‌ தேனில்‌ சலச்‌த 1-மு.சல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்தைகளுச்கு 4-மணி 
போசத்திற்கொருத.ரம்‌ கொடுச்துவ£லரம்‌, 

தறிப்பு:--101, 102-டி௫ரியுள்ள சாய்ச்சல்களுச்கு இதுவே போது 
மானதாகும்‌. 


(5) டிஞ்சர்‌ சன்சோனா சோ (1110000:6 040016 ௦) டிராம்‌ 1 


ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (றம & றலை 9117081) ு 1 
சிரப்‌ ஆரண்டி ($]/ய] &யக044) உட 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 4 


ஒன்றுசேர்ச்து; ஒன்று முதல்‌ மூன்று வயதுச்‌ குழக்தைகளுக்கு 4-மணி 
சோத்திற்கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீ.தம்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 

தறிப்பு :--சாய்ச்சல்‌ 101, 102-ஐ.இரியிரு்சால்‌ இக்ச மருர்சையே 
கொடுத்‌ துவ.ரலாம்‌, சரய்ச்சல இகமாயிருக்சால்‌, இர்‌,ச மருர்‌தினால்‌ குட்டைச்‌ 
தணித்‌.தக்சொண்டு, பின்‌ 11, 12, 18, (4-இலக்சச்‌ கொய்னைன்‌ மிக்ச்சர்‌ 
சளில்‌-எசையாவதொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(6) $லக்கர்‌ அமோனியா அஹிடேடிஸ்‌ (110102 4200000018 


&09%8418) டிராம்‌ 2 
பொட்டாஷியம்‌ நைட்சேட்‌ (10088/010 1 1ஷஷ்து) இரைன்ஸ்‌ 12 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோஸி (8றப்ரர்‌ &௦௦2 21410௦20) திளி 84 


ஆக்குவா சாம்பர்‌ (2008 ஸே) அவுன்ஸ்‌ 14 
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ஒன்று சேர்த்துச்‌ குலுக்ச்கொண்டு 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தை 
களுக்கு 1-மணி கேரத்திற்கொரு தேச்சரண்டியளவாகக்‌ சொடுத்துவரலாம்‌: 

தறிம்ப:- சுரம்‌ அ.திகமாயிருச்சையில்‌ இர்த மருர்தைக்‌ கொடுத்த வச்‌ 
தால்‌ வியர்வைப்‌ பிரிர்து சூடு மட்டுப்படும்‌. சூடு மட்டுப்பட்டதும்‌ 11, 12) 
18, 14-இலக்சக கொய்னைன்‌ மிச்ச்சர்சளிலொன்மைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 


(௫) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (ராமராம பேலு106) சரைன்ஸ்‌ 20 
ச லைம்‌ ஜுஸ்‌ (1106 31706) டிராம்‌ 
சாப்‌ லே ரோ 17010) 
டிஞ்சர்‌ ஈட்மேச்‌ (11000ம6 111106) 


0 
உட ஆ 
உட ஆ 

ஒன்றுசேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேச 
இற்கொருதாம்‌ ஒரு தேக்க. ரண்டியளவாகச்‌ சொடுச்‌ தூவலாம்‌. 


தறிப்ப:--இதை நீடி.த்‌. துச்‌ சொடுக்சவேண்டாம்‌. வியர்த்துச்‌ சுரம்‌ ச்ணி 
யும்‌ வரை இரண்டு மூன்று தடவை மட்டும்‌ கொடுச்‌.து, வியர்வை கண்டு 
காய்ச்சல்‌ சூரெணிர்ததும்‌ 11, 12, 18, 14-இலக்கச்‌ ' கொய்னைன்‌ மிச்சர்‌ 
களிலொன்றைச்‌ கொடுச்துவாலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (10க8॥ய11 
கோ0கந்6) இரைன்ஸ்‌ 1] 
௬ லைம்‌ ஜுஸ்‌ (110௧ 201௦௦) டிராம்‌ 3 
ஆக்குவா சாம்பர்‌ (&00 கோ) உ13 


ஒன்றுசேர்த்தப்‌ பொங்கும்போது 1-மு.தல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்தைகளுக்கு 
4-மணி நேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ இர்தவிதம்‌ செய்து சொடுத்‌ தவரலாம்‌, 


குறிப்பு: -இதை நீடித்துச்‌ கொடுச்‌ வரவேண்டாம்‌. வியர்த்துக்‌ காய்ச்‌ 
சலின்‌ சூடுதணியுமவசை 2, 8-முறைச்சொடுத்த, குதெணிர்தபின்‌ 11, 12, 
18, 14-இலக்கச்‌ கொய்னைன்‌ மிக்ச்சர்சளிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலாரம்‌. 
(9) பொட்டாஷியம்‌ கைட்சேட்‌ (20888100 114092%௨) 


அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (401001 01 107106) 
தண்ணீர்‌ 


இரைன்ஸ்‌ 8 
93 2 
அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ குலுச்செகொண்டு, 1-முதல்‌ வயலும்‌ ற்றி 
களுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-சடவை, தடவை ஒன்றுச்‌ இட்டப்‌ 
யளவாகக்‌ கொடுத்‌ தவாலாம்‌, 9 கு ஒரு சேச்சரண்டி, 
தறிப்பு:--இசனால்‌ வியர்வை கண்டு, 
11, 12, 18, 14-இலச்கச்‌ கொய்னைன்‌ மி 


வரலாம்‌. 


சரத்தின்‌ சூடுசணியும்‌, பின்னர்‌ 
கச்சர்சளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து 





* சாதாரண எலுமிச்சம்பழச்சா று. 
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(10) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (&11 001100 (107106) ழூராம்‌ & 
ஸ்பிரிட்‌ ரெச்டிபைட்‌ (80111 1360011160) டடக்‌ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ச்த, வெளிப்பிரயோகமாசச்‌ சரய்ச்சலில்‌ சூ௮ு சணிவத ற்கு 

வெள்ளைச்‌ துணியில்‌ நனைத்த உடம்பின்மேல்‌ தவட்டலரம்‌. இதனால்‌ 

வியர்வைசண்டு சூடு தணியும்‌, 
தறிப்பு:--வெளிப்பிரயோகமட்டும்‌. 


(11) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (&மபம00100 01001106) அவுன்ஸ்‌ 2 
பொட்டாஷியம்‌ ரைட்சேட்‌ (10%88ர்மாம ]910௧1௮) ர ஆ 
தண்ணீர்‌ 9 8 
ஒன்று சேர்்‌ச்சுச்‌ கலக்கிச்கொண்டு வெளிப்பிரயோசமாச ஒரு வெள்‌ 

"ளைத்‌ துணியில்‌ ஈசனைச்‌ உடம்பெல்கும்‌ துவட்டலாம்‌. 
தறிப்பு:--வெளிப்பிரயோசமாகு மட்டும்‌ இசைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இ௫ 

ஞல்‌ லியர்வை சண்டு சூடு ச்ணியும்‌. 


சுரத்திலுண்டாகும்‌ இருமலை நிறுத்த :-- 


சிகிச்சை 
(1) கண்டக்கத்‌திரிவேர்‌ சற்றோாரத்சை ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 கோலாகஇழகல்கு ர 1 
சீந்தில்‌ சண்டு லி 1 சுச்கு ட்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 
8-அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்தவரலாம்‌. 


(2) அதுவேளையிலை ரூபாயெடை 1 திப்பிலி ரூபாயெடை 1 
ஏண்டங்சச்‌ திரிவேர்‌ ட 1 கொடிவேலி : ற 1 
முசுமுசுக்கை ல்‌ 1 கோஷ்டம்‌ க 1 
சக்கு 70 1 இற்தசத்தை 9) க்‌ 
மிளகு . 3 ந 


ஓன்று சேர்த்திடிதத, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸா 
கச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, 1- அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்‌தவரலாம்‌. 


(8) லேக்கர்‌ அமோனி௰ம்‌ ௮ஸிடேடிஸ்‌ (14௫00 கீரர00ற மம 


08015) டிராம்‌ 2 
ஸ்மிறிட்‌ ௪.தர்‌ நைட்ரோஹி ($றர்£்‌ 4 11167080) ள்‌ 3 
வைனம்‌ இப்பிச்சாச்‌ (7710 706050) அளி 10. 


தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
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ஒன்று சேர்த்த; 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைசளுச்கு 8-மணி போச்‌ 
இற்கொரு தடவை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


சுரத்தலுண்டாகும்‌ நாவரட்சியையும்‌, தாகத்தையும்‌ தணிக்க 


சிகிச்சை 
(0 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 தமையோடு ரூபாயெடை 1 
இரகம்‌ ம்‌] ழ சந்தனம்‌ ்‌ 1 
ஏலம்‌ ர்‌ 1 மான்கொம்பு ப்‌ 1 
சுக்கு ற 1 நெற்பொரி 29 ] 
அதிமதுரம்‌ ன்‌ 1 துடைப்பப்பில்பூ ்‌ ழ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து, 
94.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷா 
யத்தில்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்துவ.ரலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷியம்‌ சைட்ரோட்‌ (2018881000 ந%ர௩6)  இரைன்ஸ்‌ 6 
சர்க்கரை 3 1& 


ஆக்குவா மெர்தா பிப்‌ (.ரூமுக நரீ2ர்1க 210) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்‌.த, 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்தைகளுக்கு தாசம்‌ 
தணியும்வரை 8-மணி சேரத்திற்‌ கொருமுறை ஒன்றைத்‌ சேச்சாண்டி. 
யளவாகச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 


(8) பொட்டாஷியம்‌ டார்ட்ரஸ்‌ ௮ஹிடஸ்‌ (2200888100. 
ர ஹூந்வறக &04008) 


கிரைன்ஸ்‌ 80 
எலுமிச்சம்பழச்சா.று (1106 701௦6) 


டிராம்‌ 3 
சர்க்கரை ்‌ 9 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலந்து ந. “முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்குத்‌ தாகம்‌ 
தணியும்வை 8-மணி கசேரத்திற்‌ கொருமுறை 2- -சேச்சரண்டியள வாகச்‌ 
கொடுத்‌. துவரலாம்‌, 


(4) பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (90482 0ரமாஈத) ஜென்ஸ்‌ 15 

சண்ணிர்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 
- ஒன்றுசேர்த்துக்‌ சலச்து, 1-மூ.தல்‌ 8-வயது்‌ குழச்தைகளுக்குத்‌ தாகம்‌ 
தணியும்வளை, 8-மணிசேரத்திர்‌ சொருமுறை ஒரு சேச்சரண்டி யளவாசக்‌ 
கொடுத்த வ.ரலாம்‌. 


தறிப்பு:--விடாச்சாம்‌; சன்னிபாசச்சுரம்‌ மூதலிய சுரங்களிலுண்டா 
கும்‌ சாசத்திற்கு இசைச்‌ கொடுச்கலாம்‌, 


பாரை ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 15] 


(5) பொட்டாஷியம்‌ குளேசரஸ்‌ (0188/பாம 011௦78) பொன்ஸ்‌ & 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (%0க888ர்110 
110006) ட! 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலந்து, 1 நு.கல்‌ 8-லயதுச்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ 
தாசம்‌ தணிபும்‌ வை 4-மணி சேரத்திற்‌ சொருமுறை 3-சேச்சரண்டி 
மருச்தில்‌:-- ்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு டூராம்‌ 
சர்ச்சரை இரைன்ஸ்‌ 80 
சேர்த்துக்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 


சுரத்தலுண்டாகும்‌ வயிற்றுப்போருமலை நீக்கு:-- 


சிகிச்சை 
(1) அளுயிலை ரூபாயெடை $ மிளகு ரூபாயெடை 5 
வேப்பங்கொழுந்து ,) $ ஓமம்‌ ய்‌ $ 
சுக்கு 99 $ 


முதலில்‌ வேப்பல்சொழுச்சையும்‌, அணுயிலையையும்‌ ஒரு மண்‌ சட்டி 
மில்‌ பேரட்டு வறுத்த, வெர்து வரும்‌ சமயம்‌ மற்றவைகளை பொடித்‌ 
ஐப்‌ போட்டு, அதில்‌ 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ வீட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டச்‌ சாய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ ஒரு ௮௮ன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

(2) முருக்கையிலை - ஒருபிடி பெருங்காயம்‌(சுட்டத)ர.பரயெடை $ 
கறியுட்பு ரூபாயெடை $ ஓமம்‌ ஷ்‌ 3 
முதலில்‌ முரும்சையிலையையும்‌ உப்பையும்‌ ஒன்றாகக்‌ சசச்‌9 எடுச்தச்‌ " 

சாற்றில்‌ சுட்டபெருங்சாயத்தையும்‌,ஒமத்தையும்‌ கலச்சைத்‌த) 3-அவுன்ஸ்‌ 

சுடுதண்ணீர்‌ கலர்‌.து ௧௨௧8 வடிகட்டி, 1- அவுன்ஸ்‌ உள்ளுக்குச்‌ கெரடுத்து?- 


முருங்கையிலைச்சா.று அவுன்ஸ்‌ 1 கறியுப்பு ரூபாயெடை 3 
பெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை த்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேர்‌2௮,ச்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றி தடவி வரலாம்‌. 

(8) சோடா பைசார்ப்‌ (8௦08 1௦ல்‌) ரைன்ஸ்‌ 10 
பல்விஸ்‌ ரீயை (217715 281951) ்‌்‌ ந 
தலியம்‌ அனிசி (01800 காப்‌) தளி 9 


எண்ணெய்ச்‌ கலந்‌ தகொள்ளும்படியாச ஒன்றுசேர்த்துப்‌ பிசறி, பாக 
மாக்கி மடித்துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 58-வய அச்‌ குழர்தைகளுச்கு; 4.மணி 
சேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு பாசத்தைத்‌ தேனில்‌ சலந்து கொடுத்தவசலாம்‌. 
(ம) பல்விஸ்‌ ரீயை (௫11718 11964) இரைன்ஸ்‌ 8 
காலோமல்‌ (091061) ட 1 
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சோடா பைகார்ப்‌ (8008 110வ௫) இரைன்ல்‌ 8 
ஓலியம்‌ ௮னிசி (016மாம கார்8்‌) களி 1 


எண்ணெய்‌ கலந்துகொள்ளும்படியாக நன்றாகச்‌ சேர்த்து, ஒபேதடவை 


யாக 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்தைகளுக்குத்‌ தேனில்‌ கலர்துகொடுத்து 
வயிற்றுப்பொருமல்‌ குறைக்ததும்‌:-- 


பல்விஸ்‌ ரீயை கோ (யரர 13164 0௦) இரைன்ஸ்‌ 9 
சோடா பைகார்ப்‌ (800௧ 19108) ஐ 6 
ஒலியம்‌ ௮னிசி (01 ர்வ) அளி 1 


எண்ணெய்‌ சலக்கும்படியாய்‌ ஈன்றாய்ச்‌ கலர்‌, &-பாகமாச்டு வடித்து 
லைத்துக்கொண்டு, 8-மணிகேத்திற்‌ கொருபாசமாகச்‌ தேனில்‌ கலந்த 


கொடுத்துவரலாம்‌. 
சுரத்தலுண்டாகும்‌ ஐலதோஷத்தையும்‌ இருமலையும்‌ நிறுத்த:-- 
சிகிச்சை 

அமோனியம்‌ சார்போனஸ்‌ (400100 0ஊ0ற88) சைன்ஸ்‌ 10 
டிஞ்சர்‌ செனிசா (70076 866286) துளி 40 
டிஞ்சர்‌ சின்கோானா கோ (1111010ப16 (01001,086 0௦) உ்்ே40 
டிஞ்சர்‌ சில்லி (110076 861116). 15 
வைனம்‌ இப்பிச்காச்‌ (ஏ1பமு 10௦060) உட்80 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ ரைட்ரோசி (இறம்£16 &ஞ்ு ரே ரக:08ம) 60 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ க்‌ 


ஒன்று சேர்த்துக்கலர்‌ த, 1-முதல்‌ 3-வயதச்‌ குழர்தைசளுக்கு, 4-மணி 
கோச்இுற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
சுரம்‌ தணிந்தபின்‌, சுதகதப்பையும்‌ களைப்பையும்‌ ஆகார வெறுப்‌ 
பையும்‌ மாற்ற:-- 
சிகிச்சை 
டிஞ்சர்‌ சின்சோனா கோ (11 0%016 0101101086 ௦௦) அளி 40 
ஆஸிட்‌ நைட்ரோ ஐட்ரோ குளோரிக்‌ டில்‌ (4010 311120 
பிரல்‌:௦0110171௦ 1011) 


15 

ர உச ்‌ ல்‌ ன்‌ 
1 இஞ்ச்‌ நக்ஸ்‌ வாமிசா (1117017076 நர ஏகப்‌) ஒஉட்12 
சிரப்‌ ஆரண்டி (இரரமற &ய௨ற41) டிராம்‌ ]] 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 


ஒன்று சேர்த்தும்‌ சல்‌ துக்கொண்டு, 1 


அனி -மேதல்‌ 8-வயது குழச்தைகளுக்கு 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்‌ றுவேளை ஒருதேச்57 


ண்டியளவாசக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌ 
ர்‌ விஷமானது ஜாக்ரதையாக ,பயோ௫ெ்சவேண்டும்‌, 
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அம்மை---வைசூரி 
௩101. க்‌ 


அம்மை ஒருவரிடமிருர்து ஒருவருச்குத்‌ தொத்தச்கூடிய சுபாலமுள்ள 
ஒரு தொத்துகோயாகும்‌. அம்மை சோகத்தை *வைசூரி; குருசோய்‌; கோட 
கம்‌; மகமாரி' ஏன வெல்லாம்‌ கூறுவர்‌. அதஇலும்‌ பலவகைகள்‌ உண்டு, 
௮ம்மை சோகத்தில்‌ பஇனான்குவித முண்டெனச்‌ தமிழ்‌ வைத்திய நூல்கள்‌ 
கூறுன்றன. 


ட ௮ம்மை விஷக்கிருமிகளால்‌ இரேகச்இல்‌. சேர்ச்சப்படும்‌ விஷத்தன்‌ 
மையினால்‌ உண்டாவதாகும்‌, விஷச்‌இருமிசள்‌ அஸ்‌ இயில்‌ ஆதஇிச்சம்பெத்று 
சசத்சை முதல்‌ குறியாசச்சொண்டு வருற.௮, 


அம்மையானது 2-வயத முதல்‌ 5-வயதுக்‌ குழர்தைசளைத்தான்‌ ௮;இசம்‌ 
பாதக்றெதென்றும்‌, ஒரு வயதிற்குக்‌ குறைச்த குழச்தைகளுச்கு ௮ இிகமாய்‌ 
அம்மை சேரய்‌ வருவதில்லை யென்றும்‌ டாச்டர்‌ ரூடாச்ஸ்‌ (1): 110040௦018) 
அபிப்பிராயப்படுகிறார்‌. மேலும்‌ அம்மை ரோசமான ஒருமுறைதான்‌ வரு 
மென்றும்‌, ௮து ௮டிச்சடி, வருவ இல்லை யென்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 


அம்மை வருமுன்‌ காய்ச்சல்‌ அடிக்கும்‌; செற்றி வலியும்‌, அம்மலும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌; காசியில்‌ நீர்‌ ஒழுகும்‌; சர்மம்‌ வரட்சி யடையும்‌; நாடி. இிவிரமாக ஈடச்‌ 
கும்‌; வாச்‌இபும்‌, அரோிகமும்‌ ஏற்பதும்‌) நாவரட்சியும்‌, தொண்டை புகைச்‌ 
சலும்‌ உண்டாகும்‌; இரண்டொரு சாளைச்கெல்லாம்‌ 109, 120-இறரச்சவேண்‌ 
டிய நாடித்‌ துடிப்பான 1900, 140-ஆ2 திலிரப்பட்டிருச்கும்‌; ஆசம்பச்தில்‌ 
நாக்கல்‌ குழகுழப்பான மரவு படிச்‌ இறுக்கும்‌; அடி. சரக்கும்‌, அணி நாக்கும்‌ 
இசத்சச்‌ சிகப்பாக விருக்கும்‌; கண்‌ விழியானது சிவச்து மாமிசத்‌ துண்டு 
போல்‌ சாணப்படும்‌, சாவானது படிப்படியாக சுவாபீச நிலைக்கு வர்.துவிடும்‌, 


அம்மை மோகத்தில்‌ விஷசர்நி சுரமும்‌, மார்த வியாதியும்‌, தொண்டை 
வீச்சமும்‌ ஏற்பட்டால்‌ பரிகரிச்சக்கூடாத நிலைமையை ஆடையுக்‌. மேலும்‌ 
அம்மை சோசத்தினால்‌ ஈளை பேரகரும்‌, மரக்‌ வியாஇயும்‌, சண்டக்குழல்‌ லீச்‌ 
சக்களும்‌, எலும்பு வியா திசளும்‌, சண்‌ சோளாறுஈளு.ம, செவி ரோகங்களும்‌, 
சர்ம வியாதிஉளும்‌ உண்டாகும்‌ அம்மை குறிகள்‌ தோன்றினபிறகும்‌ இரே 
சோஷ்ணம்‌ 300-டிஇரிச்கு குறையாமலே இருக்கும்‌; அம்மைகளின்‌ தனிப்‌ 
பட்ட பெயரைச்‌ இழ்குறிப்பிடுகிறோம்‌. அம்மையில்‌ தண்ணீரை வேண்டிய 
மட்டும்‌ குடிச்சச்‌ சொடுக்கலாம்‌. தனி வெர்நீரிலால ௪ அல்லது ஒரு பங்குச்‌ 
கரடியும்‌, மூன்றுபல்கு வெக்நீரும்‌ கலர்த சலவை 8ீரிலாவது சடற்பஞ்சை 
கனைத்து, சாள்சதோறும்‌ 8-தடவை ௮ம்மைச்‌ சிரங்குகளை பதமாய்‌ துடைப்‌ 
பஜ மிகுச்‌த சன்மையைத்‌ தரும்‌. 
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உப்பு தரியம்மை நீர்ச்குழுவானம்மை 
உமியம்மை பனைமுகரியம்மை 
சுடுகம்மை பாசிபயற்றம்மை 
சரும்பணிச்சையம்மை பாலம்மை 

கல்லு தறியம்மை மொழுச்சனம்மை 
கொள்ளம்மை வரகுதரியம்மை 
சோணிசட்டம்மை விச்சரிப்பனம்மை 
தவளையம்மை வெர்தயலம்மை 


உப்புதரி அப்மை--ஷோரோட வு 11௦881௦8--றிஐ186 11984195 


காய்ச்சல்‌ 101, 108-டிரிவமை அடிச்‌) மூன்றாம்‌ சாளில்‌ முகத்தில்‌ 
பொறிப்பொறியாச சமச்சல்போல்‌ சோன்றும்‌; பின்‌ திரேசமெல்லாம்‌ 
உண்டரகும்‌; ஐச்‌.தரம்‌ கானில்‌ அவ த்றில்‌ நீர்க்சோத்‌து, அரிப்பு ௮.௪ 
மாகத்‌ தோன்றும்‌; ஏழாம்சரள்‌ மறைச்துவிடும்‌, பதினோராம்‌ சாளில்‌ 
தலைக்கு தண்ணீர்‌ விடலாம்‌, 
உமியம்மை---15106115--7%0110 


காய்ச்சல்‌ 101, 102-டிூரியிருக்கும்‌; வயிந்றோட்டமும்‌ வாச்‌.இியுமிருச்கும்‌? 
மூன்றாம்சாள்‌ முசத்தில்‌ இறு சமச்சல்கள்போல்‌ சோன்றி, பின்‌ உட. 
லா.தியதமும்‌ உமிப்போல்‌ இருக்கும்‌; ஐக்தாம்காள்‌ ஈமச்சல்களில்‌ நீர்ச்‌ 
கோர்த்து, ஒன்பதாம்டரள்‌ மறைந்துவிடும்‌; பத்தாம்காள்‌ தலைக்குச்‌ 
தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
சடுகழ்மை---80க£1&ும்டக கரு 20088 


காய்ச்சல்‌ 101, 108-டிஏரியிருக்கும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ ௮ச.இயாகவும்‌, சற 
வலியாசஷமிருக்கும்‌; தொண்டைகட்டிச்‌ கூரல்‌ கம்மும்‌; வயிந்ரோட்ட 
மிருக்கும்‌$ மூன்‌ ரும்சாளில்‌ தலையில்‌ கடுகுப்போன்‌ ற ஈமச்சல்கள்‌ தோன்‌ 
தும்‌; நான்கு சாளைக்குள்‌ மீர்கோர்த்‌. துக்‌ கொப்புளங்கள்‌ ஈன்றாகத்‌ தெரி 
யும்‌; ஏழாம்சாள்‌ ஒன்றுமில்லாமல்‌ மறைந்து விடம்‌; ப.தினோராம்சாள்‌ 
தலைக்குச்‌ சண்ணீர்‌.விடலாம்‌. 
கரும்பனிச்சையம்மை--116௨168 


சாய்ச்சீல்‌ 102, 104-டிஇரியிருக்கும்‌) சான்சரம்சாள்‌ ரசல்‌ மயிர்ச்சால்கள்‌ 
சமீபமாச கொப்புளங்கள்‌ இளம்பும்‌) இதில்‌ ஒயித்ரோட்டம்‌ ஏற்படுவ3 
மிகவும்‌ நல்லது மலம்‌ கட்டினால்‌, உடம்பெல்லாம்‌ பாளமாச வெடிச்‌ 
துச்‌ சழ்பிடித்து புழு உற்பத்தியாடவிடம்‌, மதல்‌ மதல்‌ செத்தியிலும்‌, 
தலை ரோமங்களிலும்‌ கொப்புளங்கள்‌ சளம்மி, பின்‌ முசத்இலும்‌ சழுச்‌ 
இலும்‌ உடம்பிலும்‌, சடைசியாசக்கால்களிலும்‌ உண்டாஇவிடும்‌. கொசச்‌ 
கடிமாதிரியாக உண்டாகி வட்டவளையமாக, கொப்புளங்களாக நீர்‌ 
கோற்றுச்‌ சற்றுச்‌ செர்கிறமாக தோன்றும்‌, சொப்புளங்கள்‌ தோன்றி 


பர்லர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 155 


மூன்றுநாளில்‌ சமம்‌ விட்டுவிடும்‌. வயிற்றோட்டம்‌ ஏத்பட்டுவிட்டால்‌, 
ஏழாம்காள்‌ கொப்புளங்கள்‌ வாடிவிடும்‌. மலம்‌ சட்டுமானால்‌ பதினான்‌ 
சாம்‌ ராள்தான்‌ கொப்புளங்கள்‌ லாடும்‌. , இருபத்சோ.சாம்சரன்‌ ,கலைச்‌ 
குத்‌ சண்ணீர்விடலாம்‌. இது மிசவும்‌ சொடுமையான அம்மைசோச 
மாகும்‌. ஐந்துநாள்வரையிலும்‌ காய்ச்சல்‌ 105ஃடி௫ரி வடை அடிப்ப 
துண்டு, மலம்‌ ஈட்டா இருக்‌ சால்‌ யாதொரு குற்றமும்‌ கேறுவ தில்லை. 
மலம்‌ கட்டிவிட்டால்‌ அசேசமாக ஈம்பிச்சை யற்றதாசகே கூற 
வேண்டும்‌. 
குல்லுதரியம்மை---5௦கர18ம்ம்டட 

கடுமையான சுரம்‌ காயும்‌; ஒருசமயம்‌ 104, 105-டி.ஓரியு மிருச்கும்‌; வயிற்‌ 
ரோட்டமும்‌ வாச்தியும்‌ அ.இிசமாயிருக்கும்‌; மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்தில்‌ 
சிறு கெரப்புளங்கள்‌ உண்டா, ஏழாம்‌ காள்‌ பெருங்கொப்புளவகளாக 
மாறிவிடும்‌; சொப்புளவ்சள்‌ இவச்‌இரச்கும்‌; 10-ம்‌ சாள்‌ கொப்புளவ்‌ 
சள்‌ வாடிவிடும்‌ பதினோராம்‌ சாள்‌ தலைக்குச்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌, 


கொள்ளம்மை:-- 10௧11 0௦% 


கரய்ச்சல்‌ 109, 104ஃடி௫ரி யிருக்கும்‌; வாய்பித.ற்றலும்‌, சன்ணியும்‌, 
வலிப்பும்‌, காணும்‌; மூன்றாம்‌ சாளில்‌ மு.ப்பருபோல்‌ அம்மைக்‌ குறிக்‌ 
தோன்றி ஏழாம்‌ காள்‌ நீர்க்கோர்த்‌து பதின்மூன்றாம்‌ சரன்‌ மறையும்‌ 
16.ம்‌ காள்‌ தலைச்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


கோணிதட்டம்மை-- * 
உப்புதரி அம்மை என்றத்‌ தலைப்பின்கீழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
தவளையம்மை---21688108 


இது சாதாரண காய்ச்சலாச 102, 103-டி.ூரியிலிருச்கும்‌; ஈடச்சமுடி 
மாமல்‌ கால்கள்‌ எடுக்கும்‌? கெஞ்சில்‌ வலி உண்டாகும்‌; சான்காம்‌ 
நாள்‌ சரரில்‌ அம்மைச்குறி தோன்றி ஏழாம்‌ காள்‌ பெரும்‌ சொப்பு 
ளங்களாக லிருக்கும்‌; ஒன்பதாம்‌ ரான்‌ கொப்புளங்கள்‌ வாடிவிடும்‌, 
பதினோராம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
நீர்க்குழுவான்‌ அம்மை--. 
்‌. ரரய்ச்சல்‌ 101, 102-டிரரி அடிக்கும்‌; மூன்றாம்‌ சாள்‌ ச௬ண்டச்கரய்‌ பெரிய 


கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌; ஏழாம்‌ சாள்‌ வாடிவிடும்‌. ஒன்பதாம்‌ காள்‌ 
தலைச்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


பனைமுகரியக்மை--$00811 10% 


சாய்ச்சல்‌ 101, 102ஃடூரி யிருக்கும்‌, சண்‌ செவர்து எரியும்‌] கைகால்‌ லீங்‌ 
கும்‌; குளிர்‌ ஈடுச்கும்‌) வாய்‌ பிதற்றல்‌ மேற்படும்‌; சில சடீயம்‌ சன்னிய௰ும்‌ 
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வருவதுண்டு. மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்‌தில்‌ று கொப்புளங்கள்‌ தோன்றி 
பதின்மூன்றாம்‌ சாள்‌ மறையும்‌, ப.இனாராம்‌ சாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
விடலாம்‌. 


பாசிப்பயிற்றம்மை--014௦1860. 10% 7 ஊர்‌0611க 7 ஷம்லேப்கார்க 
காய்ச்சல்‌ 102, 109-டிரரி யிருக்கும்‌; இரண்டாம்‌ சரள்‌ முகத்தில்‌ சிறு 
நமச்சல்போல்‌ உண்டாக ஏழாம்‌ நாள்‌ பாசிப்பயறுபோல்‌ கொப்புளவ்‌ 
கள்‌ காணப்பட்டு ஒன்பதரம்‌ நாள்‌ மறைச்துவிடும்‌. பதின்ஞூன்றாம்‌ 
சாள்‌ தலைக்குச்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
பாலம்மை--$081811108 


சுரம்‌ சடுமையாக 108, 108-டி.இரி யிருக்கும்‌; உடம்பு கடுப்பு வலியாக 
விருக்கும்‌; மூன்றாம்‌ சான்‌ முகத்தில்‌ கொப்புளங்சள்‌ தோன்றும்‌, 
ஏழாம்‌ காள்‌ கொப்புளங்கள்‌ நீர்க்கோர்ச்து மினுமினுப்பா யிருக்கும்‌: 
ஒன்பதாம்‌ காள்‌ சொப்புளங்கள்‌ வாடிவிடும்‌. பதினேக்சாம்‌ காள்‌ தலைச்‌ 
குச்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


மொழுக்கழ்மை-- 8௦கா1கர்‌10க நரீவ11ஹக 


ஏமுராள்வரை காய்ச்சல்‌ 101, 108-டிரி ௮ளவாகவே இருக்கும்‌, ஏழு 
நாளைச்குப்பின்‌ முசத்தில்‌ அம்மைக்‌ குறிகள்‌ தோன்றும்‌; உடம்பாது 
யந்தமும்‌ குடைச்சல்‌ உண்டாகும்‌ இடுப்பும்‌, மூழங்காலும்‌ வீங்கும்‌ 
உடம்பெல்லாம்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌; பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ மறையும்‌. 
பதினேழாம்‌ காள்‌ தலைக்குக்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 
வரகுதரியட்மை--$௫௧11 1௦% 


சாயச்சல்‌ அதிகமாய்‌ 108, 104-டி.ஏரி இருக்கும்‌; வாயிலிருந்து இரத்தம்‌ 
வரும்‌; நீரதாமையிலும்‌ இரத்தம்‌ கசியும்‌; மூன்றாம்காள்‌ முகத்தில்‌ வச 
கரிசிபோன்ற சொப்புளங்கள்‌ தோன்றி, ஏழாம்சாள்‌ சொப்புளங்கள்‌ 
நீர்க்கோர்தீது காணப்படும்‌) பதினோராம்‌ நாள்‌ கொப்புளங்கள்‌ மறை 
யும்‌. பதின்மூன்றாம்‌ சாள்‌ தலைக்குச்‌ சண்ணிர்‌ விடலாம்‌. 
விச்சிலுப்பையம்மை--- 
உமி அம்மை என்றத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
வெந்தய அம்மை-- ௫081191105 $10ற10% 


காய்ச்சல்‌ 10%, 108 ஆரி அடித்து உடம்பெல்லாம்‌ குச்கலும்‌, வலியும்‌ 
சாணும்‌; மூன்‌ ரூம்‌ நாள்‌ வெகந்தயம்போல்‌ சொப்புளங்கள்‌ உண்டா௫, 
ஏஜாம்‌ நாளில்‌ கொப்புளங்களெல்லாம்‌ நீர்க்கோர்த்து ஒன்பதாம்‌ சாள்‌ 
மறைந்துவிடும்‌. பதினைர்தாம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்லாம்‌. 
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அம்மை யிறங்கியபின்‌--&7ந்ன ]/கார்1க 


அம்மை யிறக்கெபின்‌, அம்மையின்‌ உத்வேகத்தைத்‌ தணிக்கும்பொருட்‌ 

டாச சில சடிச்சை முறைசளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

அம்மை யிறங்கித்‌ தண்ணீர்வீடும்போத:--- 
வேப்பிலை ட இசண்டுபிடி அறுசம்பில்‌ ரூபாயெடை 
்ஞ்சள்‌ ரூபா யெடை 1 

இவற்றை மைபோலரைச்‌ ௮, உடம்பெல்லாம்‌ பூசியிருச்‌ ௮, வேப்பிலைப்‌ 
போட்டுச்‌ சாய்ச்சிய தண்ணீரைச்‌ தானாகவே குளிரவைத்து, ௮சனால்‌ ஸ்சா 
னம்‌ செய்விச்சுவேண்டும்‌. தண்ணீரில்‌ ௮திக௫ேரம்‌ வைத்திருக்சக்கூடா.து. 

அம்மை இறக்க திலிருச்‌.த ஒருவாரம்‌ வரையில்‌:-- 
௮த்திபிஞ்சு ரூபாயெடை $ சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை % 
பரு,த்‌.திப்பிஞ்சு 39 $ சரசம்‌ உட 

மைபோலரைத்து, மோரில்‌ சலக்‌ சாலை சே. ரவ்களில்‌ சாள்தோறும்‌ 
கொடுசத்துவசலாம்‌. 

அம்மை இறங்கியெபின்‌ ஒன்றுவிட்டொருகாள்‌, மே.ற்சொல்லியவிகசமாச 
மருர்தைப்‌ பூசியிருக்‌௪, வேப்பிலை போட்டச்‌ சண்ணிரினால்‌, ஸ்சானம்‌ செய்‌ 
வித்‌. து வரவேண்டும்‌. 

அம்மை இறல்‌கயெபின்‌, அம்மைப்‌ புண்சளிருர்‌ தால்‌ வேப்பவ்கொழுர்தை 
யும்‌, மஞ்சளையும்‌ சமமாசவெடுத்து, மைபோலரைத்துப்‌ பூசியிருக் து பின்னர்‌, 
தயிரை உடலெல்லாம்‌ தேய்த்து) வேப்பிலை போட்டத்‌ தண்ணீரினால்‌ ஸ்கா 
னம்‌ செய்துவைக்சலாரம்‌. இப்படி. ஒன்றுவிட்டொருசாள்‌ மூன்று ஸ்சானம்‌ 
சள்‌ செய்துவைச்தபின்‌, சிற்றாமணச்கெண்ணெயைச்‌ தடவி ஒன்றுவிட்‌ 
டொருகாள்‌; மூன்று ஸ்ரானங்கள்‌ செய்‌ துவைச்சவேண்டும்‌. 

ஆறுமாதம்‌ வரை, அம்மை வர்தவர்களுச்கு காரமான ஆசாரங்கள்‌ 
கொடுத்தால்‌ சிலசமயம்‌ கெடுதல்கள்‌ நேரிடலாம்‌. குழையவடி ச்சச்சோற்றில்‌ 
வெங்சாயத்தைச்‌ குறுவ அரிச்துபோட்டு, தயிர்விட்டுச்‌ கொடுப்பதே ௮ம்மை 
சோசசச்‌.இல்‌ கஷ்டப்பட்டவர்களுக்கேற்ற ஆசா.ரமாகும்‌. 


அம்மை சோகத்திலேற்படும்‌ கோளாறுகள்‌ 
பமாக இ 74101014 


அம்மை சோசமூண்டா யிருக்கும்போதும்‌, அம்மை யிறங்டத்‌ தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டபின்பும்‌, சல சோளாறுகள்‌ ஏற்படுவதுண்டு. அதற்குச்‌ 
தகுந்த பரிசாரங்கள்‌, செய்யப்படாவிட்டால்‌ அ௮சம்பாலிச மாகுமாசதலால்‌/ 
குச்‌ 2 சசெசைகள்‌ செய்யும்‌ முழையை இதன்‌ £€ழ்‌ கூறப்படுகிறத:-- 
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௮ம்மை அதிகப்படாதிருக்க:-- 


சிலருக்கு அம்மையானத; அகோரமாக உடலா தியந்தமும்‌ பரவிச்‌ கொப்‌ 


ய) 


2 


புளிக்கும்‌. அதை மட்டுப்படுத்‌ தினால்‌ சற்று இலகுவாயிருச்கும்‌ ௮,சற்கு 
ஆரம்பத்திலேயே, மட்டுப்படுதிதும்படியான கச்சை செய்வசே 
உத்தமமானது. 


சிகிச்சை 


வெள்ளைச்குங்இலியத்தை அவு ரியிலைச்சாற்றால்‌ 12-மணிசே.ரம்‌ மையே 
லளரத்துச்‌ சுண்டச்சாயளவு மாத்‌ இிரைசளாகச்‌ செய்து உலர்ச்திச்‌ 
சொண்டு, சரம்‌ காயும்போதேனும்‌, அம்மைக்‌ குறிசள்‌ தோன்றின 
உடனேயேனும்‌ ஒரு மாத்‌ இரையை வெச்நீரில்‌ சபை,த்துச்‌ கொடுத்து 
வச்சால்‌ ௮ம்மை அ.திசப்படா திருக்கும்‌. 

பழந்தோலை (பழய, செருப்பு முதலியது) எட்டுக்‌ கருக்கி சாம்பலில்‌ 


தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைர்து சழற்செகாயளவுச்‌ கொடுத்து வந்தாலும்‌ 
அம்மை அ௮.இிசப்படாது, 


அம்மை உள்ளே இறங்காதிருக்க :-- 


இல சமயங்களில்‌ ௮ம்மைசோசச்‌ குறிசள்‌ ௮.திகம்‌ வெளியில்‌ தோன்மும 


8 


லிருக்கலாம்‌. இவ்விதமாக அம்மைத்‌ திரேகத்தினுள்ளே சர்மங்களுச்‌ 
குள்ளும, ௮ஸ்‌.இ ஈரம்புகளிலும்‌, ஜீரண உருப்புகளிலும்‌, தொண்டை 
நாளங்களிலும்‌ தாக்கி, வெளிக்குத்‌ தெரியரமல்‌ செய்து விபத்தை 
உண்டுபண்ணும்‌. போதிய ௮ளவாக மருக்‌இனாலல்லாத இயற்கை தற்‌ 
குணத்தால்‌, சர்மங்களுக்குக்‌€ழ்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ உண்டாகி 
மேத்தோன்‌ ரு.இருக்குமானால்‌ அசாத்‌ தியமாகவே முடியும்‌, எவ்வளவு 
அம்மையின்‌ கொடூரம்‌ வெளிக்குத்‌ தோன்றுகிறதோ ௮ல்வளவாலும்‌, 
உள்‌ இறங்கவில்லை என்று சற்று சம்பலாம்‌. எவ்வாறிருப்பினும்‌ அம்மை 
சோக ஆரம்பத்திலேயே சாய்ச்சலடிக்கும்போதே ௮ம்மைச்‌ சாய்ச்ச 
லென்றுச்‌ செரிர்சத உடனே சச்ச அவஷதப்‌ பிரயேோகங்சனினல்‌ உள்‌ 
ளூக்செல்சாம விருக்கும்‌ வழியைச்‌ சேடவேண்டும்‌, , 


சிகீச்சை 


சேற்றாவிரை ரூபாயெடை 1$ 5 லேசவைத்த இளநீர்‌ தண்ணீர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு ஓ 1$ அவுன்ஸ்‌ 0 
* இளகீர்கீகாயின்‌ மேல்‌ மட்டையை ரகவிட்டு, இட்டோடுச்கூடிய 


இளீர்த்‌ தேங்காயை தண்ணீரில்போட்டு ஈன்றாக வேகவைத்துப்‌ பின்‌ அத 
லுள்ளிருச்கும்‌ கண்ணீரை எடுச்துச்‌ சொள்ளவும்‌. 
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வேசவைத்ச இளநீர்‌ சண்ணீரரல்‌ அரைத்துக்‌ கலச வடி.சட்டி நாள்‌ 
ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை சொடுச்‌ அவர்சால்‌ ௮ம்மை உள்ளுச்சறங்காது. 
(2) சரசம்‌ ரூபாயெடை 1 

* வேசவைச்ச இளநீர்‌ சண்ணீர்‌ அவன்ஸ்‌ 6 


ஒன்‌ றுசேர்த்தளைத்துச்‌ கலக்க வடிகட்டி சரள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை 
கொடுத்துவர்தால்‌ அம்மை உள்ளுக்கறங்காது. 


(8) சாகம்‌ ரபாயெடை 13 
* சாச்குப்பூச்சி ட 13 
( ஈணாச்சடேரிச்‌ சரணிப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்தமைததுக்‌ கலக்க வடிகட்டி, நாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்று 
வேளைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. இதனால்‌ அம்மை உள்ளுச்சிறல்சா.த. 


(4) சருடச்சல்‌ (பளிங்குபேரலுள்ள ௮) ரூபாயெடை 1 
மான்‌ சொம்பு 99 32 
சாண்டாமிறாகச்‌.இன்‌ சொம்பு ஒ 12 


இவற்றை மான்சொம்பை ௮,ச்‌சால்‌ ராவிப்போட்டு ஆறவைச்ச சண்‌ 
ணீரினால்‌ அசைத்துக்‌ சலச்ி வடிகட்டி 4- அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை கொடுத்துவருவதினாலும்‌ அம்மை உள்ளுச்கிறக்காு. 


(6) பிராய மரத்து இலையை ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டுச்‌ தண்ணீர்விட்டு 
சன்றாசஅல?ச்சொண்டிருர்‌ பின்‌ அந்தத்‌ தண்ணீர்‌ 4-அவுன்ஸ்லீதம்‌ 
சாள்‌ ஒன்‌ அச்சு முன்றுவேளை கொடுச்‌,த வருவ இனாலும்‌ அம்மை உள்‌ 
ஞாச்ெங்காத. 

அம்மைப்‌ புண்ணுகள்‌ :-- 

அம்மை யிறங்ச கண்ணீர்விட்ட பின்னும்‌ ௮ம்மைப்புண்ணுகள்‌ இருக்கு 
மானால்‌ அசில்‌ ஈ, கொசு மூ,சவிய விஷச்‌. தருக்கள்‌ வர்‌. உட்சார்ரது 
இருமிகளைப்பெருக்கி புண்ணைப்‌ பின்னும்‌ ஒருமல்‌ செய்து புழு உண்‌ 
டாச்விடும்‌. அசனால்‌ ௮திச உபச்‌.இிரவங்கள்‌ சம்பவிச்குமா தலால்‌ 
கூடியவினைவில்‌ அம்புண்ணுகளே ஆற்றும்படியாண தி௫ச்சைகள்‌ செய்து 
வ.சவேண்டும்‌, ்‌ 
* வேகவைத்த இளகீர்த்தண்ணீர்‌ 1508-ம்‌ பச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌; 
4 சாக்குப்பூச்சியைப்‌ பாலில்‌ போட்டுக்‌ கொஞ்சமேரம்‌ வைச்திருக்ச) 

மண்ணைக்‌ சக்‌ூவிடும்‌) பின்னர்‌ எ௦ுச்‌.2.ச்சொள்ளவும்‌, 

1 சன்றுபோடாத பசுமாட்டின்‌ சாணியை4* சசைசத்து வடிஈட்டியது. 
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சிசிச்சை 


(1) வேப்பக்சொழுச்து ஒருபீடி விரலிமஞ்சள்‌ (க.றிமஞ்சள்‌) ரூபாயெடை 1 
ஒன்றுசேர்த்து மைபோலரைத்த புண்ணுகளில்‌ பூசவரலாம்‌. 


(2) முற்றின தேங்காயைத்‌ 8௫௬9௫ சாய்ச்சியெடுத்த தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
1- அவுன்ஹில்‌ *-ரூபாயெடை சடுகாய்த்தூள்‌ அல்லது மிளகு சரம்பல்‌ 
போட்டு வெயிலில்‌ வைத்திருர்து குளிர்ர்தபின்‌ கோழியிறகால்‌ புண்‌ 
ணின்மேல்‌ தடவி வரலாம்‌, அல்லது வெள்ளைச்‌ துணிமில்‌ சனைத்து 
புண்ணின்‌ மேல்‌ போட்டு வரலாம்‌. 


(8) ஈன்றாச முச்திய தேங்காயைத்‌ இரு, அர்த்‌ தேங்காய்ப்‌ பூவுடன்‌ 
நாலில்‌ ஒருபங்கு ஈன்றாகத்‌ அள்செய்த புளியங்கொட்டையின்‌ மேற்‌ 
ரோலை போட்டுப்‌ பிசைய பசைபோல்‌ வரும்‌. ௮ர்தப்‌ பசையை வழித்து 
புண்ணுசளில்‌ தடவிவரலாம்‌. 

அம்மைப்‌ பூரிக்க:-- 

அம்மை உள்ளே இறங்காதிருக்சவென்றத்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
௮ம்மையால்‌ உண்டாகும்‌ கதகதப்பு:-- 


அம்மையிறல்கித்‌ தலைக்குச்‌ சண்ணீர்விட்டகன்பின்‌, திரேசத்தில்‌ ௮௪ 
சதக சப்பு இருர்துகொண்டே யிரு£ஃலாம்‌. அவ்விதமாசச்‌ கதகதப்பு 
நீடி த்திருக்குமானால்‌ வயிந்றிளைச்சலை உண்டுபண்ணி உடம்பை மெலி 
யச்செய்து விடும்‌. தலைக்குத்‌ தண்ணீர்விட்டபின்‌ இரேோசத்‌ லிருக்கும்‌ 
கதசதப்பைத்‌ தணிச்ச €ழ்சண்ட சி௫ச்சை செய்யலாம்‌, 


சிகிச்சை 


ஆவாரையிலையை மோர்விட்டரைத்த உடம்பெல்லரம்‌ பூசி லைத்‌இருச்‌ 
அக்‌ குளிப்பாட்டி. வரலாம்‌. 


அம்மையில்‌ அதிசாரம்‌ காண்டல்‌ ?-- 


சரும்பனைச்சை யம்மையில்‌ வயிற்றோட்டமிருப்பது சன்மையானதாகும்‌ 
மற்றய அம்மைசளில்‌ வயிற்றோட்டமிருக்தால்‌ அ.இசப்பலயீன மாக்கி 
விடுமாசலால்‌, வயிற்றுப்போக்கு ௮ 9ஈம/யிருப்பதை 69, மலம்‌ சாதா 
சீணமாகக்‌ சழிபும்படி செய்யவேண்டிய அவசியமான தாகும்‌. இல 
சமயகசனில்‌ அம்மையிற௩ம்‌ சலைச்குத்‌ சண்ணீர்விட்டபின்பும்‌ வயித்‌ 
றோட்டம்‌ காண்பலுண்டு. இலை ஞுச்செல்லர்ம்‌ தீழ்‌்-ண்ட ச.௫ச்சை 
பயனனளிக்கச்‌ கூடியதாகவிருக்கும்‌. 
௩ 
சிசிச்சை 
(1) ற சண்பசம்‌ (பிச்ச) இலை இரண்டுபி 


டி. புது மண்சட்டியில்‌ போட்டு 
நீராகாரம்‌ (பழஞ்சோற்றுக்‌ தண்ணீர்‌ ட்‌ 


] 4-அவுன்ஸ்‌ விட்டுச்‌ கொஞ்ச 
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நேரம்‌ அலசிச்சொண்டிருச்சு, பின்‌ வடி.சட்டிச்‌ கொடுச்சலாம்‌, இர்‌ச 
விதமாய்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை கொடுக்கவேண்டும்‌. 

(2) சுக்கு ரூபாயெடை 1 எலுமிச்சைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
பேய்ப்பீர்ச்சன்வேர்‌ 1 கோமைகழைங்கு 5 1 
இவற்றை ௪௪௮௫ 2%-அவன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாசச்‌ 

சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ 8, 4-இவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ ஈரள்‌ ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம்‌. ர 

(8) தலஞ்‌ * சருகு ரூபாயெடை 1 இறு சண்பசச்சருகு (பிச்ச) 


அச்திச்சருகு ்‌. 1 ரூபாயெடை 1 
இத்திச்சருகு ்‌்‌ 1 துத்திச்சருகு 2 ம்‌ 
மாவிலைச்சருகு 1 சாணத்சருகு ல 1 
ஓ.தியஞ்சருகு 99 1 சுக்கு ம்‌] 1 


ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 0-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 9-வேளை 8, &-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 

(4) சர்தில்சண்டு ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
சோரைச்ழங்கு 9 1 

ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடிச்சு 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்‌ 

ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 2, 8- 

அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்தா வரலாம்‌. 

(5) மான்சொம்பை, சகோவையிலைச்சாற்றில்‌ 8-சாள்‌ ஊறவைத்செடுத்து 
கோவையிலையை அசைத்து ௮ர்சச்‌ சொம்புக்குச்‌ சவசம்செய்து, 
20-வ. சட்டியில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌. ௮.௪ பஸ்பத்தில்‌ ரூபாயெடை, 
1-௪டுத்த மான்கொம்பை ஊறவைக்த $ தண்ணீர்‌ 2-அஉன்வில்‌ 
கலக்கி இர்தவிதமாக காள்‌ 1-க்கு வேளை கொடுத்து வரலாம்‌ 


அம்மையில்‌ இரத்தம்‌ கக்குதல்‌:-- 


அம்மை யுண்டாயிருப்பசாலான அதக உஷ்ணச்‌்திலாவது, சொண்ணட..... 
ஜீரண உறுப்புகள்‌; சுவாசாசயம்‌ முதலியவைகளில்‌ அழலைக்‌ சண்டு 
விடுவ தினாலாவ.௮; இருமும்போதாகிலும்‌, அல்லது எச்சில்‌ பெருச்‌ 
சைப்போலென்௫லும்‌ இரத்தம்‌ 'வெளிப்படுவதுண்டு. இசத்தம்‌ “க்கும்‌ 
குணங்கள்‌ சண்டால்‌ சற்று ௮ஞ்சவேண்டிய சர்தர்ப்பமாகவே யிருச்‌ 
கும்‌. ஆதலால்‌ முடிச்தலரையில்‌ இரத்தம்‌ சக்குவசைச்‌ தடுச்சவேண்‌ 
டிய பரிசாரல்களைத்‌ தேடவேண்டுவது அவ௫ியமாகும்‌.' 


உ. ௪௫கு என்றால்‌ சாய்ச்த இலை. 8 1௦04-ம்‌ பச்கம்‌ பசர்ச்ச, 
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சிகிச்சை 
ஈன்னாரிவேர்‌ மேல்பட்டை மான்கொம்பு ரூபாயெடை % 
ரூபாயெடை $ நாக்குப்பூச்௪ 5 


இதல்‌ நாச்சுப்பூச்சியை முதலில்‌ பாலில்‌ போட்டு மண்ணைச்‌ சச்சயபின்‌ 
எடுத்துக்கொண்டு, மற்ற மருந்துகளையும்‌ சேர்த்து மான்கொம்புத்தூள்‌ 
ரூபாயெடை-6, போட்டு $-மணிசோம்‌ ஊறவைத்த தண்ணீரால்‌ மைபோ 
்‌ லரைத்துச்‌ சலக்‌ வடிகட்டி 2, 8-அவுன்ஸ்‌ ௮ளவாச நாள்‌ ஒன்றுச்சகு 
மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌்‌ 
அம்மையில்‌ கண்டுவந்து புண்பட்டி ருத்தல்‌:-- 
௮.திசமான உஷ்ணச்‌ தினாலும்‌, அம்மையின்‌ பேதத்‌ தினாலும்‌, கண்டுவந்து 
பூழைச்‌ கட்டிக்கொண்டு புண்பட்டுவிடும்‌. பூழையை அப்போசைச்‌ சப்‌ 
“போது சத்தி செய்யாது விடுத்தால்‌, சண்ணை ஒட்டிச்‌ கொள்ளும்படி. 
செய்து விஷச்‌ சன்மையை உண்டாக்கி சண்‌ பார்வையை மங்கச்செய்து 
விடும்‌. ஆதலால்‌ ஆரம்பத்‌ இலேயே சண்‌சிவர்‌திருந்தால்‌ தச்ச சிகிச்சை 
கள்‌ செய்யவேண்டும. 
சிகிச்சை 


(1) சரசத்தை அழுச்சில்லாத ஒரு சுத்தமான வெள்ளைத்துணியில்‌ முடிர்து 
முலைப்பாலில்‌ ஊறவைத்து கண்ணில்‌ அடிக்கடி ஒற்றிடம்‌ கொடுத்துச்‌ 
கொண்டிருக்கலாம்‌. 

(8) சுடுசோற்றில்‌ பசு வெண்ணையைப்போட்டுப்‌ பிசைந்து, ஒரு வெள்ளைத்‌ 
துணியில்‌ முடிந்து நீராகாரத்தில்‌ (பழஞ்சோற்றுத்‌ தண்ணீரில்‌) 
நனைத்து அடிச்சடி கண்ணுக்கு ஒற்றிடம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 
கண்ணில்‌ அதிகமான. பூழைச்‌ சேர்ந்‌ ிருர்தால்‌:-- 

(8) போரிச்‌ காஹிட்‌ (&௦1% 16) இரைன்ஸ்‌ 10 
டிஸ்டில்‌ வாட்டர்‌ (கரக ய்ய அவுன்ஸ்‌ 1 
நன்றாகச்‌ சேர்த்துச்‌ சலர்‌ தகொண்டு மிருதுவான ச்ச வெள்ளைச்‌ 

துணியில்‌ நனைத்து முதலில்‌ கண்களை ஈன்றாசச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு, பின்‌ 

னர்‌ 1, 2-இலகச்ச ச௫ச்சைகளைக்‌ கையாளலாம்‌, 

_ அம்மையில்‌ காய்ச்சலிருந்தால்‌:-- 

அம்மைக்‌ குறிகள்‌ தோன்றும்‌ வரை காய்ச்சல இசமிருச்கும்‌. ௮ம்மைக்குறி 
கள்‌ சண்டவுடன்‌ காய்ச்சல்‌ தணிந்துவிடும்‌; பின்னர்‌ 100-டி.9ரிக்கு 
அஇகப்படாமலே யிருந்துவரும்‌; சல சமயங்களில்‌ அம்மைக்குறிகள்‌ 
வெளித்தோன்றின பின்னும்‌, காய்ச்சல்‌ மட்டுப்படாமல்‌ இருர்து 
கொண்டிருக்கும்‌, ஆசையினால்‌, அம்மைக்குறிசள்‌ தோன்தியபின்னும்‌ 


பர்லர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 168 


சாய்ச்சல்‌ ௮இிகமாகவிருர்தால்‌ தகுந்த சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. 
காய்ச்சலை மட்டுப்படுத்‌ சாடி விருர்துவர்தரல்‌, காய்ச்சல இிகறித்‌து சந்நி 
தோஷத்தை உண்டுபண்ணி ஆபத்தை விளை விக்குமாதலால்‌ அம்மைக்‌ 
குறிகள்‌ கண்டவுடன்‌ சாய்ச்சல;திசமிருர் சால்‌ £ழ்சண்ட இகிச்சைகளி 
னால்‌ கரய்ச்சலின்‌ உஷ்ணத்தைக்‌ சணிச்ச முயற்சிச்சலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(10) எலுமிச்சை வேர்ப்பட்டை விலாமிச்சைவோ்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 ஏலம்‌ 2 
சீர்தில்‌ தண்டு உடம்‌. சீர்தனம்‌ டப்ட்&£ 
பற்பாடகம்‌ 5 3 சோரைக்கிழக்கு ழ்‌ ்‌ 


ஒன்றுசேர்த்‌ இடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸா 
கச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, ஈரள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்‌அவரலாம்‌. 
(8) வெச்தமம்‌ சூபாயெடை 3 சோரோசனை ரூபாயெடை $ 
முதலில்‌ வெர்சய,ச்சை 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸா 
கச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்றில்‌ கோபேரசனையைக்‌ 
கரைத்து, காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்துவரலாம்‌. 


(8) டிஞ்சர்‌ சாம்பர்‌ கோ (1110000005 கோ 0) டிராம்‌ 
லைக்கர்‌ அமோனியா அஸிடேடிஸ்‌ (10007 கீறயாம0ற1த 
&0618ம்‌18) 20 $ 
பொட்டாஷியம்‌ ஸஷிட்ரஸ்‌ (10/த85]மரர 070782) க்‌ 7 
செப்‌ லு (நரம 718100. ஃ த 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1, 


ஒன்றுசேர்த்‌ துச்‌ சலக்‌இ, 1-நு.தல்‌ 3-வயச்‌ குழந்தைகளுக்கு, 8-மணி 
நோத்திற்கொரு தேச்கரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


அம்மையில்‌ சந்நி உண்டாகுதல்‌;-- 


அம்மைக்‌ குறிகள்‌ தோன்றிய பின்னும்‌ சாய்ச்சல்‌ ௮.இகரித்துவருவ தின 
லும்‌, திரேசச்‌.இனுள்ளுறுப்புகள்‌ அழலைக்கொண்டு விடுவ இனாலும்‌, 
அம்மையின்‌ கொடூரச்‌ செய்கைசளினால்‌ தா ங்கமுடியாத இனாலும்‌, சக்கி 
சுண்டு விடலாம்‌. , சந்நி சண்டவடன்‌ தொண்டைக்கம்மும்‌; மேல்மூச்சு 
௮ .இசமாய்‌ வாங்கும்‌; சண்ணைச்சொருகும்‌; சிலசமயங்களில்‌ கைகால்கள்‌ 
கோணி வலிப்பெடுக்கும்‌. இவ்வீத கோளாறுகள்‌ சண்டுவிட்டால்‌ 
அஞ்சவேண்டி௰ய சச்தர்ப்பமாசவே கருதவேண்டும்‌. ஆயினும்‌, சி௫ச்சை 
செய்லு பார்ப்பதே ஈல்ல2௪. 
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சிகிச்சை 
நன்னாரிவேர்ப்பட்டை மான்கொம்பு ரூபாயெடை $ 
ரூபாயெடை 3 நாக்குப்பூச்சி ள்‌ * 


முதலில்‌ ஈரக்குப்பூச்சியை பாலில்போட்டு வைத்திருர்து மண்னைச்‌ சச்‌ 
இெபின்‌ எடுத்து மற்றதைச்‌ சேர்த்து, 4 மான்கொம்பு ஊறவைத்த தண்‌ 
ணீரைவிட்டு மைபோலரைத்து * மான்கெசம்பு ஊறவைத்தத்‌ தண்ணீர்‌ 
அவுன்ஸ்‌ 4-ல்‌ கரைத்து வடிகட்டி, இந்தவிதமாக சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை கொடுத்துவரலாம்‌. 


அம்மையில்‌ €தபேதிக்‌ காணுதல்‌:-- 


அம்மையின்‌ கொடூரத்தினாலும்‌, ௮தி உஷ்ணத் தினால்‌ சிறுகுடல்‌ புண்‌ 
பட்டு விடுவ தினாலும்‌ சிலசமயம்‌ அம்மையுண்டா யிருச்கும்போது சத 
பேதியும்‌ சாண்பதண்டு. லெசமயம்‌ மலத்‌ தடன்‌ இரத்தமும்‌ சதமும்‌ 
கலந்துக்‌ கழியும்‌, வயிற்றுவவியும்‌, வயிறு ஆசனவாய்‌ முதலியவை 
களில சடுப்பும்‌ ஏற்படும்‌. அம்மையில்‌ சீதபேதிசகண்டால்‌ திரேகத்தை 
மிசவும்‌ மெலியச்செய்து பலயீனப்படுச்‌ இவிடும்‌ 


சிகிச்சை 


(1) முற்றின சாவல்பட்டையைப்‌ பசும்பால்விட்டு இடித்துப்‌ பிழிர்‌,த சாறு 
அவுன்ஸ்‌ 1-ம்‌, பசும்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 2-ம்‌, ஒன்‌ றுசேர்த்‌.து காள்‌ ஒன்‌ றுக்கு 
மூன்‌ றுவேளை கொடுத்துவரலாம்‌, 

(2) கல்வத்‌ திவேர்ப்பட்டை வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1] 

ரூபாயெடை 1% ரகம்‌ லு 13 
இவற்றை வெள்ளாட்டுப்‌ பால்விட்டு இடித்துப்‌ பிழிர்து வடிசட்டி. 

2, 8-அவுன்ஸ்‌ அளவாக காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்துவரலாம்‌. 

(8) பழய மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு எருமைத்தமிர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 

ரூபாயெடை $ 
மாம்பருப்பை எருமைத்தயிரில்‌ அரைத்துக்‌ சல சாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை கொடுத்துவரலாம்‌. 

(4) வெட்சாயத்தைச்‌ குறுவ அரிர்து பசுரெய்விட்டு வத வேண்டியமட்‌ 
டூம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

(5) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 பசமெய்‌ ம 


்‌ சால அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றாக மத்தித்து காலை மாலை சொடுத்துவரலாம்‌. 





ணட னக்‌ 
தாள ரூபா பகன்‌ ம்‌ இதை 24-அவுன்ஸ்‌ கடுஞ்சூடான தண்ணீரில்போட்டு 
$-மணிகேரரம்‌ சென்றபின்‌ எடுத்து வடிசட்டி உபயோச்சவும்‌. 


*மான்கொம்பை தன ணீரில்‌ ஊறவைச்து, முள்‌ ௮௪ 


பாலர்‌ ரோகக்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 165 


(6) வில்வப்பழ ஓட்டுச்‌ சஷாயம்‌ அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை $ 
௮வன்ஸ்‌ 1 இரம்பு 77 ்‌ 
சஷாயச்தில்‌ பொடித்‌ துப்போட்டு வடிகட்டி சாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்று 
(வேளை சொடுச்து௮.சலரம்‌, 
அழ்மையில்‌ சுரமதிகமிருத்தல்‌:-- 
அம்மையில்‌ சரச்சலிருந்தால்‌ என்ற தலைப்பின்‌€ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
௮ம்மையில்‌ தாகம்‌ காணுதல்‌ :-- 
அம்மை வார்த்‌ திருக்கும்போது, சாவரட்9 யதிசமிருச்சலாம்‌. தண்ணீ 
வைச்‌ சொடுப்பதினால்‌ சாசம்‌ தணியாமல்‌ மேலுமேலும்‌ தாசமெடுத்துக்‌ 
கொண்டேயிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, சாசமடங்கும்படியான சிசிச்சைசெய்ய 
வேண்டியது ௮வூயமாகும்‌. 
சிகிச்சை 
ஊறவைத்த மான்சொம்பை, முள்ள ரச்சால்‌ ராவியெடுச்சதாள்‌ ரூபா 
யெடை 6-ஐ 2&-அவுன்ஸ்‌ கடுஞ்சூடாயுள்ள தண்ணீரில்போட்டு 1-மணி 
சே.ரம்‌ வைச்‌ தருச்தூ, வடிகட்டி. வேண்டியமட்டும்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 
௮ம்மையில்‌ தொண்டைக்‌ கம்முதல்‌௨-- 
அம்மை சோகத்‌தினால்‌ திரேசம்‌ மிசவும்‌ உஷ்ணமடைர்து, சொண்டைச்‌ 
சம்மலேற்படலாம்‌ அல்லது அ௮ம்மைச்‌ சொப்புஎக்சள்‌ சொண்டை 
நாளங்களில்‌ தாக்கி, வீச்சத்சை யுண்டாச்கி சொண்டைக்கம்மலை உண்டு 
, பண்ணலாம்‌. அம்மை ரோகச்தில்‌ தொண்டைக்‌ சம்மலேற்பட்டால்‌, 
அம்மை குணமானபின்பும்‌ ௮.2.2 தொண்டைச்‌ கம்மலிரு்‌ கொண்‌ 
டேயிருக்கும்‌; ஆசலால்‌, அம்மையில்‌ தொண்டைச்‌ சம்மலேக்பட்டால்‌ 
உடனே தக்க பரிசாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சிக்ச்சை 
(1) கர்ப்பூசவல்லிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 கோரோசனை குன்‌ நிமணியெடை 4 
ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கரைத்து சாலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 
(2) மாஅளம்பூக்கஷாமம்‌ அவுன்ஸ்‌ 4 தேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு 1: 
ஒன்றுசேர்த்து, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8, 4-தடவை வாய்‌ கொப்புளிச்கலாம்‌, 
தறிப்பு :--இசை உள்ளுக்குக்‌ கொடுச்சக்கூடாது. 


அம்மையில்‌ 8ர்த்தாரையில்‌ இரத்தம்‌ க௫ந்தால்‌ 2-- 


அம்மை சோகத்தில்‌ ௮இ௧ உஷ்ணம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌, மூத்திரத்தாளை, 
கூண்டிக்காய்‌ முதலியவைகளில்‌ அழர்‌ச்சொண்டாலும்‌, அம்மை 
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வார்த்‌இருக்கும்‌ சாலங்சளிலாகலும்‌, அம்மையிறங்கித்‌ தலைக்குத்‌ தண்‌ 
ணீர்விட்ட பின்பாகிலும்‌, மூத்திரம்‌ பெய்யும்போதாவது அல்லது 
சாதாரண நே. ரங்களிலாவது நீர்த்தாரையில்‌ இரத்தம்‌ கசிவதண்டு, 


சிகிச்சை 


மான்கொம்பு ரூபாயெடை $ சாக்குப்பூச்சு ரூபாயெடை $ 
சன்னாரிவேர்ப்பட்டை 


முதலில்‌ சாச்குப்பூச்சியை பாலில்போட்டு வைத்‌ திருச்‌ த, மண்ணைச்‌ சச்‌ 


இயபின்‌ எடுச்து, எல்லாம்‌ ஒன்றுசேர்த்து ஊறவைச்து ரரவிய மான்சொம்‌ 
புத்தூள்‌ ரூபாயெடை. 6-ஐ, 2&-அவுன்ஸ்‌ ௮ திசூடான தண்ணீரில்‌ போட்டு 
3-மணிநேரம்‌ ஊறவைத்த தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து 2-அவுன்ஸளவாகக்‌ 
கரைத்து வடிகட்டி, 4-மணி நே.ரத்திந்சொருதடவை கொடுத்துவரலாம்‌. 


அம்மையில்‌ மலசலம்‌ கட்டி. வயிறு பொருமுதல்‌ :-- 


அம்மை வார்த்திருக்கும்போதும்‌, அம்மையிறங்கித்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 


விட்டபின்பும்‌, மலசலம்‌ கட்டுவஓுண்டு. அவ்விதம்‌ மலசலம்‌ சட்டினால்‌ 
பின்னர்‌ கெடுதலேற்படலாமாதலால்‌, 'சரியான விதமாய்‌ மலசலம்‌ 
கழியும்படி பார்த்துக்சொள்ள வேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 


சினாக ந்சண்டு ரூபாயெடை 1 இற்றுமணக்செண்ணெய்‌ ௮௮ன்ஸ்‌ 0 
வெங்காயம்‌ 35 1. 


வெங்காயத்தையும்‌, கற்சண்டையும்‌ ஈன்றாகப்‌ பொடித்த எண்ணெயில்‌ 


போட்டு வெயிலில்‌ வைத்திருர்‌ ௪; ஆறினபிறகு 3, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ ௮. 
காலையில்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. அல்லது இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌, 
1, 15-சேச்சரண்டிய௰எவாசச்‌ சொடுச்துவாலாம்‌, 


அம்மையில்‌ மூட்டுப்பிடிப்‌ பேற்படுதல்‌ :--- 


அம்மை வார்த்திருச்கும்போது, ஒரேபக்கமாகப்‌ படுச்திருட்ப துனாலாவ.௪ , 


மூட்டு எலும்புகளிலும்‌, மூட்டை ஒன்றிச்கும்‌ ஈரம்பு நார்களிலும்‌ 
அம்மையின்‌ கொப்புளங்களுண்டா யிருப்பதினாலும்‌, மூட்டுகள்‌ நீடித்த 
அசைவின்‌ நி இருச்துவிடுவ தினாலும்‌ மூட்டுப்பிடிப்‌ பேற்பட்டு, தலைக்‌ 
குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டபின்பும்‌ அவைகள்‌ அசைவற்றிருச்சலாம்‌; தலைக்‌ 
குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டவுடன்‌; மூட்டுப்‌ பிடித்‌திருப்பதாகத்‌ தெரிர்தால்‌ 
தாமதமின்‌ றிப்‌ பரிசாரலகள்‌ செய்யப்படாவிட்டால்‌, ஸ்திரமான மூட்டு 
பிடிப்பேற்பட்டு விடலாம்‌. 
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சிகிக்சை 


(1) பழைய வைச்கோலையும்‌, வேப்பிலையையும்‌ போட்டு அவித்து, அர்த 
ஆவியை மூட்டுப்‌ பிடிப்புள்ள விடங்களில்‌ பிடிச்சலாம்‌. அதோடு 
அவற்றை அரித்து அணியில்‌ முடிர்து சுடச்சுட பிடிப்புள்ள விடம்‌ 
சளில்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுத்து சித்றாமணச்செண்ணெயைச்‌ தாராள 
மாசச்‌ தேய்த்து வைச்சலாம்‌. இர்தவிதமாக காலையிலும்‌, இரவில்‌ படுச்‌ 
கைச்குப்‌ போகுமுன்னும்‌ 10, 15-சாளைச்குச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


(2) வட்டச்‌ து.த்திச்செடியை அப்படியே தண்ணீரில்‌ போட்டு ௮விச்அ, 
அர்த ஆவியை மூட்டுப்பிடிப்புள்ள விடங்களில்‌ பிடித்தும்‌, அவற்றை 
ஒரு துணியில்‌ முடிச்‌) சுடச்சுட பீடிப்புள்ள விடங்களில்‌ ஒற்றிடம்‌ 
கொடுத்த பின்‌ சிற்றாமணச்செண்ணெயைச்‌ தடவி வரலாம்‌, இப்‌ 
படியே சாலையிலும்‌, இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்னும்‌ 10-15- 
நாளைக்குச்‌ செய்துவரலாம்‌. 

அம்மையில்‌ வயிறு பொறுமி மலசலம்‌ கட்டுதல்‌:-- 

அம்மையில்‌ மலசலம்‌ சட்டி. வயிறு பொருமுதல்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ 
பார்ச்சவும்‌. . 

அம்மை ரோகத்தால்‌ கண்ணில்‌ பூ விழுதல்‌:-- 

அம்மைபின்‌ கொடூ7 உஷ்ணத்‌ தினால்‌ கண்ணில்‌ பூழை சார்ச்து புண்பட்‌ 
டுப்‌ போவ.ினாலாகலும்‌, ௮ம்மைச்‌ சொப்புளங்கள்‌ கண்ணிலுண்டா 
வ இனாலாஇலும்‌, கண்ணின்‌ கருமணிகளில்‌ பூவும்‌,-பூப்போன்ற மாசம்‌ 
விழுவ துண்டு. கருமணியில்‌ அம்மைக்கொப்புளங்சளுண்டாடபூ விழுச்தூ 
விட்டால்‌, ஒருவீத சிச்சைச்கும்‌ வசப்படா.த) என்றாலும்‌, முடிர்த 
வரையில்‌ பரிசாரங்சளைச்‌ செய்வசே உததமமாகும்‌. கண்ணில்‌ பூழைச்‌ 


சார்ச்து கருமணியில்‌ பூ மாசு பிடித்‌ இருந்தால்‌ சிச்சையினால்‌ குண 


முண்டாகும்‌, 
சிகீச்சை 
(1) பனங்குருத்தைத்தட்டி சாற்றைச்‌ காலை மாலை சண்ணில்‌ பிழிந்து 
வரலாம்‌. 
(3) முருங்கைப்பூ ரூபாயெடை $ நட்‌ இயாவட்டைப்பூ ரூபாயெடை 3 
நெருஞ்சிப்பூ ' ) % சரசம்‌ ர்‌ 
ட இவற்றை யொரு தய்ய வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ முடிந்து தட்டி சாற்‌ 
றைச்‌ சாலை மாலை சண்ணில்‌ பிழியலாம்‌. த 


௮ம்மை வரா இருக்க--மரளஸரம01 0 *7கரர்‌01& 
அம்மைசோசம்‌ தொத்தும்‌ தன்மையுள்ள விஷச்இருமிசளால்‌ வருவதென்‌ 
பதை முன்னமே எழு தியிருக்கிறோம்‌. அவ்விதமான தொத்துவியாதியி _ 
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விருர்த தப்பித்துக்கொள்ள ஒவ்வொருவரும்‌ அம்மைச்குச்‌ திச (75001- 
௨44௦1) கொள்ளவேண்டும்‌. அம்மைச்குதீதும்‌ முழையை டாச்டர்‌ 
ஜென்னர்‌ (10. 761180) என்பவர்‌ முதல்‌ முதல்‌ சண்டுபிடித்து உல 
இந்‌ குதவினார்‌. அம்மைச்‌ குச்திச்சொள்ளுவ தினால்‌ அம்மை வியாதி 
வராசென்பதல்ல, ஒருமுறை அம்மைசோகம்‌ உண்டானால்‌ பின்னர்‌ 
அர்சோய்‌ வருவதேயில்லை. அதேழுறையில்‌ அம்மைக்குத்தி அம்மை 
சோகத்தின்‌ கொடூரசெயல்களை குறைச்ச அளவில்‌ திரேகச்.தில்‌ வியா 
பிச்சச்‌ செய்வதினால்‌ ௮ம்னம்‌ எற்படாசென்ற சி சாச்தத்‌இன்மேல்‌ 
அம்மைக்குத்தும்‌ மூனற சண்டுபிடிச்சப்பட்ட சரகம்‌. இயற்சை அம்‌ 
மைக்கும்‌ அம்மையின்‌ தன்மையைச்‌ செயற்சையினல்‌ உட்புகுசத்துவ 
தற்கும்‌ பெருத்த வரிச்தியாசக்சள்‌ இருப்பதனாலேயே அம்மைக்‌ குத்‌ 
திச்சோண்டவர்சளுச்கும்‌, அம்மைநோய்‌ உண்டாகிறது; ஆனாலும்‌, 
அம்மையின்‌ சொடூ.ரம்‌ அடல்கினசரசவே சரனிருக்கும்‌. 

குழர்தைகள்‌ பிறர்ச ஆறாமாதத்திலேயே ௮ம்மைச்‌ குத்தவேண்டியது 
மிகவும்‌ அவசியமாகும்‌. அவ்விதம்‌ செய்வதினால்‌ ௮னேச ௬ மாணல்‌ 
களைச்‌ தப்புவிச்சமுடியும்‌, 

சிகிச்சை 


ஒரு மல்கு (2070615110) ஜாடியில்‌ 24-அவன்ஸ்‌ சுத்தமான எள்ளெண்‌ 
ணெய்‌ வீட்டு, அதில்‌ 4-செந்தாழம்பூவை குறுக ஈறுககப்போட்டு வாயை 
மூடி எலைமண்செய்து ஈரமில்லாத்‌ தமசையீல்‌ 1-கஜ ஆழத்தில்‌ புதைத்து 
வைச்து மூன்றுமாதத்திற்குப்பின்‌ ௮தை வெளியிலெடுத்து தேய்த்து 
ஸ்சானம்‌ செய்து கொண்டும்‌ தலையில்‌ தடவிச்சொண்டுவர்தால்‌ அம்மை 
சோகம்‌ உண்டாசாது. 
ஆராத ஆம்மைப்புண்‌:-- 

அம்மைப்‌ புண்ணுகளென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 

சுண்ணில்‌ அம்மை வராதிருக்க: 


அம்மையானது உடலின்‌ ௪சல அவயளம்சளிலும்‌, தீன்‌ கொடூர செய்கை 

சளைச்சாட்டும்‌ குணமுள்ள. சண்‌, ௫7௮, தொண்டை, சாக்கு முத 

விய பாசக்சளிலும்‌ ௮ம்மைதசச்ு திங்குசெய்வ துண்டு மற்றெல்லா 

பாகல்களையும்‌ வீட கண்‌ பிர.தரனமா யிருப்ப.இஞல்‌ அதில்‌ அம்மைக்‌ 

மசப்பளம்‌ சண்டசல்‌ பூ விழுர்‌ தவிடும்‌. அத.ற்சாச கண்ணில்‌ அம்மை 
வார்ச்கா இருக்கும்படியான மூன்‌ ஏச்சரிச்சையுட ணிருச்சவேண்டும்‌ 
சிகிச்சை 

அம்மைச்‌ காய்ச்சல்கானென்று தெரிந்த 


டடக்‌ ட்‌ ப்‌ ட்‌ வுடனே ஒருவர்‌ வாயில்‌ வெல்‌ 
காயச்தைப்‌ போட்டு மென்று, அம்மை காய்ச்சலடிப்பவர்சளின்‌ தண்டலம்‌ 
சாலை மாலை ஊதுவனால்‌ அம்மைக்‌ சொப்புளங்கள்‌ சண்ணிலுண்டாசாது 
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மறுமுள்‌:-- 

அம்மை சரிவர இறங்குமூன்‌ தலைக்குச்‌ தண்ணீர்விட்டதினாலும்‌, ெம 
மாகச்‌ சண்ணீர்‌ விட்டபின்‌, வெயிவிலலைர்‌ ௮ இரிர்‌.சதினாலென்ூலும்‌, 
'இசேசாசோடியத்‌இற்கு தங்கை விளைவிக்கும்‌. அகுசியான விடங்க 
ளுக்கு அம்மைவார்த்தவர்கள்‌ சென்றதினாலென்டுலும்‌, அம்மைவார்த்‌ 
தவர்கள்‌ சுசாதாரச்குலறவான விடங்களி லிருர்‌சநினாலென்‌ லம்‌, 
இச சாரம்‌, அதிக உஷ்ண மு,சலிய ஆகாரங்களையும்‌, ஜீரணிக்க 
திகு.இியற்ற பதார்த்தங்களையும்‌ புசித்த சினாலென்டலும்‌, மறுபடியும்‌ 
சரம்‌ கண்டு வாடியுள்ள அம்மைப்‌ புண்ணுகள்‌ சிழ்க்கொண்டு தடித்து 
ரணமாட இங்கை விளைவிப்பதற்சே மறுமுள்ளென்று சொல்லப்படும்‌. 


சிசிச்சை 
(1) சாதிக்காய்‌ சூபாயெடை 1% ஏரம்பு ரூபாயெடை. 13 
சறுச்குகூலம்‌ ல 1$ சரகம்‌ ன்‌ 12 


ஒன்று சேர்‌த்துப்‌ பொடித்து, 9-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு ஒரு 
அ௮வுன்ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்ச 
சஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 வேப்பிலைச்சாலு அவுன்ஸ்‌ 1 
வெல்காயச்சாறு ஃ ௩ தேன்‌ 2 3 
ஒன்றுசேர்த்து, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-கேளை இச்ச அள வாசச்‌ சொடுத்து:- 
வட்டத்‌ அ.த்தியிலை ஒருபிடி இத்ராமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
கற்பூரம்‌ ரூபாயெடை ந 
மு.தவில்‌ இலையையும்‌, கற்பூரச்தையும்‌ மைபோலரைச்௮) பின்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ சேர்த்துச்‌ குழப்பி வெளிப்பிரயோசமாசப்‌ புண்சளின்மேல்‌ சட்னி 


வரலாம்‌, 


கணை--கணம்‌ 
மம . 


சணை சோ்கத்திற்கும்‌, மாச்த ரோகத்திற்கும்‌ வித்தியாசம்‌ சடுஇயில்‌ 
சண்டுபிடிப்பது முடியாததாகவிருக்கிற அ. ரச்‌ சம்‌ முற்றியே கணை பிறப்ப 
தாச தமிழ்‌ வைத்தியம்‌ கூறுகிற. 

குழர்தைகள்‌ புறங்கையை மூசத்தில்‌ தேய்த்துக்கொண்டு ௮ழ ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌; சாய்ச்சல்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌) தொண்டைப்‌ புசச்சல்‌, எற்பட்டு, 
வரட்டு இருமலாக விருக்கும்‌; இர்த சோகத்தில்‌ சரம்‌ கொஞ்சம்‌ சடுமையாய்‌ 
அதாவது 191, 109.டி௰ரி இ.நக்கும்‌; மூகம்‌ சணசணப்பாகவும்‌, சுவாசகஷ்‌ 
டமூம்‌' ஏற்பட்டு, மூச்சு விடும்போது கரபுசவெனச்‌ சப்‌ சம்‌ உண்டாகும்‌, 
௮,திசமான சஷ்டத்‌இன்பின்‌ இருமி, கொஞ்சம்‌ சளி கசக்கும்‌; பசலி லிருப்‌ 
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பதை காட்டிலும்‌ இரவிலேயே அஞ்சத்தக்சவிதமாக மாறிவிடும்‌. குழர்தை 
கழுத்தின்‌ பின்புறமாய்‌ தலயை தொங்கவைத்திக்கொள்ளும்‌; கெஞ்சானது 
சுவாசிக்கும்போது உயர்ச்து சர்மமும்‌ வியர்வையால்‌ ஈனைந்திருச்குமானால்‌ 
ஆபத்தையே விளைவிக்குமென்று அஞ்சவேண்டியதாகும்‌. தண்ணீர்‌ குடிப்‌ 
பதுகூட சஷ்டத்‌ தடனிருக்கும்‌; சிலசமயம்‌ இருமல்‌ கொஞ்சம்‌ சொஞ்சமாக 
வேனும்‌, அல்லது இல்லாமலேனும்‌ மறைந்துவிடும்‌; மிசவும்‌ ஆபச்சான ௪ம, 
யத்தில்‌ தொண்டைக்கம்மல்‌ அதிகரித்து) சுவாசம்‌ சரமாக விடப்பட்டு, 
நாடிகடை மெலிர் து, முகம்‌ வெளுத்து, உதடுகள்‌ நீலமாச மாறிவிடும்‌. 
இழுப்பு சாண்பதினாலேயே சில மரணமும்‌ சம்பவிக்கும்‌. 

குழர்தைசளின்‌ சாச்கு தண்டுகளிலும்‌, சொண்டை உட்புற சிறு சாளவ்‌ 
களிலுமுள்ள இளஞ்‌ சவ்வுகளின்‌ விச்சத்தினாலும்‌, அவைசளில்‌ இயற்கை 
யாச உண்டாகும்‌ நீர்‌ பெருச்சத்கினாலும்‌ குழர்சைசளுச்கு இ௫ சம்பவிச்‌ 
றது, பனிரெண்டு ஆண்டுவரையில்‌ குழர்தைசளுச்கு சணைசோய்‌ வருவ 
துண்டு. தொண்டை உட்புற எச்சிலூறும்‌ சாளங்சளில்‌ கோழை மிகுஇபடு 
வதே கா.ரணமாகும்‌. அவைகளில்‌ பொய்தசைகள்‌ வளர்வது நின்றதானால்‌ 
தான்‌ மாந்தம்‌ என்ற சோகம்‌ வருமென்று கூறுவற்‌, 


செவின்‌ சாவின்‌ சண்டும்‌, சொண்டை உட்புற சாளங்களும்‌ மிகவும்‌ : 

சிறுத்திரு்‌ ஐ, மூன்றாண்டுகளுக்குப்‌ பின்னரே ௮வை பெரிதாகின்‌ மன, அப்‌ 
போது சணைக்கு ஆஸ்பதமான குணங்கள்‌ மாறிவிடும்‌ இதைத்‌ தவிர்ச்து 
கணைசோகத்திற்கு மற்றும்‌ சில காரணங்களும்‌ கூறுகின்றனர்‌. தொண்டை 
வீல்யெதினாலும்‌, மூக்கில்‌ சதை வளர்ச்‌ இிருச்சவினாலும்‌, சம சதோஷ்ணத்தி 
லிருந்து குளிர்ச்சியாக மாறுவதினாலும்‌) குழச்தைகள்‌ ஈரச்சாலுடன்‌ இரி 
வ.இனாலும்‌, பால்‌ மறக்கச்‌ செய்யும்போது, சுத்தமான ஆகாரம்‌ கொடுக்கப்‌ 
படாததினாலும்‌, ரம வேளைகளில்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்காத இனாலும்‌, ஈரத்‌ 
தரைகளில்‌ குழந்தைகளைச்‌ சயனிச்ச விடுவதினாலும்‌, சணைரோகம்‌ தாக்‌ 
சலாமென சொல்லப்படுகிறது. முக்கயெமாச குளிர்‌ சாலத்‌ இலும்‌ மாரிசாலத்‌ 
இலும்‌ தான்‌ இவ்வியாதி அடிக்கடி வருறெதென்று டாச்டர்‌ ரூடாக்ஸ்‌ 
(0. ௨௦0௦௦8) கூறுகிறார்‌. 


தமிழ்‌ வைத்‌ இயப்படி கணைசோகம்‌ எட்டு ஏன்று சிலரும்‌, பதினெட்‌ 
டென்று சிலரும்‌, இருபத்தைர்தென்று சிலரும்‌ உறுரொர்கள்‌, என்றாலும்‌, 
ஈமக்குத்‌ தெரிர்சமட்டுள்ள பெயர்களையும்‌ சிூச்சைகளையும்‌ கூறுகிறோம்‌. 


அர்தசச்சணை கொகிப்புக்கணை தெற்சத்திச்கணை 
ஆமச்கணை சிங்கிமார்‌ 2ச்சணை நீராமச்சணை 
இசத்தச்கணை சிலேச்பனச்சணை நீர்க்கணே 
ஊதுமாச்தச்சகணை சேதக்கணை நீர்மார்சச்சணை 
எச்சிச்சணை சுழிச்கணை பித்தக்‌ 
எரிச்கணை டட 


ரூலைச்சளே பிரளிச்சணை 
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பிறக்கணை , மந்தாரச்கணை - வாரட்கணை 
பே ராமக்கணை மேச்குச்கணை வாசச்சணை 
மசாச்சணை மூலச்சகணை விஷமார்தச்சணை 


அந்தகக்‌ கணை: -- 


சரய்ச்சலும்‌ கணைக்குரிய குறிசளோடும்‌, 67வு உலர்‌சல்‌; விழிவெளுருதல்‌; 


முசம்‌ மஞ்சளாகவும்‌ மினுமினுப்பாசவும்‌, மாறுதல்‌ முதலிய குறிகளும்‌ 
ஏற்படும்‌. 


சிகிச்சை 
சிறுோவேர்‌ ரூபாயெடை 8 தேந்றாவிரை ரூபாயெடை 8 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ 8. கடுக்காய்‌ ட 8 
வாப்பூலாவேர்‌ ழி 8 அவுரிவேர்‌ 2 8 
பசவெண்ணெய்‌ உ_.்௩1ூ0 


வெண்ணெய்‌ நீக மற்றவைகளை ஒன்றா? மைபோலரைசத்து வெண்‌ 


ணெயுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சலர்‌து காய்ச்சி வடிகட்டி எடுத்து, சாலை மாலை 2-தேக்‌ 
சரண்டியளவாகச்‌ கொடுத்து; நெய்யில்‌ வெந்த மருதை தலையிலும்‌ தடவி 


வரலாம்‌. 


கணைப்‌ பொதுமருர்துகளி லொன்மைச்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 


ஆமக்‌ கணை :;-- 


கணைரோசச்‌ குறிகுணங்களுடன்‌ இரவில்‌ ச ரமதிசமாயிருக்கும்‌; திரேகம்‌ 


0) 


மெலிர்துவரும்‌; நரவரட்சி யஇகமுண்டாகும்‌; ஆகாசவெறுப்பே்படும்‌, 
வயிறுபொருமி இரைச்சலுடன்‌ வமிற்றோட்டமூண்டாகும்‌; குறும்‌ சுவர 
௪ம்‌ காணும்‌; சால்கள்மட்டும்‌ குளிர்ச் திருக்கும்‌; சண்ணைச்‌இிறவாமலே 
குழக்தை பயந்து அலறி அழும்‌; மூக்கு உயர்ந்தும்‌ புருவம்‌ வளைந்தும்‌ 
தெரியும்‌, 


சிகிச்சை 
இண்டுவேர்ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 மாடப்பத்திரி ரூபாயெடை 8 
மூங்கலிலைச்சாறு ,,), 12 சாதிச்காய்‌ ச்‌ 8 
நிலச்குமிழஞ்சாறு ,) 12 ஏலம்‌ ன்‌ 8 
புங்கனிலைச்சாறு உ.12 சொம்பு ன 8 
நிலதுளச்சாறு உ. 18 சடுகுசோகிணி ்‌்‌ 8 
வெங்காயச்சாறு ட. 12 கடுச்சாய்‌ லு 8 
முடச்சொத்தான்சாறு,, 18 வால்மிளகு ன்‌ 8 
தூதவேளையிலைச்சாறு,, 12 ஓமம்‌ ள்‌ 8 
அளுயிலைச்சாறு 12 வசம்பு ச 8 
வலலாசைச்சாறு உ.ட்௩2 சுக்கு ழ்‌ 8 


சஞ்சாங்கோசைச்சாறு 18 ற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 
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சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்றுசேர்த்து, ௮தில்‌ இதர சரக்குகளை 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்‌ தப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்த எண்ணெ 
யில்‌ காலை மாலை 2-தேச்சரண்டியளவாசச்‌ கொடுச்துவரலாம்‌, (பத்தியம்‌.) 


(2) வேலிப்பருத்திவேர்‌ வசம்பு ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1. வெங்காயம்‌ டது 
சோழியவரைவேர்‌ 5, 1 கடுகுரோகிணி ன ந்‌ 
இளுவைவேர்‌ ர 1 ரசம்‌ ன 1 
பொடுதலைவேர்‌ - 1 சருஞ்சேசம்‌ க்‌ ழ்‌ 
கொடிக்கள்ளிவேர்‌ 1 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
சவதைவேர்‌ ம 1 வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ன்‌ 
வெளுச்சப்பிஏன்‌ ல 1 


எண்ணெயுடன்‌ பா£லச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு, மற்றய சரக்குகளையும்‌ 
பொடித்‌.தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.கட்டி, காலை மரலை 7, 1-சேச்சரண்டி. 
வீதம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பரலில்‌ கலக்கச்‌ கொடுச்துவரலரம்‌, அல்ல 
பால்‌ கொடுக்கும்போதெல்லாம்‌ முலைக்காம்பில்‌ தாராளமாகத்‌ தடவிச்‌ 
கொண்டு பால்‌ கொடுக்கும்படி செய்யலாம்‌. (பத்தியம்‌) 

கணைப்‌ பொத மருச்‌ அசளிலொன்றை.ச்‌ சொடுச்துவலாம்‌, 


இரத்தக்‌ கணை :-- 


கணைசோகச்‌ குறிசஞடன்‌, இருமல இகமாயிருக்கும்‌; வஙித்ரோட்டமேற்‌ 
படும்‌) சில சமயங்களில்‌ ஆசனம்‌ கடுத்த இரத்சம்‌ கழியும்‌; இடப்பும்‌ 
தொடையும்‌ குடைச்சலுடன்‌ வலீயாயுமிருக்கும்‌; காவரட்டியதிசப்படும்‌; 
காடிநடை க்ஷீணித்து மெதுவாய்‌ ஈடக்கும்‌; ஆசாரம்‌ செல்லாத. 


சிகிச்சை 
(10) வில்வவேர்‌ ரூபாயெடை ந ஆவாரம்பூ ரூபாயெடை 
கருவேலங்கொழுர்து ,, $ ஏலம்‌ - ்‌ $ 
வம்பு ச்‌ 9) $ சாதிக்தரய்‌ ள்‌ % 
- வேப்பம்பருப்பு ல &்‌ சாஇப்பத்‌ இரி 1 
சரசம்‌ ட ஆவி ல 


இவற்றை முலைப்பால்விட்டு மைபோல 


த்து வன்ஸ்‌ மலைப்‌ 
பாலில்‌ சலச் வடிகட்டி நாள்‌ பக்‌ ்‌ 


பில்‌ ௪ ஒன்றுக்கு மூன்று வேளை சொடுத்துவரலாம்‌: 

(பத்தியம்‌; 

(3) சன்னாரிகேர்‌ ரூபாயெடை $ ஏலம்‌: ரூபாயெடை $ 
அ.அவேளைவேர்‌ டி $ கோஷ்டம்‌ 99 
செங்கழுரீர்ச்ெங்கு ்‌] $ செண்பகப்பூ ்‌] 5 
அதிமதுரம்‌ 9 $ சரகம்‌ ] $ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 
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ஒன்றுசேர்த்து, முலைப்பால்‌ விட்டு மைபோலரைத்த, காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை கழற்சிச்சாயளல, சமன்‌ பசு செய்புடன்‌ சேர்த்துச்‌ குழப்பிக்‌ 


சொடுத்‌ துவ£லரம்‌. 


(பத்தியம்‌.) 


(8) முருங்கையிலைச்சாறு ௮ஏன்ஸ்‌ 12 


நல்லெண்ணெய்‌ ஜ்‌ 
சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌ ,, 


8 
12 


பசுவெண்ணெய்‌ ரூபாயெடை 10 


கரர்போசரிச ஆ 
சரஇக்காய்‌ ஆ 
சர.இபச்திரி 9 
இராம்பு | 
இலவங்கப்பட்டை ஷி 


நம்‌ பம்‌ பவம்‌ படு பஸ்‌ 


சோசோசனை ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம்‌ ்‌] 
அதிமதுரம்‌ 19 
சொத்தமல்லி ஆ 
ஏலம்‌ ர 
சரகம்‌ 2 
லவங்கப்பத்திரி ்‌ 
செங்கழுநீர்ச்சல்கு 9 
செண்பசப்பூ து! 


டம்‌ ம்‌ மல நம்‌ ரம்‌ பட்டம்‌ 


முதலில்‌ சாற்றையும்‌ எண்ணெய்யையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு, , 
பின்னர்‌ ச.ரச்குகளைப்‌ பொடித்தப்போட்டு காய்ச்சிலடிகட்டி, காலை மால 
2, 9-சேச்சரண்டியளவாசச்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


கசணைப்‌ பொதுமருர்துசனி லொன்றையும்‌ சொடுச்துவரலரம்‌, 


இளநீர்க்‌ கட்டுக்கணை:-- 


எச்சில்‌ சண என்றத்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 


உள துமாந்தக்‌: கணை: 


கணைசோகச்சிற்குண்டான இதா குறிசளுடனும்‌ சாரல்‌, கை, சண்ணிமை 
சன்‌ வீங்கியிருக்கும்‌; ராக்கு புண்பட்டிருச்கும்‌; ஆசாரம்‌ செல்லாது; 
குறுமூச்சதிகரித்து வயிறாஇச்‌ தெரியும்‌; மூச்சானது ட்ட பது 


சப்தம்‌ போல்‌ சேழ்க்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) நீர்முள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 0 சேக்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 0 
வாமுள்ளிச்சாறு 9 6 ற்றாமணக்செண்ணெய்‌ ,, 2 
கருசலாங்காணிச்சாறு “)) 6 இண்டுவேர்‌ ரூபாயெடை 3 
கொட்டைக்கரந்தைச்சாறு 6 வாள்மிளஎகு திகம்‌ 21 அறி 
மாதுஎம்பழச்சாறு ஓ 6 அதிவிடயம்‌ ஞ்‌ 1 
பற்பாடசச்சாறு ஷ்‌ 6 வம்பு ஷ்‌ 1 
வல்லாரைச்சாறு ன்‌ 6 வெட்பாலையரி? ம்‌ 1 
வட்டத்‌இருப்பிச்சாறு 6 பெருங்காயம்‌ ஸு 1 
செக்கழுநீர்ச்சிழங்குச்சாறு 6 கோரைக்கிழங்கு ழு 1 
செச்தாமரைக்கிழக்குச்சா.று 6  இலவம்பிசின்‌ ்‌ % 
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ஒரிலைத்தாமரைச்சா று ௮வன்ஸ்‌0 விளாம்பிசின்‌ ரூபாயெடை 1 
கூரத்தாவபைச்சாறு 6 மதுச்சாரைப்பிசின்‌ ம்‌ 1 
சண்டங்கத்திரிச்சாறு :,) 6 மாூக்காய்‌ ட்‌ 1 
கலியாணமுருங்கை சா.இபத்‌.திரி ர்‌ 1 

யிலைச்சாறு ன்‌ 6 செயங்சத்தாரிப்பட்டை ,) 1 


சாற்றையும்‌, எண்ணெய்‌ பால்‌ முதலியவற்றை ஒன்று சேர்த்துச்‌ 
கொண்டு அ.ில்‌ மற்ற சரச்குகளைப்‌ பொடித்‌ துப்போட்டு காய்ச்சி வடி.ச.த, 
காலை மாலை 1, 1]-தேக்சரண்டியளவாசச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (உப்பு, புளி 
ரீச்இச்‌ சடும்‌ பத்‌.தியம்‌.) ப 
(2) கரிசலாங்சாணிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ ழ நாய்வேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 3] 

முலைப்பால்‌ வ ர 

முதலில்‌, வேரை சாற்றாலரைச்துச்சொண்டு பின்‌, பாலைச்‌ சேர்த்து 
வடிகட்டி, காலை மாலை கொடுத்‌.த:-- 


நீர்‌ மூள்ளிச்‌ சமூலத்தைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக, அதைக்‌ கரிசலாவ்‌ 
காணிச்‌ சாறுவிட்டுக்‌ கரைத்து, காலை.பில்‌ உடம்பெல்லாம்‌ தடவிவைத்து, 
சாமர்‌இிரம்‌ சு9தண்ணீரால்‌ குளிப்பாட்டி. வரலாம்‌. (பத்.தியம்‌,) 


எச்9க்‌ கணை:-- 


இதை, இள$£ர்‌ கட்டுக்கணை என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இது அமாவாசை 
பெளர்ணமி தினங்களில்தான்‌ குணத்தை அ.திசமாகச்‌ கரண்பிக்கும்‌- 
மற்றைய நாட்களில்‌ இதன்‌ குணம்‌ ஒன்றும்‌ தோன்றாது. இத மிச 
வம்‌ கொடுமையான வியாதி, நினையாத கேரச்இல்‌ மரணத்தை யுண்டு 
பண்ணும்‌. 

சணை சோசத்தின்‌ மற்றைய குறிகளோடும்‌, குழர்சைசளின்‌ மேல்‌ வாயி 
லும்‌, தாடையின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ உருண்டையான நீர்க்சொப்புளங்‌ 
கள்‌ உண்டாகும்‌; ஓயாமல்‌ வாயில்‌ எச்சில்‌ தடி.த்‌.த வடிர்‌தகொண்டே 
யிருக்கும்‌; மலச்சிச்சலேற்படும்‌; வாயில்‌ அதிக வலி வேதனையிருப்ப 


தால்‌, ஆசாரம்‌ உட்சொள்ள முடியாது; குழந்தை எப்போதும்‌ குப்‌ 
புறப்படுத்‌.தச்சொண்‌ டிருக்கும்‌, 


சிகிச்சை 
(1) சர்தனம்‌ ம ரூபாயெடை 5 வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 5 
அறுகம்புல்‌ தண்டு ,, 5 விலாமிச்சம்வேர்‌ 9 9 


ஒன்றுசேர்ச்‌ இடித்த, 15-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 
ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச: 


6-அவுன்‌ 


பாலர்‌ ரோசங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 


 சஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
வெங்காயச்சாறு ஒட்சகி 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,, 24 
கோவையிலைச்சாறு 24 
வல்லாசைச்சாறு ட. 24 
வில்வயிலைச்சரறு ஒ 2 
குட்டிவிளாயிலைச்சாறு ,, 24 
அத்‌.இப்பால்‌ ஒட 
ஆலம்பால்‌ ஒ.14 
முலைப்பால்‌ ஒட்ட 
பசும்பால்‌ ஒ.௰க்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ஒக 
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பசுசெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 
சொம்புச்சேன்‌ ஜு 12 
தேக்காய்ப்பால்‌ ஷி 92 
சாதிச்சாய்‌ ரூபாயெடை 5 
'சாதிப்பத்‌ திரி 93 க 
மாசிச்சாய்‌ ற 8 
கடுச்சாய்‌ ஃ 5 
செல்லிச்சாய்‌ ல 8 
சான்றிச்சாய்‌ 9) 5 
சடாமாஞ்சில்‌ ஜ்‌ க்‌ 
அதிவிடயம்‌ ய்‌ 5 


முதலில்‌, சாறு, பால்‌, சேன்‌, செய்‌ இவற்றை ஒன்று சேர்த்துச்‌ 
கொண்டு, பின்னர்‌ இதர சரக்குகளைப்‌ பொடித்துப்‌ பேரட்டுச்‌ சலக்டச்‌ 
சாய்ச்‌9 வடி.சட்டி, சாலை மாலை 1, 13-சேக்ச.ரண்டி, யனவாசச்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌, 


(8) லில்வயிலைச்சச நு அவுன்ஸ்‌ 


மாபெத்‌ இரிச்சாறு 
நிலச்துளசிச்சாறு 
துளூியிலைச்சாறு ஷ்‌ 
சஞ்சாங்கோரைச்சாது” 
வெங்காயச்சாறு 


22 
99 


ச்ச 


6 
6 
6 
6 
6 


6 


(உப்பு, புளி தள்னி கடும்‌ பத்‌.தியம்‌.) 


சேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 
சிற்ராமணச்செண்ணெய்‌ ட ்ட்18 
சுக்கு ரூபாயெடை 1 
மிளகு ப்‌) 1 
திப்பிலி 99 1 


சாறு, எண்ணெய்‌, இவைசளை ஒன்று சேர்ச்சுச்சொண்டு இச... சரக்கு 
களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடிசெய்‌*ப்‌ போட்டுக்‌ கலர்‌ காய்ச்சி 


வடித்து, சாலை மாலை 1, 1]-தேச்சரண்டி யளவாகச்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 


(8) சென்னக்குரும்பைச்சாறு 

அவுன்ஸ்‌ 

்‌ த௲கரையிலைச்சாறு 9 

அணு (மஞ்சகெத்தி) 
யிலைச்சாறு 
வெங்காயச்சாறு 

பழம்பாசிச்சாறு 9) 

இற்றாமணச்கெண்ணை 


99 


2 


சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 24 


12 
12 


24 
2 
24 
94 


அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம்‌ ன்‌ 1 
ஏலம்‌ ்‌] மு 
ரகம்‌ ்‌ 1 
சந சனம்‌ ச்‌ 1 
இலவக்சப்பட்டை 9) 1 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு அதில்‌ இத. 
சரக்குகளேப்‌ பொடித்‌.அப்‌ போட்டுச்‌. கரய்ச்சி வடிகட்டி, சாலை மாலை ஒரு 
தேக்சாண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


176 ஞ்திரி பால சி௫ிச்சை 


கணைப்‌ பொது மருந்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
எரிக்‌ கணை :-- 

சணைசேோரகச்‌ குறிகளோடும்‌, 'இரேசமெல்லாம்‌ எரிச்சலாக விருக்கும்‌ ; 
வரய்நீர்‌ சதா வடிர்துகொண்டே, யிருக்கும்‌ ந வாயினால்‌ சுவாசம்‌ வாய்‌ 
கும்‌; இரவு பசல்‌ நிச்திரையின்றி, குழச்சைசள்‌ ௪சா அலறிக்‌ 
கொண்டே யிருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 

(1) எச்சிக்‌ கணைக்குச்‌ சொல்லிய மூன்றாவஇலக்ச 


அவுஷதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 


(2) கணைப்‌ பொது மருந்‌ துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 
கொப்புக்‌ கணை :-- 
கணைரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, கெஞ்சும்‌, விலாவும்‌ சணல்போத்‌ சுடும்‌; 


இருமலிருக்கும்‌ ; தொண்டைச்‌ சம்மும்‌; கொடுமையான தலைவவுி 
யுண்டாடு, நெற்றியில்‌ மட்டும்‌ வியர்ச்‌ திருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 சோற்றுச்கற்றாழைச்சதை ரூபாயெடை 8 
இலச்தையிலைச்சாறு 9... 12 கருஞ்சோகம்‌ ட்‌ 1 


ற 
ட 189ற்றுமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 15 

சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ சதையை ஏழுதரம்‌ தண்ணீர்விட்டுச்‌ சுத்தமாய்‌ 
அலம்பி எடுத்‌ துக்கொண்டு ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ எண்ணெயை விட்டு அதல்‌ 
சர.ற்றையும்‌, மற்றையவைகளையும்‌ போட்டு அடப்பிலைழ்றி எரித்துச்‌ 
சோத்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ சதை நன்றாய்‌ வெச்திரும்கும்‌ சமயம்‌ பரர்ச்கிறக்ி 
வடிகட்டி, காலை மாலை 1, 13-சேச்சரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 


வெங்காயச்சாறு 


கணைப்பொது மருந்துகளிலொன்றையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சங்கமாந்தக்‌ கணை :-- 
சணைோகச்‌ குறிசளோடும்‌ காய்ச்சல்‌ மிகுர்‌ இருக்கும்‌ ; சுவரசம்‌ மேல்‌ 
மோசடிப்‌ போகும்‌ ; குழர்சைக்குத்‌ திச்குமுச்சடிச்‌ த மயச்சம்‌ சாணும்‌, 


சிகிச்சை 
 கோசோசனை ரூபாயெடை 1 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 
இராம்பு ஐ 1 சண்முசப்பூ ௦ ௩ 
அதிம தரம்‌ ற 1 சகஸ்‌திரபேத : 1 
ஏலம்‌, 59 1 மாசிக்காய்‌ [/ ழ்‌ 


இவற்றை ஒன்று சேர்த்து, வெட்டிவேர்‌ கஷாயத்தால்‌ ஒருமணி நேர 
மும்‌ மாடிப்பத்திறிச்‌ சாற்றால்‌ ஒருமணி கேரமும்‌, விலாமிச்சம்வேர்க்‌ சஷா 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 114 


யத்தால்‌ ஒருமணி நேரமும்‌, கருர்துளசிச்‌ சாற்றால்‌ ஒருமணி சேரமும்‌ 
அரைத்து குன்றிமணி யளவாச மாத்திரைகள்‌ செய்துலர்த்‌ தி, சாலை மாலை 
1-அவுன்ஸ்‌ மாசிப்‌ பத்திரி சஷாயத்‌.இல்‌ ஒரு மாத்திரை விதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, 
கணைப்பொ.த மருச்‌ சளி லெரன்றையும்‌ கொடுச்து வரலாம்‌, 
சிலேத்பனக்‌ கணை:- 
கணைரோசக்‌ குறிசளூடனும்‌ உடம்பெரிச்சல்‌, சை சால்‌ சோர்வு, கை 
கால்‌ வீக்கம்‌ முதலியதம்‌ இருமலு மேற்படும்‌; ௮.தஇ௫ நேரம்‌ இருமிய 
தற்குப்‌ பின்‌ சளி வெளிப்படும்‌; உதடும்‌, வாயின்‌ உட்புதங்களும்‌ 
வெடிச்திருக்கும்‌; வாய்‌ சரற்‌.றமடிக்கும்‌. 


சிகிச்சை 


(1) வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 வில்வப்பழத்துள்சதோல்ரூபாயெடை1 
சரசம்‌ ஷ்‌ 1 வெச்தயம்‌ ] 
ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாக வறுத்து 10- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 

போட்டு 3-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ சரய்ச்செய கஷாயச்தில்‌ காலை மாலை ஒரு 

அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்‌.இியம்‌.) 


(௮) விலாமிச்சம்வேர்‌ ரூபாயெடை 5 சோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 5 
நிலக்குமிழம்வேர்‌ - 9) 5 சடுகுரோகிணி 5 5 
அவுரிவேர்‌ 1 5 இரம்பு ௫ 6 
வெங்காயம்‌ ஒட. 5 நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
சண்பசப்பூ ன்‌ ந பசுகசெய்‌ ன்‌ 6 


.  பொடிச்ச வேண்டியவற்றைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து 
சாலை மாலை 1, 13-தேச்காண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) வேப்பிலையீர்ச்கு ரூபாயெடை 2 பெரன்னாட்காணிவேர்‌ ரூபாயெடை2 
புளியிலைமீர்ச்கு ன 2 கோழியவரைவேர்‌ ம 9 
சிந்ருமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌12 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து எண்ணெயில்‌ சலத்து சடும்‌ வெயிலில்‌ 
19-மணி கேரம்‌ வைத்திருந்து அந்த எண்ணெயில்‌ காலை மாலை ஒரு தேக்‌ 
காண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) அவரிவேர்‌ ரூபாயெடை &. வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை ர்‌ 
வில்வயிலை ௮ & கடுக்காய்‌ 2 அதி 
இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு காய்ச்ச வடித்து காலை மாலை 
ஒரு ேச்ச.ரண்டி, யளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌, 
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(5) இண்டிலை ரூபாயெடை & கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை க 
உ9லையிலை ப்‌ &  கடுகுசோ௫ணி ர ர. 
சாட்டுமல்லிசையிலை ,, & கருஞ்€ரசம்‌ க க்‌ 
வெங்காயம்‌ ல & ற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துச்‌ காய்ச்சி வடித்து சாலை மாலை ஒரு தேச்‌ 


கரண்டி எண்ணெயை இசண்டு தேச்சாண்டி. முலைப்பாலுடன்‌ சேர்த்துச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


கணைப்பொது மருந்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்‌ வரலாம்‌. , 


ஏிதக்‌ கணை:-- 


ஆமக்கணை யென்ற தலைப்பின்‌£€ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 


சுழிக்‌ கணை:-- 


இதை சாய்ச்கணை என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, கணைரோகக்‌ குறிகளோடும்‌ 


(0) 


குளிர்‌ நடுக்கம்‌, மேல்‌ மூச்சயும்‌ உண்டாகும்‌; உச்சுச்குழி பள்ள 
மாகவே யிருக்கும்‌; கண்‌ பஞ்சடைச்‌இரும்கும்‌; உடம்பு ஈச்சுவலியாச 
வும்‌, நெஞ்சு எரிவாகவு மிருக்கும்‌; சில குழச்தைசளுக்கு மேல்மூச்‌ 
சோடு இருமலு மிருக்கும்‌; இல குழம்தைகளுக்கு நெஞ்சில்‌ கபம்‌ கட்டி 
இட்டுமுட்டடிக்கும்‌; கெஞ்சும்‌, முகமும்‌ வீக்‌ யிருக்கும்‌; தெரண்டை 
யும்‌, சாவும்‌ வெச்‌ இருக்கும்‌; கை கால்‌ குளிர்க்‌ இருர்கும்‌; வயிறு உப்புசமா 
யிருக்கும்‌; கரவு வறண்டிருக்கும்‌; இருமலும்‌, இளைப்பும்‌ கரணும்‌; மார்பு 
பள்ளம்‌ விழுர்‌ திருக்கும்‌) வாயில்‌ நுரைபோல்‌ எச்சல்‌ பெருச யிருக்கும்‌; 
வாக்தியும்‌ வயிந்றோட்டமு மேற்படும்‌; முகம்‌ மஞ்சநித்‌. தச்‌ தெரியும்‌. 


சிகிச்சை 


உிலம்பட்டை ரூபாயெடை 1 வெங்காயம்‌ 


வசம்பு க! 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 12-அவுன்ஸ்‌ சண்ணிரில்‌ போட்டு, 9. 


ரூபாயெடை 1 


அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ சரள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்று 
வேளை; ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, ” 


(2) 


சீர்சில்சண்டு ரூபாயெடை 1 அூதவேளையிலு ரூபாயெடை 1 


வில்வப்பழத்தோடு ட) 1 கடச்காப்பிஞ்சு உ] 
'சண்டம்ஈச்‌ இரிவேர்‌ ஞ்‌ 1 ரசம்‌. ஸ்‌ 1 
பககக 1 அதிவிடயம்‌ ்‌்‌ 1 
முள்ளி ஒ 1 கடுகுரோட.ஸணி 1 
தப்பிலி ட 0 ்‌ 


பாரலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 119 


ஒன்று சேர்த்‌இிடித்து, 2%:அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 9-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ரான்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுச்‌.ஐ வரலாம்‌. 


(8) காட்டுமல்லிகையிலை வெய்சாயம்‌ ரூபாயெடை 8 
ரூபாயெடை 8 கடுக்காய்‌ ன்‌ 

சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ வெந்தயம்‌ ள்‌ 8 

சோறு ம்‌ 8. இரகம்‌ ள்‌ $ 

சாரணத்‌ இவேர்‌ ச்‌ 8 இற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌14 


முதலில்‌ சோற்றுச்சற்ராழைச்சோற்றை 7-முறை தண்ணீர்விட்டு 
சுத்தமாசச்‌ சழுவி எடுத்து எண்ணெபில்போட்டு பின்‌ மற்ற மருர்துசளைப்‌ 
பொடித்துச்‌ சேர்த்துச்‌, சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ சோறு ஈன்றாக வேகுர்தனை 
யும்‌ எரித்து பின்‌ வடித்து, காலை மாலை 1) 13 தேக்கரண்டி யளவாசக்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌, 


(4) லெலெப்பைவேர்‌ ரூபாயெடை & துளசிவேர்‌ ரூபாயெடை 4 
குன்றிமணிவேர்‌ உ. 4 வில்வவேர்‌ 9 த 
மூசுமுகச்சைவேர்‌. ட & சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


இவற்றை ஈன்றாகப்‌ பொடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டு; கடும்‌ வெயி 
வில்‌ 6-மணிசேரம்‌ வைத்‌இருர்து வடிசட்டி காலை மாலை 1, 12-தேக்‌ 
கரண்டி யளலாசக்‌ கொடுத்து வரலரம்‌. 


(5) ஜிண்டிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 செம்முள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 


சங்கணிலைச்சா.று ல்‌ ட நுணாபிலைச்சாறு ச 6 
பொததலைச்சாறு 2) 0 வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு ,) 6 
பசுநெய்‌ உட்்12 


ஒன்று சேர்த்‌ துச்‌ சலம்‌. காய்ச்சி வடித்த, காலை மாலை 1, 13-தேச்‌ 
ச.ரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(6) குப்பைமேனிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 7 சறியுப்பு ரூபாயெடை ர்‌ 
மேப்பெண்ணெய்‌ ன்‌ ஆ 


ஒன்றுசேர்த்தரைத்துச்‌ சலக காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(1) இன்புருவேர்‌ ரூபாயெடை ( கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 
இண்டம்வேர்‌ உட 1 இத்ராமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
சண்டங்கத்திரிவேர்‌ 1: 


நன்றாசப்‌ பொடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டு, 6-மணிசேரம்‌ கடும்‌ 
வெயிலில்‌ வைத்திருர்து சாலை மாலை 1, 11-தேக்சசண்டி யளவாகச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) கோரோசனை ரூபாயெடை 3 செண்பகப்பூ ரூபரயெடை... 8 
சாதிபத்திரி உ $ ற்றுமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


190 ஸ்ரீ பால சி௫ச்சை 
பொடித்துப்‌ போட்டு, இலேசாய்‌ சூடேற்றி வைத்துச்சொண்டு, சாலை 
மாலை 1, 13-தேச்சரண்டி யளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
கணைப்‌ பொது மருர்துசளில்‌ ஒன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சூலைக்‌ கணை:-- 
சணைசோகச்‌ குறிசளுடனும்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமலிருக்கும்‌? இருமல்‌ இசமர 
யிருக்கும்‌) மேல்மூச்சுள்‌ சாணம்‌; தொண்டையும்‌, நாவும்‌ இவெந்து 
புண்ணாயிருக்கும்‌; மூகம்‌ ஒருவிச சாற்றமடிக்கும்‌; குழர்தை பாலுண்‌ 
ளுமல்‌ மயல்கும்‌. 


சிகி$்சை 
மா௫ப்பத்திரிச்சாறு ௮வன்ஸ்‌ 6 இத்ராமணச்ிசண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
கஞ்சாங்கோரைச்சாலு ;, 0 தேன்‌ ன்‌ 2 
துளடச்சாறு டூ சச்கு ரூபாயெடை 1 
நிலத்‌ அளிச்சாறு உட திப்பிலி ஆ 1 
வில்லயிலைச்சரறு 6 மிளகு ன்‌ 1 
வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு ,, 6 


சாறுகளையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, அத்துடன்‌ இத. சரக்கு 
களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து, கலகடுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி , 
காலை மாலை 1, 1%.தேச்சரண்டி யளவாசச்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 
கணைப்‌ மொத டீருந்துகளி லெொரண்ஷறக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
தெற்கத்திக்‌ கணை--$61100108௨ம பியரி 


இக்கணை சோய்‌ அமாவாசை, பெளர்ணமி தினங்களில்தான்‌ உண்டாகு 
மென்பதாகத்‌ தமிழ்‌ வைத்திய நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இச, ஆசம்‌ 
பத்தில்‌ சொற்ப சளியோடும்‌, சணைசோசச்‌ குறிசளுடனும்‌ ஆரம்பித்‌ ஐ, 
மிகத்‌ தீங்கை விளைவிக்கும்‌ ஒரு பயக்கர வியாதி; கணைசோகச்இல்‌ 
ஜீரணக்‌ கருவிகளும்‌ பெலஹீன மடைச்‌இருப்பதினால்‌, அ.ச்சாலங்க 
னில்‌ இலகுவில்‌ ஜீரணியாத கடின ஆசாசாஇகளை அருர்தச்‌ செய்து 
விடுவதினால்‌, சணைரோகக்‌ குழர்தைகளுக்கு,௮ வ்வாகா.ரங்கள்‌ குடலில்‌ 
தங்க) புளிப்பாச மாறி இரத்தத்தை வீஷமிச்சச்செய்ு, சன்னிமை 
பும்‌, சன்னியில்‌ வவிப்பையும்‌ உண்டரச்‌ூவிரடு றது. 


இது சணைசோசச்‌ குறிகளோடு பற்சடிப்பையும்‌, மூச்சுக்‌ இண லையும்‌ 
உண்டுபண்ணி, அஇட்டுமுட்டடி. ச்சச்செய்யும்‌; தலை, கைகரல்‌, கழுத்து 
இவைகளைச்‌ கோணி இழுக்கச்‌ செய்வதோடுங்கூட, கண்களை மூடி 
மூடிச்‌ இறந்து, சன்னிபின்‌ சேஷ்டைகளை வெளியாங்கமாகக்‌ சாண்‌ 
பிக்கும்‌; கெஞ்சு யெழும்பி யெழும்பி திணிச்சு, மூச்சு முட்டேட்பட்டு 
எதிர்பரராதவிசமாப்‌ மாணத்தை உண்டுபண்ணிவிடும்‌, 


பர்லா ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 181 


சிகிச்சை 
(1) வேலிப்பருத்‌ இியிலைச்சாறு வெள்ளறுகுவேர்‌ ரூபாயெடை 4 
அவுன்ஸ்‌ 12 சொச்சிவேர்ப்பட்டை 9 4 
குப்பைமேனிபிலைச்சாறு 12 முருங்கைவேர்ப்பட்டை 5 க்‌ 
வேப்பெண்ணெய்‌ 24 வசம்பு ௦ ஆ 
வெள்ளெருச்கம்பழுப்‌ சிற்றரத்தை 7 ஆ 
பின்சாறு ல்‌ 12 


சாற்றையும்‌, எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, மற்றய மருந்துகளையும்‌ 
பொடிச்‌துப்‌ : போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேச்கரண்டி. 
யள வாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
பெருங்கரயம்‌ 99 ற இமம்‌ ட அதீ 
மேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
பொடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டு, அடுப்பிலேற்றி 8 மணி சே.ரம்‌ சிறு 

இயாச எரித்த, சொதி ெம்பியவுடன்‌ இறக்‌, 6-மணிகேரம்‌ கடும்‌ வெயி 

வில்‌ வைத்‌திருர்‌. து, பின்‌ சாலை மாலை 1, 1]-சேச்சரண்டி யளவாகச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
கணைப்‌ பொது மருர்‌.துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


நாய்க்‌ கணை:-- 
அள்ளுமார் மென்‌, தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
நீராமக்‌ கணை2- 


கணை சோசத்திற்குண்டான குறிகளுடனும்‌, மலம்‌ ல சமயம்‌ தண்ணீ 
ராசவும்‌, சில சமயம்‌ சீதம்‌ கலச்தும்‌, சில சமயம்‌ பச்சிலைச்சாறு 
போலும்‌, மஞ்சளை சரைச்ததைப்போலும்‌ சழியும்‌; சண்களில்‌ பூழை 
யஇகமாய்‌ சேர்க இருக்கும்‌ நற சண்ணீர்‌ அருவிபோல்‌ வடிக்சோடிக்‌ 
சொண்டே யிருக்கும்‌; ஆயாசமும்‌ மயச்கமும்‌ காணும்‌. 


சிகிச்சை 


இசண்டு ரூபாயெடை பசுவின்‌ வெண்ணெய்யை ஒரு மண்சட்டியில்‌ 
போட்டு உருச்சு, அதில்‌ ௮ளை ரூபாயெடை மணித்தக்காளி இலையை 
அரைத்துப்போட்டுக்‌ ண்டி சிவந்து வரும்‌ சமயமிறக்க நெய்யை வடித்து 
காலை மாலை 1, 11-தேச்ச£ண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

கணைப்‌ பொது மருர்துசளி லொன்றையும்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 
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நீர்க்‌ கணை: 


கணைசோசச்‌ குறிகளுடனும்‌ சரம்‌ விட்டு விட்டு சாயும்‌) வியர்வையதிச 


மாஈக்காணும்‌; சரவரட்டியும்‌ தாசமுமேற்படும்‌; சண்குழி விழுச்திருக்கும்‌? 
நாக்கும்‌ உதடும்‌ வெடித்த புண்ணாகவிருக்கும்‌; மலம்‌ தண்ணீராய்‌ ழி 
யும்‌; கைகால்‌ சோர்ந்துக்‌ குளிர்ர்‌ இருக்கும்‌; தலைச்சுற்றேற்படும்‌; கால்‌ 
சை முகம்‌ வீங்இத்‌ தெரியும்‌. 


சிகிச்சை 
சத்‌ இச்சாரணைக்சாய்‌ சுக்கு ரூபாயெடை 4 
ரூபாயெடை 8 இப்பிலி ன்‌ 
மூச்குமெட்டைக்சரய்‌ ,, 2. மிளகு க 2 
பொடுத₹லைச்சாய்‌ ன்‌ 2 சரகம்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்‌ 


ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ராள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 


வு 


ன்ஸ்‌ வீதமாசச்‌ கொடுத்‌ த வலரம்‌. 


கணைப்‌ பொதுமருச்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, 


நீர்மாந்தக்‌ கணை:-- 


க 


ணைரோசச்‌ குறிஈஞடனும்‌ மூக்கில்‌ சதர நீர்‌ வடிர்‌ஐசொண்டே யிருச்‌ 

கும்‌; கெஞ்சு இடுப்பு இவ்விடங்களில்‌ சூடு அஇசமாயிருக்கும்‌; வயி 
பொருமியும்‌ இறைந்தும்‌ தண்ணீராகவும்‌, பலவிதமாகவும்‌ கழியும்‌? 
தீலைச்சுற்றும்‌, மயக்கமும்‌ சண்டு உடல்‌ சோர்ச்து வாடிவிடும்‌, 


சிகிச்சை 
லெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 அ௮திமதரம்‌ ரூபாயெடை 1. 
விலாமிச்சம்வேர்‌ உடம்‌ ஏலம்‌ 9 1 
சோரேசசனை , 1 செண்பசப்பூ ன்‌ ர 
கோஷ்டம்‌ 9) 3 சசஸ்திரபேதி ரி பு 
மாசிச்காய்‌ 3 1 


ஒன்று சேர்த்து ஆடாசோடையிலைச்‌ சீரற்றால்‌ 3-மணிசோம்‌ மைபோல்‌ 


அரைத்துச்‌ குன்றுமணியவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்ச்திச்‌ 


கொண்டு, சாலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. ' 


மூலைப்பாலில்‌ சரைத்துச்‌ 


கணைப்‌ பொதுமருந்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பித்தக்‌ கணை:-- 


கணைபோரககச்‌ குதிகளுடனும்‌, மஞ்சளைக்‌ சரைத்ததைப்போல்‌ வயிற்ரால்‌ 
போகும்‌) காக்கும்‌, திர 


சடைவாயும்‌ புண்பட்டிருக்கும்‌; திரேகர்‌தியச்தமும்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 189 


நெருப்பால்‌ சுட்டதைப்போ லெரியும்‌; தலை இறுறுப்பும்‌ மயச்சமு 
முண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 
சிலேசத்பனச்‌ சணை அவு௨தங்சளி லொன்றையரவது, சணைப்‌ பொது 
மருச்துகளி லெரன்றையாவது கொடுச்து வரலாம்‌, 


பிரளிக்‌ கணை: 


கணைரோகக்‌ குறிகளுடனும்‌, வயிறு பொருமி யிருக்கும்‌; ஏப்பமுண்டா 
குழ்‌ உடலாதியந்தமும்‌ ஈச்சுவலியா யிருக்கும்‌; குழர்சை துடி.அடித்து 
அழுத, தலயில்‌ அங்குமிங்கும்‌ உருளும்‌; மலம்‌ மாவைச்‌ சலா ச்ததைப்‌ 
போல்‌ வெள்ளையாசச்‌ கழியும்‌) சல குழர்தைகளுக்கு மலச்சிச்சலேற்‌ 
பட்டு வயிறு பொருமிப்‌ பேரவதுமுண்டு. - அடிச்சுடி அடிலயிற்றைப்‌ 
புரட்டிப்‌ புரட்டி. வலியுண்டாகுமாதலால்‌, குழந்தைக்கு முக்கலும்‌ மேல்‌ 
மூச்சு முண்டாகும்‌; வாயுலர்ந்து சாகமதஇிகறிக்கும்‌; மூ£௫ல்‌ மட்டும்‌ நீர்‌ 
வடிர்து சொண்டேயிருக்கும்‌;- இளைப்புச்‌ சாணும்‌; உடல்‌ மஞ்சள்‌ 


காற்ற மடிக்கும்‌. 

சிகிச்சை 
வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 80 கருஞ்சீரகம்‌ ரூபாயெடை 1 
பேய்க்கும்மட்டிச்காய்‌, 10 கஸ்‌.அரிமஞ்சள்‌ ழ்‌ 1 
சடுகுசோடுிணி ன்‌ 1 - இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


வெங்காயத்தையும்‌, கும்மட்டிச்சாயையும்‌ குறுவ அறிர்தும்‌, மற்ற சரக்கு 
களைச்‌ தூள்‌ செய்தும்‌ எண்ணெயுடன்‌ சேர்த்‌. துச்‌ கரய்ச்சி வடிகட்டி, கரலை 
மரலை ஒரு சேக்க.ரண்டி, யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (டும்‌ பத்‌.இயம்‌; 
சஞ் ஆகாரமட்டுக்தான்‌ கொடுச்சலாம்‌.) 


. சணைப்‌ பொது மருந்‌ துகளி லொன்றைச்‌ சொடுச்து வரலாம்‌. 


பிறக்‌ கணை:-- 
சணைசோரசச்‌ குறிசளுடனும்‌ வயிறு பொருமியிருச்கும்‌; மலம்‌ பச்சிலைச்‌ 
சரறு போலும்‌ தயிர்ச்சட்டிபோலும்‌ க[ியும்‌; குழச்தை குடித்த பாலை. 
்‌ அப்படியே லாச்இி எடுத்‌ தவிடும்‌; சசரகரலமும்‌ அக்க்செரண்டே 
யிருக்கும்‌; கைகால்‌ குளிர்ஈ் சண்விழி மேல்கோககிச்‌ சொருகும்‌. 
குழந்தை படுக்கையிலிருக்கும்போது தலையை மீட்டும்‌ இப்படியும்‌ ௮ப்‌ 
படியும்‌ உருட்டிக்கொண்டே யிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
கஞ்சாக்கோரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 மூடச்கொத்தான்சாறு அவன்ஸ்‌ 6 
6 நிற்றாமணக்செண்ணெய்‌ ஒடமக்‌ 


பொன்னாங்காணிச்சாறு ப்‌ ல்‌ 
6 பெருங்காயம்‌ ரூபரமெடை 1 


வஒல்லரரளைச்சாறு 3 
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கோழியவசைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
தைவேளைச்சாறு ம்‌ 0 கருஞ்சீரகம்‌ ல 1 
பேய்மிரட்டிச்சாறு ்‌ 6 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ு 1- 
இறுபுள்ளடிச்சாறு ட்‌ 6 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்‌ றுசேர்த்‌ த, மற்றவைகளைப்‌ பொடிச்‌ 
தப்போட்டு, காய்ச்சி வடித்த, சாலை மாலை 1, 13-தேக்க.ரண்டி மளவாசச்‌ 
கொடுத்‌ துவ.ரலாம்‌. 


சணைப்‌ பொது மருர்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவாலாம்‌, 
பேராமக்‌ கணை :-- 
கணைரோகச்‌ குறிசஞூடனும்‌, வயிற்றுப்‌ பொறுமலும்‌, வயிற்றோட்டமு 


மிருச்கும்‌; வார்தியுண்டாகும்‌; சைசால்‌ குளிர்ச்‌ திருக்கும்‌) .விழி.ச்‌.இருச்‌ 
கும்போதே குழந்தை பயச்து இடுக்கட்டு ௮மும்‌. 


சிகிச்சை 
கொழுஞ்சிவேர்‌ ருபாயெடை 3 ஓமம்‌ ,ரூபாயெடை $ 
பொடுதலைவேர்‌ லு ்‌ திப்பிலி லி 5 
அம்பைவேர்‌ ்‌। ்‌ சரசம்‌ ல்‌ $ 


ஒன்றுசேர்த்து, பசுமோர்‌ விட்டரைத்துச்‌ கலக்க வடிசட்டி, ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்துவரலாம்‌. 


கணைப்‌ பொது மருர்துகளிலொன்றைக்‌ சொடுச்‌துவரலரம்‌, 


மகாக்‌ கணை -- 


கணைசோசக்‌ குறிகளுடனும்‌, முகம்‌, பின்னங்கால்‌, பின்னங்சை இவை 
கள்‌ விக்சம்‌ கண்டிருக்கும்‌; கண்‌ வெளுச்திருக்கும்‌, உதடும்‌ சாவும்‌ 
வெடித்திருக்கும்‌, 
சிகிச்சை 


ஆடாதோடையிலை ரூபாயெடை 2 இம்ஃசாய்கெல்லி ரூபாயெடை 2 
ட ம்‌ 2 ஈறுைவேர்‌ 9 2 
வதுப்படச்கி - ற 2 சிறுபூளை 2) 2 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டியிடித்‌ ற, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச கஷாயத்தில்‌ 


னர்‌ ர ; ஈரள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்‌ தவாலாம்‌, 2 ழூ 


தணைப்‌ பொது மருர்‌துகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 1₹8 


மந்தாரக்‌ கணை:-- 
கணைரோரகச்‌ குறிசளூடனும்‌, வயிறு பொருமிபிருக்கும்‌; மேல்மூச்சம்‌ 


மயச்கமு முண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
சவுதும்பைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 8 மிளகு ரூபாயெடை க்‌ 
கண்டங்சத்திரிச்சாறு ,) 8 திப்பிலி. ்‌] க 
சரிசலாங்கண்ணிச்சாறு ,, 8 கடுச்சாய்‌ ற 4 
வல்லாரைச்சாறு ்‌ 8 தான்றிச்சாய்‌ ஆ க 
கொச்சியிலைச்சாறு ன்‌ 8 நெற்லிவற்றல்‌ 99 ஆ 
நாபுருவிச்சாறு ஷி 8 வெள்ளைப்பூண்டு ்‌்‌ 4 
சற்றாமணச்கெண்ணெய்‌ ,), 86 வசம்பு ன்‌ [ 
சக்கு ரூபாயெடை ஃ இராம்பு ஃ 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்றுசேர்ச்அு, மற்ற சரக்குகளையும்‌ 
'பொடிக்சுப்போட்டு காய்ச்சி வடித்‌.௮ காலை மாலை 1, 13-தேச்ச.ரண்டியள 
வாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கணைப்‌ பொது மருர்துசனி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
முக்குக்‌ கணை:-- 


கணை ரோசச்‌ குறிசளுடனும்‌, வாக்தி யதிசமாயிருக்கும்‌; முக்கிமுக்கு €த 
மும்‌ மலமுமாகச்‌ கழியும்‌, மலம்‌ கழிபும்போது ஆசனவாய்‌ நெருப்புச்‌ 
சுட்டதைப்போ லெரியுமாதலால்‌, மலம்‌ கழிச்கும்போதெல்லாம்‌ 
குழந்தை சதறியழும்‌; ஆசனவாய்‌ வெளிப்பிதுங்கித்‌ தெரியும்‌) சாக்கு 
வெடித்‌.திருக்கும்‌; தலைவலியும்‌, தலைடுச்சமும்‌ காணும்‌, சாவாண்டு 
“திச தாகத்தை யுண்டு பண்ணும்‌; மூட்டுகளில்‌ வலியதஇிகமா யிருக்கு 
மாதலால்‌ குழர்தை தரும்பிப்படுக்கும்போதும்‌, கையிலெடுக்கும்‌ 
போதும்‌ சதரியழும்‌; உடம்பு கருத்து குழர்தை மயக்கித்‌ தள்ளாடும்‌. 


சிகிச்சை 


ய) 'சோற்றுச்சற்ராழைச்சை வெர்தயம்‌ ரூபாயெடை 8 
ரூபாயெடை 5 எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 2 


முதலில்‌ சோற்றுக்‌ சற்றாழைச்சோற்றை 7-சரம்‌ தண்ணீர்விட்டு, 
கமுவி ஒரு மண்சட்டியில்‌ போட்டு அதில்‌ பொடித்த வெர்தயத்சையும்‌, 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றையும்‌ சலந்‌.து, அடுப்பேற்றி சிறுதியாச எரித்துச்‌ 
கரய்ச்ி அதில்‌ ,க9ர்‌ ருக்கும்‌ தண்ணீசை இறச்து, காலை மாலை ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, ்‌ 
24 
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(2) எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 முருங்சைவிரை ரூபாயெடை 2 


எத்ராமணக்கெண்ணெய்‌ , 80 கோஷ்டம்‌ 


9 
முலைப்பால்‌ ஷி 8 விலாமிச்சைவேர்‌ ஷு 2 
சோற்றுகற்றாழைச்சாறு ,, 8 கோங்கெவன்‌ பிசின்‌, 9 
அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை & துளசிவிரை 5 2 
அக்ரகாரம்‌ ஷ்‌ 2 ஓரிலைத்தாமரை 4 72 
தாளிசபத்‌ திரி ்‌ 2 விஷ்ணுகிரந்தி ல 2 
சேரரைச்கிழல்கு னர 2 வில்வயிலை 9 


மூதலில்‌ எண்ணெய்‌, சாறு, பால்‌ இவற்றை ஒன்று சேர்ச்து, அதில்‌ 


இதர. மருர்துகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுச்துப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி 
வடித்து, காலையில்‌ மட்டும்‌ 1, 13, சேச்க.ரண்டி யளவாகச்‌ கொடுச்,-- 


ப்‌ 


றில்‌ 


இண்டந்தண்டுச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 6 ரகம்‌. ரூபாயெடை 1 


இண்டர்தண்டை இடித்துச்‌ சாறெடுத்து, அத்துடன்‌ சீரகத்தை வறுத்‌ 
பொடித்துப்போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடி.சட்டிய சாற்‌ 
சாயந்‌இரம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்திமம்‌.) 
மூலச்கணைச்குரிய மருக்‌சளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


மூலக்‌ கணை: 


இதன்‌ குறிகளும்‌ முக்குச்‌ கணைக்குண்டானசைப்போலவே யிருக்கும்‌ , 


இது கணைரோகக்‌ குறிகளுடனும்‌ வயிறு இசைர்து, இரத்தமும்‌ சமூ 
மாகக்‌ கழியும்‌; ஆசனவாய்‌ சடுத்து எரியும்‌; ஆசனவாய்‌ வெளிப்‌ 
பிதுக்கி மூலத்தைப்போலிருக்கும்‌) தலைவலி யதிகமரயிருக்கும்‌; உடல்‌ 
கருப்பாசவும்‌ சிகப்பாசவும்‌ நிறம்‌ மாறும்‌, 


சிகிச்சை 


(1) பழம்பாசி ரூபாயெடை இரண்டை 5-அவுன்ஸ்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 


(2 


போட்டு வேசவைத்குச்‌ கசக்டப்‌ பிழிந்த பால்‌ அவுன்ஸ்‌ ஒன்ற 
யில்‌ 3-௮வுன்ஸ்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு சேர்த்து சாலை மாலை கொடுக்கு 
வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


) சிற்றாமுட்டிவேர்‌ ஆபரயெடை 85 நெல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 5 
சம்பக இர்‌ த ரா 5 
விலாமிச்சைவேர்‌ ல்‌ 5 சோகம்‌ ்‌ 5 
வில்வவேர்‌ ்‌்‌ 5 சுக்கு ர 
சந்தனத்தூள்‌ ம்‌] 5 பறங்பப்பட்டை ட ்‌ 
சா.இப்பத்‌.திரி ஜ்‌ 5 சற்சண்டுத்‌ தாள்‌ ல்‌ 8 
கடுக்காய்‌ ழு 6 புசுமகெய்‌ 6 12 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 197 


ஒவ்வொரு சரச்கையும்‌ தனித்தனியே காயவைத்துச்‌ குரணித்து, 
துணியில்‌ சலித்து, 8-ரூபாயெடை வீதமாச எடுத்து கலர்‌. அக்சொண்டு; பசு 
கெய்யைச்‌ சட்டியிலிட்டு உருவெரும்‌ சமயம்‌, சூரணத்தை சொட்டிக்கண்டி, 
சற்று வேகவைத்த, பின்‌ கற்சண்டுப்‌ பொடியை சேர்த்துக்‌ களரி) லேகிய 
பதமாச்கி வைச்துச்சொண்டு, சாலை மாலை சழற்சிச்சாயளவாகச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, (பத்தியம்‌.) 
அதிமதரம்‌ ரூபாயெடை த 
பெருமரத்துப்பட்டை ல 5 


(8) சரகம்‌ ரூபாயெடை 
ஏலம்‌ க 


ல்வுய 


இவற்றை கருவேலம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ விட்டரைத்து, காலை மாலை 

ஒரு கழற்சிச்சாயளவாச ]1%, 2-அவுன்ஸ்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பரலில்‌ கரைத்து 

வடிகட்டி சொடுச்‌துவரலாம்‌. (பத்.திமம்‌) 

வறட்‌ கணை :-- 

சணைசோரசச்‌ குறிசளூடனும்‌, இருமலும்‌ சளியுமஇசமாயிருக்கும்‌; நெஞ்சு 

படபடவென்‌ நடி.த்துக்கொள்ளும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ சவம்து தோன்‌ 
றும்‌; முகம்‌ மஞ்சனிச்‌ திருக்கும்‌) வயிற்றில்‌ எரிச்சலேற்படும; நாச்குச்‌ 
கருத்திருக்கும்‌ சில குழர்தைகளுக்கு ஈடுசாக்கு வெடித்த, மஞ்சள்‌ 
வெண்மையான ஈமச்சல்சள்போன்ற முட்கள்‌ தோன்றும்‌; இறுகிறுப்‌ 
பும்‌ ஆயாசமும்‌ கண்டு குழச்தை மயங்கிவிழும்‌. 


சிகிச்சை 

(0) நீர்முள்ளிவேர்‌” ரூபாயெடை 1 செவ்வல்லிச்சழக்கு ரூபாயெடை 1 
தூதுவேளையிலை. ற ] தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 3 
ச்ண்டங்கத்திரியிலே ] கருஞ்சீரகம்‌ டப 1 
சுமுசுக்சையிலை ன்‌ 1 வசம்பு ௦ 1 
ரகுக்சள்னிவேர்‌ ப்‌. 1 வெள்ளைப்பூண்டு ல்‌ 1 

மணித்தசக்காளியிலை 1] இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ 
சீரசம்‌ : ல) 1 அவுன்ஸ்‌ 24 


பொடி ச்துப்போட்டுக்‌ கரய்ச்சி வடி.த்‌.௮, கமலை மாலை ஒரு தேச்காண்டி. 
வீதம்‌ உள்ளுக்குவ்‌ கொடுச்‌த, உடம்பிலும்‌ பூசிவ.ரலாம்‌. (ப.த்‌.இயம்‌.) 


(8) ௮.இமதரம்‌ ரூபாயெடை 1 செண்பசப்பூ ரூபாயெடை. த்‌ 
கோஷ்டம்‌ ஷ்‌ £ கொன்றைப்பிசன்‌ ' த 5 
சசஸ்‌இிரபேதி ம்‌. 3 கொரச்தமல்லி ன்‌ 5 
சச்தனத்தாள்‌ 9) $£ விலாமிசசைவேர்‌ ல்‌ % 
ஏலம்‌ 9 ௫ வெள்ளைச்சர்ச்களை ்‌ 1 
சீரகம்‌ 2) £ பருத்திச்காய்ச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
உருத்திராக்ஷம்‌ உ... 5 பொன்னாங்காணிச்சாறு 18 
செல்லிவற்றல்‌ ்‌்‌ பசுநெய்‌ ட 24 
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சாற்றையும்‌ நெய்யையும்‌ ஒன்றுசேர்ச்‌.து, அதல்‌ சரக்குகளைப்‌ பொடித்‌ 
அுப்போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேச்சரண்டி யளவாசுக்‌ 


கொடுச்துவாலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(9) ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌ அகத்‌ தியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 24 
ரூபாயெடை 1 கருவேலங்கெொழுர்துச்சாறு ,, 94 

தரைவேர்‌ ்‌. 1 முசுமுசுக்கைச்சாறு ஒட உக 
பழம்பாசிவேர்‌ லு 1 செம்முள்ளிச்சாறு ஒடஃக்‌ 
நெருஞ்சில்வேர்‌ ன 1 வல்லாரைச்சாறு ட்டிக்‌ 
நாணல்வேர்‌ ட % மிளகுத்தக்காளிச்சாறு ஒக 
ஈன்னாரிவேர்‌ ன்‌ 1 தரிசலாங்சாணிச்சாறு மக்‌ 
சாரணத்‌ இவேர்‌ ல 1 சற்றாமணக்செண்ணெய்‌  &8 
கொச்சிவேர்‌ ப்‌ 1 பற்பாடகம்‌ ரூபாயெடை 1. 
சங்கன்வேர்‌ 9 1 இரகம்‌ ல்‌ 1 
இன்புறாவேர்‌ ப்‌ 1 கடுகுரோகிணி 2 1 
ஆடாதோடைவேர்‌ ்‌ 1 கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ன்‌ 1 
சிறுவழுதலைவேர்‌ ல 1 திப்பிலி ஷ்‌ 1 
சோற்றுச்சற்றாழைவேர்‌ ,, 1 வசம்பு 1 
வேலிப்பருத்திவேர்‌. ,, 1 சிற்றாத்தை ல ] 
சாயருவிவேர்‌ 9 1 மாசிக்காய்‌ 1. 
அதூதுவேளைவேர்‌ . 1] ] சடுச்சாய்‌ யு 3 
மூக்குபெட்டைவேர்‌ ௦ 1 கருஞ்சேசம்‌ ப்‌ 3 
செங்கழுடீர்க்கிழங்கு ட 1 இராம்பு ர ல்‌ 
மிளகுதக்காளிவேர்‌ உடம்‌ சாதிக்காய்‌ ன்‌ ்‌ 
சண்டங்கத்‌ திரிவேர்‌ ஷு 1 சொடிவேலி ல்‌ 3 
வெதுப்படக்கிச்சரறு ௮அவன்ஸ்‌ க்‌ இப்பிலிமூலம்‌ ன்‌ 3 
பேய்மருட்டிச்சாறு ஒக செவ்வியம்‌ ்‌ 
முடச்சொத்தான்சாறு ,, 92% இமம்‌ ட ல்‌ 
விஷ்ணுகிரச்‌ இிச்சாறு உக தேவதாருச்சச்கை ன்‌ 1 
சங்கனிலைச்சாறு ஒக வெள்ளைப்பூண்டு ன 9 
தகரையிலைச்சாறு 24 வெய்சாயம்‌ ள்‌ 6 


சாற்றையும்‌, எண்ணெயையும்‌ ஒன்றுசேர்த்‌ ௮, அச்‌ 


டன்‌ வேர்களையும்‌ 


சரக்குகளையும்‌ பொடித்தப்போட்டு காய்ச்ட வடித்து காலை மாலை தஞ்‌ இதம்‌ 


சரண்டியளவாஃகச்‌ சொடுத்துவரலாம்‌, (கடுகு, 
துறீப்பு இதைச்‌ சலச்சணை சோசவ்களுக்குக்‌ கொடுச்சலாம்‌ 

(4) எற்றுமணக்செண்ணெய்‌ 
அவுன்ஸ்‌ 84 சடுக்சாய்‌ 


உப்பு, புளி நீக கடு4பச்‌.தியம்‌) 


விஷ்ணுர்‌ வேர்‌ ஒருபிடி 
ரூபாயெடை 1 


பாலர்‌ ரோசங்களும்‌, பரிசாரங்களும்‌ 180 


பசும்பால்‌ 24 தான்றிக்காய்‌ ன்‌ 1 
இழ்ச்சரய்செல்லிச்சாறு 3 6 சுக்கு ஞு 1 
அளி ஒருபிடி அதிமதுரம்‌ ப்‌ அதி 
அ தவேளையிலை ்‌்‌ 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌, ஒன்று சேர்ச்‌ துச்சொண்டு மற்றவை 
களைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டலாத்து எல்லரம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கரைத்துக்‌ 
சாய்ச்சி வடித்‌.த, இசவில்‌ ஆசாசத்‌.இத்குப்பின்‌ 12, 2-தேச்சரண்டி கொடுச்ச 
காலையில்‌ ?, 8-௪டவை மலம்‌ கழியும்‌; பின்‌ காலையிலும்‌ £, 1-தேச்கரண்டி. 
வீதம்‌ கொடும்‌ வரலாம்‌. (பச்தியம்‌.) 
வாதக்‌ கணை:-- 

சணைரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, இளைப்பும்‌, காவரட்சியும்‌ சாணும்‌; தொண்‌ 
லடப்புகைச்சலு மிருமலுமேற்படும்‌; மலச்சிக்கலேற்படும்‌; நீர்‌ சுருச்‌ 
குண்டாகும்‌; உடலா இயர்தமும்‌ வீம்சித்‌ தெரியும்‌. 
சிசிச்சை 


சலேழ்பனச்‌ கணை மருர்துசளி லொன்றையரவத) கணைப்‌ பொது 
மருச்துகளிலொன்றையாவது சொடுச்‌்ச வரலரம்‌. 
விஷமாந்தக்‌ கணை2-- 
இில்மொர்தச்‌ சணையென்‌ றத்‌ தலைப்பின்‌€ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
விக்குக்‌ கணை:-- 


சணைரோசச்‌ குறிகளுடனும்‌, குழந்தையின்‌ உடல்‌ முழுதும்‌ வீச்சம்‌ சண்‌ 
டிருக்கும்‌; மேல்மூச்சு வாங்கும்‌; சுவாசிக்க கஷ்டப்படும்‌; குளிர்‌ சடுச்‌ 
கமும்‌, உடலாதியந்த வலியுமேற்படும்‌; உண்ட ஆகாரத்தை உடனே 


வாரச்.தி பண்ணும்‌. 


சிகிச்சை 
அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை மிளகு ரூபாயெடை 8 
சோஷ்டம்‌ 2 5 சொம்பு ச 3 
வசம்பு ஞ்‌ & வெள்ளைப்பூண்டு 5 
தமம்‌ டு * கூத்தங்குதம்பைவேர்‌ ல்‌ 4 
ஏலம்‌ ன்‌ $ இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
சுக்கு 5 & 


ஒன்ற சேச்சி) சன்றாகப்‌ பொடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டு, 0-மணி 
சேசம்‌ சுடும்‌ வெயிலில்‌ வைத்திருந்து எண்ணெயை வடித்த; காலை மாலை 
1, 13-தேச்சரண்டி பளவாசச்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


கணைப்‌ பொது மருர்துசளி லெொன்ழைக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 
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கணைரோகத்‌இற்குப்‌ பொது மருந்துகள்‌:-- 


(1) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 8 அறுகம்வேர்‌ ரூபாயெடை 9 
விலாமிச்சைவேர்‌ 2 8 


இதைப்‌ பொடித்‌ ௪, 12 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 0-அவுன்ஸாசச்‌ 


சுண்டக்‌ காய்ச்சிய: 


கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 வல்லாசைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ &0 
ஆலம்பால்‌ 24 வெங்காயச்சாறு ஒட &0 
அ.ச்இப்பால்‌ ஒ.. 54 எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒ..ட.20 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ உ. 84. அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை 8 
கொம்புத்தேன்‌ உ. 25 சாதிக்காய்‌ ௦ 8 
பசுகெய்‌ 25 சாதிபத்திரி ஷு 8 
முலைப்பால்‌ ஃ 6 மாூிக்சாய்‌ ஷ்‌ 8 
பா௫ப்பத்திரிச்சாறு 20 சடாமாஞ்சில்‌ ல 8 
கும்டிவிளாயிலைச்சாறு ,, 20 சடுச்சாய்‌ ஆ 8 
வில்வயிலைச்சாறு உ: 20 தான்றிச்சரய்‌ அ 8 
சோவையிலைச்சாறு 80 செல்லிவற்றல்‌ ல 8 


சாற்றையும்‌, பாலையும்‌, நெய்யையும்‌, கஷாயத்தையும்‌ ஒன்று சேர்ச்ு) 
அத்துடன்‌ சாரச்குகளை மாவுபோல்‌ தூள்செய்து, அணியில்‌ சலித்தச்‌ 
சேர்த்து கன்றாசக்‌ கலக்க) கரலை மாலை ஒரு தேச்சரண்டி யளவாகச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) ' 


(2) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 8 சசஸ்திரபேதி 


ரூபாயெடை 8 
விலாமிச்சைவோர்‌ ட 8 இலுப்பைப்பூ ன்‌ 8 
ஈன்னாரிவேர்‌ ர 8 இராம்பு க 8 
கோரைசகஇழங்கு 9 8 கடுகுசோடிணி க்‌ 8 
கோஷ்டம்‌ ல்‌ 8 திப்பிலி ன 5 
அ௮திமதாம்‌ த 8 இரராகை்ைப்பழம்‌ ௦ 8 
ஏலம்‌ 8 பேரீச்சம்பழம்‌ ல்‌ 8 
சச்தனத்ள்‌ 3) 8 


ஒன்று சேர்த்த, கரிசலரங்சகாணிச்‌ சாற்றால்‌ மைபோலரைத்து, பட்டா 
ணிச்‌ உடலைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத இரைகள்‌ செய்‌ ஐ உலர்த்திவைத்துக்கொண்டு, 
குர்ஸி மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலிலாவது, சடு_ண்ணீரிலாவத ஒரு 
மாத்திரை வீசம்‌ கொடுக்து வரலாம்‌. 
(8) வெர்சயம்‌ ரூபாயெடை 20. வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 85 
சோற்றுகற்றாழைச்சதை ,, 20 எற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


பாலர்‌ ரோஃங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 191 


மு,சலில்‌ சோற்றுச்சற்றாழைச்சோற்றை எழுமுறை சண்ணீர்விட்டுச்‌ 
சுத்தமாய்க்சமுவி எடுத்து எண்ணெபில்போட்டு, அத்துடன்‌ வெர்தயத்தை 
யும்‌, வெங்காயத்தையும்‌ ஈசுசப்போட்டுச்‌ சாய்ச்்‌ சோற்றுச்சற்றாழைச்‌ 
சோறு சிவர்துவரும்‌ சமயம்‌ இறர்வெடித்து சாலை மாலை 1, 12-தேச்சரண்டி. 
வீதம்‌ கொடுத்‌ அ.வ.ரலாம்‌. 


(4) மான்சொம்புத்தூள்‌ ரூபாயெடை 2 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 2 
சந்தனத்‌ தள்‌ ஃ 2. திப்பிலி 99 ்‌ 
புளியங்சொட்டைமேல்‌ உருத்திராக்ம்‌ ள்‌ 2 

“தோல்‌ ட்‌ 2 சோரோசனை ல்‌ 2 
நன்னாரிவேர்‌ ன 2 குப்பைமேனிவேர்த்தோல்‌ )) [்‌ 
சோரைச்இழங்கு ட 2 பொன்னாங்காணிவேர்தோல்‌,, 9 
சாஇக்சாய்‌ . ஃ 2 று$ரைவேர்த்தோல்‌ ;) 2 
சாஇபத்‌திரி ட்‌ 2 சாயுருவிவேர்த்தோல்‌ ந ல்‌ 
செண்பசப்பூ ௬ 2. லவல்லாரைவேர்ச்தோல்‌ ,) 2 
€ரகம்‌ க 2 தரிலைத்தாமரை லி ம 
கருஞ்சோகம்‌ ஷ்‌ 9. * சல்ரார்பஸ்பம்‌ ' 9 ய்‌ 
இலவங்கப்பட்டை ௦ 2. சசஸ்‌.இரபேதி 5 2 


இதனுள்‌ மான்‌ சொம்பை தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து முள்ள.ரத்தால்‌ 
ரரவி தூள்செய்துசொண்டு எல்லரம்‌ ஒன்றுசேர்த்‌ து பொன்னாகங்காணிச்‌ 
சா.த்ரால்‌ 2-மணி கமும்‌, வல்லரரைச்சாற்றால்‌ 2-மணி சேமும்‌ மைபோ 
லரைத்துச்‌ சுண்டச்சாயவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திச்‌ 
கொண்டு, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலிலாவது, சுடுதண்ணீரிலா 
வது ஒரு மாத்திரைலீதம்‌ சைத்துச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌, (பத்தியம்‌) 


(5) சகங்கன்வேர்‌ ரூபாயெடை 1  கடுக்சாய்‌ ரூபாயெடை 1 
நீர்முள்ளி ] தான்றிக்காய்‌ ன்‌ 1 
வெங்காயம்‌ 9 1 செல்லிவிற்றல்‌ ற 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 19-அவன்ஸ்‌ பசுமோரில்போட்டு 8-அவுன்ஸா. 
மச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தைச்‌ சுத்தம்செய்து நெருப்பில்‌ சாயவைச்த 
இரும்பு சட்டியில்‌ ஊற்றி முறித்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை 1, 1%- 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 

ர ம்‌ ௫ 

(6) 188-ம்‌ பக்கமுள்ள மூன்றாமிலச்ச மருந்தையும்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 
(6) சணத்தெண்ணெய்‌; கணைசெய்‌;  வெங்சாய ஏண்ணெய்‌) வெந்தய 

எண்ணெய்‌; இவற்றிலொன்றைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌ செய்முறை 0-ம்‌ 

பாகம்‌- பார்ச்சவும்‌, 


ட்‌ இ ம த ம்‌ 
* செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌, 
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(8) ரப்‌ இப்பிகாச்‌ (3910 10௦0௧௦) டூரரம்‌ 9 
ரப்‌ சல்லி (8 804118௦) உரத்‌ 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ சாம்பசேட்டா (17110000௪ நெம்ப 

ஹட 02248) அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்‌.த 1-முதல்‌ 8-ல௰க்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற்‌ 
கொருதாம்‌ 3-தேக்சாண்டியஎவாசச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


(9) பல்விஸ்‌ இப்பிசாக்‌ (01915 106080) .இவொன்ஸ்‌ 8 


இதைச்‌ கணையில்‌ தொண்டைகச்சம்மலும்‌, சீனியும்‌ அ.இகமிருர்தால்‌ சால்‌ 
மணிரேரத்திந்கொருத.ரம்‌ இந்த அளவாக 2, 8-தடவைமட்டும்‌ சொடுச்சலாம்‌. 


(10) வைனம்‌ அன்டிமோனியாலிஸ்‌ (1 கரம்ப்ம0றர்விரத) டிராம்‌ 4 
வைனம்‌ இப்பிகரக்‌ (41239; 1060௧௦) 9 
சிரப்‌ சில்லி (371 801118௦) 5 ம்‌ 
ஆக்குவா ஒிஸ்டில்‌ (4018 11111) அன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்‌. த, தொண்டைச்சம்மலும்‌ சளியுமிருச் சால்‌ 1-மதல்‌ 8-வய 
அச்‌ குழச்சைசரரக்கு வாச்‌இயுண்டாகும்‌ வலர சரல்‌மணி சேச்திற்சொரு 
தாம்‌ அரைச்‌ சேச்சாண்டிய௰ளவாகம்‌ கொடுத்‌ தலரலாம்‌. தொண்டையில்‌ 
வலி வேதனை யிருக்தரல்‌ சுடுசண்ணீர்‌ ஒ.ற்றிடம்‌ கொடுச்சலரம்‌; அல்லது 
ஆனிவிரைச்‌ சனியையாவத, அன்டி. பிளாஜெஸ்டைன்‌ (ற்ற 110 2120௧௦) 
என்ற மருக்தையாவது சுடசுட அணியில்‌ தடவி செஞ்லும்‌, கொண்டைச்‌ 
குழியிலும்‌ போடலாம்‌. 


(11) டிஞ்சர்‌ 6லு (1101006 1 61-9 


அவுன்ஸ்‌ 9 
சிரப்‌ ஸ்ரூயில்ஸ்‌ (ரர ரா1118) டிராம்‌ 4 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (1ி1ஞீமூ6ட கேம 0௦) ன்‌ க்‌ 
கிளிசரின்‌ (01702௦) ட்‌ இதி 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 


இதை ஒன்று சேர்த்து, இழுப்பு அஇிசமாபுள்ள கணை சோகத்திற்கு, 
முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழம்தைகளுக்குப்‌ பகல்‌ நேரங்களில்‌ 3-மணி சேசத்திற்‌ 
கொருதாம்‌ $-சேச்சாண்டி வீதமும்‌, இரவில்‌ 4-மணி கேத்திற்‌ கொருச.ரம்‌ 
*-தேச்சாண்டி வீதமும்‌ சசொடுச்‌அவசலாம்‌, மருர்துகொடுச்ச இடை நேரம்‌ 
சளில்‌, 100-பங்கு சண்ணீரில்‌ 2-பங்கு செச்கோயின்‌ சொலுவஷன்‌ (801(1103 
௦௦016) கலந்த கெளிப்பியோகமாக சொண்டையில்டு தனிச்‌ 8-அவன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஒரு சேச்சரண்டு எமைக்‌ டிசைய/ரைத்‌ ௫4 கல2க, உள்ளங்கை 
யளவு அணியில்‌ ஈனைத்‌ ஐ, தொண்டைச்குழியில்‌ போட்டு வைச்சலாம்‌ 
(12) சாலோசல்‌. (08120841) 


்‌ ்‌ இனரன்ஸ்‌ 9 
சோடியம்‌ பைசார்ப்‌ (0000 0ம்‌) 


லக்‌ 


பரலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 18 


பல்விஸ்‌ இம்பிக்சாக்‌ (௫01715 106086) 1 
பல்விஸ்‌ பெப்‌ன (101418 1010௦6) 24 
ஒன்றாகச்‌ கலர்து 12-பாகமாகப்‌ பிரித்‌து .மடித்துக்கொண்டு, இருக்‌ 
தாப்போலிருச்து தொண்டையை? சட்‌ஒவீடுக கணை மோகத்‌ இற்கு, 1-மூதல்‌ 
8-வயதுச்‌ குழர்சைகளுக்கு இசண்டுமணி சேசத்திழ்‌ கொருத.ரம்‌ ஒரு பொட்‌ 
டலம்‌ வீதம்‌ வாயில்‌ சொட்டி விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌, ்‌ 
வெளிப்பிபயோசமாச ஆஸிட்‌ லரச்டிச்‌ (4010 1/2௦440) இல்‌ 20-பல்‌ 
கும்‌, தண்ணீர்‌ 100-பங்கும்‌ சேர்த்‌. தச்‌ தெொரண்டையில்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(18) பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (1201883100. 72000105) இரைன்ஸ்‌ 8 
குளேோசல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (011081 1170788) ப ரர... 
சப்‌ டூலு (ரய 1910) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ ஜ்‌ 4 


ஓன்று சேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 8-வய௮எ்‌ குமர்ரைகளுச்கு 4-மணி சேரச்‌ 

இற்‌ கொரு,சரம்‌.ஒரு தே.ச்சசண்டி யளவாசச்‌ சொடுத்‌.து வரலாம்‌, 

கி ரு ஒரு க ச 

($%) பத்து அவுன்ஸ்‌ கொதிககற சண்ணீரில்‌ 8-இிரைன்ஸ்‌ அமோனியம்‌ 
குளோசைட்‌ (கீறயபய0ரர்பாபு 0110170௪) போட்‌9, அதிவிருச்து வரும்‌ 
ஆவியை வாயால்‌ இமுச்கும்‌ப.ச்‌ செய்.பலரம்‌... 

(15) 1-மு.சல்‌ 3: வயதுச்‌ குழச்தைகளுக்கு, இரவில்‌ படு£சைக்குப்‌ போகு 
முன்‌ ஒரு ரைன்‌ (கறப்ம்றரா!॥) அன்டிபைரின்‌ சொடுத்தால்‌, இச 
லில்‌ கணைசோயில்‌ உண்டாகும்‌ இழுப்பு: ஏற்படா, - 


கணைசோகத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌ 
"நரதாயக்கரக 0ம்‌) 55 ௦ 


குழர்சைகள்‌ கணைசோசத்‌ தினால்‌ .பா.திச்சப்படும்‌ சமயங்களிலும்‌, கணை 
சோகத்கினால்‌ பாதிக்கப்பட்ட பின்பும்‌, சில சோளாறுகளும்‌, தியேசமாழு 
தல்சளு முண்டாகலாம்‌. சணைசோகத்தால்‌ பாஇகச்சப்படும்‌ சமயங்சளிலும்‌? 
கணைசோகம்‌ செளசரியமான பின்பும்‌ அவர்களுக்கு:-- 


அடி.த்தள்ளுதல்‌ இருமல்‌ பலவிதச்சழிச்சல்‌ 

ஆசனக்கடுப்பு கணைச்சூடு  : மூலம்‌ 

இரத்தபேதி. நீர்ச்சுருக்கு. வயிற்றுப்பொருமல்‌ 
வாய்நாற்றம்‌ 


முதலிய வீயாஇ௫ ளேற்படலாம்‌; அவைகளுக்கு அவ்வப்போது தகுர்த 
திச்சைசன்‌ மூலம்‌, பரிகாசங்கள்‌ தேடாதுபோனால்‌ அவை திரேகத்தில்‌ 


சால்வத.மாசச்‌ குடிக்கொண்டு சில சமயக்சளில்‌ ௮சாலமசணச்சை யுண்டு 


பண்ண மேதுவா யிருக்கலாம்‌. 


29 


194 ஸ்திரி பால சிடச்சை 


அடித்தள்ளுதல்‌:-- 
குழக்தைகளுக்குச்‌ கணைரோகத்திலுண்டான ௮ திகமான வயிற்ரோட்டத்‌ 


(1) 


2) 


இனாலாஇலும்‌, திரேசக மெலிவுனாலாகலும்‌, ஆசனக்‌ கடுப்பேற்பட்டச்‌ 
காலங்களில்‌ முக்கிமுக்இ மலம்‌ கழித்ததினாலாகிலும்‌, ஆசன வாயான 
ப்‌ பெருத்துக்சழ்‌ தொரய்ூவிடும்‌. இதற்கே அடிதள்ளுதல்‌ 
(ஹல கம்‌) என்று சொல்லப்படும்‌. இது மூலசோகத்தைப்‌ 
போல்‌ மலக்குடல்‌ வெளியில்‌ பிதுவ்கி வர்துவிடாமல்‌, ஆசீன வாய்மட்‌ 
டூம்‌ கனத்துப்‌ பெருத்து, வெளித்தெரியும்படியாக €ழ்‌ இறங்கியிருச்‌ 
கும்‌. இதனால்‌ ஆசனத்துவாரம்‌ திறர்துப்போய்‌ மலத்தை மடக்கும்‌ 
தத்துவமும்‌ க்ஷீணித்‌ துப்போகும்‌. 
சி£ச்சை 

பழையபுளி ரூபாயெடை % கரிசலாங்காணி ரூபாயெடை $ 
இதில்‌ புளியை சொட்டை, கோது நீக்சி மைபேரலரைச்து, சாலை 
மாலை ஒரு கொட்டைப்பாச்சளவு சொடுத்துவரலாம்‌. (பத்்‌.தியம்‌.) 
ஒரு பெரும்‌ இஞ்சியை எடுத்துச்‌ தோல்‌€வி, இரண்டாகப்‌ பிளக்‌.) 
இசண்டுச்கும்‌ மத்தியில்‌ குழியாகச்‌ செய்த, ௮ல்‌ 3-ரூபாயெடை 
பெருங்காயத்தை வைச்சது இரண்டையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, நூலால்‌ 
சுற்றிச்சட்டி, பசுர்‌ தயிரில்‌ போட்டு வேகவைத்தெடுத்து, பசுந்‌ தயிரி 
லரைத்துச்‌ கலக்டி கரல சக ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவர்லாம்‌, 


(பத்‌ இயம்‌.) 


(8) மாடக்காய்த்தூள்‌ ரூபாயெடை 1 அபினி பாயெடை 
ரூ ரூ 


வாசலீன்‌ (37886116) 8 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ குழப்பி வெளிப்பிரயோகமாக வெளித்தள்ளியிருக்கும்‌ 


ஆசனத்தை நன்றாகக்‌ கழுவிவிட்டு கரலை மாலை அதில்‌ தடவி வரலாம்‌, 
கணை ஆசனக்‌ கடுப்பட்‌-ஃ 


பெ வேப்பிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 3 வெந்தமம்‌ 


கணை ரோகத்தால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ ',சமயங்களிலாவ.து, கணைரோகம்‌ 
சொஸ்த.மான பின்னாவது, மலம்‌ கழிக்கும்போது, ஆசனவாய்‌ சடப்‌ 
பேற்படலாம்‌. மலம்‌ கழிக்கும்போது, கராமத்‌ நெருப்புகூட்ட 
தைப்போல்‌ எரிச்சலும்‌ சடுப்புமிருக்கும்‌. 

ல சமயங்களில்‌ கணை ரோகத்தில்‌, தபேதி காணும்‌ சமயக்சனிலும்‌? 
கணைமுற்றிலும்‌ செளகர்யமானபின்‌, கணையுண்டாயிருச்த ட்டம்‌ 
ளில்‌ மலச்க்கல்‌ ஏற்பட்டு அதனால்‌, மூக மலம்‌ சழிச்தும்போத 
ஆசனவாயில்‌ விரிவேற்பட்டு புண்பட்டு போவ தினாலாவ௮, ஆசனச்‌ 


சடுப்‌ புண்டாகலாம்‌. 
சிகிச்சை 


பாயெை 
ற்றாமணக்செண்ணெய்‌ 3 5 ட்‌ 


பாலர்‌ சோகங்களம்‌, பரிகாரங்களும்‌ 195 
எண்ணெனயயும்‌, சாற்றையும்‌ ஏன்‌, சேர்த்து வெர்சயத்தை தண்ணீர்‌ 
விட்டரைத்து, ௮ச்துடன்‌ சலக சாலையில்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 


(8) சால்ரூபாயெடை வெச்தமத்தை -எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ வே.சவைத்‌ 
தெடுச்‌.து; அப்படியே வரயில்‌ சொட்டி. விமுங்சச்‌ செய்யலாம்‌, 


(3) வெட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 சசஸ்‌இரபேத - ரூபாயெடை ம்‌ 


கோஷ்டம்‌ 2 1 தான்றிச்சாய்‌ ்‌ 1 
ஏலம்‌ ச்‌ 1 மரதிச்சாய்‌ 9 ்‌ 
சோசோசனை ௮ ] அதிம2.ரம்‌ ்‌ 1 
செண்பசப்பூ ள்‌ 1 


இவற்றை ஒன்‌ றுசேர்த்து வெட்டிவேர்‌ கஷாயம்விட்டு, 2-மணி நேரம்‌ 
மைபோலசைத்த பட்டாணிபயிறு அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து 
உலர்த்தி வைத்துச்சொண்டு காலை, மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒரு 
மாத்திரை லீதம்‌ கொடுச்‌ தவரலரம்‌, 5 


சணை இரத்தபேதி :-- 


கணைரோகத்தால்‌ பீடிச்சப்பட்டிருச்மும்‌ சமயங்சனிலும்‌, கணைரோகசம்‌ 
செளகர்யமானதன்‌ பின்னும்‌ இது உண்டாகலாம்‌. சல சமயவ்சளில்‌ 
சணைசோச மூண்டாயிருப்ப,சாரச,க்‌ 0ரியரமல்‌ மலம்‌ மீட்டும்‌ இரத்தம்‌ 
சேர்ர்து சழியும்‌; இரவில்‌ சரம்‌ சாயும்‌; மலத்துடன்‌ இசச்‌சரும்‌ 22 
மும்‌ கலர்து ஆசனவாய்‌ சடுப்புடன்‌ மலம்‌ சழியும்‌, இத குழம்தைசளுச்‌ 
குச்‌ சதைப்பிடிக்‌உ விடாமல்‌ எலும்பும்‌ கோலுமாக்கி, ஆசனவரயை 
வெளிக்குத்‌ தள்ளும்படியாச செய்துவிடும்‌. ஆசார வெறுப்பையும்‌ 
ஆயாச,ச்ழையு முண்டுபண்ணும்‌. இவ்வித குறிசளெல்லாமிருச்குமானால்‌ 
சணைசேோரசம்‌ சம்பர்கப்பட்ட இரத்தபேதியென்றே தீர்மாஸிச்சலாம்‌: 
இதைப்பற்றி, “'சணையினால்‌ மூச்சல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு! என்‌:ற தலைப்‌ 
பின்‌ £ழும்‌ கூறப்பட்டிருககிறது, - 


டி தத்மை 


ய ஆவாசம்‌வர்ப்பட்டை விஷ்ணுகரர்தி ரூபாயெனட 4 
ரூபாயெடை & அம்மாம்பச்சரி௪ ட்‌ க்‌ 

சொன்றைவேர்ப்‌ ்‌.. கணைப்பூண்மு ்‌ ட 
பட்டை ன்‌. க அதிமதுரம்‌ ட ஓ 
எருச்சம்வேர்ப்பட்டை,, & ரகம்‌ ர 8 
நிலக்குமிழம்வேர்ப்‌ - ர ஏலம்‌ ள்‌ 5 
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இதில்‌, வேர்பபட்டைகளையும்‌ பக்‌ லைகளையும்‌ பொடித்து, எண்ணெயில்‌ 
போட்டுச்சரய்ச்சி வடித்து அதில்‌ அ.திமழ.ரம்‌, ஏலம்‌, ரசம்‌ இலைகளை இள 


195 ஸ்திரீ பால எச்சை 


வறுப்பரய்‌ வறுத்‌ அத்‌ தூள்செய்து போட்டுக்‌ கலந்து காலை மாலை 3 1-சேக்‌ 

தரண்டி வீதம்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ சலர்து கொடுத்‌ தவ.ரலாம்‌. 

(9) சகோசோசனை ரூபாயெடை [1$ கடுகுசோஏணி ரூபாயெடை 1] 
பால்‌ துத்தம்‌ ன்‌ 13 கொழிஞ்சிவேர்‌ ல $ 
வெண்காரம்‌. ு 01% 

இவற்றை ஒன்‌ சேர்த்து அகச்சியிலேச்சா அவிட்ட ணன்‌ அதக 
லரைத்த, உளாந்தல்வளவு பெரியமாத்திரைகள்‌ செய்லு உகர கச்கொண்டு 
சாலை மாலை 1-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ 1-மாத்திரை வீசம்‌ கொடுத்‌ வரலாம்‌. 
(2) எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவன்ஸ்‌ % சதென்னம்பூச்சாறு அவுன்ஸ்‌ ந 
பசுந்தயிர்‌ வு ஸ்‌ ஆ ன 
ஒன்றுசேர்த்து, சர்லை மாலை சொடுச்துவரலாம்‌. (புளிசள்‌ ளி பத்தியம்‌) 


(4) கன்னூரிவேர்‌. ஞூபாயெடை % சொம்பு 


ரூபாயெடை 3] 
பொன்முசுட்டை ர ்‌ சரதிச்சாய்‌ ்‌] 3 
சரகம்‌ ஷி $ பருச்திவிரைப்பருப்பு க்‌ 3 


ஒன்றுசேர்த்துத்‌ தட்டி, சறுபுள்ளடி.ச்சாற்றில்‌ சலந்து; ஒன்றுஈகுப்‌ 
பாதியாக வற்றவைத்து வடிகட்டி, அதில்‌ சாலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ 
கொடுச்துவாலாம்‌. 


. (8) பசுகெய்‌ அவுன்ஸ்‌ .2% கார்போகரிசி ரூபாயெடை. 8 
சித்றுமணச்செண்ணெய்‌ ,, 12. கோசோசனை ட்‌ 8 
நல்லெண்ணெய்‌ டட கோஷ்டம்‌ ன்‌ 8 
முருங்சையிலைச்சாறு ,, 29% செண்பகப்பூ ல்‌ ட] 
செங்கழுநீர்க்கிங்கு - கொத்தமல்லி 8 

ரூபாயெடை 8 இலவங்கப்பட்டை ்‌! $ 
அதிமதுரம்‌ 9 8 சாதிச்காய்‌ ன 8 
சரகம்‌ உட. 8. சாதிப்பத்திரி ட 8 
ம்‌. ரா ட! 


எண்ணெயையும்‌ சாற்ழையும்‌ ஒன்‌ அசேர்த்தச்கொண்டு, 
இத சரச்குகளையும்‌ ஈன்றாகப்‌ பொடிச்தப்போட்டுச்‌ காய்ச்சி 
மாலை 1, 8-தே€சரண்டி யளவாரசக்‌ தொடு? தவரலரம்‌, 


அதிஅடன்‌ 
டி, ச்து காலை 


(6) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை % விளாம்பின்‌ ரூபாயெடை 3: 
இவற்றை 2-அவுன்ஸ்‌ பசுந்தயிரில்‌ அலைத்துச்‌ சலக்‌? வடிகட்டி கரலை 
யில்‌ 1) 1%-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த வரலரம்‌,- 
(7) பல்விஸ்‌ இப்பிசாக்‌ மய]915 16080) 
பல்வீஸ்‌ கரீட்டா அரோமாட்டிக்‌ 
க்ர்ணொழம்ம்0) 


கரைன்ஸ்‌ 1 
(20918 02 


9 [2 
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ஒன்று சேர்த்து 6-பாசமாசப்‌ பிரித்து மடிச்அக்கொண்டு, [-மு.தல்‌ 

8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுச்கா, சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்‌ று, உடவை சேனில்‌ குழப்‌ 
பிச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) மன்னா ஆப்டி.மா (1380௧௦ நெர்/026) இலைன்ஸ்‌ ர்க்‌ 
சிரப்‌ சென்னா (மழ 861196) துளி ர்‌] 
சிரப்‌ டூலு (இர 11010) ன்‌ 12 
லைக்கர்‌ மாக்னிஷி சார்போனஸ்‌ (110101 மஜா! ்‌ 

வே௦088) டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு சாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று தடவை, ஒரு தேச்சரண்டி விதம்‌ சொடுச்து. வரலாம்‌ 
(9) டிஞ்சர்‌ ஐபியம்‌ (11//00ய/:௪ ஜெயா) னி கீ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
ஒன்று சேர்ச்‌. ஐ, இரம்சம்‌ அ.இகமாய்‌ கழிவ தாயிருக்சரல்‌, அசனச்இன்‌ 
மூலம்‌ பிச்சங்குழலால்‌ (1309) உட்செலுத்தலாம்‌. 


கணை இருமல்‌:-- 


கணை ரோகச்தால்‌ மீடிச்சப்பட்டிருச்கும்போ தம்‌, சணைரோசம்‌, சொஸ்த 
மான பின்னும்‌ இருமல்‌ சாச்குவதுண்டு. இரவில்‌ மட்டும்‌ கரம்‌ சாயும்‌, 
எச்சேரமும்‌ தயாமல்‌ இருரும்‌; ஆனால்‌, ௪ளிவரா ஐ. இது கணைசோக 
மென்று வெளிக்குத்‌ தெரியாமலும்‌ வரட்சியிருமலாகவு மிருப்பதுண்டு, 
இதனால்‌ கணை சோகம்‌ உடலில்‌ சார்ச்திருப்பதாச,ச்‌ தீர்மானிக்கலாம்‌, . 


சிகிச்சை 

(1) இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ வசம்பு ரூபர்யெடை 1, 
ட அவுன்ஸ்‌. 38% வெள்ளைப்பூண்டு 2 அறி 
கண்டங்கச்‌ இரிச்சரறு ஜா 6 சச்சு ம 1 
கரிசலாங்சாணிச்சாறு 6 இப்பிலி ள்‌ 1 

அ அவேளைச்சாறு ட 6 மிளகு வ 1 
வல்லாரைக்சாறு ப 6 கடுக்காய்‌ ௬ 1 
கரயருவிச்சரறு ல 6 தான்றிச்சாய்‌ வ இ 
கொச்டிச்சாறு ள்‌ 6 செல்லிவற்றல்‌ ம 1 


சாற்றையும்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்க்‌ 
களையும்‌ பொடித்துப்போட்டுச்‌ சாய்‌ வடிச 
சேக்கரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


அ, ௮, ஐடன்‌ இதா சரக்கு 
ட்டி, காலை டீரலை 1) 12. 


(2) வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 வெச்தயம்‌ 


ரூபாயெடை 8 
லம்‌ 2... * மணத்தச்சரனியிலை 


9 8 
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ஒன்று சேர்த்து, ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு வெக்க வறுத்து, அதில்‌ 

4 அவன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 8-அவன்ஸாசச்‌ சண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷரயத்‌ 
தில்‌, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ர்‌ 15-அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

(8) இரண்டவன்ஸ்‌- அதிசம்‌ சுடு தண்ணீரில்‌ 1-டிராம்‌ இளிசரினை 
(போனோர்‌) விட்டு, சாள்‌ ஒன்றுச்கு 8-2டவை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) வைனம்‌ இப்பிகாச்‌ (1713மர. 10௦080) தளி 13 
... சிரப்டூலு (மழ ரய ட்‌ 15. 
இன்மீயூஷன்‌ செனிகா (1105101 89119286) டராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்த, 1 முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்சைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-தடவை ஒரு சேச்சரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


கணை €தபேத:-- 


கணை இரத்தபேதி என்ற கீலைப்பின்£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
கணைச்‌ சூடு:-- 


இதைச்‌ சணைச்சாய்ச்சல்‌ என்றும்‌ செரல்லுவ தண்டு. இக்சணைச்‌ சூடு 
குழந்தைகளுச்‌ கேற்பட்டால்‌ சரியானவிதமரய்‌ ச்சை செய்து, 
வேருடன்‌ போச்சும்பழச்‌ செய்யவேண்டிய த. அப்படிச்‌ சரியான 
சிஏச்சையினால்‌ இவ்‌ வியர இயைப்‌ போக்கடிக்காவிட்டால்‌, இத குழர்சை 
களுக்கு 18-வயது வரையிலும்‌ ஸ்‌.இரமாயிருர் த, அதற்குப்‌ பின்னும்‌ 
பலவீனமுடையவர்களாகசவே இருக்சச்செய்யும்‌. இவ்வியா திசனினால்‌ 
உயிருக்கு ஹானியேற்‌ படாசென்றாலும்‌, சரீரத்தை க்ஷீண தசையில்‌ 
ஸ்‌.திரப்‌.படுத்‌,இ விடும்‌, 

இதில்‌ திசேசம்‌ சதாகாலமும்‌ உஷ்ணமாகவே இருக்குமென்றாலும்‌, பகலை 
விட இரவில்‌ உஷ்ணம்‌ மிகு இப்படும்‌; வயதிற்குச்ச்ச வளர்ச்யின்‌ நி 
உடல்‌ க்ஷ£ணித்‌ இருக்கும்‌) அன்னச்அுவேஷம்‌, ஆயாசம்‌ மு. திலியவைச 
ளேஜ்படும்‌; நெஞ்சுச்‌ கூடுகட்டி உயர்ச்‌திருச்கும்‌; சண்ணெரிச்சலும்‌ 
சண்ணில்‌ பூழையும்‌ உண்டாகும்‌) வாய்‌ சரற்றமடிச்கும்‌, 

இதற்குச்‌ தக்க மருந்துகளைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யாமல்‌, ஈம்‌ சாட்டு டச்கள்‌ 
குடுபோட்டு வருசன்‌தனர்‌. அஸ்‌ தியிஷ்‌ சனவேறிபிருப்பதற்கும்‌, எலும்‌ 
பின்‌ தத்துவம்‌ சேடுத்திருப்பதற்கும்‌ கூட போடுவ தினால்‌ பயன்‌ என்ன 


கிடைச்சப்போடிறத? குழ்ச்சைகளே ஹிமூப்பதைத்‌ தீவிர, சூடு போடு 
வ.தினால்‌ கூடு சட்டிய கெஞ்சு வலுபெத்து அமிழ்ச்‌ அவிடுமென்‌ நு 
நினைக்கவே கூடாது, 


ஆகா, வடியான போஷிப்பு (2 சலியவைகளினால்‌ திரே 
்‌ கோஷ்ணத்தை சமசப்படுத்‌இ வரலேண்டும்‌, 
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சிகிச்சை 
(0 சிற்றுமணச்கெண்ணெய்‌ வல்லரரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 23 
அவண்ஸ்‌ 82 வெச்தமம்‌ ரூபாயெடை, 8 


இவற்றுள்‌ வெர்தயத்சைப்‌ பசம்பால்லிட்‌ டரைச்‌து சலந்து கைச்‌ 
எரித்து வடித்து சாலை, மாலை 8, 21-மே.ச்சாண்டி யளலாகச்‌ சர்ச்சை 
சேர்த்துச்‌ சொடுச்து வரலாம்‌, 

(8) பேயன்‌ வாழைப்பழத்தை சண்டுவிரல்‌ கனமான - பில்லைகளாக 
சறுக்கி, சத்றாமணச்கெண்ணெயில்‌ போட்டு வெயிலில்‌ வைச்திருர் த 
இசவ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு அண்டுவீதம்‌ சொடுச்.த வலம்‌. 

(8) லைச்சர்‌ அமோனியா அஸிடேடிஸ்‌ (110007 &ம.ற.0ஈ1த 


த்‌ 06்க்48) டிராம்‌ 1 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ னைட்‌ சோஹி (8றஸ்5ம தஸ்ன நமவு) ) ந 
சிரப்‌ ஆரண்டி ($றரய கமலம) தளி 40 
ஒண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து 4-மணி சோச்நிற்கொருச்‌ ழேச்சரண்டிலீதம்‌ நீடித்துக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) டி ஜாம்ச்ஸ்‌ சாட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ (195 7௦0றஜ1ட (௦4 பள 01) 
ஸ்சரட்ஸ்‌: எமுலுஷன்‌ ஆப்‌ காட்‌ லிலம்‌ ஆயில்‌ (800108 1100018101 01 
0௦0 பல 04) ட 
அல்லன்பரீஸ்‌ சாட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ (411210மார”8 8௦0 1478 01), 
இரிமால்ட்ஸ்‌ மால்ட்‌ எக்ஸ்டிராச்ட்‌ ஒப்‌ காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ (ரோஜ 811'த 
நீத 10ஜந்தம்‌ ௦4 மேம்‌ பல்‌ 01) 
பலல்ஸ்‌ காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ லித்‌ ஐபோபாஸ்பேட்‌ அன்டு லைம்‌ 
நலி!'உ 000 1ல்‌ 011 எம்டி 11000 10கறலல்க ஊட 1ம்‌) 


இவற்றி லேதேனு மொன்றையாூலும்‌, இதுபோன்ற இதா மீன்‌ 
*ண்ணெய்களி லொன்றையாகிலும்‌ நீடித்துச்‌ கொடூச்து வரலாம்‌. 


கணை மூலம்‌:-- 
சணைசோசத்தரல்‌ பரதிக்சப்பம்டிருக்கும்‌ சமயங்களிலாவத, கணைரோசம்‌ 
சொல்தமான பின்னுவது, வயித்றுக்ஈடுப்பும்‌, ஆசீனச்கடுப்பும்‌ வேற்‌ 
பட்டு, மலம்‌ வருவதைப்போல்‌ அடி.ச்சடி உணர்ச்சியேற்பட்டு, மலம்‌ 
சழியாதசால்‌, மூக்கிமுச்சி. மலம்‌ கழிப்பதாலும்‌ ; ஆஈனக்கடுப்பின்‌ 
உபத்திரலம்‌ தாங்கா௮, சதா முச்சிச்கொண்டிருப்பதாலும்‌, மலக்‌ 
ன்‌ சடை$ிபாகம்‌ வெளிக்குத்‌ தள்ளிவிட அண்டு. அதினால்‌ 
சடைசயபாசம்‌ 


குடலி 
மலம்‌ கழிக்கும்போதெல்லாம்‌, ௮ச்த மலக்குடல்‌ 


பித்‌ வெளியே லக்‌.தவிடும்‌, 


200 ஸ்திரீ பால சிூச்சை 


இத பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ மூலலியா தியைப்போலவே காணப்படும்‌, 
்‌.. மலம்‌ கழித்தபின்‌ சுத்தி செய்தவுடன்‌ தானாசவேனும்‌, சையால்‌ கள்ளி 
வீடுவ இனாலேனும்‌, ௮தன்‌ ஸ்தானத்‌ திலேறி கொள்ளும்‌. குழர்சை 
களுக்கு வரும்‌ கணைமூலத்‌இல்‌, அவர்கள்‌ மலலாயிலை இிறர்துகொண்‌ 
டிருப்பதிஞல்‌, சொசு, ஈ முதலியவைகள்‌ உட்சார்ச்து கிருமிகளைச்‌ 
தொத்தச்‌ செய்த தினாலென்டுலும்‌ ; அடிச்சடி மலம்‌ சழிப்பதினாலென்‌ 
இலும்‌, மலக்குடல்‌ கடைசி பாசம்‌ ஆசனத்துவாரத்தின்‌ வழியே உர 
வெர்துசொண்டிருப்பதால்‌ தேய்வபட்டென்டுலும்‌, இயற்சையாசச்‌ 
கணைரோரகத்தின்‌ கோளாரினாலென்௫ிலும்‌, வெளித்‌ சள்ளியுள்ள 
மூலத்திலிருந்து, இரத்தமும்‌ €ழும்‌ சஏவதுண்டு. இதற்குத்‌ தக்கவித 
மான ச௫ச்சைகள்‌ செய்யாத பக்ஷத்தில்‌, மூலம்‌ ஸ்‌.திரப்பட்டு, ஆயுள்‌ 
வரையில்‌ உபத்திரவத்தை புண்டுபண்ணிச்‌ சொண்டிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சோசோசனை: ரூபாபெடை ௩ இம்பிலி ரூபாயெடை 1 
இராம்பு 9) 1 சாதிக்காய்‌ ்‌்‌ 1 
ரகம்‌ ்‌ 1 மா௫க்சாய்‌ 3 1 


ஒன்று சேர்த்து முலைப்பாலில்‌ மை3பாலரைத்து, குன்றிமணிப்‌ பிர 
மாணமாச .மாத்திரைசள்‌ செய்து உலர்த்திச்சொண்டு, இரத்தம்‌ க9ந்.து 
சொண்டிருச்கும்‌ கணை மூலத்திற்கு, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்‌ 
'பரலில்‌ ஒரு மாக்‌இிரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) சோற்றுர்கற்றாழைச்சோறு சர்க்கரை ரூபாயெடை 3 
ரூபாயெடை 5 மல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 18 
செச்சாயுருவியிலை 9 1 


சோற்றுக்‌ கற்றாழையை 1-முறை தண்ணீர்‌ விட்டுச்‌ கழுவி பின்‌ எல்‌ 
லாம்‌ ஓன்து சோர்த்து, எண்ணெயில்‌ பேர்டு, சோற்றுச்சற்றாழைச்சோறு 
சவம்று வரும்வரை பதமாய்‌ காய்ச்சி இறக்ி வடிகட்டி, ழ்‌ சூத்து 
கொண்டிருக்கும்‌ கணைமூலத்திற்கு சாலை மாலை 


ஒரு தேச்சரண்டி வீசம்‌ 
கொடுத்துவாலாம்‌. ல்‌ 


(4) மாசிக்காய்த் தள்‌ ரூபாயெடை 1 வாசலின்‌ (78861106) ஐபாபெொடை 8 
அபினி 


97. 


ஒன்றுசேர்த்‌ சமைச்து, மலம்‌ சழிக்கும்‌ ஒவ்வொருதரமும்‌ மூலத்தை 
சன்றாய்‌ சுத்திசெய்.ஐ வெளிப்பிரயோசமாசச்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(4) கொக்கோயின்‌ ஐட்ரோ குளோரேட்‌ (0008/06 70:0௦ 


ே10ம்‌ல) லக்க ஓ 
சொலுன்‌ அட்ரினாவின்‌ குளேரசைட்‌ (5011040ற தமகர8110. 
011௦1106) டிராம்‌ 3 


4 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 21 


பிஸ்ம,ச்‌ சப்சைட்ரஸ்‌ (918011 811178) சைன்ஸ்‌ 10 
வாசலின்‌ (7886]116) அன்ஸ்‌ ] 


ஒன்றுசேர்ச்‌ ஜு சனிம்பாச அ௮ரைத்தச்சொண்டு, மலம்‌ சழித்ச ஓவ்‌ 
வொரு நேரமும்‌, இரவு படுச்சைக்குப்‌ போகுமுன்னும்‌, மூலச்சை சுதெண்‌ 
ணீரால்‌ சுத்‌இசெய்துவிட்டு வெளிப்பிரயோ£மாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 
(8) பல்விஸ்‌ ளிசரிரை கோ (யம்ர16 ரோரரமாம்1286 00) டிராம்‌ | 

இதைத்‌ தேனில்‌ குழைத்து 5-வயதுச்குட்பட்ட குழர்தைகளுச்கு இர 
வில்‌ பரிச்சைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரே தடவையாகக்‌ கொடுத்துவர்தால்‌ சாலை 
யில்‌ முச்சலில்லாமல்‌ மலம்‌ சாதாரணமாகச்‌ கழிந்து, மூலத்தில்‌ வடியும்‌, 
இரத்தத்தையும்‌, ழையும்‌ மட்டுப்படுத்தும்‌ 


(6) ஜட்சாஸ்டின்‌ (1197008201) ்‌ இளைன்ஸ்‌ (] 
சொச்சோயின்‌ ஐட்ரோ குளோரேட்‌ ண்டி 10௦ 
ம்‌1ளக*6) ல்‌ 8 
பல்விஸ்‌ அலம்‌ (201818 &1 ய) ஜ்‌ 5 
பசுவெண்ணெய்‌ போதுமானது 


களிம்புசெய்யப்‌ போதுமான பசுவெண்ணெம்‌ செய்து சளிம்பசச9 20- 
பாகமாகப்‌ பிரித்த, இரவு படுக்ரைக்குப்‌ போகும்போதும்‌, காலைபில்‌ மலம்‌ 
சழித்த உடனேயும்‌ ஆசனவரயை சுடுச்சண்ணீரால்‌ கழுவிவிட்டு ஒரு பாசச்‌ 
தைச்‌ தடவி வரலாம்‌. 

தறிப்பு: வடள்ளாக்கு மருக்துகள்‌ ந்ண்ப்ணிலும்ம்‌ 8) 4, 0-வெளிப்‌ பிர 
யோகச்‌ களிம்புகளையம்‌ உபயோடுப்பது டல்‌ 


கணைரோகத்இல்‌ இருந்தாப்போலிருந்து ன்ட்‌ கட்டி விடுதல்‌:- 


இல சமயம்‌ கணைரோசச் இன்‌ சொடுரம்‌ மிகு. பட்டு விடுமானால்‌ எதிர்‌ 
பா.சாசவிதமாய்‌, இருர்சாப்போ விருர்து தொண்டைச்‌ சட்டிவிடும்‌. 
குழர்தை அழுவதற்கும்‌ முடியாமல்‌ இிட்டுமுட்டடிச்து சண்விழியை 
மேலே சொருகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) காலோமல்‌ (081010௦1) ொன்ஸல்‌ 9 
சோடியம்‌ வபைகர்ப்‌ (800100. 19108௫) ழ்‌ 94 
பல்விஸ்‌ இப்பிக்சாச்‌ (201718 106080) ன்‌ 1 
பல்லில்‌ பெப்ஹினால்‌ (0/1 நஹ!) ட்‌ 94 


ஒன்‌ ருய்ச்‌ சேர்த்து 12-பரசமாசப்‌ பிரித்து மடி.ச்துச்சொண்டு, இரண்டு 
மணி சோரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு பாசத்தை வாயில்‌ சொட்டி ,விழுக்கும்படி. 


செய்யலாம்‌. 


80 
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(2) பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (90%கஷஷழமா 19200186) இரைன்ஸ்‌ 9 


குளோரல்‌ ஜட்ஈஸ்‌ (0111018] 17171758) ்‌ | 
சிரப்‌ டூலு (நரம 7010) துளி 18 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ ] 


ஒன்றுசேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரே தடவை 
யாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(8) ஆஸிட்‌ லாச்டிச்‌ (010 1௨0146) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ ர 4 6- 
ஒன்றுசேர்த்து வெளிப்பிரயோசமாச மட்டும்‌ வெளிப்புறம்‌ சொண்‌ 

டைக்‌ குழியில்‌ தடவி வரலாம்‌, 


(4) சுெண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10. 
அமோனியம்‌ குளோசைட்‌ (&றர0ார்மாரு 01110110) இரைன்ஸ்‌ 8 
இ.தில்‌, தண்ணீர்‌ ஈன்றாசச்‌ கொதிக்கும்‌ சமயம்‌ மருர்சைப்‌ போட ஆவி 

யுண்டாகும்‌ ௮தை சுவா?க்கும்படி செய்யலாம்‌. 


தறிப்பு:--உள்ளுக்கு மருச்து சொடுக்கும்போ தம்‌ 8, 4-இலக்ச வெளிப்‌ 
பிரயோச மருர்துசளையும்‌, வெளிப்பிரயேோசமாக உபயோ௫த்து வாலாம்‌. 


கணையில்‌ இழுப்பு :--- 


கணை சோகத்தில்‌ காசக்னைமா களே இழுப்பு இருப்பதுண்டு; என்ருலும்‌, 
இழுப்பு ௮அஇகமாகச்‌ இல கணைோசங்களில் தானிருக்கும்‌. அவ்வித 
மான சமயங்களில்‌ இழுப்பைக்‌ கண்டிக்கும்படியான ஒளஷதப்பிரயோ 
சம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, கணையில்‌ இழுப்பு சாதாரணமாகவே இருக்கு 
மென்று மிதமா யிருர்துவிட்டால்‌, இழுப்பானது உக்ரமாக ஆரம்‌ 
பித்து விபத்தை உண்டு பண்ணும்‌, 


சிகிச்சை 
(1) டிஞ்சர்‌ லு (710௫5 10]ய) ரம்‌ 8 
சிரப்‌ ஸ்குவில்ஸ்‌ (8311 8118) ற 4 
ட.ஞ்சர்‌ சாம்பர்‌ கோ (1100076 கோ01%0 00) 1 ந 
இளிசரின்‌ (019708110௦) ற 18 
தண்ணீர்‌ த்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்னு சேர்தது, 1-மூதல்‌ 8-வய த்‌ குழச்சைகளுச்கு, பகல்‌ சேரல்‌ 
களில்‌ 8-மணிகேரத் இற்‌ கொருமுறை $-தேச்சரண்டி யளவாசவும்‌, இரவில்‌ 


& மணி சேசத்திற்‌ சொருமுறை $-தேக்சரண்டி, யளவாசவும்‌ கொடுத்த 
இடை மோய்கீளில்‌, ்‌ 


பர்லர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 903 


சொச்சோயின்‌ சொலுஷன்‌ (000810 8011140௦11) டிராம்‌ % 

ஹண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 

' ஒன்று சேர்த்து; வெளிப்பிரயோகமாச தொண்டையில்‌ சொஞ்சம்‌ 
தெளித்த, 8-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு தேச்சரண்டி €மைச்‌ கடுனசையசச்‌ 
துச்‌ கலக, உள்ளம்சை யளவு அணியை அதில்‌ சனை, தொண்டை 
மின்மேலும்‌ தொண்டைச்‌ குழியிலும்‌ போட்டு வைக்ஃலாம்‌ 


(2) பொட்டாவியம்‌ புரோமைட்‌ (1018881110 19100106) சைன்ஸ்‌ 8 


குளோரசல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (011௦0௧/ 1790:68) ற 1 
ரப்‌ டூலு (இற ']]010) துளி 15 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ ந 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு இழுப்பு வரும்‌ 
சமயத்தில்‌ ஒரே தடவையாசச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
கணையில்‌ தொண்டைக்‌ கம்மி சளி அதிகரித்தல்‌ :-- 
சணை சோகத்தினால்‌ பாஇச்சப்படும்‌ சமயங்களில்‌ தொண்டைக்கம்ம 
லேற்பட்டு, ச்சுக்குரலாய்‌ குழர்தையழும்‌7 சளியும்‌ மிகுதிப்பட்டு 
தொண்டையில்‌ அடைத்துக்கொண்டு, குறுகுதுவென்ற சப்தம்‌ ஏழ்‌ 
படும்‌; இதுசளியின்‌ மிகுதியினால்‌ தொண்டைச்‌ கம்முவதாயிருப்பதால்‌, 
- சளியை வெளிப்படுத்தும்படியான மருச் துகளை முதலில்‌ பிரயோடுத்‌ 
தச்‌ சளியை வெளிப்படுத்தி, கணையையும்‌ சொஸ்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌- 


சிகிச்சை 
(1) பல்லில்‌ இப்பிச்சாச்‌ (211718 10௨08௦) இரைன்ஸ்‌ 5 
இதை 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைசளுக்குச்‌ சளியை வெளிப்படுத்தி 


தொண்டைச்‌ கம்மலை நீக்க, சால்மணிரேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ இர்தவிதமாகக்‌ 
சொடுத்துவாலாம்‌. 


(2) வைனம்‌ ஆன்டி மோனியாலிஸ்‌ (ஈரமா கறும்மாம்வ/12) டிசாம்‌.. 4 
வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (ஈ1்ம11ம 10௦06௦) து க்‌ 
சிரப்‌ சில்லி (59ரம 8வ16) ட வ்‌ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து வரச்தியண்டாகும்‌ வளை, கரல்மணி சேத்‌இற்கு ஒரு 
சேச்சரண்டி யனவாகக்‌ கொடுத்து, பின்‌ இரண்டுமணி நோத்திற்‌ கொரு 
தாம்‌ $-தேச்கரண்டி யளவாகக்‌ சொரடுச்‌ துவரலாம்‌. 
(6) ஆனிவிரையைச்‌ களி சிண்டியாவத, அல்லது அன்டிபிலாஜெஸ்டைன்‌ 
(கயர்ர்ற]0த154/06) என்ற மருர்தையாவது சுடசுட ணியில்‌ தடவி 
சொண்டைச்குழியில்‌ போடலாம்‌. 
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கணையினால்‌ ஆசனம்‌ வெளித்தள்ளுதல்‌:-- 

அடித்‌ தள்ளுதலென்றத்‌ தலைப்பின்னழ்‌ பார்க்சவும்‌ 
கணையினால்‌ இரத்தம்‌ விழுதல்‌:-- 

கணை இரத்தபேதியென்‌ றத்‌ தலைப்பின்டூழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கணையினுல்‌ நீர்ச்சுருக்கு:-- 


கணைரோ௩த்‌ தினால்‌ பாஇக்கப்படும்‌ சமயங்சகளிலாவத; கணைசோகம்‌ 
சொஸ்தமான பின்னாவத, நீர்ச்சுருக்‌ கேற்படுவதுண்டு; மூத்திரம்‌ கடு 
டுத்து இறங்கும்‌; அடிக்கடி மூத்திரம்‌ வருவதைப்போன்ற உணர்ச்சி 
மேற்பட்டு மூத்‌தம்பெய்ய எண்ணினால்‌ மூத்திரமிறங்காது; அப்படி 
இறங்கினாலும்‌ துளித்‌ அளியாகக்‌ கடுத்‌திறங்கும்‌. இது சணைசோசத்தி 
லேற்பட்ட திரேசோஷ்ணச்தின்‌ மிகு தியினா லுண்டாவதாகும்‌, 


சிகிச்சை 


(1) எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌ $ழ இளச்சென்னம்பூச்சாறு ௮வன்ஸ்‌ ந 
பசிந்தயிர்‌ ட 3 


ஒன்றுசேர்த்து, காலை மாலை இக்தவிதமாக செய்து கொடுத்‌ தவல ம்‌, 
(புளி.பில்லா பத்தியம்‌] 


(2) பொட்டாஷியம்‌ சிட்ரஸ்‌ (20%க5கம்மறட்‌ 011289) சைன்ஸ்‌ 16 
டிஞ்சர்‌ ஐயோஷியாமஸ்‌ (311036 130805) தளி 20 
இன்‌ பிபூஷன்‌ பக்கு (110840. 130000 அன்ஸ்‌ ்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழச்தைசளுக்கு 4-மணிசோத்‌ 

இிந்கொரு சேச்சரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 


சணையிஞல்‌ பலவிதக்‌ கழிச்சல்‌: 


குழந்தைகளுக்குக்‌ கணைரோசம்‌ சொஸ்தமானி' பின்பும்‌, மலம்‌ பலவித 
மாகச்‌ கழிவதுண்டு. சல சமயக்சளில்‌ மலம்‌ சட்டியாகவும்‌, 


குழம்‌ 
பாகவும்‌, தண்ணீராகவும்‌, சலிபோன்றும்‌, பால்போன்றும்‌, பச்‌ 


சையர்‌ 
யும்‌ சழிவதுண்டு, இத ஜீரணக்கருவிகள்‌ சணைசோகத்தினால்‌ பாதச்‌ 
சப்பட்டுப்‌ போவதினாலேயே இவ்விழச்‌ ௪ ழிச்சல்சள்‌ உண்டான்‌ றன: 


சிகிச்சை 
(1) கெல்சாயுச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 3 அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை $ 
பருச்திப்பிஞ்சசாறு ர்‌ குப்பை$ைவேர்‌ ஜு ழ்‌ 


சாற்றைக்‌ கலக்துசொண்டு, அகிமதரம்‌ குப்பைச்சீேை இவைகள்‌ 
இரண்டையும்‌ சேர்த்த மைபோலனரைத்து, 8௮வுன்ஸ்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 
சல வடிஈட்டி, காலை மாலை 13, -௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 806 


(2) சோடியம்‌ பைசார்போனஸ்‌ (50040மம 19[6க௦க9)  -டிசரம்‌ 1 
லைச்கர்‌ பிஸ்‌.மச்‌ (பர்மா 7/1) ்‌] த 
சிரப்‌ டூலு (ரரோயற 17010) 3 2 
இன்பியூஷன்‌ குவாஷியா (10108107) 00888186) ட 1 
தண்ணீர்‌ - அவுன்ஸ்‌ ர 


ஒன்று சேர்த்து, '-மூதல்‌ 8-வயதச்‌ குழந்சைகளுக்கு, நாள்‌ ஒன்‌ று£கு 
8-வேளை ஒரு ரேச்சாண்டி வீதம்‌ சொடுச்சு வரலாம்‌. 

(8) சோடியம்‌ பைகரர்போனஸ்‌ (500100 1910க௦88) ஜென்ஸ்‌ 6 
பல்விஸ்‌ ரீஸய (101418 1364) 9) 6 
ஒன்று சேர்த்து, 6-பரசமாகப்‌ பிரித்து மடித்துச்சொண்டு, 1-ம.தல்‌ 

5-வயது£்‌ குழச்தைகளுக்கு, 4-மணிசோத்திற்‌ சொருதாம்‌ ஒரு பாசத்தைம்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 


(4) டஞ்சர்‌ சைகோ சோ (ஞ்‌ 11௦ 6) தளி (6 
சிரப்‌ இம்பிள்‌ (3ரரமற 5101௦) ல 40 
ஆச்குவா சின்னமேரணி (&0 0௨ 011௨௦7) ழுராம்‌. 4 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ சல்செசொண்டு, 1-மு.சல்‌ 8-வயதுக்‌ குழச்சை 
சளக்கு 4-மணிசேச்திம்‌ சொருச.ரம்‌ கொடும்‌ வரலாம்‌, 


சணையிஞனால்‌ மூக்கல்‌ வபிற்றுக்‌ கடுப்பு:-- 


இசைப்பற்றி “கணை இரத்தபேச'” என்ற தலைப்பின்‌€ழும்‌ கூறப்பட்‌ 
டிருக்ிறது. கணைரோகக்கனல்‌ தஇிரேசத்தில்‌' மிகுதியான உஷ்‌, 
ணம்‌ தங்க, இரப்பை, குடல்‌ முதலியவைகளில்‌ அழலைச்சண்டு, அடிக்‌ 
கடி. மலம்‌ வருவதைப்போன்ற உணர்ச்சியேற்படும்‌. ௮ர்சச்‌ சமயச்தில்‌ 
மலம்‌ கழிக்க முச்சலேற்படும்‌. மலம்‌ கொஞ்சமாகவும்‌, சதம்‌ இரத்தம்‌ 
கலந்தும்‌ கழியும்‌; ஆசனவாய்‌ நெருப்பால்‌ சுட்டதைப்போவெரியும்‌) 
இந்தச்‌ சமயத்தில்‌ ஆசாரம்‌ சா.ரமற்றதாகச்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 


சிசிச்சை 
(1) ரற்றாமணச்செண்ணெய்‌ நிலச்குமிழம்வேர்பட்டை 
அவுன்ஸ்‌ 2 ரூபாயெடை. 8 
வெச்தயம்‌ ரூபாயெடை 8. 


பொடித்து எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.ச்து, சாலை மாலை ஒரு 
சேச்சரண்டி, யளவாசக்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, (பத்தியம்‌) 
(2) எருமைத்தமிர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 மணித்தச்சாளியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ % 
ஒன்றுசேர்ம்‌.து சாலைரே.ரங்களில்‌ மட்டும்‌ சொடுத்‌ துவ.ரலாம்‌, (பத்‌.தியம்‌), 
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(8) சகம்‌ ரூபாயெடை $ பருத்‌இப்பிஞ்டி ரூபாயெடை 4 
பசும்பால்‌ விட்டரைத்து கலக்‌இ, 1, 13- அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கரலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம்‌. 

(&) வெந்தயம்‌ ரசூபாயெடை 10 நல்லவெல்லம்‌ ரூமாயெடை 8 
பசுகெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 


முதலில்‌ வெந்தயத்தைப்‌ புசும்பாலில்‌ வேகவைத்த அரைத்த, பின்‌. 
ஒன்று சேர்த்து லேகயம்போல்‌ சண்டி, தரலை மாலை ஒரு கொட்டைப்பரச்‌ 
குப்‌ பிரமாணம்‌ செரடுச்து வரலாம்‌. 


3) சாஏற்பட்டை ரூபாயெடை 5 அலம்விமுதின்சொழுச் 
ரூ (. டி 


ராவற்கெரழுந்து 5 ரூபாயெடை % 
விடத்தலாப்பட்டை 5 அத்திப்பட்டை ஷ்‌ 6 
விடச்‌ தலாயிலை உ. 5 அத்திப்பிஞ்சு ல. ர 
சருவேலம்பட்டை 5 சாதிக்கரய்‌ ர $ 
சருலேலங்கொழுர்து 5 மாூிக்காய்‌ ல்‌ 5 
ஆவா.ரம்பட்டை உ. 5 இராம்பு ல்‌ ம] 
ஆவாரக்கொழுச்து. 5 சம்‌ ல 6 
ஆலம்பட்டை ஆ 5 அதிவிடயம்‌ ம்‌ 5 


முதலில்‌, பட்டை; யிலை, கொழும்‌.த, பிஞ்சுஇவற்றை இடித்து &8-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டு, 12-௮வுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ சாய்ச்யெ சஷாயசத்‌இல்‌, இசா 
சரக்குகளை இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடி த்துப்போட்டுச்‌ சலக வடி. 
சட்டி, சாலை மாலை 1, 1]-அவுன்ஸ்‌ வீ,சம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ப.ச்‌இயம்‌.- 


(6) பல்விஸ்‌ சைனோ கோ (21715 110௦ 0ே) இரைன்ஸ்‌ 6 
பல்விஸ்‌ இரீட்டா ௮ரோமாட்டிக்‌ கம்‌ ஓபியம்‌ (1 1415 ரே 

கர கர்1ட மேம்‌ 0ற100) ம 9 

பிஸ்மத்‌ சப்சைட்‌சஸ்‌ (1911ம்‌ 5000117188) ற 6 


ஒன்று சேர்த்து, 4-பாகமாகப்‌ பிரித்து, 1-மூசல்‌ 8-வயதக்‌ குழச்தை 
களுக்கு) 4-மணிரேோத்திற்‌ கொரு பாசம்‌ தேனில்‌ குழப்பிச்‌ சொடுத்துவரலாம்‌ 


(௫) டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ (ளல% ரல) இரைன்ஸ்‌ 5 
ஆஸிட்‌ சாலிக்‌ (4௦1 01110) யு ந 
பிஸ்மத்‌ சப்சைட்ரஸ்‌ (191810 இயற்ற 11189) து 5 


ஒன்று சேர்த்து, $-பரசமாகப்‌ பிரித்‌ த, 1-மு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தை 
களுக்கு, 4-மணிகேத்திற்‌ கொருபாசம்‌ தேனில்‌ குழப்பிச்‌ சொடுச்‌ துவரலாரம்‌ 
சணையினால்‌ வெள்ளைப்‌ படுதல்‌ :-- 
இத பெண்‌ குழச்தைசளுக்குமட்டுமே சம்பவிக்கும்‌. பிரமேச ரோசமுள்ள 
தாய்‌, தச்தையர்க்குற்பத்‌ தியான குழர்தைகளுக்கும்‌, மெலிந்த சரீர பிர 
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இருதியுள்ள குழச்தைகளுக்கும்‌, கணை சேோரகத்தால்‌ பா.இிச்சப்படும்‌ 
குழச்சைசளாச்கும்‌, சணை ரேரகத்தால்‌ பாஇச்சப்பட்ட குழச்சைசளுச்‌ 
சூம்‌ இது ஏற்படுவ தண்டு, பெண்குறியிலிருர்து தயிரைப்போல்‌ 
வெளிறின பதார்த்தம்‌ ச9ர்‌தெ சொண்டேயிருக்கும்‌. இது று 
குழச்தையிலே ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ பின்னர்‌ சதசாலமு மிருச்‌.து 
சொண்டே இருச்கும்‌. இரவில்‌ ங்கி எழுந்தவுடன்‌ பார்த்தால்‌ 
சொடைகளில்‌ ஐடி. வெண்மையாகச்‌ சாய்ர்‌ போயிருக்கும்‌. இதற்குப்‌ 
பிரமாதமான சிடச்சைக ளொன்றுமில்லை. குழர்தைகளுச்குச்‌ குளிர்ச்சி 
யான போஷணையுள்ள ஆகா.ரா.இகளைச்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 
குனிர்ச்‌ த தண்ணீர்‌ ஸ்நானம்‌, சூரிய ஒளியில்‌ திரேசாப்பியாசம்‌ முதலி 
மலவைசளரல்‌ ஈன்மையுண்டாகும்‌. இரும்பு சேர்ச்த மருந்துகள்‌, மீன்‌ 
எண்ணெய்‌ முதலியவைகளைப்‌ பீரயோ௫த்‌.து வரலாம்‌. 


சணை வயிற்றுப்‌ பொறுமல்‌:-- 


கணை ரோகத்இனால்‌ ஜீரணக்கருவிகள்‌ க்ஷீணப்பட்டு, ஆசா.ரத்தைச்‌ சரி 

மான விதமாய்‌ ஜீரணிக்கச்‌ செய்ய சக்தியற்று, அஜீரண த்தை யுண்டு 

பண்ணி வயிற்றை ஊதச்‌ செய்துவிடும்‌. ஆகாரம்‌ ஒன்றும்‌ உ 

கொள்ளாமவிருக்கும்போதே வயிறு பெருத்து, காற்று நிறைர்திருப்‌ 

பதைப்போல்சோன்‌ றி, சுவாசிச்சச்‌ சஷ்டப்படும்‌; மூச்சு ,இணறல்‌ 
ஏற்படும்‌. 

சிகிக்சை 
(1) தேசாவரம்‌ ரூபாயெடை 1 சாசணத்திவேர்‌. ரூபாயெடை 1 


ஒன்று சேர்த்து; 94. அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாசச்‌ 
சண்டச்‌ சரய்ச்சயெ சஷாயச்‌இல்‌, 1, 11-இவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌. 

(2) தைவேளையிலை ஒருபிடி செம்முள்வியிலை ஒருபிடி 
தள ன்‌ சஞ்சாக்சோரை 3 
அம்பை ல €ரகம்‌ 2 


ஒன்றுசேர்த்திடிக்த, பிழிக்த சாறு அவுன்ஸ்‌ 1, 13-வீதம்‌, சொடுச்து 
வரலாம்‌. 


(8) பல்விஸ்‌ ரீயை (2யிா18 ம்ம) ன்ஸ்‌ 8 
சோடா பைசார்ப்‌ (8008 1310௧3) ்‌ 6 
ஓலியம்‌ அனிஸி (016070 &றர்£) தளி 1 


ஒன்று சேர்ச்‌அ) &-பரசமாகப்‌ பிரித்‌ தச்கொண்டு; 1-முதில்‌ 9-லய.துச்‌ 
குழர்ழைகளுக்கு) 8-மணிநேரத்திற்‌ கொரு பரகம்‌ தேனில்சலந்து சொடுத்து 
ஒ.ரலரம்‌, 
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(4) சோடா பைகார்ப்‌ (800௨ 3108ம்‌) இரைன்ஸ்‌ 6 
டிஞ்சர்‌ சார்டமம்‌ கோ (11000076 கோகோறு00 0௦) துளி 8 
ஆக்குவா மெந்தாபிப்‌ (&ரக நமிறம்நதர்ற) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து சன்றாகச்‌ குலுக்கிச்கொண்டு 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்இிற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு சேச்சாண்டி வீசம்‌ 
கொடுத்துவாலாம்‌. 


கணை வாய்நாற்றம்‌:-- 
சணைரோகத்தால்‌ பீடிக்சப்பட்டிருக்கும்‌ குழர்தைகளுக்கு வாய்சாற்ற 
மேற்படுல துண்டு, வரயிலிருச்‌ தவரும்‌ சுவாசமோ, காற்றோ, சுண்‌ 
ளும்பு அல்ல புண்‌ நாந்றமாயிருக்கும்‌; இது கணைரோகத்‌ திலேற்படும்‌ 
ஜீரண உருப்புசளின்‌ பெலஹீனத்‌ தினாலேயே ஏற்படுற. கணைச்‌ 
சூடுள்ள குழச்தைகளுக்கு, வாய்நாற்றம்‌ முதல்‌ அறிகுறியாசவிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) எலம்‌ ரூபாயெடை $ வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 8 
வெர்தயம்‌ உ. 2 மணித்தச்சாளியிலை ஒருபிடி 


ஒன்றாகத்‌ தட்டி சிவச்ச வறுத்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு 84 
அவுன்ஸாசச்‌ சண்டச்சாய்ச்சிெய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 

(2) சாலோமல்‌ (0வேெ௦1061) ைன்ஸ்‌ 1] 

சோடா பைகார்ப்‌ (8008 131080) ள்‌ 8 


ஒன்று சேர்ச்து 4-பரசமரகப்‌ பிரித்‌ ௪, சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை 
1- முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒருபாகம்‌ வீசம்‌ வாயில்‌ கெட்டி 
யெச்சல்‌ கூட்டி விழுங்கச்‌ செய்யலாம்‌. 
_குறிப்பு:--இக்த மருர்சை இர்தவிதமாக 8, 4-சாள்‌ கொடுத்து நிறுத்‌ 
இக்கொண்டு பின்‌, 8-சாள்‌ கழித்து கொடுத்து பின்‌ நிறுத்தி, இந்தவித 
மாகவே செளகர்யமாகும்‌ வரை கொடுச்துவாலாம்‌, ப 


வயிற்மேட்டம்‌ 
கார 


இதைச்‌ கழிச்சல்‌, வயிச்றுப்போக்கு, பேதி என்‌ெ ல்லாம்‌ ெ ன்‌ 

இத குழர்தைகளுக்கு அடுச்கடி, உண்டார்‌ த ம்‌ சொல்லு 
உ படட ர பெசியவர்களூக்‌ கேற்படுவதைப்போலில்லாமல்‌ 
குச்சதைகளுக்கு வயிந்றோட்டச்தில்‌ தத. அனில்‌ வமவேனு ல்‌ 
பல்‌ முளைச்கும்போதும்‌, கணை சோகத்திலும்‌, சோஷம்‌, மரம்‌ ரட்‌ 


வர்‌. 


கூடியதோர்‌ சாதர.ரண 
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வியாஇசளிலு மேற்படும்‌ வயிந்றோட்டங்கள்‌ குழர்தைகளுச்கு மட்டும்தான்‌. 
தாச்சச்கூடியதாச விருக்கின்‌ நன, 


வயிற்றோட்டம்‌ அஜீரண,ச்தினாலும்‌, தொத்துவிஷக்‌ இருமிசளின்‌ 
சேர்ச்சையாலும்‌, ஜீரண உருப்புகளின்‌ பலஹீனம்‌, இறுகுடல்‌ பெருங்குட 
லழற்9, மண்‌ முதலிய ஜீரணியாத பொருட்களைச்‌ இன்றல்‌ முதலியவற்றா 
லும்‌ ஏற்படலாம்‌. வயிற்றோட்டம்‌ சோடை காலங்களிலும்‌, மழை காலங்‌ 
சனிலும்‌ விசேஷமாச ஏற்படலாமென்று, டாக்டர்‌ ரூடரக்‌ (191, ும்‌0௦010) 
அபிப்பிராயப்படுகிறார்‌. குழர்தைகளுக்குச்‌ ' கோடை காலங்களில்தான்‌ 
சொத்து விஷச்‌ இருமிகளா லுண்டாகும்‌ வயிற்றோட்டம்‌ யேற்படலா 
மென்றும்‌, வெப்பம்‌ எவ்வளவுச்‌ செவ்வளவு கொடூரமா யிருக்கிததோ 
அவ்வளவுச்‌ சவ்வளவு வயிந்றோட்டமும்‌ உண்டாகலாமென்று, டாக்டர்‌ 
ரூடாச்சை யனுசரித்தே டாக்டர்‌ ஹுஈட்சின்சனும்‌ (1. யக்கா 
அபிப்பிராயப்படுஇருர்‌ 

கொடைச்‌ சாலங்களில்‌ தண்ணீர்‌ நிலையல்சளில்‌ சண்ணீர்வற்றி, 
ஆதில்‌ இருமிசள்‌ பெருகவிடுவசாலும்‌ ; மழைச்சாலங்களில்‌ அருசியான 
வற்றை மழை வெள்ளம்‌ அடி. அ.ச்சொண்டுவர்து பல நீர்‌ நிலையங்களிலும்‌ 
சொத்‌ துவிஊச்‌ இருமிசளைப்‌ பரப்பிவிடுசாரலுமே, இச்‌ காலங்களில்‌ மற்ற 
சாலல்சளைவிட வயித்றோட்டமிருக்கும்‌ என்பதை ஏற்றுச்கொள்ள போதிய 


சாரணல்களாச விருக்கின்றன. 


- வயிற்றோட்டம்‌ பலஇரப்பட்டதாக விருச்குமென்றாலும்‌) அடிச்சடி 
மலம்‌ சழிவ தாய குணத்தை புண்பெண்ணும்‌ வியா இக்கு, லமிந்றோட்ட 
மென்று பொதுவாகக்‌ கூறப்படும்‌. மண்‌ சாம்பல்‌ முதலிய. ஜீரணிச்காச 
வஸ்‌ ஐச்சளா வலேற்படும்‌ வயிற்றோட்டம்‌ குழந்தை ஈடச்ச௪ வாசம்பிச்கும்‌ 
சாலங்களில்‌ மட்டும்தானேற்படும்‌. மேலும்‌ குழச்தைகள்‌ ஈடச்ச வாசம்பிச்குல்‌ 
காலங்களிலும்‌ இயற்கையான வயித்றோட்டமும்‌ வாசம்பிப்பதுண்டு. 


இதன்‌£€ழ்‌ கூறப்பட்டுள்ள வேறுபட்ட வயிற்றோட்டங்களுச்கு அவ்வ 
வற்றின்‌ தலைப்பின்‌€ழ்‌ சாரணங்களும்‌, குறி, குணங்களையும்‌ கூறப்பட்டிருப்‌ 
பதால்‌, இவ்விடம்‌ ௮தை விளச்சாது விடப்படுகிறது. குழந்தைகளுச்‌ குண்‌ 
டாகும்‌ வயிற்றோட்டங்கள்‌ பலவரயிருப்பினும்‌, அவற்றுள்‌ ௮டிச்சடி யுண்டா 
கும்‌ வயிற்றோட்டங்களை மட்டும்‌ இதன்‌ ழ்‌ கூறப்படுகிறது, அவையாவன:--௭ 


அதிசாரம்‌ தோஷகச்கழிச்சல்‌ டாகும்சழிச்சல்‌ 
ஆமச்சழிச்சல்‌ நாள்பட்டசசழிச்சல்‌ பால்போல்கழிசல்‌ 
இரத்தக்கழிச்சல்‌ பச்சிலைச்சாறுபோல்‌ மாச்சச்சழிச்சல்‌ 
கணைக்கழிச்சல்‌ கழிதல்‌ ்‌ மூட்டை புடைச்‌் சதை 
சலக்கழிச்சல்‌ பலவிதமாய்கழிதல்‌ பேரல்‌ சழிதல்‌ 
சுரக்மழிச்சல்‌ பல்முளைக்கும்போதுண்‌ வெப்புச்சழிச்சல்‌ 


ன்‌ 
87 
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௮.திசரரம்‌ அஜிரணத்தினு லேற்படுிறது. குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ 


கொடுக்கும்‌ தாய்மார்கள்‌ இலகுவில்‌ ஜீரணியாத பதார்த்தங்களைப்‌ 
புசித்தால்‌ பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு அதிசார மேற்படலாம்‌. 


பழக்சதிகள்‌, மிகுர்த எண்ணெய்‌; கொழுப்புள்ள ஆசாரங்கள்‌ ந அறை 


குழை வேக்காடுள்ள பதார்த்தங்கள்‌ ) மீன்‌ கருவாடு சேர்ந்த கறி 
வகைகள்‌; பட்டாணி, மொச்சை, சடலைப்போன்ற சாணியம்கள்‌ : 
புளிப்பேதிய பால்‌; ௮.இ௫ மரவுசீச்தன்ள இண்பண்டங்கள்‌ நூ.தலிய 
வற்றைப்‌ புசிப்பதிரனாலேயே அதிசார முண்டாகின்றதுத ௮.திசா.ர 
சோசத்தை அஜீரண வயித்னோட்டம்‌, அஜீசணச்சழிச்சல்‌, அஜீரண 
பேதி, செரியாச்‌ சழிச்சல்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 


று குழந்தைகளுக்குத்‌ தாய்‌, பால்‌ கொடுக்கும்போது சரியான விதமாய்‌ 


முலைக்காம்பைக்‌ கழுவி, டீச்சுவிட்டுப்‌ பால்‌ கொடுக்சாச தினால்‌ (88-ம்‌ 
பக்கம்‌ பார்ச்ச) முலைச்சாம்புசுளிலுள்ள அமுச்சாலும்‌, மூலையில்‌ ௮இ௪ 
நேரம்‌ தல்டி கேடுற்நிருக்ச பாலாலும்‌, சிறு குழந்தைகளுக்கு ௮.இிசா.ர 
மேற்படுநெ௫. 


அதிசாரம்‌ சண்டால்‌, இருந்தாப்போலிருக்து வயிறிைர்‌ த) மலம்‌ தண்ணீ 


ம) 


ட) 


ராகச்‌ கழியும்‌, பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுச்சானால்‌, பால்‌ இரண்டு 
புளிப்பு சாற்றத்தடன்‌ தண்ணீர்‌ கலந்து கழியும்‌ ; வயிந்ரோட்டம்‌ 
அதிகமா யிருக்கும்‌, வாக்‌ இயும்‌ மயச்கமு முண்டாகும்‌ ; நாவில்‌ மாபடிச்‌ 
இருக்கும்‌) திரரகம்‌ உஷ்ணித்‌ இருக்கும்‌ ; ல சமயங்களில்‌ வயிறு 
பொருமும்‌ ந உண்ட ஆகாரம்‌ அரை குறையாய்க்‌ சழியும்‌ ; வயிறு 
மடமடவென்‌ றிரையும்‌ ; மலம்‌ சில சமயம்‌ சண்ணீசாசவும்‌, ல சமயம்‌ 
மாவைக்‌ கரைத்ததைப்போலும்‌, அறை குறையாக ஜீரணித்த ஆகாரங்‌ 
களாகவும்‌ கழியும்‌ ; மலத்திலதிகமான புளிப்பு ராற்‌.றமிருக்கும்‌ ; 
நாவசட்சி காணும்‌. 
சிகிச்சை 

அத்திக்காயை இடித்துப்‌ பிழிர்த சாற்றால்‌, ஓமத்தை மைபோ 
லசைத்து; ஒரு கழற்சக்காயளவாக 1, 1 


| அவுன்ஸ்‌ பசுர்தயிரில்‌ 
சல்‌ சாலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


ஒரு மூத்தின சாதிச்சாயைத்‌ துளைத்து, அர்தத்‌ துளையில்‌ மிளசளவு 
அணிக்‌ இணித்து அரைச்ச மஞ்சளால்‌ ஜாஇச்சாய்ச்கு ஒரு வி.ரல்‌ 
கனக்‌ இல்‌ கவசம்‌ செய்து நெருப்பிலீட்டுப்‌ புநட்டி மஞ்சள்‌ குறுகும்‌ 
பயம்‌ எடுத்து மஞ்சள்‌ கரியை நீக்ிட்டு, சாஇிச்சாயையும்‌ அபினி 
யையும்‌, மு£ப்பால்விட்டு ஒருமணிநேரம்‌ மைபேரலரைத்துக்‌ கடுகள 
வாகி மாத்திரைகள்‌ செய்து காயவைத்துக்‌ கொண்டு, காலை மாலை 
ஒரு ௮வுன்ஸ முலைப்பாலில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 
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(8) சாட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வில்வச்கொழுர்து ரூபாயெடை 1 
கருங்சாவிவேர்ப்பட்டை ,, 1 தப்பிலி ழ்‌ ] 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8- 

அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்று 

வேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


(4) இறுசாசப்பூ ரூபாயெடை 1 வில்வவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
கொசத்சமல்லி ்‌ 1 வில்வப்பட்டை ம்‌] 1 
இப்‌.பிலி ன்‌ 1 கோரைக்கிழக்கு ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, 18-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு, 8“ 
அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டக்‌ சரய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ராள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 
ஒரு ௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


(5) தமம்‌ ரூபாயெடை 8 சாட்டாசத்‌இப்பூ ரூபாயெடை 8 
மச்சை முதலில்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சேய்‌ச்து உமியை நீச 

பின்‌ னிரண்டையும்‌ சூரணித்து, காலை மாலை 4-ரூபாயெடை சூரணத்தை 

இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 

(6) இமம்‌ ரூபாயெடை 1 பிரண்டை ரூபாயெடை 1 
ஒன்று சேர்த்‌. துச்தட்டி 12-அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்‌ 

ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 

சகொடுச்‌ துவரலாம்‌. 


(1) தைவேளையிலை ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 
வசம்பு 5 1 
ஒன்றுசேர்த்து,ச்‌ தட்டிப்‌ பிழிர்சசாறு, அவுன்ஸ்‌ 1, 13-வீதம்‌ காலை 
மாலைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


(8) £ழ்க்காய்கெல்லிவேரை அரைத்து, ஒரு சழநற்சிச்சாயளவு ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
்‌ மூலைப்பாலில்‌ கலக வடிகட்டி இச்ச விச.மாய்‌ காலை மாலை சொடுத்து 


வரலாம்‌. 

(9) வேலிப்பருத்‌.தியிலை முடச்சொச்சானிலை ரூபாயெடை 1. 

ரூபாயெடை 1 வெங்காயம்‌ 2 ர 

ஒன்றுசேர்த்து வதக்கிச்‌ தட்டிப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌ சாலை மாலை ஒரு 
சேச்சரண்டி யளவாசக்‌ சொடுத்துவரலாம்‌. 


ர்‌ 
(10) சாசுச்சட்டி ரூபாயெடை *% சோசோசனை ரூபாயெடை 3 
சளிப்பாக்கு 9 3 சீரகம்‌ | ஆ 
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ஒன்றுசேர்த்‌. து, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறுவிட்டு மைபோலரைச்‌.த, சாலை 
மாலை ஒரு சழற்சிச்சாயளவு 1, 1]-அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலில்‌ கலகக்‌ 
சொடுச்‌ துவசலாம்‌. 


(11) வைவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 செம்முள்ளி ரூபாயெடை 1 
பொடுதலை ல 1 வேலிப்பருத்தி - ன்‌ ந்‌ 
மாவுலிக்சப்பட்டை 1 எருமைவெண்ணெய்‌ ள்‌ 5 
சங்களிலை. ன்‌ 1 


ஒன்றாசத்தட்டி வெண்ணையில்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடிஈட்டி, சாலை. 
மாலை ஒரு சேச்சரண்டியளவாசச்‌ கொடுச்து வரலாம்‌ (பத்தியம்‌) 


(12) அரைவீசை ஓமத்தை மெல்லிய அணியில்‌ முடிந்து, ஒரு பரத்‌இரச்‌ 
இல்‌ பத்து டம்ளர்‌ தண்ணீர்விட்டு முடிச்சுயானத்‌ சட்டியின்‌ ௮டி. 
பாகத்தில்‌ படாதபடி ஒரு நூலில்‌ சட்டித்‌ தொங்கவிட்டு அடுப்பி 
லேற்றி, தண்ணீர்‌ 5-டம்‌எ.ராசச்‌ சுண்டும்வரை இ எரித்து, அ.இல்‌ 
மிதக்கும்‌ நதைலத்தை கோழியிறசால்‌ ஒன்றுசேர்ச்‌.த எடு ச்‌ 
சொண்டு சாலை, மாலை அச்சு ஓமத்‌ தைலம்‌இல்‌ கரல்‌ அவல சும்‌; 
சண்ணீர்‌ ஒரு அவுன்சுமாசச்‌ சலம்து கொடுச்‌. துவரலரம்‌, 


(18) மரமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 5 றுசாகப்பூ 


ரூபாயெடை 8 
கடுக்சரய்ப்பூ ்‌ 8 போஸ்சக்சாய்‌ 9 6 
அ விடயம்‌ ஆ... 8 சமாமாஞ்ில்‌ ட ட$ 


ய்‌ ்‌/ ஆ 

இவற்றை ஒன்‌ ஐசேர்த்துச்‌ ஜாள்செய்து; 18-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு 8-மணிகேரம்‌ ஊறவைத்து, வடித்தத்‌ தண்ணீரில்‌ 4-மணி நேரச்‌ 
திற்‌ கொருதரம்‌ ஒர அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ சொடுத்மு வரலாம்‌, 


(14) வாழைப்பூ ரூபாயெடை 2 புளியாரை ரூபரயெடை 2 


ஒன்றுசேர்த்‌ தடித்து, பிட்டவிப்பதைப்போல்‌ அவித்துப்‌ பிழிந்த 

சாற்றில்‌ ஒரு ௮வுன்சும்‌, சேன்‌ கால்‌ அவுன்சும்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சாலை 
மாலை கொடுத்துவரலாம்‌, 

(16) காட்டாத இப்பூ ரூபாயெடை 1 வெள்ளிலோக்‌இரம்‌ ரூபாயெடை 1 

வில்வப்பழம்‌ 9 1 யானைத்‌ திப்பிலி % 

97 
ஒன்றாகப்‌ பொடித்த, 12-௮௮ ன்‌ ல்‌ த ன்‌ 

ந ட ரு ரன்‌ 2. ள்‌ 

ஸாச௪ சண்டச்சய்ச்யெ சஷாயத்‌இல்‌ ன கட்ட. டு உ 

அவுன்ஸ்‌ லீதம்‌ சொடுத்தவாலாம்‌, வடர ட வத 


(6) சாட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 
மஞ்சிஷ்டி ழக்கு 


கன்னாரிவேர்‌ 


ரூபரயெடை 1 
ல ந வெள்ளிலோக்திரட்‌ 


உட 
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ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8- 
அ௮வுன்ஸாசச்‌ சுண்டச்காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 

(14) அதிவிடயத்தைச்‌ சூரணித்து, சாலை மாலை 4-ரூபாயெடையாகச்‌ 
தேனில்‌ சலச்து கொடுத்துவாலாம்‌. 

(18) அதிசாச மாத்‌ இிரையில்‌ கரலை மாலை, ஒரு மாத்‌. இிரைவீதம்‌ தேனில்‌ 
கொடுச்சலாம்‌. லகு ௮இசா.ர மாத்‌ இரையில்‌ காலை மாலை 1-மாக்இிடை 
வீ. தம்‌ கொடுத்து வரலரம்‌. ஜாஇபலாதிச்‌ சூரணம்‌ 3-ரூபாயெடை 
கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ சாண்ச. 


(19) ஆஸிட்‌ சல்மியூரிச்‌ டில்‌ (&௦18 5யிறநமாரக 11) டிரம்‌ 3 
சர்ச்சை (502) ழ்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ சார்டமீம்‌ சோ (11100௦ கோம்காய௦மம 0) ல்‌ ர்‌ 
ஆக்குவா மெச்தாபிப்‌ (400௨ 18௦111 ௨ற10) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து, ஒன்றுமுதல்‌ மூன்றுவயச்‌ குழர்சைகளுச்கு, 4மணி 
சேரத்‌இற்சொரு தேக்ஈரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, .. 

(20) பல்விஸ்‌ காட்டிகஇழு (ய7718 கேங்ச016)' இரைன்ஸ்‌ 10 
பல்விஸ்‌ சன்னமோணி (யரர ரோகம்‌) 3 10 
ஒன்றுசேர்த்து, 4ஃ-பாசமாகப்‌ பிரித்து மடித்துச்கொண்டு, ஒன்‌ றுமுதல்‌ 

நூன்றுவயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுதடனவ, ஒருபாகம்‌ 

வீதம்‌ தேனில்‌ குழப்பி காச்சீலில்லாத ௮திசா.ர ரோகச்திற்குக்‌ கொடுச்சலாம்‌ 

(21) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (றராறர்பார ப்லர்ம்‌6) இரைன்ஸ்‌ 1 
சிரப்‌ சோவஷி (5910ஐ 10886) டிராம்‌ 0 
ஆக்குவா மெச்தாபிப்‌ (400 நரச) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்த்துச்‌ குலுக்கிச்சொண்டு 1-முதல்‌. 8-வயதுக்‌ குழர்தை 

சளக்கு சாள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்‌. றுதடவை, தடவை யொன்றுச்கு ஒரு தேக்‌ 

சண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலரம்‌, 


(22) ஒலியம்‌ செசினி (01 1%100ற01) டிராம்‌ 8 
துவியம்‌ ௮மிச்டாலி டுல்ஹீஸ்‌ (0100 20௨18௦ 10ய]018) ,, 2 
௪ச்சாரியம்‌ (56௦01 லாமா) 1) 2 
கம்‌ அக்சேஷியா (ரோம 0௧01௨) உடம்‌ 
ஆக்குவா சின்னமோனி (கரல பேதா 011) அன்ஸ்‌ 8 


முதலில்‌ ஓலியம்‌ ரெஏினியையும்‌, ஒலியம்‌ ௮மிச்டாலி டுல்ஹியையும்‌, 
கம்‌ ௮க்கேஷியா சேர்த்துப்‌ பசையாச்கெகொண்டு பிறகு மற்றவைகளையும்‌ 
சேர்த்து, ஈன்றாய்க்‌ சுபைச்சுக்சொண்டு, : 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தை 
சளக்கு 8-மணிரேோத்திற்கொரு தேச்ச.ண்டி யளவாகக்‌ சொடுச்துவ.ரலாம்‌* 
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(988) மெக்னிஷியா சார்போனஸ்‌ (1482106918 (”ஐுமக£) ௭ைன்ஸ்‌ 89 
பீஸ்மத்‌ சப்சைட்ரஸ்‌ (1918006113 5010ர்198) ம்‌] $ 
பல்வில்‌ ரூபார்ப்‌ (2யர16 மம்வு்‌) ற 9 


ஒன்று சேர்த்து, 8.பாசமாகப்‌ பிரித்து, மடித்துக்சொண்டு, 1-முதல்‌ 
$-வய.து குழந்தைகளுக்கு 4-மணி சேரத்திற்‌ கொருமுறை, ஒருபாகம்‌ வீதம்‌ 
தேனில்‌ கலர்து கொடுத்து வரலாம்‌. 


(24) டிஞ்சர்‌ காட்டிகு (11௦07: 06௨016) தளி 1 
பல்விஸ்‌ கரீட்டா அசோமாட்டிச்‌ (01715 ரேர்த 

&௦க71௦) இரைன்ஸ்‌ 0 

ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபசம்‌ (3றற்1ம 0119101010) துனி 6 

தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சலந்துகொண்டு, 1-மூதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்ைசகளுக்கு 
&-மணிரேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ சொடுத்துவசலாம்‌. 


(28) சோடா பைசார்ப்‌ (5006 91087௦) டிராம்‌ 1 
லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (14800 1948005110) ன்‌ 9 
ஆக்குவா சரூய்‌ (400 கோரம்‌) அவுன்ஸ்‌ 8 


ஓன்று சேர்த்‌ சன்றுய்க்‌ குலுக்சச்சொண்டு, 1-முதல்‌ 3-வயதக்‌ குழந்‌ 
சைகளுச்கு; 4-மணிரேரச்‌இற்கொரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


(3) ஆயில்‌ ஒலிலா (01 011786) 


அவுன்ஸ்‌ நீ 
ஐயோடைன்‌ (100108) 


சென்ஸ்‌ 20 
ஒன்று சேர்த்தரைத்து வெளிப்பிரயோகமாச வயிற்றின்மேல்‌ தடவி 
வாலாம்‌. 


(87) மிச்ச்சர்‌ ஓவியம்‌ ரெ௫ிணி (1418107௦ 02 710/4) ஒரம்‌ 4 
இளிசரின்‌ ஆஸிட்‌ கார்பரலிக்‌ (017001710௦ 4014 08% 
௦116) 


ட ௩ ச அதப்‌) ர க ர 
டிஞ்சர்‌ கம்பர்‌ சோ (11001005 நேற) 07% ௦) 


்‌ 18 

தன்றி பரக்கிக் க சலர்அசொண்டு 1 முதல்‌, 8-வய தக்‌ குழர்தைகளுக்கு 
4-மணிரேரத்திற்‌ சொருதமம்‌ ஒரு தேக்சரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌; 
(28) மிச்ச்சர்‌ ஒலியம்‌ செரினி (1412-76 01௪1 


வு கய்வ்்‌ 9 
ரியோ சோட்‌ (0088016) கர்மம்‌) டிராம்‌ 


டிஞ்சர்‌ சாம்பர்‌ ே (11 
சா 106 கோற101க ல) 1 
்‌ 7௪ 
. அவுன்ஸ்‌ 1 


எ றுசேர் ன்‌ ர 
ன ம ச ட 1-முதல்‌, 8-வயத்‌ சுழச்சைசளுச்கு ஆ மணிரேரச்‌.இிற்‌ 
௫௫2 *சச்காண்டி யளவாசக்‌ சொடுத்து வரலாம்‌ 
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(89) எச்ஸ்டி.ராச்ட்‌ இமியம்‌ லிச்கு.்‌ (14200:606 றய மர) அளி [5 


ப 


பெர்ரீ சல்பஸ்‌ (ஹும்‌ 301108) சைன்ஸ்‌ 15 
லைக்சர்‌ மாச்னிஷ்‌ (14000 185ஜ11088) அவுன்ஸ்‌ 2 
சிரப்‌ இஞ்ஜிபர்‌ (810 810210) 2 1 


ஓன்று சேர்ச்து 1-மு.தல்‌, “8-வயதுச்‌ குழச்தைசளுக்கு 4. மணி ரேசச்‌ 


இற்‌ கொருத்‌ சேச்சரண்டிவீசம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


அஇசார வயிற்றுப்டொருமல்‌ :-- 
இசை அஜீரண வயிற்றுப்பொருமல்‌; பொருமல்‌ கழிச்சல்‌ என்றும்‌ சொல்‌ 


(1) 


லப்படும்‌, ௮இிசா.ர போகத்தில்‌ வயிறு ஊத) இரைர்த, சப்தத்துடன்‌ 
மலம்‌ கழியும்‌; அதிசாரத்தில்‌ காணும்‌ சகல குறிகளும்‌ இதிலும்‌ 


சாரணப்படும்‌. 


சிகிச்சை 
௮.திவிடயம்‌ ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 
ஆமையோடு ஷ்‌ 1 பாவட்டையிலை ட [ 
. ஓமம்‌ 3 1 வட்டத்திருப்பி ஜு 1 
சுச்கு ல்‌ 1 


ஒன்றுசேர்ச்து சுடுசண்ணீர்விட்டு 0-மணி சேம்‌ மைபேரலரைத்து 


குன்றி மணியவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்செய்து உலர்ச்‌ இக்சொண்டு 
காலை, மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


8) 


பொரீ சல்பஸ்‌ (11ல்‌ ோப்ற08) இரைன்ஸ்‌ 16 
எக்ஸ்டி.ராக்ட்‌ ஓபியம்‌ லிக்குட்‌ (11210௨0( 0றர்மாம 19ம்‌) துளி 15 
லைச்சர்‌ மாச்ணிஷி.யா (110002 1482109318) அவுன்ஸ்‌ 2 

ம 


ராப்‌ இஞ்ஜிபர்‌ (81 அறதம்க0) ல 
ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌, 8-வயதுச்‌ குழம்தைமளுக்கு 4-மணி சேரச்‌ 


திற்‌ கொருத.ரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி யளவாகச்‌ சொடுத்து வ.ரலரம்‌, 


(8) சோடியம்‌ பைசார்ப்‌ (80010105 110806) டூராம்‌ 1 
லைச்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (110001 13/800)0%11) ட 2 
சிரப்‌ டூலு (ராய 11௦11) ய்‌ 2 

ல்‌ 


ஆக்குவா சரூய்‌ ( &ரயல கோம்‌) அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்த்துக்சொண்டு 1-முதல்‌, 8-வயதுச்‌ குழச்தைகளுக்கு 


"க-மணி சேரத்திற்‌ சொருத்‌ தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அஜீரணவயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ :-- 


அ.திசாரவயிற்றுப்‌ பொருமலென்றச்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 


அஜீரண வயி ந்றோட்டம்‌ ஸு 


௮.இசொ.ரமென்‌ தத்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
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ஆமக்கழிச்சல்‌ 2-- 
ஆமாசயங்களாயெ ஜீண உருப்புகளும்‌ சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ 
முதலியவைகளும்‌ அழலைச்கொண்டுவிடுவதால்‌, இந்தக்‌ கழிச்சலேற்‌ 
படுறது. இந்தச்‌ சழிச்சலில்‌ சுரம்காயும்‌ ; கை கால்‌ மட்டும்‌ ஜில்லிட்‌ 
டிருக்கும்‌, வயிறிரைச்து மலம்‌ கழியும்‌ ந சல சமயம்‌ மலத்துடன்‌ 
இசத்தம்‌ கலச்ிருச்கும்‌; வாந்தியும்‌, அரோசிகமு மேற்படும்‌. 


சிகிச்சை 


(1) கோசோசனை ரூபாயெடை $ கரசுக்கட்டி ரூபாயெடை $ 


சஸளிப்பாச்கு 39 டி ட சோரகம்‌ 9 


] 9 
இவற்றை ஒன்றுசேர்த்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ ஏஎமபோலலைசம்‌து 

ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாவில்‌ கலக்‌ சாலை மாலை கொடுதீு வாலாம்‌. 

(2) ஓலியம்‌ செஹினி (01010 710101) ழூராம்‌ 2 
அ௮ச்கேஷியா சம்மி (40881௧ பேர!) ன்‌ 12 
ஐலியம்‌ கரியோபில்லம்‌ (01010 வார0ற1311 012) அளி 2 


சிரப்‌ சிஞ்ஜிபர்‌ ($17மற 211௨) டிராம்‌ 2 
ஆக்குவா மெர்தாபிப்‌ (&008 ]மீரார தர) அவுன்ஸ்‌... ]$ 


முதலில்‌, ஒலியம்‌ செஹினியைபும்‌, ஒவியம்‌ கரியோபில்லச்தைபும்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, அதில்‌ அக்கோஷியா கம்மியைப்போட்டு இண்டினால்‌ 
எண்ணைப்‌ பசையற்று எல்லாம்‌ தன்று சேர்ந்துவிடும்‌. பின்னர்‌ மற்றவை 
களையும்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்‌.த, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்தைகளும்கு 4-மணி 
கேரத்திற்‌ கொருசரம்‌ ஒரு தேக்சரண்டியஎவாகக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 

(8) ஆவிட்‌ காலிச்‌ (4௦4 கேலு: சென்ஸ்‌ 10 
வைனம்‌ ஓபியம்‌ (71 நம. றர ராடு) அளி 4 
ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செொக்டி பைட்‌ (ற்ப 94000௯ 1$600/1160) டிராம்‌, 1% 
ஆச்குலா குளோசோபாரம்‌ (4005 01] 07070) அவுன்ஸ்‌ 1$ 
ஒன்று சேர்ச்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழ்ச்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்‌ துக்கு 


8-சடவை தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேச்சாண்டியள வாகக்‌ கொடுத்த 
வரலாம்‌, ்‌ 


இரத்த்ச்‌ கழிச்சல்‌--1) 750 


இசை, இசத்சபேதி, வலித்த. சடுப்பு, வயித்றுளேவு, சொணி, ॥ெசணி 
என்றெல்லாம்‌ சொல்தூலர்‌, இவ்வியா இ குனீர்‌ காலங்களில்‌ அஇச 
மரய்ப்‌ பீழிச்சச்கூடியத்‌ சன்மைய/டையதாக வீருக்சிற த. இவ்வியாதி 


யிலும்‌ பல வமைகளுண்டென்‌ ்‌ 
தும்‌, பொ ்‌ ்‌ ்‌ 
சேபேதி யென்றே கூறலாம்‌, ்‌ பணக பவ ட்ட லது 
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குழச்சைகளுக்கு இரண்டாவ.து பற்கள்முளைக்கும்போது இது சாசா.£ரண 
மாச உண்டாசலரம்‌. சதபேதியானது இருமிசளின்‌ செயற்கையிஞாலும்‌ 
இிசேகம்‌ மிகுடிபும்‌ வெப்பங்சொண்டு விடுவதினாலும்‌, ஆகாரங்களில்‌ 
சர்ச்சரையும்‌, மாவும்‌ ௮திசமாக உபயோடப்பதினாலும்‌, சீனி; வெல்‌ 
லப்பாகுகளினால்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ மிட்டாய்சளை எசேஷ்டமாச உட்‌ 
சொள்ளுவதினலும்‌ ஏற்படச்கூடியதாச விருச்சி ௮. 

சதபேதியிலும்‌, சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ புண்பட்டு அடி.ச்சடி மலம்‌ சழியும்‌? 
கழியும்‌ மலத்துடன்‌, இரத்தம்‌ கலச்‌அம்‌, 2சமென்றுச்‌ சொல்லப்பட்ட 
மூச்குச்சளிப்போன்ற பிசுபிசுப்பான வெண்ணிற பதார்த்தம்‌ சலர்து 
மிருக்கும்‌; மு,சலில்‌ ஆசனவாய்ச்சடுப்புடன்‌ மலம்‌ சொஞ்சமாகக்சழிர்‌து 
பின்‌ தொப்புளையும்‌ அடிவயிற்றையும்‌ பிசைர்து வலித்‌, சதமூம்‌ 
இசக்தமும்‌, விழுகும்‌, சலசமயம்‌ மலத்துடன்‌ 2தமும்‌ இரத்தமும்‌, மாமி 
௪ம்‌ சமுவிய நிண நீர்போலும்‌ சலந்து கழிவதுமுண்டு, இதனால்‌ ப9), 
மர்தம்‌, அசோிசம்‌ ஏற்படலாம்‌; நரவில்‌ வெண்ணிம௰ மாவு படிக்‌ திருப்‌ 
ப.துமுண்டு இவ்வியா தியில்‌ காரம்‌ சேர்க்காத ஆகாரங்களே கொடுத்த 
வரவேண்டும்‌ தயிர்‌ மோர்‌ இவைகளை எசேஷ்டமாசச்‌ சேர்ச்சலாம்‌, 


சிகிச்சை 


(0) ஏரகம்‌ ரூபாயெடை 8 சொட்டைச்சரச்தை ரூபாயெடை 8 

ஒன்று சேர்த்‌ த மைபோலசைத்து சால்‌ ரூபா யவ்வளவு பெரிய பில்லை 
சளாக் பசுசெய்யில்‌ வறுத்து சாலை மாலை ஒரு பில்லை வீதம்‌ கொடுச்சு 
வரலாம்‌, 

(2) சரகம்‌ ரூபாயெடை 1 கடுச்சாய்ப்பூ ரூபாயெடை 4 
வெங்காயம்‌ 9 2 ப 
ஒன்று சேர்த்த இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணிச்து சாலையில்மட்டும்‌ 

3-ரூபர யெடை சூரணத்தை. 1], 8-அவுன்ஸ்‌ எருமைத்‌ “தனிக்‌ கலக்‌ 

கொடுச்துவரலாம்‌. 

(8) சரகம்‌ ரூபாயெடை 7 இஷஞகற்சண்டு ரூபாயெடை 1 
முதலில்‌. 2ரகத்தை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணிச் துக்கொண்டு 

பின்‌ கற்சண்டையும்‌ சூரணித்து ச்சர்‌. காலை மாலை அளை ரூபாயெடைச்‌ 

சூரணம்‌ வீதம்‌ பசுசெய்யில்‌ குழப்பிச்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 

(4) ஒத்தை வெள்ளைப்பூண்டை அதிஈமாயெடுத்து ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ 
தனித்தனியே சறியுப்பை ௮ரைச்துச்‌ சனமாசகச்‌ சவசம்செய்து உமிச்‌ 
சாச்தலில்‌ வெதுப்பி யெடுத்து; உப்புச்சவசத்தை நீக வெள்ளைப்‌ 
பூண்டை மட்டும்‌ ௮அரைத அ, சாலையில்மட்டும்‌ கழற்ச்சாய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ 1, 11-அவுன்ஸ்‌ எருமைத்‌ தயிரில்‌ சலக்ிச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
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(5) கெச்தமம்‌ ரூபாயெடை 1 மாதுளம்பழ த்தோல்‌ ரூபாயெடை 1 


கெல்லிவற்றல்‌ 9 1 சறிவேப்பிலை ன்‌ 1 
சண்டைவற்றல்‌ “1 தமம்‌ ச்‌ ர்‌ 
மாம்பருப்பு ட 3 


ஒன்றுசேர்த்து உலர்த்தி இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து காலை 
யில்‌ மட்டும்‌ $-ரூபாயெடைர்‌ சூரணத்தை எருமைத்‌ தயிரில்‌ சலக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 


(6) புனியாசை ரூபாயெடை 8 வாழைப்பூ ரூபாயெடை 8 
ஒன்றுசேர்ச்ச பிட்டவியலாய்‌ அலிச்துப்‌ பிழிர்சசாறு அவுன்ஸ்‌ 1, 


13-ல்‌ அரைச்‌ சேச்சரண்டி தேன்‌ சேர்ச்‌ இச்ச அளவாகச்‌ சாலை மாலை 
கொடுத்துவாலாம்‌. 


(1) சக்கு ரூபாயெடை 8 சண்டத்‌தப்பிலி ரூபாயெடை 1 
இரொம்பு ்‌ ்‌ 1 ்‌ 


ஒன்றுசேர்த்‌ து எருமைச்‌ தயிரில்‌ மைபோலலைத்ு சுத்தமான வெள்‌ 
ளைத்‌ அணிகளில்‌ இறு சிறு முடிச்சாக முடிச்சு, ஒரு சட்டியில்‌ 24-அவுன்ஸ்‌ 
எருமை மோர்விட்டு ௮தில்‌ முடிச்சுசளைப்போட்டு எரித்து, முடிச்சுகள்‌ 
வெந்து மேலேமிதக்கும்‌ சமயம்‌ எடுத்து, அத்துடன்‌ தேன்‌ .ரூபாயெடை. 
1-ம்‌, செய்‌ ரூபாயெடை 13-ம்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பி, கழற்சிச்சாய்ப்‌ பிரமாண 
மாசச்‌, காலை மாலை கெடுத்து வரலாம்‌ 


(8) மாம்பருப்பு ரூபாயெடை 1 கறிவேப்பிலை ரூபாயெடை 1 


ஒன்றுசேர்த்தரைத்துப்‌ பிழிர்தசாற்றில்‌ 4-மணி சேரத்‌ இற்‌ கொருத்‌ 
தேக்கரண்டிவீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 

(9) மா௫ச்சாயைப்‌ பொடித்்‌௮, நெய்யில்‌ வறுத்‌ தத்‌ ச்ள்கெ்துவையிழம்‌. 
சொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, 6, 10-இெரன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
சேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

(109) சாய்ச்த வில்வப்பழ த்தின்‌ ஒடு, ரூபாயெடை மூன்றைப்‌ பொடித்து 
24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணிரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ சண்டக்சாய்ச்சிய 
சஷரயத்தில்‌ சரன்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை ன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுச்‌,துவ.ரலாம்‌. ஒரு அவ தீ 


(12) 2 ரூபாயெடை 8 சோசம்‌ ரூபாயெடை 1 
வல்காயம்‌ ஒ 8 


தவாத்தச்‌ சகம்‌ காஙவில்‌ ப பபபல அர்க்‌ ர்‌ 
க்கி கா மட்டும்‌ (, 13. படக ச ம 
்வானன. ) 1%-அவன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
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(12) மாதுளம்பிஞச ரூபாயெடை $ சரசம்‌ ரூபாயெடை 3 

கொத்தமல்லி 1 3 இழ்ச்சாய்ரெல்லிவேர்‌ ்‌ த 

ஒன்று சேர்த்துச்‌ சுடுதண்ணீர்‌ விட்டரைத்துச்‌ கரலை மாலை சழற்சிச்சா 
யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. தயிரன்னம்‌ கொடுச்சவும்‌. 


(18) இளமீர்த்‌ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 சுக்கு ரூபாயெடை நீ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு 1 சரசம்‌: ட த 
தாழைவிமுதின்சாறு 1 


சுச்சையும்‌) ரசத்தையும்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ தூள்செய்து சாற்‌ 
றுடன்‌ சேர்த்துச்‌ கலர்‌.து; சாலை மாலை 1, 1%-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்து 
வரலாம்‌. 
(14) லகுக்சொணி மாத்திரை; லகு சங்குவடி; அயச்செச்‌.தாரம்‌; மகா தாளி 
சீப்பத்திரிச்‌ சூரணம்‌; ராஜ அம்ஸபோடலி மாத்திரை; ஜாதி பலாதிச்‌ 
சூரணம்‌ மு.தலியவைகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌ செய்முதை 


6-ம்‌ பாகம்‌ பண்ககும்‌: 


(15) பல்விஸ்‌ சைசோ (17718 10௦) சென்ஸ்‌ “0 
பல்விஸ்‌ ரீட்டா அரசோமாட்டிச்சம்‌ ஓபியம்‌ (11718 

(0266 &ர010 கம்பா நர்‌) ச 9 

பிஸ்மத்‌ சப்நைட்£ஸ்‌ (1918ம்றம1ு 500111786) ற 6 


ஒன்று சேர்த்து) 8-பாசமாசப்‌ பிரித்து மடித்துக்கொண்டு, 1-முதல்‌ 
8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு, &4-மணி சேச்திற்‌ கொருபாசம்‌ வீதம்‌, தேனில்‌ 
குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(16) டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ (௪8 50௭00) சரைன்ஸ்‌ 1 
:பல்விஸ்‌ இரீட்டா அரோமாட்டிச்‌ (1118 ரேல்க 
10001௦) ஞூ 0 


ஒன்று: சேர்த்து, 8-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடித்துச்சொண்டு, 1-முதல்‌ 
$-வயதுச்‌ குழச்தைகளுக்கு 4-மணிசேரத்திற்‌ சொருதடவை ஒரு பாசக்தை 
தேனில்‌ குழப்பிக்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 


(17) மன்னா ஆப்டிமா (1880086 0ற0ம்மர௦) சனொன்ஸ்‌ 1 
சிரப்‌ சென்னா (89ரம 590௦6) தளி 1 
ரப்‌ டூலு (80 17௦10) 99 15 
லைச்சர்‌ மாச்னிஷி சார்போனஸ்‌ (மயா ந$தத1081 

லே 86) டிராம்‌ & 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-சடவை ஒரு தேச்சரண்டி லி.தம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


$20 ஸ்திரீ பால ஈச்சை 


(18) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (1]1100%0:௦ நெரய) துளி 4 
அக்சேஷியர சம்மி (408518 போரு) ௮வுன்ஸ்‌ 5 
தண்ணீர்‌ ்‌ 39. 1 


ஒன்று சேர்த்து, அ.இிசமான இரத்தமும்‌ தேமும்‌ கழிவதற்கு பீச்சால்‌ 
குழலால்‌ அசனத்தின்‌ வழியே சரஞ்‌ செய்யலாம்‌. 
உஷ்ணக்‌ கழிச்சல்‌:-- 
வெப்புச்சழிச்சலென்றச்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கணைக்‌ கழிச்சல்‌:-- 
இது சணைரோசத்தி லேற்படச்கூடிய கழிச்சல்‌ வியாதி, இதிலும்‌ சணை 
ரோகச்‌ குறிகளுமிருக்கும்‌. சரம்‌ இலேசாகச்சாயும்‌; சை சால்‌ குளிரும்‌? 
மலம்‌ மாமிசம்‌ சமுவியத்‌ சண்ணீர்ப்போன்று சிறிது கருப்பாயும்‌? 
மாமிசம்‌ கரைச்ததுபோலும்‌ கழியும்‌, சல சமயங்களில்‌ மலமான து 
தயிர்க்‌ சட்டிசளைப்போலும்‌, €தம்‌ அலர்தும்‌ சழில தண்டு, 


சிகிச்சை 
(1) வெர்தமம்‌ ரூபாயெடை $ வெய்சாயம்‌ ரூபாயெடை 5 
சரகம்‌ ன்‌ $ கருவேலம்‌ ஈர்க்கு 9 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
, ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌, சாலை மாலை 1, 13- அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) முத்திருக்சஞ்சாது அவுன்ஸ்‌ 84 ஒரிலைத்தாமரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 98 


சாரணத்திச்சாறு 9 84 செர்நெருஞ்சில்சாறு ஒடிக்‌ 
முடக்கொத்தான்சாறு,, 82 ந்றாமணக்செண்ணெய்‌ ,, 282 
மூக்குரெட்டைச்சாறு,, 82 மபிலிறகு ரூபாயெடை ந்‌ 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து, சாலையில்‌ டீட்டும்‌ 1, 13-தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, 


- (8) சாரத்தை ஈர்க்கு ரூபாயெடை 1 இலச்தை ஈர்ச்கு. ரூபாயெடை 1 
நெல்லி ஈர்க்கு 9 ந்‌ கணைப்பூண்டு னு 1 
புளியீர்க்கு ப 7 ம 
ஒன்று சேர்ச்அப்‌ பொடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு, 8- 

௮வுன்ஸாசச்‌ சண்டச்‌ கரய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ சாலை மாலை, 1, 11. ச்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. பண்ட. 
க) ஆஸிட்‌ காலிக்‌ (&010 110) 


இளைன்ஸ்‌ 10 
வைனம்‌ இபியம்‌ (171000 நஜ்மா) 


திளி க்‌ 
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ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செச்டிபைட்‌ (இற॥ர1ம்‌ 71 யாா 
504/21௦0) மூராம்‌ 17 
ஆக்குவா குளோசேரபசசம்‌ (கரவ 1107010770) அவுன்ஸ்‌ 12 
ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌, 8-வயதச்‌ குழந்தைகளுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று தடவை ஒரு சேக்சாண்டி யளவசகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கழிச்சலு மிருமலும்‌:-- 
ல சமயய்சளில்‌ குழர்தைகளுக்கு வயிந்றோட்டத்துடன்‌ இருமலு 
மிருப்பதுண்டு எந்தவிதமான வயித்ரோட்டத்‌ தடனு மிருமலு மிருர்‌ 
தால்‌ சழ்சண்ட மருர்துகள்‌ பிரயோசனமுள்ள தாச விருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) கடுக்சாய்‌ ரூபாயெடை 1 ூறுசேச்கு ரூபாயெடை 1] 
செல்லிச்சாய்‌ லு 1 கோஷ்டம்‌ ழ்‌ ல வம்‌ 
தான்‌ றிச்சாய்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு ல ] 
சுக்கு உ... 1. இடுதின்னாப்பாளையிலை ட தே 
வசம்பு ஜ்‌ 1] டுதின்னாப்பாளவேர்‌ ] 
மிளகு உட..1 இன்புறாயிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 82 
அதிமதுரம்‌ ஃ 1 பசுநெய்‌ உட 24 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்‌ துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்ச வடித்து சாலை 
மாலை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌ 
(8) எருமைவெண்ணெய்‌ வேலிப்பருத்திச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 5 
ரூபாயெடை 5 கருஞ்சீரசம்‌ ரூபாயெடை 5 
ஒன்றுசேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து சாலை மாலை ஒரு சேக்க.ண்டி 
யளவாசச்‌ கொடுத்த வ.ரலரம்‌, ன்‌ 


(8) பெப்ஷின்‌ (801) இரைன்‌ 1. 
- தஸிட்‌ ஐட்ரோகுளோரிக்‌ டில்‌ (4010 1[7070011௦11௦ 1911) தளி 8 
சிரப்‌ ஆரண்டி (50 காகம்‌!) 80 
இன்பியூஷன்‌ குவாஷியா (11708100) 01888186) .... டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌, 8-வயதக்‌ குழச்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுச்கு 
8ஃவேளை ஆசாரத்‌இற்குப்‌ பின்‌ ஒரு தேச்சரண்டி விதம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 


சுழிச்சலும்‌ வாந்தியும்‌:-- 

ல சமயம்‌ குழந்ரைகளுக்‌ சேற்படும்‌ வயிற்றோட்டத்துடன்‌ வாச்தியு 
மிருப்பதண்டு. வாச்தி இலேசாக விருக்தால்‌ தனிப்பட்ட இச்சைகள்‌ 
ஒன்றும்‌ தேவையில்லை. வார்தி யதஇசமாசவிருக்கும்‌ பக்ஷத்‌ இல்‌ சிச்சை 
செய்யவேண்டிய தவ௫யமாகும்‌. 


223 ஸ்திர்‌ பால சசசை 


சிகிச்சை 
(1) அரசம்பட்டை ரூபாயெடை 1 பருத்திப்பிஞ்ச்‌ ரூபாயெடை 1 
அத்‌ திப்பட்டை 9) 1 அத்திச்கொழுக்து | 1. 
கெல்லிப்பட்டை 1 பருத்திவிரைப்பருப்பு ழ்‌ 
மாம்பட்டை 9 ] 


ஒன்று சேர்த்‌திடித்த, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்‌ 
ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ சாலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 


வயிற்றோட்டத்‌ திற்குண்டான மருந்துகளி லொன்றையும்‌ கொடுத்து 
ஓரலாம்‌, 


கழிச்சல்‌ -- 
வயிற்றோட்டமென்‌ றத்‌ தலைப்பின்€ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
சலக்‌ கழிச்சல்‌ :-- 
அடிச்சடி மலம்‌ சண்ணீராகவே கழியும்‌ , சல சமயம்‌, மலம்‌ சலர்திருச்‌ 


கும்‌ ஆகாரம்‌ இன்றவுடன்‌ மலம்‌ கழிந்தால்‌, இன்ற ஆகாரம்‌ உருக்‌... 
குலையாமல்‌ தண்ணீருடன்‌ சலந்து வெளிப்படும்‌, 


சிகிச்சை . 
(1) அச்திப்பால்‌ சூபாயெஷ்ட % வெள்ளைச்குன்‌.நிமணிபருப்பு 
புளியகசொட்டை ரூபாயெடை ஆ 
மேற்றோல்‌ 89 3 


ஒன்றுசேர்த்து மைபோலசைத்து,; காலை மாலை ஒரு கழற்சிச்சாயளவு 
சமன்‌ எருமை வெண்ணெயுடன்‌ குழப்பிச்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


(8) ஒரு மூத்தின சாஇிச்காயை திளைத்து, ஆஇல்‌ ஒரு மிளசளவு அபினி 
யைச்‌ செலுத்தி, முழு சாதிக்காய்க்கும்‌, அரைத்த மஞ்சளால்‌ ஒரு 
விரல்‌ சனச்துக்குக்‌ கவசம்‌ செய்து, உமிச்சாச்சலில்‌ போட்டுப்‌ புரட்டி 
மஞ்சள்‌ இய்ர்தது மெடுத்து, மஞ்சீட்கரியை நீக்விட்டு, சாதிக்‌ 
காயைபும்‌, ௮பினையையும்‌ அப்படியே முலைப்பால்‌ விட்டு 2-மணிரோம்‌ 
மைபோகிரைத்து, சடுகுக்குஞ்‌ சற்றுப்‌ பெரிய மாத்‌இரைகள்‌ செய்து 
கரலை மாலை ஒரு மாத்திரை மூலைப்பாலில்‌ சொடுத்த வரலாம்‌, 

(8) மிக்ச்சர்‌ ஒலியம்‌ செஸினி (141-407 ளெ 
லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (140007 நிகர ப) 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (1110 0%0:6 செயிட்‌ 
ஆக்குவா மெர்தாபிப்‌ (4005) ந்கீரம்ம்வறர்)) 


அர்மெர்‌) டிசாம்‌ 2 
்‌ துளி 15 

[] 9 

௮வன்ஸ்‌ ] 
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ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு, 4-மணி சேசச்‌ 
திற்‌ சொருகரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டியள வாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) எக்ஸ்ட்ராட்‌ ஓபியம்‌ லிக்குட்‌ (1121780்‌ நெர்மாா [்்ரர்) தனி 20 


பொரீ சல்பஸ்‌ (17மர்‌ $ய1/0 1108) இரைன்ஸ்‌ 1 
லைச்சர்‌ மாச்சனிஷியா (110002 1ம8ஜ16818) அவுன்ஸ்‌ 2 
ரப்‌ சஞ்ஜிபர்‌ ($ரரய 210210) 5 1 


ஒன்றுசேர்ச்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்சைகளுக்கு 8-மணி கநேரச்திற்‌ 
கொருச.ரம்‌ ஒரு சேச்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சன்னிபாத சுரத்திலுண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌-191க1ா1106௧ 1௩ 3730110108 
சன்னிபாக சுரத்தில்‌ வயிற்றோட்ட மிருப்பது இபற்கசையாகும்‌. மலம்‌ 
அடிக்கடி குழம்பாகவும்‌, கெட்ட ஈரற்றத்துடனும்‌ கழிபும்‌, சில சமயம்‌ 
மாமிசம்‌ சமுவியச்‌ தண்ணீர்போலவும்‌ கழியும்‌. மலம்‌ அ.இிசமாய்ச்கழிர்‌ 
தால்‌, மலப்பிரவர்த்தியை சமனப்‌ படுத்‌ சவேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) எச்ஸ்ட்ராச்ட்‌ ஹெமாடாச்ஸிலி (112௧௦3 
1 ஸ8%0311) இரைன்ஸ்‌ 20 
வைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ (718070 10௦080). அளி 55 
வைனம்‌ ஓபியம்‌ (7100. றொ்மாய) ்‌ 15 
இன்பிபூஷன்‌ சலம்பா (10715101 கெய்ய) ்‌ அவுன்ஸ்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்சைகளுக்கு, &-மணி நேரத்‌ 
திற்கொரு சேச்‌ சரண்டியளவாகச்‌ கொடுச்‌.து வரலாம்‌. 


சித பேத:-- 
இரத்தக்‌ கழிச்ச லென்ற தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 


]1௦17116 191கராு௦௦௧ 





சுரக்கழிச்சல்‌? 
திரேகோஷ்ணம்‌ அதிகப்பட்டு, அடிச்‌ தொடையும்‌, ல்களும்‌, புண்‌ வலி 
யாச விருக்கும்‌. உடலா தியச்தமு மெரிச்சலுண்டா யிருக்கும்‌. ஓயாத 
வயிற்றோட்டமும்‌, மயக்கமு முண்டாகும்‌. மலம்‌ குழம்பாகவும்‌, தண்‌ 
ணீராசவும்‌ கழியும்‌, இருமலும்‌, ஈரவரட்சியும்‌, 8ரடைப்புவ்‌ சாணும்‌. 


சிகிச்சை 
ப) அத்திபட்டை ரூபாயெடை 10 அ.திவிடையம்‌ ரூபாயெடை 4 
. மரதுளல்‌ சொழுச்து 10 அபினி 3 
சாதிக்காய்‌ 9, 3 சரசம்‌ 9 ்‌ 
ர்‌ 


ச7இிப்‌.இிரி ற $ மிளகு 8” 


284 ஸ்திரி பால ச௫ச்சை 


கடுக்காய்‌ ்‌ * கருஞ்சேசம்‌ 


19 
தான்றிக்காய்‌ ஷ்‌ $ ஏலம்‌ 


ஜம வுட 


9) 
மூதலில்‌, அ.த்‌.இப்பட்டையையும்‌, மாதுளம்‌ கொழுர்தையும்‌ பொடித்து, 
24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீறில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச ஒரு 
மங்கு பாத்திரத்தில்‌ வடிசட்டிவைத்துச்சொண்டு, இதர சரக்குகளை மைபோ 
லசைத்து பில்லையாசசச்தட்டி அர்த பில்லைபின்‌ இருபுறமும்‌ அரசணிலையால்‌ 
சுற்றி நூலால்‌ கட்டி, ஒரு புதுமண்சட்டியை அடுப்பின்மேல்‌ சவிழ்ச்து) 
இயெரித்து, ௮ர்தப்‌ பில்லைபைச்‌ சட்டியின்மேல்‌ வைத்து இய்ர்துபோகாத 
படி, சஷாயச்தில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாசவிட்டு ஒரு மணிரேோரம்‌ வேசவைத்‌ 
தெடுத்து பின்‌ இலையைநீக், மறுபடியும்‌ ௮ர்தக்‌ கஷாயத்தை விட்டு 
மைபோலரசைகத்து, பட்டாணிக்‌ சடலையளவாச மாத்திரைகள்‌ செய்து 
உலர்ச்இ, சாலையில்‌ எருமைத்தயிரை வடிகட்டிய தண்ணீர்‌ ]1-அவுன்ஹில்‌ 
ஒரு மாத்திரைவீதமும்‌, சாயர்‌இிரத்‌.தில்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ சுடுசண்ணீரில்‌ ஒருமாத்‌ 
திரை வீதமும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) எச்ஸ்ட்சாச்ட்‌ ஹெமாடாக்ஸிலி (820000) 


ணிகுகர11) ்‌ [ இரைன்ஸ்‌ .90 
வைனம்‌ இப்பிச்சாச்‌ (718100 10௦0௭0) கிளி 21] 
வைனம்‌ ஓபியம்‌ (11001. 0றர்மாம) ழி 15 
இன்பிழுஷன்‌ சலம்பா (108101) கெர்யாயந்க௦) அவுன்ஸ்‌ 9 


ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்மைகளுக்கு 
4-மணிசேரத்திற்சொரு தேச்சரண்டியஎவாகச்‌ கொடுத்து இடை கன்‌ 
களில்‌ ௬.ர.த்தை மட்டுப்படுத்‌ தும்படியான சுரப்‌ பொ.துமருர்துசளி கொள்‌ 
றையும்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 


தோஷக்‌ கழிச்சல்‌;-- 


தோஷசேரசத்‌தில்‌ சாசாரணமாசச்‌ சழிச்சலுமிருச்கு மென்றாலும்‌, ௮.9௪ 
மானச்‌ கழிச்சலேற்பட்டால்‌, சோவஷசேோரகச்தின்‌ வீரியச்சை யதி 


கரிக்சச்‌ செய்யுமாகையரல்‌, சழிச்சல்‌ அ.திசமாயிருக்சால்‌ மட்டுப்‌ 
படுத்ச வேண்டியத, 


சிகிச்சை 
(1) மஞ்சக்‌ ரூபாயெடை 1 கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 
வசம்பு | 1 சேவதாரு நு 1. 
அதிமதுரம்‌ 2 ஈடுச்காய்‌ சன 1 


ஒன்று சோத்து, பொடுதலைச்சாந்றால்‌ மைபேரலசைத்‌ அ, ட்ட க்ஹி்‌ 


கடலையவ் வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்த உலர்ச்திக்கொண்டு, காலை 
மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தேனில்‌ சூழப்பிச்‌ கொடு. த வரலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 225 


(2) சால்ஸஹி பாஸ்பஸ்‌ (081011 ௦80188) சரைன்ஸ்‌ 0 
சம்‌ ௮ச்சேஷியா (மெ ௦8918) 97 15 
சிம்பிள்‌ ரப்‌ (51016 நப) தளி 45 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்ச்‌, 1-மு,தல்‌ 8-வயதச்‌ குழச்சைகளுக்கு சரள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு சேச்கரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) டிஞ்சர்‌ சாஸ்சாரில்லா (1171710116 (880871116௦) தளி 2 
இரப்‌. அண்டி. (5911 காகக்‌) டிராம்‌ 1 
கம்‌ அ௮கச்சேஷியா (மு 409818) இரைன்ஸ்‌ 80 
சண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-மூதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுச்கு 
மூன்றுவேளை, ஒரு சேச்ச.ரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
நாள்பட்டக்‌ கழிச்சல்‌--(101௦ 191௧110௦௦௧ 
விடாச்‌ கழிச்சலென்றத்‌ தலைப்பின்கீழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
நீர்க்‌ கழிச்சல்‌:-- 
சலச்‌ சழிச்சலென்றத்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
பச்சிலைச்சாறுடோல்‌ கழிதல்‌---(60௩) 11௦14௦) 191கரார்‌0௦த 
குழந்தைகள்‌ பச்சிலையைச்‌ கசக௫ப்‌ பிழிர்த சாறுபோலவே கழிவதண்டு' 
மலம்‌ தண்ணீராசவும்‌, பச்சையாகவும்‌, நுரைச்‌ சலநதமிருக்கும்‌; மலம்‌ 
சழிச்கும்போது சப்‌ தமூண்டாகும்‌; இது தோஷ சோகத்தினாலாவ2, 
கணைசோகச்‌்தினாலாவது யே.ற்படலாம்‌. 
சிகிக்சை 
(1) அ.திமதாம்‌ ரூபாயெடை % சகஸ்திரபேதி ரூபாயெடை $ 
ஏலம்‌ ்‌ ழி 5 
ஒன்று சேர்த்து, 2-அவுன்ஸ்‌ நீராகாரம்‌ (பழயசாதச்‌ தின்‌ நீர்‌) விட்டு 
அரைத்துச்‌ சலக்கிச்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ சொடுச்ச வரலாம்‌. 


(8) ஆஸிட்‌ லாகடிச்‌ (&016 1௨௦(10) தளி 18 
இளிசரின்‌ (0117081106) ர அவுன்ஸ்‌ 1 
தண்ணீர்‌ ்‌.. மராம்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்து 1-மூதல்‌ 8-வயதச்‌ குழந்தைகளுக்கு 2-மணிரோச்‌இற்‌ 
கொருதாம்‌, ஒரு சேச்சாண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


௯ 


(8) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (117005 நெர்மாடி அளி: 
பெர்ரீ சல்பஸ்‌ (1லரர்‌ இயற) இரைன்ஸ்‌ 4 


20 


920 ஸ்திரீ பால எச்சை 


சிரப்‌ சஞ்ஜிபர்‌ (3311 அிறதற்ல) டிராம்‌ 1 
லைச்கர்‌ மாக்னிஷி சார்போனஸ்‌ (110001 821௦81 
08௦௦88) ற 8 


ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌, 8-வயஅச்‌ குழச்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-தடவை ஒரு தேக்சரண்டி யளவாசக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


பலவிதமாய்க்‌ சுழிதல்‌---101701/700கந்ர6 191௧111௦6௧ 


குழர்சைகளுச்‌ கேற்படும்‌-கழிச்சலில்‌ இது ஒரு வகையானது. சல சமயம்‌ 
மலம்‌ தண்ணீராகவும்‌, மாவு கரைத்ததைப்போல்‌ வெண்மையரகவும்‌, 
அரையாசவும்‌, மஞ்சளாசவும்‌, முட்டையை உடைத்து ஊற்றியதைப்‌ 
போலும்‌, சழிவ தண்டு. இக்தக்‌ கழிச்சல்‌ ௮சேசமாச தோஷுவியா தியி 
லேற்படுவ தென்றாலும்‌, கணைசோகத்திலும்‌, மாந்தரோகச்திலும்‌ இச்‌ 
தக்‌ சழிச்சலிருப்ப.தண்டு. குழந்தைகள்‌ திரேகம்‌ க்ஷீ£ணிக்கும்‌; திரே 
சம்‌ கதகதப்பாகவு மிருக்கும்‌; சாவரண்டு சண்கள்‌ குழிவிழுச்‌ இருக்கும்‌, 


சிகிச்சை 
(1) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ ] அதிமதுரம்‌ ... ரூபாயெடை ] 
பருத்‌.திபிஞ்சுச்சாறு ன்‌ 1] குப்பைகளை ்‌்‌ ந்‌ 
௮.ரசம்பட்டைச்சாறு ம்‌ 1 


குப்பைக்‌ரையையும்‌, அதிமதுரத்தையும்‌ ஒன்றுசேர்த்து சாற்றை 
விட்டரைத்து காலை மாலை ஒரு கழழ்‌சிச்சாயளவு அவுன்ஸ்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலில்‌ கரைத்து வடிகட்டிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) சோடியம்‌ பைகார்ப்‌ (800111 131081) இரைன்ல்‌ 10 
பல்விஸ்‌ ரியை (201718 1364) 6 


ஆக்குவர அனிதி (&00 அப்ரம்‌) டி ப 1 த்‌ 


ஒன்றுசேர்த்து 1-மு.தல்‌, 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணிரேரத்‌இற்‌ 
கொருமுறை ஒரு தேச்சாண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 
பல்‌ முளைக்கும்போ துண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌] ௦௦௧ 11 
111/0 
குழர்தைகளுச்கு முதற்‌ பல்‌ முளைக்கும்போதும்‌, இசண்டாம்‌ பல்‌ மூளைச்‌ 
கும்‌ போதும்‌ வயிற்றோட்டம்‌ காண்பதுண்டு, அடிச்சடி ௮ஜீரணர்‌ 
சழிச்சலைப்போல்‌ மலம்‌ தண்ணீராயும்‌, குழம்பாயும்‌ கழியும்‌, 
சிசிச்சை 
(1) வாழைப்பூவையும்‌, புனியாரையையும்‌ சடீமாக இடிச்சு, பிட்டவியலாச 
, அவித்து பிழிந்தெடுத்த சாற்றில்‌ சரலை கரலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ சாற்றில்‌ 
ஒரு சேச்சாண்டி தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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(2) பிஸ்மித்‌ சர்போனஸ்‌ (01ம்‌ கொற) இரைன்ஸ்‌ 18 


சாலல்‌ (88101) 9) 9 
பல்வீஸ்‌ டி.ரசகர்‌ கேர (111418 ']]சத௩கறம்ம்‌ ௦) ற 18 
ரப்‌ ஆரண்டி (5910 &றரக௱14) டிராம்‌ 1 
ஆச்குவா அனித்‌.தி (400 &ரப்ரம்‌?) 2) ம்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, 8-மணி சோத்திற்கொருத்‌ சேச்சரண்டியளவாகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (2008881010 ௦௯106) இரைன்ஸ்‌ 10 
செப்‌ டூலு' (மு 7101) டிராம்‌ 17 
ஆக்குவா அணித்தி (&ரறக அர்ப்‌) ள்‌ 5 

்‌* ஓன்று சேர்த்து; %-மணி சேரத்‌ திற்கொருதரம்‌ ஒரு தேச்ச.ரண்டி, யள 
வாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பாற்போற்‌ கழிதல்‌:-- 


குழர்தைசளின்‌ ஆகாரச்‌ சேடுசளினால்‌, பாற்போல்‌ சழிவசேற்படலாம்‌, 
மலம்‌ அடிச்சடி மாலைக்சைச்சதைப்போல்‌ வெ ண்ணிறமாசச்சழியும்‌, 


சிகிச்சை 
(1) பெருர்தும்பையிலை ஒருபிடி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 3 
பிரண்டையிலை ம்‌ சருஞ்சீரசம்‌ கு 


கோரோசனை ரூபாயெடை ந 

முதலில்‌ பெருச்தும்பை யிலையையும்‌, பிரண்டை பிலையையும்‌ முலைப்‌ 
பால்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிச்ச சாறு அவுன்ஸ்‌ 1, 1-ல்‌ மூன்று சரக்கையும்‌ 
சேர்த்‌. து பொடித்த சூரணம்‌ ரூபாயெடை $-போட்டுக்‌ கலக்கி காலை மாலை 
சொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) டிஞ்சர்‌ ரீயை கோ 11/00ம:ம 816 0௦). அளி 20 
அமோனியம்‌ குளோசைட்‌ (&றுப000நர்புறர பெரர்கக) சகரைன்ஸ்‌ 8 
சோடா சாலிஷிலஸ்‌ (5005 5819701188) 9 6 
சிரப்‌ ஈம்பிள்‌ (மழ 51001௦) தளி 30 
ஆக்குவா அணனிஹி (&ரப௨ காபிக்‌) அவுன்ஸ்‌ 1 


... ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு; 92-மணி சோரத்‌ 
இற்‌ கொருத.ம்‌ ஒரு தேக்ச£ண்டி, யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
பொரும்‌ ற்‌ கழிச்சல்‌:--- 

௮.திசா.ர வயிற்றுப்‌ பொரும லென்றுத்‌ தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
பொருமற்‌ வயிற்‌ றோட்டம்‌:-- 

௮.திசார வயிற்றுப்‌ பொருமலென்‌ றச்‌ தலைப்பின்‌ £ழ்‌. பார்ச்சவும்‌, 
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மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌ 2-- 

-மார்தரோகத்திலேற்படும்‌ கழிச்சலில்‌, மலம்‌ பலவிதமாயிருக்கும்‌ ற சில 
சமயம்‌ நுரையாகவும்‌, குழம்பாகவும்‌, தண்ணீராகவும்‌, பாசபோலும்‌, 
மூட்டை வெண்கருவைப்போறஜு மிருக்கும்‌ ; திரேகோஷ்ணம்‌ மிகுதிப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌. உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்‌ இவற்றில்‌ குழிவிழுக்து 
இழுக்கும்‌. வாய உலர்ந்து குரல்‌ கம்மிவிடும்‌; வார்‌இபும்‌ மயச்சமு 


மூண்டாகும்‌, 
சிகிச்சை 
(1) இமம்‌ ரூபாயெடை 1 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 5 
சுக்கு 92 12 வசம்பு 2) 1 
மிளகு ல 1 சாரணத்திவேர்‌ ன 2 
இப்பிலி 1 வேலிப்பருத்தியிலே ,) 1 
வெள்ளைப்பூண்டு ' ன 1%  பொடுதலைக்சொழுர்_.,, 
பெருங்காயம்‌ 2 15 பெருந்தும்பையிலை 1 
கருஞ்சீரகம்‌ ச்‌ 1 


இவற்றை யெல்லரம்‌ ஒன்று செர்த்து, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து 
பொடுதலைச்சா ற்றால்‌ ஒருமணிசே மும்‌ ; பெருச்‌ அம்பைச்‌ சாற்றால்‌ 9-மணி 
சே ரமும்‌, அமைத்த, சண்டச்சாயளவாச மாத்திரசளாசள்‌ செய்து 
உலர்க்திச்சொண்டு, சாலை மாலை ஒரு மாச்இிரைவீதம்‌ சுடுச்‌சண்ணீறில்‌ 
சரைத்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, (பத்தஇியம்‌.) 


(2) வேவிப்பருத்‌.தியிலை ஒருபிடி அகத்திப்பழுப்பு ஒருபிடி 


குப்பைமேணியிலை 99 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை, ்‌ 
தைவேளையிலை 99 வசம்பு . 2) ர்‌ 
சாய்வேளையிலை 


சி 

ஒன்று சேர்த்துத்‌ தட்டிப்பிழிர்த சாற்றில்‌ சாலை மாலை. ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து உடம்பிலும்‌ பூசவாரலாம்‌. 
(8) டிஞ்சர்‌ சாட்டி௫யூ (106 ச்ட்‌ 


அளி 15 

பல்விஸ்‌ சிரிட்டா ௮சோமாட்டிக்‌ (915 ரெரக 
இற0ர2110) வண்ண 6 
ஸ்பிரிட்‌ குளேோசோபாரம்‌ (5101 பேரா) தளி 6 
கண்ணிர்‌ அவுன்ஸ்‌ ழ்‌ 


இன்பத்‌ சேர்த்அ, 1-முதல்‌ 9-வயதுக்‌ குழச்சைகளுச்கு, 4-மணி 
சேரத்தித்‌ கொரு தேக்கரண்டி, யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) மெர்னிஷியம்‌ சார்போனஸ்‌ (1885200810) லேகா) சிரைன்ஸ்‌ 8 
பிஸ்மத்‌ சப்சைட்ரஸ்‌ (13180010;] 5100016788) 


க ச ப ர்‌ ்‌ ட்‌ 
எல்விஸ்‌ ரூபாரப்‌ (2யரமு கம்ப்ழ்லுந) ்‌ 9 ்‌ 
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தன்று சேர்த்து; 5-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடி த்துச்கொண்டு;. 1.மூதல்‌ 
8-வயதுக்குழர்தைகளுக்கு 4 மணிரேரத்திற்சொருபாசம்‌, தேனில்‌ குழப்‌ 
பிச்‌ சொடுத்துவரலாம்‌- ்‌ 
முட்டை உடைத்ததைப்போல்‌ கழிதல்‌:-- 
இக்சழிச்சல்‌ ௮சேசமாய்‌ தோஷரோக,த்தில்‌தான்‌ ஏற்படலாம்‌. கழியும்‌ 
மலமான ௮, முட்டையின்‌ வெள்ளைச்‌ கருவைப்போன்று, வழுவழுப்‌ 
பாகவும்‌, கொச்ன்‌ மலம்போன்‌ றுமிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) அவசையிலை ்‌... ஒருபிடி வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 
வேலிப்பருத்‌ தியிலை ஞு எருமைவெண்ணெய்‌ ல 5 


ஒன்று சேர்த்‌) வெண்ணெயில்‌ போட்டு, இலைகள்‌ வறுபட்டதும்‌ 
நெய்யை வடித்து, சாரலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ முலைப்பாலுடன்‌ ஒரு தேச்‌ 
சாண்டி செய்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (11ம0ய:௦ நெர்பாடு. துளி 8 
பொர்ரீ சல்பஸ்‌ (]ர/ஜுற1 5யமீற*8) இரைன்ஸ்‌ ஆ 
சிரப்‌ இஞ்சிபர்‌ (8311 2810 21௦6) டிராம்‌ 1 
லச்கர்‌ மாச்னிஷியா கார்போனஸ்‌ (110110: ந8ீகஜுு281த 

லே௦ய 88) ஜ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்‌, 1.முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்துவ லாம்‌. 


(8) டிஞ்சர்‌ ஈக்ஸ்‌ வாமிகா (1100116 1102: ஹம்ச) அளி 8 
சோடா பைகார்ப்‌ (5006 110800) இரைன்ஸ்‌ 6 
சிரப்‌ ஆரண்டி ($310ற தாகம்‌!) டிராம்‌ ந்‌ 

8 


இன்பியூஷன்‌ ஜென்ஷன்‌ கோ (110810 074101 0) ஜ 
ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழ்ர்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-தடவை ஒரு சேச்சரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
வயிற்றுவலியுடன்‌ வயிற்றோட்டம்‌: (411௦ 118௦௦௧ 
ஜீரணியா த. அகாரம்‌ வயிற்றிலிருக்து புளிப்பேறி யிருந்தாலும்‌, வயிற்றுள்‌ 
நாக்குப்பூச்சிகள்‌ விசேஷித்‌திருர்தாலும்‌) ஜீரணிகச்சச்கூடாத சல்‌ 
மண்‌ போன்ற இத. பொருட்கள்‌ வயித்றுள்ளிருக்காலும்‌; வயித்ரோட்‌ 
டமும்‌, வயிற்றுவலியு முண்டாகலாம்‌. திரேகத்தில்‌ ௮.திக உஷ்ணம்‌ 
யேற்பட்டிருச்தாலும்‌, வயிற்றுவலியோடு வயிற்றோட்டமுமுண்டாகும்‌- 
ஜீரனியாத ஆகாரம்‌ வயித்றுள்ளிருச்‌த புளிப்பேறியதானால்‌ வயிறு பொருமி 
வயிர்றை இலேசாஃப்‌ பிசைந்து வலித்து இரைச்சலுடன்‌ மலம்‌ 


* விஷமானது? ஜாக்‌ரதையாக உபயோ௫க்க வேண்டும்‌, 
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கழியும்‌ மலம்‌ கழிர்ததும்‌ வயிற்றுவவி நின்றுவிடும்‌. இவ்விதமாகவே 
ஒவ்வொரு தடவையும்‌ மலம்‌ சழியும்போது வயிற்றுவலி யுண்டாகும்‌ 


நாக்குப்பூச்சி, சரைப்பூச்சி இவைகள்‌ வயிற்றுள்‌ விசேஷித்துவிட்டால்‌ 
மெது மெதுவாச இரைப்பையிலும்‌ ஏறி, ௮வற்றின்‌ வாயிலிருர்து ௧9 
யும்‌ ஒருவிதப்‌ பதார்த்தத் தினால்‌ வயித்றோட்டத்தை யுண்டுபண்ணும்‌, 
கிருமிசளாலுண்டாகும்‌ வயிற்றோட்டத்தில்‌ ஓச்காளமூ யிருக்கும்‌. 
இருமிகள்‌ ஒன்றுசேர்ச்து குடலில்‌ சுருண்டு புரளாவ இனால்‌ வயிற்ழைச்‌ 
சுருட்டி இழுத்து வலியுண்டாறது, இச்த வயிற்றரோட்டத் தில்‌ மலம்‌ 
அடிக்சடி சழிச்தாலும்‌, வயிற்றுவலிமட்டும்‌ இருர்்‌துகொண்டே யிருச்‌ 
கும்‌. சிலசமயம்‌ மலத்துடன்‌ கசாச்குப்பூச்சிகளும்‌, சேரப்பூச்செளும்‌ 
விழுவதுமுண்டு. 

சல்‌, மண்‌ போன்ற ஜீரணிச்சச்கூடாத இதரப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ -வயிழ்‌ 
னுள்ளிருக்குமானால்‌, வயிற்றுப்பிசமில்லாமலே வயிறு நிறைர்திருப்‌ 
பதைப்‌ போலும்‌, கல்போலு மிருக்கும்‌; மலம்‌ தண்ணீராய்ச்‌ கழியும்‌; 
வயிற்றில்‌ சிறு வலியிருக்கும்‌. 

காங்சையினால்‌ வயிற்‌ ற வலியும்‌, வயிந்ரோட்டமுமேற்பட்டால்‌, வயிற்றைப்‌ 
பிசைத்து வலித்த, ஆசனவாய்‌ கடுத்து புருபுருவென்ற சப்தத்துடன்‌ 
மலம்‌ கபிலகிறமாச நுரைச்சலச்து கழியும்‌; அடிக்கடி. வயிற்றில்‌ வலி 
யுண்டாச மலம்‌ குழம்பாகவே கழியும்‌; ஆசனவாய்‌ ௮.தசம்‌ கடுக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை ழ கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 
தேவதாரு 9) 5 மிளகு ன்‌ 
வட்டத்திருப்பி - ,, * வெட்பாலையரி9 ஷ்‌ 3 
வாய்விளக்கம்‌ ந்‌ ப்‌ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 24-அவன்ஸ்‌ தண்ணிரில்‌ போட்டு 
8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி சஷாயத்தஇில்‌ நாள்‌ ஒன்‌ நுிம்கு 8-வேளை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுச்து வரலரம்‌, , 


(2) தவியம்‌ செசினி (01௯ 18/010/) 


டிசாம்‌ 2 
இலியம்‌ கரியோபில்லம்‌ (016110. லேரி 11 ம) அளி 9 
சம்‌ அக்கேஷியா (ஸோம 408818) டிராம்‌ 1 
சிரப்‌ சிஞ்ஜிபர்‌ (81ரமற 210 ஜ10ஸ) ல்‌ ன்‌ 
ஆக்குவா மெச்தா பிப்‌ (கேரப்க நர்$றந்ந ந ழ்‌) ௮வுன்ஸ்‌ 1 


ப முதலில்‌ ஒவியம்‌ செ௫ினியையும்‌, ஒவியம்‌ கரியோபில்லச்தையும்‌, கம்‌ 
அச்சேஷியா சேர்த்து அரைக்துக்கொண்‌் 
அச்‌ கலக) 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ 
தாம்‌ ஒரு சேச்ச.ரண்டி வீசம்‌ 


டு பின்‌ மற்றவைகளைச்‌ சேர்த்‌ 
குழந்தைகளூக்கு 4-மணி நேரத்திற்கொரு 
காடுத்த வரலாம்‌, 


பாலர்‌ ரோர்கங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 251 


விடாக்‌ சுழிச்சல்‌--ோ௦ாம்0 194காா10௦௧ 
இது சாட்பட்ட கழிச்சல்‌. கழிச்சலுக்கு சிகிச்சைகள்‌ செய்தும்‌ நிற்சாமல்‌ 
பேரய்க்‌ சொண்டிருர்தாலும்‌, அற்பமாக நினைத்து இச்சை ஒன்றும்‌ 
செய்யாமல்‌ நீடித்ச சாட்சளாச வயித்றோட்டம்‌ இருச்துவர்தாலும்‌ 
விடாச்‌ சழிச்சலென்று சொல்லப்படும்‌. 


சிகிச்சை - 


(1) ஒரு முற்றிய சாதிச்சாயைத்‌ துளைத்து, அதனுள்‌ ஒரு குன்றிமணி யவ்‌ 
வளவு அ௮பினியைச்‌ செலுத்தி, மஞ்சளை யரைத்து முழு சாஇச்சாய்ச்‌ 
கும்‌ ஒரு விரல்‌ கனத்தில்‌ கவசம்செய்து உமிச்சார்தலில்‌ போட்டுப்‌ 
புரட்டி, மஞ்சள்‌ இய்ர்தவுடன்‌ எடுத்து) மஞ்சள்கரியை போக்கிவிட்டு, 
சாதிச்சாயையும்‌, அபினியையும்‌ ஒன்றாச முலைப்பால்விட்டு ஒருமணி 
சோம்‌ மைபேரலரைச்து; சடுகவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து 
காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ முலைப்பாலில்‌ கொடுத்து” வரலாம்‌, 


(2) அதிவிடயம்‌ சூபாயெடை 1 வெட்பாலைவிரை ரூபாயெடை 1 
சுச்கு - ்‌்‌ 1 கொரச்தமல்லி ர ] 
சமைநிலவேம்பு ்‌ 1 இந்இல்சண்டு ன 1 
கோரைச்ிழக்கு ... 1 தாமரைவளையம்‌ ள்‌ 1 
வில்வப்பிஞ்சு ல்‌ 1 வெட்டிவேர்‌ ல 1 
குருவேர்‌ ம்‌ 1 செஞ்சர்தனம்‌ ள்‌! ] 


ஓன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து) 2%.அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8... 
அவுன்னாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயர்தில்‌ ஒரு ௮வன்ஸ்வீதம்‌ சாள்‌ ஒன்‌ 
௮ச்கு 8-வேளைக்‌ கொடுத்துவாலாம்‌. 

(8) காச்சுச்சட்டி ரூபாயெடை ந சோரோசனை : ரூபாயெடை 3] 
சளிப்பாக்கு 3 5 இரகம்‌ 99. % 
ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ மைபோலலாத்து காலை 

மாலை கழற்சிக்காயளவு மூலைப்பாலில்‌ சகலர்து கொடுத்து வரலாம்‌. 

(5) ௮.இசா.ா மாத்திரை; லகு ௮௪77 மாச்இிரை; லகு கட்டுவால்ச மாச்‌ 
திரை; பயிரவவடி; ஜாஇபலா.ிச்‌ சூசணம்‌) அயச்செர்னாரம்‌; மகர 
தானிசபத்திரிச்‌ சூரணம்‌, ராஜ ௮அம்போடலி மாத்‌ இரை; மு,சலியவை 


சளிலொன்றைச்‌ கொடுச்‌.து வரலாம்‌, செய்முறை 0-ம்பரசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(5) எச்ஸ்ட்ராகீட்‌ ஹெமாடாக்ஸ்லி (10111900 


ந ஸ02015) இரைன்ஸ்‌ 20 
வைனம்‌ இப்பிக்சாச்‌ (ஏம) 106080) தளி 25 
வைனம்‌ ஓபியம்‌ (ரர்பமாரு நெரய) ய 15 


ஆச்குவா சின்னமோணி (4008 0100௧10001) அவுன்ஸ்‌ 8 


239 ஸ்திரீ பால ச்சை 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 98-வயதுக்குழர்தைகளுக்கு 4-மணி சேரத்திற்‌ 


கொரு சேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(6) ஆஸிட்‌ சாலிச்‌ (௦1ம்‌ வே!11௦) இரைன்ஸ்‌ 


வைனம்‌ ஓபியம்‌ (7110 0100) துளி 


ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செச்டிபைட்‌ (50121 711010 : 
601160) ்‌ டிசாம்‌ 
ஆக்குவா குளோரோபாசம்‌ (4008 011௦701020) அவுன்ஸ்‌ 


10 
8 


13 
13. 


ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணிசேத்‌ திர்‌ 


கொரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(௫) ஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (1100௦௪ நெர்யா) துளி 
பொர்ரீ சல்பஸ்‌ (3நிஷாம்‌ ஐயப்ற0க) - இரைன் ஸ்‌ 
சிரப்‌ இஞ்ஜிபர்‌ (ராம சய ஜன) டிராம்‌ 
லைக்கர்‌ மாக்னிஷி கார்போனஸ்‌ (110007 1882151 

ஜோ) டிராம்‌ 


8 
4 
1 


8 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 


8-சடவை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) சோடியம்‌ பைசார்போனஸ்‌ (800/0. 1310820188) இரைன்ஸ்‌ 
லைக்கர்‌ பிஸ்மத்‌ (110007 11810011) டிராம்‌ 
உ டிஞ்சர்‌ ராக்ஸ்‌ வாமிகா (1111100076 3[ய% 7காயர்ல) அளி 
டிஞ்சர்‌ சார்டமம்‌ கோ (7110 %ய:6 கோக்கோ. ௨) ஒிசாம்‌ 
லேச்கர்‌ மார்பைன்‌ ஐட்சோகுளோசைம்‌ (11010 நமக 1110 
*17010011௦07106) அளி 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோனியாச்‌ டில்‌ (4௦14 171ம:0070180 1911) ,, 


ஆக்குவா குளோசோபாரம்‌ (&00௨ 0100) அவுன்ஸ்‌ 


20 
2 
12 
ம்‌ 


கி 
5 


2 


ஒன்று சேர்த்து 1-முகல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 


8-தடவை ஒரு தேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
வெப்புக்‌ கழிச்சல்‌---11007116 194கரர1,0௦௧ 


இத உஷ்ண ச்தினாலேற்படும்‌ சழிச்சல்‌, திசேசம்‌ மிகுதியும்‌ உஷ்ணமடை 
நீ.து விடுவ இஞல்‌, குடல்களிலுள்ள வழுவழுப்பான பசை வரண்டு இது 
யேற்படுறெ ஐ, மலம்‌ கழிக்கும்போது, குடல்‌, ஆசனவாய்‌ இவைகள்‌ 
யெரியும்‌, மலம்‌ செ௫ழ்ச்இயாய்‌ புருபுரு வென்ற சப்தச்துடனும்‌, சபில 
கிதிமாறம்‌ கழியும்‌. ல சமயம்‌ மலம்‌ இருெ மஞ்சள்‌ நிறமாசவு மிருச்‌ 
கும்‌. மலம்‌ சழிர்சவடன்‌ மறுபடியும்‌ மலம்‌ வருவதைப்‌ போலிருக்கும்‌ 


ஆசன வாய்கடுப்பும்‌ 


பும்‌, அடிவயிற்றில்‌ கடுப்பும்‌ வலியுமிருக்கும்‌. 





௬ ்‌ ்‌ 
்‌ விஷமானது; ஜாச்சரதையாச உபயோக தவ்லம்‌ 


; ஆயாசமும்‌ படபடப்புமுண்டாகும்‌; ஆசாசவெறுப்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 29 


சிகிச்சை 
(1) அதிவிடயம்‌ ரூமாயெடை 1. ரேசம்‌ ரூபாயெடை 1 
௮.திமதரம்‌ ன்‌ 1 மாதுளம்பூ ற 1 
சர.திக்சாய்‌ ்‌்‌ ] 


ஓன்று சேர்த்து, புளியாரைச்சாற்றால்‌ - மைபோலரைச்‌. ச, சுண்டச்‌ 
கரயளவு மாத்‌ இிரைகளரசச்‌ செய்து, சாலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ மாதுளம்‌ 
பழச்‌ சாற்றிலாவது, சாய்ர்ச மாதுளம்‌ பழத்தோல்‌ கஷாயச்‌ இலாவது 
சொடுச்து வரலாம்‌. 

(2) சசையுடன்‌ சாய்ந்த வில்வப்பழத்தோடு ரூபாயெடை ஒன்றை 24- 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ சாய்ச்செ 
சுஷாயச்தில்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
இரத்தச்‌ கழிச்சலுக்குச்‌ லக்ன மருர்துகளி லொன்றையும்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) சோடியம்‌ ஏரிஸோடேட்‌ (500101 (680086) இரைன்ஸ்‌ 12 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அசோமாட்டிச்‌ “ப்ட்‌ 


தரராம 477070811௦) அளி 94 
எக்ஸ்ட்ராச்ட்‌ இளிசறிஸா லிச்குட்‌ (113110 01112௨ 

ய்ர்ரம்ட) ்‌ டிராம்‌ 13 

8 


ஆக்குவா அணிச்தி (&ய0௨ ரப்றம்‌) 2) 


தன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி போத்‌ 
இற்‌ கொரு தேச்சரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலரம்‌. 


(4) மன்னா ஆப்டிமா (181086 011086) சரைன்ஸ்‌ 20 
சிரப்‌ சென்னா ($$11ழ 868186) உர துளி 80 
சிரப்‌ டூலு (3 17910) உ.ட்80 
லைச்கர்‌ மாச்னிஷியம்‌ கார்போனஸ்‌ (110101 ]மீதது68ர்பாம 

கோக) பூராம்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்து 0-மாதமுதல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்‌ 
றுக்கு 8-தடவை ஒரு சேக்காண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கரப்பான்‌--செவ்வாப்பு 


கலாாரரட றாக 1115 


சப்பான்‌ சர்மத்தைப்பற்றிய வியாதி, ௮து தொத்தும்‌ குணமுடை 

யத. கரப்பான்‌ சொறியிலிருந்து கயும்‌ நீர்‌ இதர குழச்தைகளுக்குப்‌ பட்‌ 

டால்‌ அவர்களுக்கும்‌ சரப்பான்‌ சொறி உண்டாடவிடும்‌. சரப்பரன்‌ சொறி 

சளையும்‌, புண்களையும்‌ சுத்தமாய்‌ வைத்துச்கொள்ளாததி னாலேயே; ௮௮ 
90 


[2 
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ச்ரெம்‌ ஆராமலு மிருப்பதுர்‌ தவி.ர; அந்த நீர்பட்ட விடங்களிலெல்லாம்‌ 
மறுபடியும்‌ சிரங்குசளை உற்பத்‌ தியாசிடற ௮. 


கரப்பான்‌ குழந்சைகளுக்‌ கேற்படும்‌ சாசாரண சர்மவியாதியாக விருர்‌ 
தாலும்‌, கரத்தில்‌ குணமாகாமல்‌ உபத்‌இரவத்தைக்‌ கொடுக்கச்‌ கூடிய 
தாக விருக்றெது. கரப்பானில்‌ புண்ணுகள்‌ காய்ந்தபின்‌ தழும்புகளிருப்ப 
இல்லை. இத 5-வயதுக்‌ குட்பட்ட குழர்தைகளுச்சே ௮தஇி௫ முண்டாகறது- 


ஆரம்பத்தில்‌ சர்மம்‌ வந்து சிறு ஈமச்சல்சள்போ லுண்டா௫ு, ஈமச்சல்‌ 
களில்‌ ரீர்‌ சேர்ர்து செொறிவ தினால்‌ தோல்‌ எடுபட்டு வந்து வீல்‌ புண்ணா 
விடும்‌, பின்‌ அ.திலிருர்து 8ீர்‌ சசிர்துகொண்டே யிருக்கும்‌. இலை சாள்‌ நீர்‌ 
வடிந்தபின்‌ பச்குக்கட்டி காய்ச்‌ துவிடும்‌, பச்சை பெயர்த்துவிட்டால்‌ மறு 
படியும்‌ அதில்‌ வெள்ளைப்பக்குகள்‌ கட்டிச்கொண்டு சமச்சல திரிக்கும்‌: 
ஈமச்சல்‌ தாங்கமாட்டாமல்‌ சொறிய, மறுபடியும்‌ நீர்க்சோத்து, நீர்‌ சரிச்து 
பச்சங்சளிலும்‌ பரவ ஆரம்பித்‌ த விடும்‌, 

சரப்பான்‌ தொத்தும்‌ இருமிகளால்‌ (&0வ08 50௨168) சர்மத்தில்‌ 
ஸ்திரம்பெற்று யேற்படுறது. இது விசேஷமாக அ௮ஜீரணசோசங்களிலும்‌, 
பல்‌ முளைக்கும்போதும்‌ ஏற்படலாம்‌ மேலும்‌ ச.ரப்பான்‌ ௮தி பலயமீனமான 
குழர்தைகளையே ௮.திகம்‌ உபத்திரவிக்கும்‌. முதல்‌ சரப்பான்‌ ஆரம்பத்தி 
விருர்து 15-தினத்தில்‌ ௮,து சாய்ச்து மறுபடியும்‌ பச்சத்திலேற்படும்‌, இவ்‌ 
விதமாகவே காய்ச்து காய்ந்து புண்ணுகள்‌ சனைக்கும்‌. 


கரப்பான்‌ புண்ணுகளைத்‌ துடைத்தத்‌ துணியில்‌ சரப்பான்‌ இருமிகள்‌ 
தொத்திச்கொண்டு பிறருக்காவது; பிற இடங்களிலாவது துடைக்கும்போது 
அங்கும்‌ கரப்பரன்‌ பரவி விடும்‌. விசேஷமாகச்‌ சரப்பான்‌ அடைக்கும்‌ துணி 
யின்‌ உதவியால்‌ தொத்திச்கொள்வதா யிருப்பதால்‌ இசைத்‌ 4 தவாலைச்‌ 
சிரங்கு”! (812௩ ௨ம்‌) என்று .தங்‌கலேயர்சள்‌ கூறுளொர்கள்‌. . 
சப்பான்‌ பசேரகம்‌ 18-வசையென்று தமிழ்‌ வைச்திய தூற்கள்‌ உறு 
இன்றன; ஆனால்‌, அத்தனைவிதமாச அங்லெ வைத்திய சரஸ்‌ திரம்‌ ஒருமிச்‌ 
துக்‌ கூறாமல்‌ தனித்தனி வியாதியாசவே கூறுன்றத. நாம்‌ இர்‌ தவில்‌ 
கூறிபுள்ள சர்ம ரோசங்களின்‌ எண்ணிக்சையைச்‌ சழ்கூறப்பட்டவிகமாசப்‌ 
ள்‌. ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ ிச்சைகளை த்‌ தனித்தனியே கூறிவர்‌திருச்‌ 
ரோம்‌. 


சரப்பான்‌ வகையாவன :-- 


௮௫ ஊமைச்சிரல்கு சரல்கடுவன்‌ 
அிச்சாபிப் கள்‌ ஏச்சிற்றழும்பு சால்கரப்பான்‌ 
அழுசச்சிரல்கு எறிச£ப்பான்‌ கசொள்ளிச்கரப்பான்‌ 
உ இரரக்ச.ரப்பான்‌ சபாலச்சரப்பான்‌ . இறுசிரல்கு 
ஊதுசாப்பான்‌ கருங்க.ரப்பான்‌ 


சூலைக்கரப்பான்‌ 
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செய்க.ரப்பான்‌ சாய்முள்‌ பொரிசரப்பான்‌ 
செர்தி படர்தாமரை மண்டைக்கடுவன்‌ 
சொறிச.ப்பான்‌ பாலச.ப்பான்‌ மண்டைச்சாப்பான்‌ 
சொறிசிரங்கு புடைகரப்பான்‌ யானைச்சரங்கு 
தாடைச்செங்கு பூதச்சா£ப்பான்‌ வரட்டிச்சரப்பான்‌ 
தேமல்‌ பெருஞ்சிரங்கு விஷவாசதச்ச.ரப்பான்‌ 
ஈமட்டுச்சங்கு பேய்சொறி வீம்குக்க.ரப்பரன்‌ 
அக்கி... 


கொள்ளிக்‌ சரப்பானென்றத்‌ தலைப்பின்‌ ஓழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


அரைக்கரப்பான்‌:-- 1178 10௦2010௨ 


இத பெண்குழர்தைசளுச்கு மட்டுமே யேற்படும்‌. வயிற்றிலுள்ள ரைப்‌ 


பூச்சியென்று சொல்லப்படும்‌. அரை அங்குல நீலமுள்ள வெள்ளிய 
இருமிகள்‌, எதேஷ்டமாகப்‌ பெரு, இரவில்‌ நித்திரை செய்யும்போது 
ஆசனவாய்‌ வழியே வெளியேறி, யோனிச்‌ துவாரத்தின்‌ வழியே உட்‌ 
சென்று, குடைவ தனாலாவ2, ௮க்கிருமிசளின்‌ மலநீரைக்‌ சச்குவதி 
னாலாவது, பொறுச்சமுடியாத ஈமச்சல்‌ யேற்பட்டு, சொறிவ தினால்‌ 
சிறுவியர்ச்உருபோன்று உண்டா, சொறியச்‌ சொறிய புண்ணா 
விடும்‌, 


சடிதடத்திலும்‌ (1-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்சவும்‌, யோனித்துவாசத்திலும்‌ இர்நீர்‌ 


ய) 


கோர்வைகள்‌ அதிகமாக புண்பட்டு, பச்குக்‌ கட்டிக்கொண்டு ஆராம 
லிருக்கும்‌. ஓயாத ஈமச்சலுண்டாடு எப்போதும்‌ சொறிச்துகொண் 
டிருக்கும்படியான நிலமை ஏற்பட்டுவிடும்‌; இது பெருந்துடையிலும்‌, 
அடிவயிற்றிலும்‌ படருவ அமுண்டு. இர்சச்சரப்பான்‌ சொறி உண்டா 
யிருக்கும்‌, குழந்தைகளுக்கு யோனியிலிருந்து தயிர்போன்ற வெண்‌ 
ணிறமான பதார்த்தம்‌ கசிர்துக்கொண்டிருப்பதுமுண்டு; இதையே 
வெள்ளை (2006-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்சவும்‌) வடிசலென்‌.று சொல்லப்படும்‌, 


சிகிச்சை 
வேலிப்பருத்திவேர்ப்பட்டை "எருக்கம்வேர்பட்டை ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு வ 1 
வட்டச்லுலுப்பைவேர்‌ கடுச்சாய்‌ ஆ 1 
பட்டை ற 1 சல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 18 
மதுக்காரைவேர்பட்டை ,) 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி) சாலை மாலை சுட்ட 


இலுப்பை அரப்பினால்‌ ஈன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ சமுவியபின்னர்‌ வெளிப்பிர 
யோகமாசசத்‌ தடவிவரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 
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(3) கொட்டைச்கரக்தைவேர்‌ வேலிப்பருச்‌ இிவேர்‌ மேல்தோல்‌ 

ரூபாயெடை 2 ரூபாயெடை 2 
சிறுசெருப்படிவேர்‌ 2௨ மிளசரணை வேர்மேல்தோல்‌ ,, 2 
வல்லாரைவேர்‌ ட 2. சோடசசாலைவேர்மேல்தோல்‌,, 9 
கரிசலாங்காணிவேர்‌ ,) 2 பெருங்ளொவேர்மேல்தோரல்‌ , 2 
பொன்னாங்காணிவேர்‌,, 9 அவரிவேர்மேல்தோல்‌ ஜு 8 
பெய்மருட்டிவேர்‌ ,, 2. தரைப்பசலை 2 
இறு ைவேர்‌ ன 2 வசம்பு 9, 
வட்டத்‌ிருப்பிவேர்‌ ,, 2 சற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


ச.துரக்கள்ளிவேர்‌ ்‌்‌ 2 


பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ சாய்ச்சி வடி.த்.ு, காலை மாலை 2.சேச்சாண்டி 
யளவாசச்‌ கொடுச்‌.த வரலாம்‌, (ப.த்‌.இயம்‌.) 


சாரப்பான்மேற்‌ பிரயோக மருக்துகளையும்‌, உட்பிரயோக மருந்துகளை 
யும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


வெளிப்பிரயோகமாக சுத்திசெய்ய கார்பாலிக்‌ லோஷன்‌:-- 
(1011௦ 1,௦0௦) 


(8) கார்பாலிச்‌ ஆஸிட்‌ (4010 வே௦110) அவுன்ஸ்‌ 1 
சுடுத்தண்ணீர்‌ ம 50 
ஒன்றுசேர்த்து ஈன்றாசக்‌ கலச்‌க்கொண்டு தனம்‌ 2, 8-முறை ஈன்‌ 

ரகப்‌ புண்ணைச்‌ சுத்திசெய்து தண்ணீரில்லாமல்‌ இற்றியபின்‌ : €ழ்கண்ட 

மருர்‌துகளிலொன்றை மேல்‌ பூசி வரலாம்‌. 

(4) போரிக்‌ காஹிட்‌ (,&௦10 13671௦) 
பிரிபேர்ட்‌ சாக்‌ (மராஜ ற வு12) ன்‌ 


ராம்‌ ] 
1 
ஒன்றுசேர்த்து மேல்பியோசமாசப்‌ புண்ணின்மேல்‌ ற்றி வரலாம்‌, 


(5) ஐட்ரார்‌ ஜரி கம்‌ சிரீட்டா (119 08ாதலர்‌ பேரு 06) டிராம்‌ 1 
சிங்‌ ஆக்ளைட்‌ (2100 0810௦) ன்‌ 6 
ஒன்று சேர்த்து மேல்‌ பிரயோசமாசப்‌ புண்ணின்மேல்‌ அாற்றிவரலாம்‌, 

அழுசச்‌ ஈரங்கு:-- 

யானைச்‌ ரங்கென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
உதிரக்‌ கரப்பான்‌: 


இந்தச்‌ க2ப்பான்‌ சோகத்தில்‌ சுரமும்‌ இலேசரய்க்‌ காயும்‌; உடலிலெர்ச 
பாகத்திலாவது சொறிச்சண்டு புண்பட்டுவிடும்‌, அதில்‌ பக்குக்சட்டி. 


இரத்தம்போன்ற ஊன்னீர்‌ வடிர்தசொன்டே யிருச்கும்‌; சொல்ல 
முடியாத சமச்சலேர்படும்‌, . 
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ர சிகிச்சை 
(1) எருச்சம்பழுப்புச்சரறு ஈல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 
அவுன்ஸ்‌ 18 சக்கு ரூபாயெடை 8 
தைவேளையிலைச்சாறு 93 12 இப்பிலி 9 8 
மணிச்தச்காளியிலைசாறு,, 24 மிளகு ழ்‌ 8 
வெற்றிலைச்சா.று. ஒ 94 வசம்பு ல்‌ 8 


பொடிச்சு வேண்டியவற்றைப்‌ பொடி த்அப்போட்டு சாய்ச்சி வடித்அவைச்‌ 
துக்கொண்டு சாலை மாலை புண்ணைச்‌ சுட்ட இலுப்பை அரப்பால்‌ தேய்த்துச்‌ 
சழுவிமபின்‌ இர்த எண்ணெயை வெளிப்பிரயோகமாக மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 
'இனம்‌ சாலை மாலை * கார்பாலிச்‌ லோஷனாலும்‌, (௨௦௦116 1௦1௦௦) 
கரப்பான்‌ கழுவுரீராலும்‌ * சுத்‌ திசெய்துவிட்டுக்‌ ஓழ்சண்ட மருந்துகளை 
மேல்‌ பிரயோகமாசத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(2) சர்தன எண்ணெய்‌ (880௨1 "87௦00 011) யை மேல்தடவி வரலாம்‌; 


(8) சங்‌ ஆக்ஸைட்‌ (2106 0106) டிராம்‌ 1 
லஜனோலின்‌ (1௨0110) ப்‌ ப்‌ 
சல்பர்‌ பிரிசிபிடேட்‌ ($ய]ற 102: 2760116௧6௦ சைன்ஸ்‌ 18 
வாசலின்‌ (78801106) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து மேல்‌ பிரயோசமாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 
ஊ துக்கரப்பான்‌:-- 


அற்பசு.ரத் துடன்‌ குளிர்‌ நடுக்சம்‌ சண்டு உடல்வீங்கும்‌ ) உடலில்‌ எர்தப்‌ 
பாகத்திலாகிலும்‌ சிறு கழலைகள்போன்‌ ற கொப்புளங்கள்‌ உண்டாக), 
அவற்றில்‌ நீர்க்சோர்த்து வெடித்து புண்ணாகும்‌ ; ஊதக்சாப்பான்‌ 
விசேஷமாச மூக்கில்தான்‌ ௮.௪ முண்டாகும்‌. மூக்குச்‌ துவாரங்கள்‌ 
மேல்‌ உதடு முதலியவைகள்‌ ழ்ப்பிடித்துப்‌ பக்குச்சட்டி புண்ணாக 


விருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 

சருநொச்சியிலை ரூபாயெடை 8 கொடிவேலி ரூபாயெடை 8 
கழழற்சியிலை ம] 58 வெள்ளை அறுகு 1] 8 
முடச்கொத்தானிலை ப்‌ 8 இவனளுர்வேம்பு கட 8 
செங்கத்தாரிப்பட்டை ;) 8 சண்டங்கத்திரிவேர்‌ 2 8 
இரர்‌.இராயசம்‌ ஜி 8 வேம்பாடம்பட்டை ள்‌ 8 
இறுசெருப்படை ஷு 8 சதச.ப்பன்பட்டை ஃ ந்‌ 
சல்சன்வேர்‌ ம்‌] 8 இவதைவோ டடம 








* 980-வது பச்சம்‌ 8-வது இலச்சம்‌ பார்க்கவும்‌. 


* சரப்பான்‌ பொது கழுவுமீளைப்‌ பார்க்சவும்‌, 


- 325 ஸ்திரீ பால சிூச்சை 


சங்கன்‌ குப்பிவேர்‌ உட. கருஞ்சீரகம்‌ ' ட்‌ 8 
இிறுின்னி % ரகம்‌ ஸு 8 
மேலிப்பருத்‌ இ ஜு 8 இந்றுமணக்செண்ணெய்‌அவுன்ஸ்‌4$ 
முதியார்ச்கூச்‌ தல்‌ க. & 


ஒன்று சேர்‌ச்தப்‌ பொடித்‌ அப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்‌.து; சாலை 
மாலை ஒரு சேச்ச.ண்டியளலாசச்‌ செரடுச்து வரலாம்‌. (பத்‌.இயம்‌.) 
சரப்பான்‌ பொது மேல்பூச்சு மருர்துசளி லொன்றையும்‌, உட்பிரயோ” 
மருந்துகளி லொன்றையும்‌ உபயோடித்து வரலாம்‌. 
ஊமைச்‌ ௫ரங்கு--190£1வ8ம்க 
இர்தச்‌ இரல்குச்‌ இருமிசன்‌ முதல்‌ ரூ.தல்‌ தைவிரல்களின்‌ இடுக்குகளில்‌ 
ஆ.திச்சம்‌ பெத்று ச ஐசமச்சல்சளை உண்டாக்கும்‌, ஈமச்சல்கள்‌ வியர்த்‌ 
கூறுபோலிருக்கும்‌) அனால்‌, நீர்‌ கோர்த்‌ திருக்சாது ஈமச்சல்‌ தாங்க 
முடியாசபடி யிருக்கும்‌. சொறிய கையைவைத்து விட்டால்‌ சையை 
எடுச்ச மனஇல்லா திருக்கும்‌. கைவிரல்கள்‌ இ௫ுக்சூகளிலிருக்து மெது 
மெதுவாகச்‌ சைமூழுமையும்‌ இரேசத்‌. திலும்‌ பரவிவிடும்‌. ஊமைச்‌ 
இக்கு உண்டான இலிருர்து உருவில்‌ பெருப்பது மில்லை. சீழ்‌ 
சென்னா வ துமில்லை. அமுத்‌.இச்‌ சொறிர்தால்‌ சற்து 8ீர்‌ க௫யும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) அரிதாரம்‌ ரூபாயெடை 1 தருசு ரூபாயெடை 1 
கெந்தகம்‌ ல 1 தேதக்சாய்ப்பரல்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


இவற்றைப்‌ பொடித்துத்‌ தேங்சாய்பாலில்போட்டு எண்ணையாகும்‌ 
வசை காய்ச்சி வைத்‌ தக்கொண்டு காலை மாலை சீரங்சை சுட்ட இலுப்பை அப்‌ 
பால்‌ ஈன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவி இர்த எண்ணெயை மேல்தடவி வரலாம்‌- 
(2) சச்தனம்‌ : சூபாயெடை 1. நீ£ரடிமுத்து ரூபாயெடை 1 

ஒன்று சேர்த்துத்‌ சண்ணீர்லிட்டு மைபோலரைச்துக்‌ சொண்டு, சாலை 
மாலை சிரல்சை எட்ட இலுப்பை அசப்பால்‌ சேய்த்துச்‌ சழுவியபின்‌ பூசி 
வரலாம்‌ 


(8) அங்குவண்டம்‌ ஐட்ரார்ஜரி (0 ரூஜப்சாம்பாஷ 1 ரரஷதலர்‌) டிராம்‌ ்‌ 
சங்‌ ஆக்ஸைட்‌ (21116 0106] 
டைலிடபூட்டட்‌ சிட்ரின்‌ ஆயன்ட்மென்ட்‌ (இயிாம்க0 
ஸ்ர பொறா) 
வாசலின்‌ (74861176) 


99 


அவுன்ஸ்‌ 3 
97 3 
ஒன்று சேர்த்து, காலை மாலை ரெங்கை * சார்பாலிச்‌ லேரஷனுல்‌ 

ழும்‌ அத்த ப்பது கல்ட்சபோசமாசத்‌ தடவி வரலாம்‌. 





* 280-வது பக்கம்‌ 8-இலக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 280 


(4) ஆஸிட்‌ கார்பாலிச்‌ (௦10 கோம௦116) அளி 6 
பிஸ்மத்‌ சப்சைட்சஸ்‌ (13181001 5001014288) டிராம்‌ 3 
அல்குவண்டம்‌ ஜட்சார்ஜரி (1711ஜ06பமாம 1]9மகாதா!) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து சாலை மாலை * சார்பாலிச்‌ லோஷனால்‌ சுத்தி செய்த 

பின்‌ மேல்பிரயோசமாகத்‌ தடவி வரலாம்‌. 

(5) லஜேலின்‌ (1௨1௦1106) அவுன்ஸ்‌ ம 
ஆயில்‌ ஒலிவ்‌ (011 0114௦) டிராம்‌ 1 
ஒன்று சேர்தது, ஒன்றுவிட்டொருகாள்‌ * தரர்பாலிச்‌ லேோஷனால்‌ 

சத்தி செய்தபின்‌ மேல்பிரயோசமாகத்‌ தடவி வரலாம்‌, 

(6) ஐட்சார்ஜரி அமோமாட்‌ (சக காதனம்‌ கராற0ாயத0) இரைன்ஸ்‌ 111) 
லச்கர்‌ பிஎஸ்‌ சார்போனஸ்‌ (01/0101 1015 வேோ01௨8) டி.சாம்‌ 1 
ாசலின்‌ (7886116) அவுன்ஸ்‌ ] 
ஒன்று சேர்த்து: குழம்பசக்இு * கார்பாலிச்‌ லோஷனால்‌ காலை மாலை 

ச௬ச்‌.இ, செய்து மேல்‌ பிரயோகமாச மட்டும்‌ சரற்ின்‌ மேல்‌ தடவி வரலாம்‌, 

(7) பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ (ம048854்மாமு 1௦6106) சரைன்ஸ்‌ 8 
இளிசரின்‌ (0197087106) துளி கக 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஆ 
ஒன்‌.றுசேர்த்‌து 1-நு,சல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்சைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 8. 

வேளை, வேளைஒன்றுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து:-- 

. ஜக்கர்‌ பிஸ்‌ கார்போனஸ்‌ (ப மஏயா 51048 கோ௦ா௧6) டிராம்‌ 1 

அங்குவண்டம்‌ சாலி ஹிலிச்‌ (17 நஹ 581101116) அவுன்ஸ்‌ ழ்‌ 

ஒன்று சேர்த்து கரலை மாலை * சாரர்பாலிக்‌ லோஷனால்‌ சுத்திசெய்து 
மேல்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ சரங்ன்‌ மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 


எச்ிற்றழும்பு:-- 
தேமலென்றச்‌ தலைப்பின்தீழ்‌ பார்ச்சவம்‌. 
எரிகரப்பான்‌:--- 


இ முழங்காலின்‌ ஏழ்பாசமாயெே இரெண்டைச்சாவிலும்‌, கணுச்சைச்கு 
மேல்‌ பாசத்திலுமட்டும்‌ உண்டாசக்கூடியதோர்‌ வியாதி. இர்தச்‌ இரல்கு 
'இரேகத்தின்‌ இச.பாகங்களில்‌ உண்டாவ இல்லை. 

ஆரம்பத்தில்‌ இிசேகோஷ்ணம்‌ சற்று அதிகமாக விருக்கும்‌; சாசியிலிருச்‌.து 
நீர்‌ வடிர்துசொண்டே யிருக்கும்‌; ஓரண்டைக்காலிலும்‌, முன்‌ கையி 





ளே 986-வத பக்சம்‌ 8-இலச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


240 ஸ்திரீ பால ச்சை 


லும்‌ சொசுக்கடிப்பேரன்ற ஈமச்சல்கள்‌ உண்டா பின்‌ ஏகமாய்‌ புண்‌ 
ளா? விடும்‌. புண்‌ இச்சட்டதைப்போன்‌ ற எரிச்சலுள்‌எ.தா யிருக்கும்‌. 
இரண்டைச்காலிலும்‌, முன்கையிலும்‌ எகச்திற்குப்‌ பரவி சர்மமே இல்லா 
மல்‌ புண்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்ர்து புண்‌ மயமாகவே 'யிருக்கும்‌; 
ஆனால்‌ புண்ணும்‌ ஆழமாவது மில்லை. இதில்‌ எரிச்சலும்‌ வலியும்‌ 
அதிகமாக விருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 


கரப்பான்‌ பொது மேற்‌ பிரயோக மருந்துகளையும்‌, உட்பிரயோச மருந்து 
களையும்‌ உபயோ௫த்து வரலாம்‌. 


கபாலக்‌ கரப்பான்‌---0ரார்20 178708 


இ.த தலை மயிர்ச்சால்களுச்குள்‌ இறு ஈமச்சல்‌ சொப்புளல்சளாச உண்‌ 
டாகி னைத்து அதிலிருக்கும்‌ சீர்‌ வியர்வையுட்ன்‌ கலர்‌ ' தலைமூழு 
வ.இிலும்‌ பரவி பச்குச்சட்டி, பெரும்புண்ணாடு தலைமயினர ஒன்றோ 
டொன்று சேர்த்துத்‌ தர்சரற்றச்சை புண்டாச்கும்‌. சில சமயக்சளில்‌ 
மூசங்களிலும்‌, ௮.திலிருர்‌து உடல்‌ முழுவ அம்கூட பரவிவிடும்‌. 

புண்ணுகள்‌ மிருதுவாகவும்‌, மஞ்சள்‌ வெள்ளை முதலிய நிறம்சளில்‌ பக்கு 
கட்டிக்கொண்டு யிருக்கும்‌; புண்ணைச்சுற்றிலும்‌ சிவர்து சடி.த்‌திருக்கும்‌; 
திசேசம்‌ சற்றுக்‌ சசகதப்பாசவே யிருக்கும்‌; சண்ணில்‌ ஈமச்சலுடன்‌ நீர்‌ 
வடிர்துக்கொண்டிருக்கும்‌; காசியிலிருர்‌ அம்‌ நீர்வடியும்‌; புண்‌ ௮இசமான 
அரிப்புள்ள தாகவிருக்கும்‌; இதில்‌ தலைமயிர்‌ இருப்பதால்புண்‌ ஆறுவதற்கு. 
அறுகூலமின்‌ நி யிருக்கும்‌; ஆதலால்‌, சபாலச்‌ உரப்பானுக்கூச்‌ ச௫ெசை 
செய்யுமுன்‌ தலைமயிரை சத்தமாக வெட்டி எடுச்‌ விடவேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 


(1) இரவில்‌ இற்றாமணச்லேயை வக புண்ணுசளில்‌ வைத்துச்‌ சட்டி 
யிருந்‌. து, கரலையில்‌ கட்டை அவிழ்த்து, சுட்ட இலுப்பை யரப்பினால்‌ 
சுத்தமாகத்‌ தேய்த்துச்சழுவி சுச்சமான தேங்கா யெண்ணெயைத்‌ 
தடவி ௮சன்மேல்‌ பீஞ.றிச்சம்சளனிலையைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்த 
சாம்பலை தவிவரலாம்‌, ௮,த.௮டன்‌ சழ்சண்ட எண்ணெயையும்‌ உள்‌ 
ளுக்குச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
பாவட்டையிலை ரூபாயெடை. 5 வசம்பு 
இலுப்பைப்பட்டை 
வெற்காயம்‌ 


ரூபாயெடை 5 
7 ்‌ சிற்ருமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌24 
32 

அன்று சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சி வடித்த, காலை மாலை ஒரு: தேச்சாண்டி 
வீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, (பத்தியம்‌) 
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(2) பொன்னாங்காணிவேர்‌ மலைத்தாக்ேர்‌ ரூபாயெடை 8 
ரூபாயெடை 8 ௮,திமதரம்‌ ன்‌ 1 
ன்துவேளைவேர்‌ 8 கடுச்சாய்‌ ு 1 
செவ்வல்லிச்சழங்கு ,, 8 கடுகுசோசணி ரர 1 
தரிலைத்சாமரைவேர்‌,, ௩௨8 சருஞ்சரசம்‌ ்‌] 1 
ஈரிமுருச்சன்வேர்‌ ,) 8 சுக்கு ்‌்‌ ம 
சங்கன்‌ வேர்‌ 8 திப்பிலி ்‌] 1 
கொன்றைவேர்‌ ர்‌ 8. மிளகு 2 1 
நிலவேம்பு ்‌ 8 வெள்ளைப்பூண்டு 9 1 
இவஞார்வேம்பு ஆ 8 வசம்பு ௦ ] 
குப்பைமேனிவேர்‌ ,, 8 வெளிச்சப்பிசின்‌ ன 1 
சோரைச்சிழங்கு ,, 8. சல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 82 


ஒன்றுசேர்த்‌ துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை 
ஒருதேச்ச.ரண்டி யளவாச உள்ளுக்கும்சொடுச்து, காலைமாலை சுட்டஇலுப்பை 
அ.ரப்பினால்‌ சத்தமாகச்‌ தேய்த்துச்‌ கழுவி புண்ணிலும்‌ கடவிவரலரம்‌, 


(8) அஸிட்‌ பிக்ரிக்‌ (4௦14 11041௦) இரைன்ஸ்‌ 8 
சாம்பர்‌ (08101) ழ.ரரம்‌ த 
ஆல்கோஹால்‌ (1௦௦101 90 ௦/0) ம] 4 


ஒன்று சேர்த்து வெளிப்பிரயோசகமாகப்‌ புண்ணின்மேல்‌ சாலை மாலை 
சடவி வரலாம்‌, 

தறிப்பு:--இக்த மருர்தை தடவி வருவசால்‌, திராவகம்‌ ஆவிமாய்ப்‌ 
போனபின்‌ புண்ணின்மேல்‌ மஞ்சளான வஸ்து காய்ர்துபோ யிருச்குமாத 
லால்‌, வாரத்‌இற் இருகரம்‌ * கார்பாலிச்‌ லோஷ்ணினாலாவது 7: க2ப்பான்‌ 
பொது கழுவுநீராலாவது சு,ச்திசெய்து வரவும்‌. ்‌ 


(4) அமோனியேட்டட்‌ மெர்குறி (4ரப1ர0118160 


120007) ைள்ஸ்‌ 6 
செட்‌ ஆச்ஸைட்‌ ஆப்‌ மெர்க்குரி (13௦0 02106 ௦ம்‌ ]ரீலு0பர),, 6 
ஒலியம்‌ அமிசீடாலி (0190 470720௧186) துளி 4 
பென்ஸோடேட்‌ லார்ட்‌ (1360௧05ந௦0 1/லாம்‌) அவுன்ஸ்‌ ர்‌ 


ஒன்று சேர்த்து சளிம்பாசச்‌ செய்துகொண்டு, மாலை மாலை ஈ சார்‌ 
பாலிச்‌ லோஷனாலாவ௮, 1 சப்பான்‌ பொது கழுவுநீராலாவது, சுத்தி 
செய்தபின்‌ மேல்பிரயோகமாக மட்டும்‌, தடவி வரலாம்‌. 





உ280-ம்‌ பக்கம்‌ 8-இலச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
1 சரப்பான்‌ பொது சழுவுகீரைப்‌ பார்ச்சவும்‌, 


91 
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கருங்கரப்பான்‌:--191௨0% 1%௦கத 


இ௫ ௮௧8 இனத்தில்‌ சேர்க்ச ஒரு சொறிப்புண்ணாகும்‌. இிரேகம்‌ சிறிது 
அதகதப்பாகவும்‌; நிறம்‌ மாறியுமிருச்கும்‌; திரேகத்திலுள்ள பச்சை 
ஈரம்புகளெல்லாம்‌ ஈன்றாசச்‌ சண்ணுக்குத்தெரியும்‌, முகத்திலும்‌ முழங்‌ 
கால்களும்‌ சடிபாகத்திலும்‌ ஈமச்சல்‌ளேற்பட்டு சொறிவ இனால்‌ புண்‌ 
ணுண்டாகும்‌; புண்‌ கருகிறமாயும்‌, அதிலிருந்து வடியும்‌ ஊன்னீர்‌ சர 
நிமமாசவுமிருச்கும்‌. 
சிகீச்கை 


, கரப்பான்‌ பொது உள்பிரயோக மருக்அகளையும்‌, வெளிப்பிரயோக 
மருச்துகளையும்‌ உபயோடத்து வரலாம்‌. செங்கரப்பானுக்குச்‌ சொல்லியுள்ள) 
எண்ணெய்‌, கெய்‌ இவைசகனி லொன்றையும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


கால்கடுவன்‌:-- 


இது குழர்தைகளுக்கு பாதத்தின்‌ மேலும்‌) முழங்கால்களுச்குக்‌ சம 
முள்ள, இரண்டை யென்ற பாகத்‌.இல்மட்டும்‌ வச்கூடிய ஒருசொறிப்‌ 
புண்‌; இதரபாகல்சளில்‌ இத உண்டாவ இல்லை; ல குழர்தைகளுக்கு 
ஓரேபக்கத்அ௪்‌ காலிலும்‌, மற்றும்‌ லெ குழந்தைகளுக்கு இரண்டு சால்‌ 
சளிலுமே யேற்படுவ அண்டு, 

முதல்‌ முதல்‌ புண்ணுண்டாகும்‌ அறிகுறிகள்‌ ஒன்றும்‌ வெளிச்குத்‌ தோந்‌ 
ரூ.௮. குழர்சை அடிச்சடி சொறிர்துகொண்டிருக்கும்‌; சொறிவதனால்‌ 
சீர்மம்‌ வறண்டு ௮ .திலிருஈ்‌அ, இறு ஈமச்சல்‌ செரப்புளங்களுண்டாட 
பின்‌ சர்மமேயில்லா.து "முழக்சாலிலிருந்து சணுச்சால்வசை யேசச்‌ 
திற்கும்‌ ஒபே புண்ணாகவிருக்கும்‌. 


சிகிக்சை , 


(1) வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 2 சீது.ரச்கள்ளிப்பட்டை ரூபாயெடை 2 
வசம்பு ஹு 2 பாலமரத தப்பட்டை 9 2 
இலுப்பைப்பட்டை ,, 2. ஈற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
இவற்றைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைச்து எண்ணெயடன்‌ சலக்‌ 

இச்சாய்ச்சு வடித்து, சாலை மாலை ஒரு தேச்சாண்‌ 


டிவிசம்‌ கொடுத்து வர 
லாம்‌. (பத்தியம்‌) ்‌ 


(8) சுட்ட இலுப்பை அரப்பினால்‌ காலை மாலை தேய்த்து சுடுசண்ணீர்‌ விட்‌ 
டுச்சமுவி, செம்மரத்தை யுரை2 தப்‌ பூதிவரலாம்‌, 
6 சுட்ட இலுப்பை அ.ரப்பினால்‌ சாலை மாலை தேய்த்து சுடுசண்ணீர்‌ 


விட்டுக்‌ சமுவி, கோவைத்‌ சண்டை. சிறு எண்டுசளாக வெட்டிவைச்‌ 
திருச்ச அதிலிருந்து வரும்பரலச்‌ தீடவிவரலாம்‌, 


(4) 


(5) 
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சுட்ட: இலுப்பை ௮ரப்பினால்‌ கரலை மாலை தேய்த்து சுடுதண்ணீர்‌ 
விட்டுச்‌ கழுவி சச்சனமும்‌ நீரடிமுத்தும்‌ சமன்‌ சேர்ததலைச்துப்‌ பூசி 
வ.சவரம்‌. 

இசவில்‌ இற்றாமணகிலையை வதி வைத்துக்கட்டி மிருந்து சாலையில்‌ 
சுட்ட இலுப்பை அ௮ரப்பினால்‌ தேய்த்து சுடுதண்ணீ. ரால்‌ சழுவிய பின்‌ 
னர்‌ சுத்சமான தேங்சகாபெண்ணெயைச்‌ சடவி அதன்‌ 2மல்‌ சட்டியில்‌ 
போட்டுச்‌ கறுக்க சங்கங்குப்பியிலை சாம்பலைக்‌ தூற்றி வரலாம்‌. 


சுபாலச்‌ சரப்பானுக்குச்‌ சொல்லியுள்ள மேல்பூச்சு மருச்துசளிலொன்‌ 


றையும்‌, உட்பிரயோச மருச்துசகளிலொன்றையும்‌, கரப்பான்‌ பொது உட்பிர 
யோக மருர்‌அுசளிலொன்றையும்‌, மேல்பிரயோச மருர்துசளி லொன்றை 


யும்‌ உபயோகித்து வரலாம்‌. 


கால்‌ கரப்பான்‌2:-- 


கால்கடுவனென்றத்‌ தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


கொள்ளிக்‌ கரப்பான்‌--1913751ற௦1௧5--ூர்‌,., அமங்றறநுத 11176 


இகை ௮4%), செர்தி என்று சொல்லுவர்‌. ௮௪ முகச்தில்‌ சாசித்சண்‌ 


டின்‌ பேரிலாவு, காதுகளின்‌ பச்சங்களிலாவ முசவாய்ச்கட்டையி 
(காடை)லாவ௫ மட்டுமுண்டாகும்‌. வேறிடங்களில்‌ உண்டாவ தில்லை, 


ரன கல்வ ல மணிகோங்களுச்கு மூன்னாவது சல மாட்களுக்கு 


முன்னாவ௫ சுரம்‌1உண்டாகும்‌. சுரமுண்டானபின்‌ தான்‌ ௮9 முகத்‌ 
இல்‌ நரசித்தண்டின்பேரிலாவத, காதுகளின்‌ பக்கங்களிலாவது, முக 
வாய்ச்‌ கட்டையிலாவது, வந்து வீங்க பின்‌ சிறுஈமச்சல்சஉள்‌ தோன்றி 
இரண்டு மூன்று காளையில்‌ நீர்க்கோர்த்து, கொப்புளங்களாக மாறி 
மூகம்‌ முழுவதுமே பரவி புண்ணாக பச்குச்‌ சட்டிச்‌ சொண்டுவிடும்‌. 


அ௮க்யுண்டான ஆரம்பத்தில்‌, கண்ணிரப்பைகள்‌ வீய்‌9 யிருந்து பின்‌ வீச்‌ 


(1) 
(2 
(3) 
(4) 


சம்‌ வற்றிவிடும்‌. முதுகு வலியும்‌, சில சமயம்‌ மலச்சிச்சலும்‌ வாச்இியு 
மேற்படும்‌. அ௮க்கியில்‌ வவி ௮.இசமாயிருர் சாரல்‌ சல குழக்தைகளுக்கு 
இழுப்பு சாண்பதுமுண்டு, அ௮க்கக்குச்‌ ச௫ச்சை செய்யுமுன்‌ விரேசன 
சரறிசளை (0841981108)4்‌ சொடுச்து மலசுச்‌.தி செய்யவேண்டும்‌. 


சிகிச்சை 
செம்மாத்தைச்‌ தண்ணீர்விட்‌ டுரைத்துப்‌ பூச வரலாம்‌. 
சாவிச்சட்டியைச்‌ கரைத்துப்‌ பூசி வரலாம்‌. 
தரைபசலைச்‌ சேயை அரைத்துச்‌ தடவி வரலாம்‌, 


சர்தன எண்ணெயைச்‌ தடவி வரலாம்‌. 


மக்க ஸ்திரீ பால சிசலச்‌ 

(5) படுவனிலையை அரைத்து சமன்‌ வெண்ணெய்புடன்‌ குழப்பிப்‌ பூசி 
வரலாம்‌. 

(6) எலும்புச்‌ சாம்பலுடன்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்‌ அச்குழப்பிப்‌ பூசி வரலாம்‌, 


(௫) பழயத்தோலை சுட்ட சாம்பலுடன்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்துச்‌ குழப்பிப்‌ 
பூசி வரலாம்‌. 


(8) விழுதியிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 24 தூதுவேளைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 24 


இற்றாமணக்செண்‌ சிறுபூனைச்சாஞ்சொறிசாறு ,, 94 
ணெய்‌ ஜி 24  சரிசலாங்காணிச்சாறு டடம்க்‌ 

வெள்ளறுகுச்சாறு 2% சாமணத்திச்சாறு உட்சக்‌ 

சங்கங்குப்பியிலைசாறு ,) 94  சழற்சியிலைச்சாறு ட க்‌ 

சிவனார்வேம்புச்சாறு ,) 2ம்‌. கருகொச்சியிலைச்சாறு ஒக்‌ 

பொடுதலைச்சாறு ஷ்‌ 94 வெய்சாயம்‌ ரூபாயெடை 8 

நுணா (மஞ்சரெச்தி) இலைச்‌ சருஞ்€ோசம்‌ ன்‌ 8 
சாறு 9) 24 


வெங்காயத்தையும்‌, சருஞ்€சக,ச்தையும்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு ஒன்று 
சேர்த்துக்‌ காய்சச வடித்து, காலை மாலை ஒரு தேச்சரண்டியளவாசச்‌ சொடு 
த்து வரலாம்‌. (சடும்பத்தியம்‌,) 


(9) டிஞ்சர்‌ பொ்ரீபெர்‌ குளோரைட்‌ (1171006116 1] ளார்‌ 


200100110௮) துளி 0 
இளிசரின்‌ (0113 067116) டிராம்‌ ந 
தீ ண்ணீர்‌ 39. 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-மூதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணிகேரத்‌ இழ்‌ 
சொருதரம்‌ ஒரு தேக்சரண்டிவீதம்‌ கொடுத்து 1 கரப்பான்‌ பொதுகமுவுநீரி 
லாவது உ கார்பாலிக்‌ லோஷனாலாவது வாயில்படாமல்‌ கழுவி ஓழ்சண்ட 
“மேல்‌ பூச்சு மருர்தகளி லொன்றையும்‌ உபயோூத்து வரலாம்‌, 


(10) சாண்டல்‌ ௮. ஆயில்‌ (011 38005] 97000) டிராம்‌ ர்‌ 
ஆயில்‌ தலிவ்‌ (011 01179) 1 
9 


ஒன்று சேர்‌ச்துச்கொண்டு முதலில்‌ % சார்பாலிச்‌ லோஷனாலாவழ சர்‌ 
தீன சோப்பி (௫080) ஞாலாவ.௮ 1 கரப்பான்‌ பொத கழுவு நீரிலொன்றாலா 
வது வாயில்படரமல்‌ சுதி செய்தபின்‌ மேல்‌ பிரயோகமாசச்‌ தடவி வரலாம்‌, 


(11) ஆஸிட்‌ கார்பாலிச்‌ (4௦10 00011௦) 


்‌ ள்‌ டிராம்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ ஐயோடின்‌ (11100118 100176) 


99 1 


ர்‌ கரப்பான்‌ பொது கழுவ நீரைப்‌ பார்க்கவும்‌. சை 
க்‌ 248-பச்சம்‌ 1-இலச்சம்‌ பார்க்கவும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 245 


ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செச்டிபைட்‌ ($ற॥்ரர்ம்‌ 7 1றமார 18600141௧0), 1 
ஆயில்‌ டி.ரிபிர்த்‌ (011 1" ஏஞ்ம்ாம10) ன ர 
இஸிசரின்‌ (0197067105) 9 5 


ஒன்று சேர்ச்து ௪ கார்பாலிச்‌ லோஷன்‌ அல்லத சர்தன சோப்பினா 
(80௦௧ற) லாவுர்‌ கரப்பான்‌ பொது சழுவு நீரிலொன்றாலாவது சத்‌.இ' 
செய்தபின்‌, சரலை மாலை வெளிப்பிரயோசமாச மட்டும்‌ மேல்‌ சடவி வரலாம்‌. 
சிறு சிரங்கு--1%0% 
சிரங்கு, இருமிசளாலேற்படும்‌ ஒரு தொத்து சோய்‌. சரங்குசோகச்‌ இருமி 
கள்‌ சர்மத்தின்‌ இழ்‌ தட்‌ முட்டையிட்டுப்‌ பெரு) புண்ணை விருத்தி 
செய்கிறது. பெருஞ்‌ இரவ்கற்குமிசற்கும்‌ ௮திசம்‌ வித்‌ தியாசமில்லை- 
சிறு ரங்கு விசேஷமாய்‌ இடுக்சான பாகங்களில்‌ தரன்‌ ௮இ௫ நாள்‌ 
தங்க தொர்திரவு செய்யும்‌. சைவிரல்சளின்‌ இடுச்குகளே சங்குக்‌ 
இருமிகள்‌ வாசம்‌ செய்ய ஏற்றஸ்தானமா பிருக்ற த. சிறு சிரங்கு 
உள்ளங்சையிலும்‌) புறங்கையிலும்‌, தொடை முதலிய பாகங்களிலும்‌ 
௮.இகமா யுண்டாகும்‌. 
இறு சிரங்கு ஆரம்பத்தில்‌ வியர்கருபோன்று று ஈமச்சலுண்டா9, ௮.8 
விரைவில்‌ €ழ்சொண்டு மிளகு பெரிய €ழ்‌ கொப்புளங்களாஇவிடும்‌, 
௮ச்தச்‌ சொரப்புளங்களைச்‌ கு.த்தினால்‌ வெளிரின மஞ்சள்‌ நிறமான சீழ்‌ 
வெளிப்படும்‌ அந்தச்‌ சீழ்‌ பட்டவிடங்சளெல்லாம்‌ சரங்குண்டாகும்‌, 
சரங்குக்குச்‌ ச்சை செய்யுமுன்‌ ரங்கு சீழ்‌ தண்ணீரை சுத்தம்செய்து, 
சிரங்கு இச.ரவிடங்களிலும்‌, வியாபியாமலிருக்கும்படி யான உபாயங்கள்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இரங்குள்ளவர்சள்‌ ௮ணிச்இருச்கும்‌ தணிசளை சாள்‌ 
தோறும்‌ மாற்றி, சுடுசண்ணிரில்‌ போட்டு வேசவைச்சவேண்டும்‌, 
சரங்குள்ளவர்கள்‌ படுக்சைகளைத்‌ சனிமையாக வைத்‌திருப்பதுச்‌ 
தவிர, இரண்டு படுச்கையாக வைச்துக்கொண்டு, ஓன்றை கடுமையான 
வெயிலில்‌ மாற்றி மாற்றி சாயவைத்து உபயோடுச்கவேண்டும்‌. இவ்‌ 
விதமெல்லாம்‌ சரங்கை தடுச்சக்‌ கூடியவிதமாகச உப பிரயத்‌ தினவ்‌ 
களும்‌ செய்துவர்தால்‌ சிரங்கு €கஇரத்தில்‌ சொஸ்தமாகும்‌ 


சிகிச்சை 
(0) அரிதாரம்‌ ரூபாயெடை 1 : கெந்தசம்‌ ரூபாயெடை 1 
அருசு 93 1 தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 82 


ஒன்று சேர்த்து தாள்‌ செய்து போட்டு எண்ணெயாகும்‌ வரை 

சாய்ச்ச) வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை, சுட்ட இலுப்பை அரப்பினால்‌ 

சுத்தமாய்த்‌ தேய்த்துக்‌ சழுவியபின்‌ தடவி வரலாம்‌. 
இதத ட பப பபபல அவம்‌ ப பவன பட பபப பபப ப ப்டடடப்‌ 

* 280-பச்சம்‌ 8-இலக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌. 

ர கரப்பான்‌ பொது கழுவு நீரைப்‌ பார்க்சவும்‌, 








946 ஸ்திரீ பால ச்சை 


(3) நீரடிமுத்து ரூபாயெடை 1 தருசு ரூபாயெடை 1 
கெந்தசம்‌ ம்‌ 1 பாதரசம்‌ 19 ச்‌ 
சல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


முதலில்‌ நீரடிமுத்து, கெந்தகம்‌, தரசு, பாதரசம்‌ இவைகளை எலுமிச்‌ 
சம்‌ பழச்சாறு விட்டு, ரசம்‌ மறையும்வரை அரைத்து பின்‌ எண்ணெயில்‌ 
கலகக்‌ காய்ச்‌, காலை மாலை ஈன்றாய்‌ சுத்தி செய்தபின்‌ வெளிப்பிர 
யோகமாகத்‌ தடவி வாலரம்‌. 


(கழுவு நீர்‌---1,011011) 
(8): ஆஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ (&௦1 கோற்‌௦116) ,முராம்‌. 3 
விணிகர்‌ (கரடி --710௦282) அவுன்ஸ்‌ 13 
தண்ணீர்‌ உட்க 


ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு, காலை மாலை இரந்த லோஷனா ன்ரா) ல்‌ 
சரக்கை சுத்தமாய்‌ கழுவியபின்னர்‌ £ழ்சண்ட மருர்துகளிலொன்றை மேல்‌ 
தடவி வரலாம்‌. 
(4) சல்பர்‌ சப்ளிமெண்ட்‌ (8ய1றநய $ம்‌1ம் றற) டிராம்‌ 8 
பொட்ட ஷியம்‌ சார்போனேட்‌ (10%888]000. வே%௦02ஸ6) ,, [ 
வாசலின்‌ (7880116) 9 


[பப 


ஒன்று சேர்த்து காலை மாலை 8-ம்‌ இலக்ச கழுவுநீரால்‌ சுத்தம்‌ 
செய்த பின்னர்‌ மேல்‌ பிரயோசமாகச்‌ சரல்ளெமேல்‌ பூசி வரலாம்‌. 
பெருஞ்‌ சிரம்‌ஏற்குச்‌ சொல்லிய எல்லா மருக்‌துகளையும்‌ உபயோடத்து 
வரலாம்‌. 
சூலைக்கரப்பான்‌:-- 
இந்தச்‌ சப்பான்‌ சேர்க த்தில்‌ மூட்டுகளில்‌ (ீ௦0்றர8) வீச்சம்‌ சண்டு மூமடு 
கட்டி புண்ணுண்டாகும்‌ ; சுரமும்‌ இலேசாய்‌ காயும்‌; மை கரல்‌ மூஃட்டு 


களில்‌ ஈமச்சலுண்டாக புண்ணாக மாறும்‌; முகம்‌ வாடி சை கால்‌ நீட்ட 
மடக்க வியலாம லிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) 9 த்ருமணச்செண்ணெய்‌ சடுகுரோணி ரூபாயெடை 1 
அவுன்ஸ்‌ 24 ஆதண்டைவேர்‌ 7 ந 
முடக்கொத்தான்சாறு 1... 8 சம்சன்வேர்‌ 1 ந்‌ 
வெங்காயச்சாறு ஜு 6 புங்சன்லேச்‌ ௬ 1 


இவற்றைப்‌ பொடித்துப்போட்டு சாற்றையும்‌ விட்டு ஒன்று சேர்த்து 
6-மணிசேரம்‌ சடும்வெயிலில்‌ வைத்திருந்து சாலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 
யளவாசக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, (பத்தியம்‌,) 


பாலர்‌ ரோசங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 247 


ஆங்லெச்‌ சமிழ்‌ சரப்பான்‌ பொது மேல்‌ பூச்சு மருர்துசளையும்‌, உள்‌ 
பிரயோச மருச்துசளையும்‌ உபயோடத்து வரலாம்‌. 


செங்கரப்பான்‌:--1,௦0 1000௧ 


இ௫ கருங்கரப்பான்‌ ரோசத்தைச்‌ சேர்ச்தசென்றாலும்‌, புண்களும்‌, சிலை 
நீரும்‌ இரத்தச்‌ சிசப்பாகவிருக்கும்‌; உடல்‌ முழுவதும்‌ இவர்‌ இருக்கும்‌; 
உடலில்‌ எர்தப்‌ பாசத்‌ திலரவஅ ஈசமச்சல்சளேற்பட்டுப்‌ புண்ணுகளாக 
மாறி எரிச்சலும்‌, வலியுமுண்டாக்கும்‌; இதில்‌ தலைவலி யேய்படும்‌; மூச்‌ 
,இரத்தாரை கடுப்பும்‌, மீர்ச்சட்டு மேற்படும்‌. 


சிகிக்சை : 

(1) வல்லாரைவேர்‌ ரூபாயெடை 8 வேலிப்பருத்‌ வேர்‌ மேல்‌ 
சிறுசெருப்படிவேர்‌ லி 8. தோல்‌ ரூபாயெடை 8 
கொட்டைகரச்தைவேர்‌,, 8 மிளக.ரணைவேர்மேல்தோல்‌ ,) 8 
சிறுரைவேர்‌ ல 8 கோடசசாலைவேர்மேல்தோல்‌,, 8 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ 8 பெருங்கிளாவேர்மேல்தோல்‌ ,) 8 
ச.துரச்சள்ளிவேர்‌ ழ்‌ 8 தரைபசலை ள்‌ 8 
அவுரிவேர்மேற்றோல்‌ ), 8 வசம்பு ன 8 


சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
பொடிச்‌.சப்‌ போட்டுக்‌ கரய்ச்ச வடி.த்‌.துச்‌ சாலை மாலை ஒரு தேச்‌ 
சாண்டியளவாக கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்‌.தியம்‌) 


(1) பூவரசம்பட்டை ரூபாயெடை 1 செருஞ்சில்‌ ரூபாயெடை. 1 
முடக்கொத்தன்‌ 0 1 முதியார்ச்கூச்தல்‌ 4 1 
ஆதண்டைவேர்‌ 2) 1 வெங்காயம்‌ ல 1 

._ முருவ்சையிலை 4) 1 பசுசெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


பொடித்துப்போட்டுச்‌ சாய்ச்‌ சவடித்‌.த, காலை மாலை ஒரு.தேச்சண்டி. 
யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்.தியம்‌.) 
கரப்பான்‌ பொது மேல்‌ பூச்சு மருந்துகளையும்‌, உள்‌ பிரயோச மருந்து 
சளையும்‌ உபயோடத்து வரலாம்‌. 
செந்தீ:-- 
சொள்ளிச்‌ சரப்பா னென்றச்‌ தலைப்பின்‌8ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
சொறிகரப்பான்‌:-- 
சொரிகரப்பா னென்றச்‌ தலைப்பின்£ம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
சொறிடிரங்‌:-- 
ஊமைச்செய்‌ கென்றத்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


948 ஸ்திரீ பால எச்சை 
தாடைச்9ிரங்கு:-- 1101200811] 1102010% 


இ௫ு விசேஷமாக தாடையிலும்‌, சடைவாயிலுமே உண்டாகும்‌. பொது 
வாசச்‌ சரப்பான்‌ ரோசத்திற்சே சொத்தம்தன்மை யுண்டென்றாலும்‌) 
தாடைச்‌ சிரங்குக்கு ௮இசமான தொரத்தும்‌, சந்தர்ப்பங்களும்‌, தன்‌ 
மையுமுண்டா யிருக்றெது. குழர்தைகள்‌ ஒன்றோடொன்று கொஞ்சு 
வசாலும்‌; முத்தம்‌ கொடுப்பதினாலும்‌, ஒரு குழர்தையின்‌ எச்சில்‌ பட்ட 
பதார்த்‌. தங்களை ஏனைய குழர்தைகள்‌ இன்பதாலும்‌, தாடைச்‌ சிரங்கு 
விரைவில்‌ குழச்சைகளுக்குள்‌ பரவ யேதுவா பிருச்கிறது. 


முசத்‌.இல்‌ வந்த தடிப்புகளுண்டாடு அதன்மத்தியில்‌ சறுசொப்புளங்கன்‌ 
காணப்படும்‌. அர்‌தீக்கெரப்புளங்கள்‌ சழ்பிடித்‌ து, மிளசவ்வளவு பெரி 
தா? மஞ்சள்நிறமாச வாஇவிடும்‌; ஆனால்‌, இ சர்ம,ச்‌ இலிருர்‌ து உயர்ச்‌ 
இருப்பதில்லை, சழ்பிடி.த்தவுடன்‌ கொப்புளங்கள்‌ சுங்‌ சலம்‌ வெளிப்‌ 
பட்டு வடிந்து, அக்தச்சலம்‌ பட்டவிடமெல்லாம்‌ சிரங்குண்டாகும்‌. 


சிசீசசை 
(சழுவுகீர்‌--1/01101) 
(1) அஸிட்‌ சார்பாலிச்‌ (4௦10 லேோ௦௦110) துளி 10 
செளிசரின்‌ (0170611106) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஆச்குவா சோஸா (008 150886) 2) 1 


ஒன்று சேர்த்து) தாடைச்‌ இரல்குகளைச்‌ சாலை மாலை சுத்தம்‌ செய்_, 
பின்னர்‌ இழ்சண்ட மருந்துகளைச்‌ தடவீ வரலாம்‌. - 


( சல்பர்‌ சப்ளிமென்ட்‌ (601011: 5001100614) டி.ரசம்‌ 2 
பொட்டாஷியம்‌ சைட்ரஸ்‌ (01888॥ம]ட 188) இரைன்ஸ்‌ 10 
இளிசரின்‌ (0190811105) டிராம்‌ த்‌ 
லஜோலின்‌ (1011011065) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஓன்று சேர்த்துக்‌ சனிம்பாசச்‌ செய்துகொண்டு, சாலை மாலை 1-ம்‌ 


இலச்‌.௪ கழுவ க&.ரால்‌ வரயில்படாமல்‌ சுத்திசெய்து பின்‌ மேல்‌ பிரயோகமாக 
மட்டும்‌ தடவி வ.ரலாம்‌, 


(8) சலக்கர்‌ ஆர்ணிச்கரலிஸ்‌ ((.(ர௩02 &ர8ஷார்௦வ]18) களி 3 
சோடியம்‌ பைஈரர்போனேட்‌ (8001000 191083௦026) ரைன்ஸ்‌ 5 
ஸ்பிசிட்‌ குளோசோபாரம்‌ (8ற101% 011௦708020) களி 8 
இஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌ சோ (110076 சோர்வு 0௦) 9) 15 
தண்ணீர்‌ ட அவுன்ஸ்‌ 3 








* விஷமானது ஜாச்ரதையாக உபயோடக்ச வேண்டும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 240 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 9-வயதுச்‌ குழக்தைகளுக்கு சாள்‌ ஒன்றுக்கு 


8-வேளை ஒவ்வொரு தேக்கரண்டி யளவாச உள்ளும்குக்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 


ெங்குக்குச்‌ சொல்லிய மருச்‌ துசளிலொன்றை உபயோத்.து வாலாம்‌, 


ன்‌ ்‌ ்‌ ழ்‌ % 
தேமல்‌--111106௧ 1700811க08--நிம்2011 


_ இதை எச்ிற்றழும்பு; படர்தாமரை என்று சொல்லப்படும்‌. சாப்பான 


யு 


8) 
6) 
(6) 
6) 


(6) 


0) 


8) 


சோசத்தைப்போல்‌ இதில்‌ புண்ணுகள்‌ ஒன்றும்‌ உண்டாவதில்லை. இத 
சர்மத்‌ திலிருச்‌.து உயரமாயிருக்கும்‌; மத்‌.தியில்‌ பள்ள.மாகவு மிருக்கும்‌ * 
தேமல்‌ வட்ட வட்டமாச தரங்கள்‌ மட்டும்‌ சனத்துப்‌ பார்வைக்கு 
விசாசமாசத்‌ தெரியும்‌; தரத்திலுள்ள, தடிப்புகள்‌ சிவர்‌.திருச்கும்‌; இது. 
சரீரத்தின்‌ எந்தப்பாகத்திலுமுண்டாகும்‌ ; நமச்சல்‌ சடச்சச்கூட்ததர்‌ 
யிருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 
வெத்றிலையையும்‌, வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ சமமாக வெடுத்து அரைத்‌ 
துப்‌ பூசி வரலாம்‌. 
பால்‌ தத்தத்தை விளச்செண்ணெயில்‌ அசைத்அச்‌ சடவி வரலாம்‌. 
தசரைவிரையை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்து த்‌ தடவிவசலாம்‌. 
பு7சன்‌ விரையை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டைச்‌.ஐ,ச்‌ சடவிவரலாம, 


ஆஸிட்‌ அவித.க்‌ ளொசியல்‌ (&010 &0901௦ 01௨048) ரைன்ஸ்‌ 4 


வாசலின்‌ (78861106) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து; களிம்பாகச்‌ செய்து சாலை மாலை தடவிவரலாம்‌. 
பரர்மேரலின்‌ (11 லம0110) டிராம்‌ 1 
லனோலின்‌ (151011) அவுன்ஸ்‌ 8 
தண்ணீர்‌ பூராம்‌ 2 
ஓன்று சேர்ச்‌; மேல்பிரயோசமாசச்‌ தடவிவரலாம்‌. 

டிஞ்சர்‌ ஐயோடின்‌ (111011௦ 100106) டிராம்‌ 8 
ஆயில்‌ சாடினி (கே114) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து மேல்பிரயோசமாகத்‌ தடவிவரலாம்‌. 

சரிசரோபைனம்‌ (கோவாபவுடர்‌- 0195000101) டிராம்‌ 1 
ஆஸிட்‌ கார்பாலிச்‌ (4010 0௦0110) துளி 8 
வரசலின்‌ (78861106) டிராம்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்து சனிம்பாக்ச்சொண்ட ,மேல்பிசயேோரகமாகத்‌ தடவி 


வரலாம்‌, 


நமட்டுச்‌ சிரங்கு: 


பேய்ச்சொறி யென்ற தலைப்பின்‌£€ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
93 


250 ஸ்திரி பால சிடிச்சை 
நாய்முள்‌--[07%ம௦கர1்க--112%116 நகக்‌, 


சர்மத்‌திற்குமேல்‌ உயர்ச்து உர்மையாக உண்டா சுருக்கு சுருச்சென்று 
தைக்கும்‌ தன்மையுள்ள ஒரு சர்மரோகத்தையே சாய்முள்ளென்றுச்‌ 
கூறுவர்‌. இது சர்மத்திலிருர்து மேடாக ஒரு பாசிபயறு பெரிய தடிப்பு 
உண்டா அதன்‌ மத்தியில்‌ முள்போன்ற ஒரு வஸ்‌அவிருக்கும்‌. இது 
குழந்தைகளுக்கு அடிச்சடி புண்டாவதாயும்‌, உண்டானது நீடித்து 
மிருக்கும்‌ தன்மையுடையதாயு மிருக்.றத. 

ஒழுங்கல்லாத ஆசா. ரவகைகளினாலும்‌, பிரசானமாய்‌ இலகுவில்‌ ஜீரணிச்‌ 
கக கூடாத அசாரங்களினாலும்‌, மீன்‌ முதலியவற்றை அதிகமாய்‌ 
புசித்து வருவதினாலும்‌, தோஷ்ணமாற்றத்‌தினாலும்‌, குழச்தை 
சளுக்கு சாய்முள்‌ சோச மேற்பட்லாம்‌. 


சிசிச்சை 


ய) சுண்ணாம்புச்‌ தண்ணீரையும்‌, தேங்காய்‌ யெண்ணெயையும்‌ சமன்‌ 
கலர்து மத்தித்துத்‌ தடவி வரலாம்‌. 
(2) ச ஐட்சார்‌ ஜரி பெர்குளோரைட்‌ (1470812671 9:011௦- 


1106) இரைன்ஸ்‌ 8 
ஆஸிட்‌ ஜட்ரோகுளோரிச்‌ டில்‌ (4,010 7010011௦71 141) தளி %. 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 23 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ சரைத்துக்சொண்டு மேல்‌ பிரயோசமாக மட்டும்‌ 
அடிச்சடி தடவி வாலாம்‌. 
(8) ங்‌ சார்போனேடிஸ்‌ பிரிஷிபிடேட்‌ (210௦ 0$0௦08ம18 


1601016846) டஒ.ராம்‌ 1 
சம்‌ ஆக்ஸைட்‌ (210௦ 0106) 9 த்‌ 
இளிசிரின்‌ (011061710௦) - ஒட 
ஆச்குவா ரோஸா (&((08 150886) அவுன்ஸ்‌ 2 


.. ஒன்றுசேர்த்து மேல்‌ பிரயோசமாச மட்டும்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பல 
தடவை தடவி வரலாம்‌. 


படர்தாமரை :-- 
சேமலென்றச்‌ தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
பாலகரப்பான்‌--$4101 05-10 7தறரப6 801070], 


இத குழர்தைப்‌ பருவத்‌ திலேற்படும்‌ ஒருவித சண்டமாலை சோசம்‌. குழச்‌ 
தைகளின்‌ சொண்டைக்கும்‌, மாடிக்கு மிடையிலுள்ள சர்மத்‌ தில்‌ சழலைப்‌ 


* விஷமானது ஜாச்ரதையாச உபயோடச்ச வேண்டும்‌. 


பரீலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 951 


போலுண்டாகும்‌. பால கரப்பான்ரோசம்‌ சாய்‌ தச்தையர்சளிடமிருர்‌,த) 
இிசேகத்திலூறி இரத்சத்சை விஷமிச்சச்செய்து உண்டாகுமொரு 
அர்நீர்‌ வியாதி. 

ஆரம்பத்‌.இல்‌ கைகால்‌ மூட்டுகளில்‌ வீச்சம்‌ கண்டு, பின்‌ கழுத்தில்‌ வீச்சம்‌ 
சாணும்‌. இச்த வீச்சம்‌ வலியில்லாமல்‌ இவெர்‌ிருக்கும்‌. பின்‌ இந்த வீச்‌ 
சம்‌ வாதுமைச்‌ கொட்டையைப்போல்‌ வெளிக்கு,ச்‌ சோன்றி ழ்‌ 
பிடிச்‌.து வெடித்துப்‌ புண்ணாகும்‌. அச்தப்‌ புண்ணிவிருர்து விஷநீர்‌ 
வடிர்து கொண்டேயிருக்கும்‌. இர்த பால சரப்பான்‌ சோகத்தில்‌ திே 
காஇயர்தமும்‌ சொறிசொறியாகச்‌ இம்மி அ௱ிப்பையுண்டாக்கும்‌. 
,தஇிசேசம்‌ ஒருவித சாற்றமடிக்கும்‌, சடுச்சையினால்‌ ஒரு சழலையை 
குணம்‌ செய்தால்‌ அதற்கடுத்து ஒரு சழலையேற்படும்‌. அதுவும்‌ இதே 
வீதமாக புண்ணா உபத்‌ திரவிக்கும்‌. 

பாலகரப்பான்‌ ரோசத்இற்கு ஆரம்பத்திலேயே தகுந்த சிச்சைகள்‌ செய்‌ 
யப்படாவிட்டால்‌, இரேசமுழுமையும்‌ தூர்ரீர்‌ வியாபித்து; புண்ணி 
லிருச்து வடியும்‌ சிலைநீரும்‌ இசத்‌சம்போல்‌ ஒயாமல்‌ ஒழுகிக்‌ கொண்டே 
யிருக்கும்‌. த 

ஆரம்பவிச்சத்திலேயே இது பாலக.ரப்பானென்று தெரிர்துசொண்ட 
வுடன்‌ சஸ்‌.இ.ரச்‌ சடச்சைச்‌ செய்வதால்‌ மிகுர்ச சன்மையுண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சற்றாமணச்செண்ணெய்‌ ஏலம்‌ ரூபாயெடை ௦ 
அவுன்ஸ்‌ 82 சொம்பு ்‌ 6 
பூவரசம்பட்டைச்சாறு,, 82 சடாமாஞ்சில்‌ ௦ 6 
பசும்பால்‌ 82 சரசம்‌ 9 6 
கருஞ்சரசம்‌ ரூபாயெடை 6 கறிப்பாலைவேர்‌ ன்‌ 6 
கரர்போசவரிச உ.ட்ட6 நுணாவேர்‌ . ன்‌ 6 


முதலில்‌ சாற்றையும்‌ எண்ணெயும்‌ பாலையும்‌ ஒன்று சேர்ச்துச்‌ சாய்ச்ச 
மெழுகுபோல்‌ தரண்டுவரும்‌ சமயமிறக்க, அதில்‌ இதரச்‌ சரக்குகளை த்‌ தனிச்‌ 
தனியே சூரணித்‌துப்போட்டு சடும்வெய்யிவில்‌ 6-மணி கேரம்‌ வைத்திருர்‌2) 
சாலை மாலை ஒரு தேச்சண்டி. வீதம்‌ கொடுத்தும்‌ எண்ணெயில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ 
அடி. வண்டலைப்‌ புண்ணின்மேல்‌ சடவியும்‌ வரலாம்‌ (பத்தியம்‌ ) 

(2) ஐட்ரசார்‌ ஜரி ஒலியம்‌; (01௦00 1] 0வதலர) இதை சாள்‌ ஒன்றுச்கு 
9, 4-தடவை சட்டியின்‌ பேரில்‌ மேல்பிரயோகமாக மாத்திரம்‌ தடவிவர்‌ 
தால்‌ சட்டிப்பமு,ச்து உடையும்‌ உடைதந்தபின்‌ கரப்பானுக்குச்சொல்லிய 

*  மேற்பூச்சுச்‌ களிம்புகளி லொன்றைச்‌ தடவி புண்ணை ஆற்றி வரலாம்‌: 

(8) லினிமென்ட்‌ ஐயோடின்‌ (1 மபப்ம5ரம்‌ 100106) இதை சாள்‌ ஒன்றுக்கு 

2) 8-தடவை சட்டியின்பேரில்‌ தடவிவர்தால்‌) கட்டி பழுத்து உடை 


968 ஸ்‌இரீ பால ஈகிச்சை 


யும்‌; உடைந்தபின்‌, சாப்பானுச்குச்‌ சொல்லிய மேல்பிரயோச சளிம்பு 
சளி லொன்றைச்‌ தடவி ஆற்றிவாலாம்‌, 


(4) சாயவைத்த பசும்பால்‌ (சூட்டுடன்‌) அவுன்ஸ்‌ 2 
ஸ்சாட்ஸ்‌ எமுல்ஷன்‌ காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ (500148 

1001810004 1 மன 01) டிராம்‌ 1 

சிரப்‌ பெர்ரீ ஐயோடைட்‌ (8 ]லார்‌ 10010) துளி 4 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு, இர்ச அளவாகச்‌ 
காலையிலும்‌, இரவில்‌ படுக்கைகுப்‌ போகுமுன்னும்‌, நீடிச்‌ தச்‌ கொடுத்து வந்‌ 
தால்‌, பால சரப்பானிருக்கும்‌ சமயத்திலும்‌, சொஸ்‌ தமான மின்பும்‌, இசத்‌ 
தத்‌ திலுள்ள்‌ விஷச்சன்்‌மையை நீக, இரத்தத்தை விருத்தி செய்யும்‌. 
கரப்பான்‌ பொது உட்பிரயோச மருச்சுசளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. சட்டி உடைர்து புண்ணானல்‌, கரப்பான்‌ உட்பிரயோச, வெளிப்‌ 
பிரயோச மருச்துகளையும்‌ உபயோடுச்து வரலாம்‌, 
புடைக்கரப்பான்‌:-- 
ஊது சரப்பானென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
பூதக்கரப்பான்‌-- 
ஊது கரப்பானென்ற தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
பெருஞ்செங்கு---$0810168 


அஹாருஸ்‌ ஸ்சாபீஸ்‌ என்ற (கீஹேயக 508168) அண்ணியதொத்து 
வியாதி இருமிகளால்‌ சிரங்கு உண்டாடிறது, . சிங்கில்‌ சிறுசிரங்கு, 
பெருஞ்சிரங்கு, ஊமைச்சிரங்கென பலவிதம்‌ கூறுவதுண்டு, இது 
தொததுவ்யாதி இனத்தைச்‌ சேர்க்சதாக விருப்பினும்‌, மச்சளிடையில்‌ 
கெறுங்கிப்‌ பழகி யிருப்பதால்‌, சாசாரண வியாதியாகவே பாவி£சப்‌ 
படுற. இந்த அண்ணிய இருமிசளானது, சர்மத்‌திலேயே ஜீவிக்ச 
ஆரம்பிக”ிறத. ஆண்‌, பெண்‌ இருமிகள்‌ சம்பர்‌சப்பட்டு செழ்பமுண்‌ 
டா தன்‌ முட்டைசளைப்‌ பிச்சுவ,சற்சசச்‌ சதபாகச்தில்‌ சற்று பிர 
வே௫ச்ச ஆரம்பிக்கும்போது சான்‌ வலியும்‌, ஈமச்சலும்‌ ௮.இிசமாய்‌ 
உண்டாகிறது. அழுக்கு மிகுதியும்‌ உள்ள பாசங்களில்தான்‌ இந்தச்‌ 
இருமிகளும்‌ வசிக்கின்றன. இச்‌ ஈருமிகளுக்கு தகுவன வாவ்பலம்‌ 
சைவிரல்களின்‌ இடுக்கு, சைமடிப்புசள்‌, சொடை, புட்டம்‌, (பிரிஷ்‌ 
டம்‌) அடிவயிற்றின்‌ மடிப்பு முதலிய இடங்களே. சொப்புளங்கள்‌ 
முதிஅபோல்‌ உண்டாகி அகில்‌ நரபோனற பதார்த்தம்‌ சிரைக்‌இருச்‌ 
கும்‌ இருமிகள் கூடி முட்டையிடுவதே சீழ்‌ என்று  தல்வவைப 
இந்த முட்டைகள்‌ 15-சாளில்‌ மறுபடியும்‌ புழுவாக மாறிவிடுன்றன. 
இப்படி இருமிகள்‌ அ௮.இசரிக்க அஇிகரிர்க சிரங்கும்‌ உடல்‌ முமு 
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வதம்‌ பரவ ஆரம்பிச்சது. சற்றுகுணமாஇவிட்டது என்று அசட்டை 
செய்தால்‌, சர்மத்துள்‌ எச்சரிச்சையுடன்‌ ப.தக்கியிருச்கும்‌ பெண்‌டுருமி 
கள்‌, மறுபடியும்‌ முட்டையிட்டு புண்படசெய்துவிடும்‌, மச்சளுள்‌ இரல்கு 
சேவலமாச மதிக்சப்படுவழைப்போலவே, சரங்குக்கிருமிகளும்‌ “வை த்‌.இ 
யர்களைச்‌ கேவலமாச ம.இக்கின்றன. எப்போதும்‌ சிரல்குக்குச்‌ ச்சை 
செய்ய முன்வந்தால்‌, மருந்து சோப்புகளினாலாவது) சல்பர்‌ சோப்‌ 
(இயற: 8௦8) குட்டிச்மூர சோப்‌ ((0ேம்10075 8080) மர்சோ சோப்‌ 
(ற்‌0ாாத௦ 508) சரிமால்ட்ஸ்‌ சோப்‌ (ரேர்மவிம8 5080) அல்ல சுட்ட 
இலுப்பை அரப்பிஞலாவது, ஈன்றாசச்‌ சச்‌ திசெய்யவேண்டும்‌, எவ்வள 
வச்செவ்வளவு சுத்தம்‌ செய்து வைச்துக்சொள்ளுரோமோ அவ்வ 
ளவு சடுஇயில்‌ சிரங்கு புண்கள்‌ ஆறிவிடும்‌. 


மூச்யெமாகச்‌ சொங்குக்குச்‌ இச்சை செய்யும்‌ முறை சமா யிருப்பதில்‌ 


அடஃல்‌இயிருக்கிற த, இரம்குச்கு மேல்பூச்சுமருந்துகளை இரண்டு மூன்று 
நரளைச்குச்‌ காலையிலும்‌, இ.ரவு படுச்கைச்குப்‌ போகும்போதும்‌ சடவிச்‌ 
கொண்ட 12-மணி மேோஜ்‌.திற்குப்‌ பின்‌ ச சார்பாலிச்‌ லோஷனிலாவ, 
சுட்ட அ.ரப்பினாலாவ ௫; மருர்து சோப்பு (14601010௧1 50௧08) சளிஞ 
லாவது சுச்சமரய்‌ புண்ணுகளை ச்‌ சேய்தும்‌, சடுசண்ணீரில்‌ ஸ்‌. சனம்‌ 


- செய்துசொண்டும்‌, புத,ச்‌. துணியை உடுச்திச்கொள்ள வேண்டும்‌. படுச்‌ 


சை இரண்டாச வைச்துச்சொண்டு, மூன்‌ படுத்திருச் ச படுச்சையை, 
2, 8-சாளைச்கு வெய்யிலில்‌ சாயப்போடவேண்டும்‌. சட்டியிருர்சச்‌ 
அணியை சுடுசண்ணீரில்‌ போட்டு ௮வித்து, பின்‌ துவைத்துக்‌ காயப்‌ 
போட்டுக்கொண்டு இவ்வீதமாகவே மாற்றி மாற்றி செய்து வரவேண்‌ 
டும்‌, இப்படிச்‌ சச. ரமான முறைகளைக்‌ கையாளாவிட்டால்‌, சிரங்கு 
பிறருக்கு மூண்டரவதோரடுங்கூட, ஆறினமாஇரியாக விருர்த சிரங்கும்‌, 
துணியிலும்‌, படுச்சையிலுமிருச்ச இருமிசளால்‌ மறுபடியும்‌ உற்பத்இ 
யாவீடும்‌. 


இரங்கு ஒன்‌ நிரண்டு கண்டவுடன்‌, கொப்புளங்களைச்‌ கத்திரித்துவிட்டு, 


(ய) 


கார்பாலிச்‌ காஸிட்‌ (கோ0]10 &௦10) 15- துளியும்‌, தண்ணீர்‌ அமை 
டிராமும்‌ சேர்த்துக்‌ குலுக்க்கொண்டு ஒரு குச்சியில்‌ தொட்டு அச்சக 
கொப்புளக்சளில்‌ விட்டால்‌, ச.ரங்கு அற்றுப்போகும்‌. 


சிசிச்சை 


சாள்‌ ஒன்றுக்கு இசண்டு தீட்வை, ஈட்ட இலுப்பை அ.சப்பினால்‌ சன்றா 
சத்தேய்த்துச்‌ கழுவியபின்னர்‌, 8ீசடிமு.த்தம்‌, தகதக சமமாக 
வைத்துப்‌ பூசிவ.ரலாம்‌. ்‌ 


* 2980-ம்‌ பச்கம்‌ 8-ம்‌ இலச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
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8) செச்தசம்‌ ரூபாயெடை 1. துருசு ரூபாயெடை 1 
குங்கிலியம்‌ ல மு 


ஒன்று சேர்த்து, சத்ராமணச்செண்ணெய்‌ விட்டு மைபோலரைத்த, 
சா$லை மாலை ஈன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்தபின்‌ தடவி வரலாம்‌, 


(8) கஸ்ரிமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 நீரடிமுத்து ரூபாயெடை 1 
கார்போகரிசி ல ] ஏலம்‌ ்‌ 1 
காட்டுச்சோசம்‌ ௬ இ 1 மிளகு ற 9 
கடுக்காய்‌ ற 1 தேங்சாயெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தூள்செய்‌து, ஊமத்தம்‌ காய்களைச்‌ குடைர்து ௮சற்‌ 
குள்‌ தூளைச்செலுத்தி ஒவ்வொரு ஊமத்தம்‌ சாயைபும்‌ தனித்தனியே 
13-வசட்டி (எருவு)யில்‌ புடம்‌ போட்டெடுத்து, மைபோலரைத்து, தேங்கர 
யெண்ணெயில்‌ ௪9), மூன்றுகாள்‌ சடும்வெய்யிலில்‌ வைத்‌ிருர்‌.து, சிரங்கு 
களைச்‌ சாலையில்‌ ஈன்றாய்த்‌ சேய்த்‌அச்‌ கழுவியபின்னர்‌, ஒரு சாளைச்குப்‌ பல 
தடவை மேல்பிரயோசமாசப்‌ பூசி வரலாம்‌, 

(4) சருஞ்சேசம்‌ ரூபாயெடை 1 மரமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 
கல்லுப்பு ல்‌ ரூ ்‌ ] மிளகு ர ட 1 
தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 த்‌ 
ஒன்று சேர்த்துப்பொடித்‌ துப்போட்டுச்‌ காய்ச்சி, புண்ணின்‌ மேல்‌ தடவி 

யிருக்து சாயந்திரம்‌ இலுப்பை அப்பும்‌ வேப்பிலையையும்‌ சமனாயரைத்துச்‌ 

தேய்த்துக்‌ கழுவி மறுபடியும்‌ எண்ணெயைச்‌ தடவி வரலரம்‌, 


6) பச்சைக்சற்பூரம்‌ ரூபாயெடை $ வெள்ளைக்குக்கலியம்‌ ரூபாயெடை 1 


மிர்தார்சிட்டி ப] 1 பூங்சாவி 39 ்‌ 
இசசக்கற்பூசம்‌ 9) 1 சாட்டுச்சற்பூசம்‌ 9) 12. 
பசுவெண்ணெய்‌ உ. 


ஒன்று சேர்ச்து மைபோலகரத்து, 7-தரம்‌ குளிர்க்ச தண்ணீர்‌ விட்டுது 
கழுவி வைத்துக்சொண்டு புண்ணின்மேல்‌ தீடவிபிருர் து சாயர்‌.இரம்‌ சுட்ட 
இலுப்பை அப்பால்‌ தேய்த்துச்‌ கழுவி மறுபடியும்‌ மேல்‌ தடவிவரலாம்‌, 
(சங்கு சமு£ர்‌- 101100) 
(6) சல்பர்‌ சப்ளிமேட்‌ ($ய/ற 0: 3ம்‌110806) 


ட வர்ற அவுன்ஸ்‌ 4 
நீற்றின சுண்ணாமபு (518460 1்ம்ய6) ்‌்‌ ந்‌ 
சாட்டுச்சவர்க்சா.ரம்‌ (மேம்ர 5080) 1 
பட்ச ம்‌] 
தண்ணீர்‌ ஒரு 


ஒன்று சேர்த்து, 20-அவுன்ஸாகும்வரை சுண்டவைத்து செங்குகள்‌ 
கழுவ உபயோடச்சலாம்‌. 
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(௫) சல்பர்‌ பிரிரிபிடேட்டம்‌ (5யபிறங்யா நாக0ர்றம்ல்ய). டிராம்‌ 1 
வாசலின்‌ (78801106) ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு * சார்பாலிச்‌ லோஷனினாலரவத * இிரய்கு 

கழுவு 8சாலாவ.த, சேரப்பினாலாவ2, காலை மாலை சுத்தம்‌ செய்த பின்‌ மேல்‌ 

பிரயோசமாசச்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(8) சுட்ட சுண்ணாம்பு (5112௦0 1400௦) அவுன்ஸ்‌ 4 
சல்பர்‌ சப்ளிமேட்‌ (811010: £ரம்‌1110௧46) ய்‌ 4 
தண்ணீர்‌ த்‌ 85 


ஒன்று சேர்த்து, 20-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டுவரை சாய்ச்சவும்‌ அப்போது 
கருநிறமான அழுக்குபடியும்‌ அதை மெதுவாக வழித்து எடுத்துவிட்டு, மஞ்‌ 
௪ள்‌ நிறமான தைலத்தைமட்டும்‌ எடுத்துக்கொண்டு, காலை மாலை ர சிரங்கு 
சழுவு நீசாலாவது * சார்பாலிச்‌ லோஷனாலாவத, சோப்பினாலாவது சுத்‌. 
சம்‌ செய்த பின்‌ வெளிப்பிரயோசமாசகத்‌ தடவிவ.ரலாம்‌. 

(9) அங்குவண்டம்‌ சல்பறிஸ்‌ (170 தமம்‌ 5யிறுா!8) அவுன்ஸ்‌ - 1 
டிஞ்சர்‌ லவண்டுலா சோ (11ஐ0்லு5 147௦௦00186 069) டிராம்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சாலை மாலை 1 சிரல்கு கழுவு நீரசலாவது, 4 சார்பா 

லிச்‌ லேோஷனாலாவ௮,) சோபபுகளினாலாவது சுத்தம்‌ செய்தபின்‌ மேல்பிர 

யோகமாகத்‌ தடவிவரலாம்‌. 

(10) இச்‌.தியால்‌ (1014137010) டிராம்‌ 
சல்பர்‌ (80]ற1ய2) 7 
லஜோலின்‌ (18௫01116) ன்‌ 


௮ பே 4 4 


ஓன்று சேர்ச்‌.) காலை மாலை ர இரல்கு கழுவு நீ.ராலாவது, * சார்ப 
லிக்‌ லோஷனாலாவது, சோப்பினாலாவ௮ சுத்சம்‌ செய்சபின்‌ மேல்பிரயோக 
மட்டும்‌ தடவிவரலாம்‌. ்‌ 
(11) சிசார்ஹின்‌ (%௯௦௭8்ாட) சைன்ஸ்‌ 18 
வாசலின்‌ (788611116) ௮வுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்த்து, 1 சிரங்கு கழுவுநீசாலாவத * சார்பாலிச்‌ லோஷனாலாவது) 
சாலை மாலை சுத்தி செய்தபின்‌ மேல்பிரயோகவாக மட்டும்‌, தடவிவாலாம்‌. 


பேய்‌ சொறி--1மர்20 நயார்மய 
பேய்‌ சொறியானது; முன்னறிகுறிகள்‌ ஒன்றுமில்லா இருக்கும்போசே 


திடீரென்று, தஇிரேசாதியர் மும்‌, சசெசக்கூடாச்‌ ஈமச்சலையுண் டாள்‌ 
கும்‌. சமச்சலை ச௫க்கச்கூடாமல்‌ கடினமாய்‌ சொறிவசால்‌ சர்மத்இல்‌ 





* 2650, 240-ம்‌ பச்சம்‌ 8-ம்‌ இலச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
1 24-ம்‌ பச்சம்‌ 6-ம்‌ இலச்சம்‌ பார்க்சவும்‌. 
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தடிப்புகளேற்‌ பட்டுவிடும்‌. சம்பனிப்‌ பூச்சியாவத, பூனைக்காஞ்சொறி 
விஷையாவ து உடம்பில்‌ பட்டால்‌ எவ்விதம்‌ ஈமச்சலுண்டாகுமோ, அவ்‌ 
விதமே பேய்‌ சொறியிலும்‌ சமச்சல்சளேற்படும்‌; மமிர்ச்‌ கூச்சமுண்‌ 
டர்‌), சர்மம்‌ வசண்டிருக்கும்‌; இரத்தம்‌ வருந்தனையும்‌ சொறிந்தாலும்‌ 
இன்பமாகவே யிருக்கும்‌. 

பேய்‌ சொறி, சீடி ச்‌.இருச்சச்சூடிய தொன்‌ஐல்‌ல; சொதிசண்ட ஒன்றிச்‌ 
சரட்சளாக்கு மட்டுகிறாக்கும்‌; சமச்சலைச்‌ அரக்‌ச்சொண்டிருச்ச முடியு: 
மானால்‌ இச்சையே செய்யவேண்டிய இல்லை! சமச்சல்‌ ௪ ரம்சாமல்‌ 
செொறிர் து விடுலதசல்‌ சர்மம்‌ வழன் று புண்பட்டுவி௫ம்‌. 


சிட்சை - 
(1) சார்போகவரிசி ரூபரமெடை % கசகசா ரூபாயெடை % 
கீாடிமுத்‌.துப்பருப்பு உ. ந செர்தகம்‌ ஜு $ 
கொப்பரைத்தேங்காய்‌ டி ஆ 


தன்றுசேர்த்து புளித்த மோரிலரைத்துக்‌ கலக), உடம்பெல்லாம்‌ பூ? யிரு 

ந்‌ த, சாயந்தரம்‌ இலும்பை அ௮சப்பைத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கச்‌ செய்துவரலாம்‌: 
(2) இச்‌௪ப்4ு ரூபாயெடை 1 பசுசெய்‌ அன்ஸ்‌ 02 
தள்செய்து போட்டு, சடம்‌ வெய்யிவில்‌ வைத்திருந்து உடம்பெல்லாம்‌ 


தேய்த்துக்கொண்டு, சாயக்‌ திரம்‌ இலுப்பை அப்பால்‌ தேய்த்துச்‌ குளிச்சச்‌ 
செய்து வரலாம்‌. 


(ஐ 8க்‌இல்தண்டு ரூபாயெடை 5 கெல்லிவந்றல்‌ . ரூபாயெடை 1 
வேம்பாடம்பட்டை ஒ 5 செஞ்சச்தனம்‌ ல 1 
பேய்ப்புடல்வேர்‌ ஜ்‌ 5 மரமஞ்சள்‌ ப 1 
கடுக்காய்‌ 3 1 தச்கோலம்‌ னு 1 
கோஷ்டம்‌ ஸ்‌ 1 வீலாமிச்சைவேர்‌ ல 1 
தேவதாரு உடம்‌. மஞ்சள்‌ ர ௧ 
தான்றிச்சாய்‌ 9 3 பசுமெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 


முதலில்‌, வேம்பாடம்பட்டை, பேய்புடல்வேர்‌, சஇல்தண்டு இம்‌ 
மூன்றையும்‌ பொடித்‌.௫, 82-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 6-அவுன்ஸர்கச்‌ 
சுண்டகீசாய்ச்ச அத்துடன்‌ இதர சரிக்ஞுகளையும்‌, கெய்மையும்‌ சேர்த்துக்‌ எடும்‌ 
வெயிவில்‌ மூன்றுராள்‌ வைத்திருச்து பின்‌ சாய்ச்ச வடித்து, சாலை மாலை 
ஒரு சேச்சாண்டி வீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. (பத்‌.இிமம்‌,) 
(்‌) லைச்கர்‌ பிளம்பி சப்‌ அஹிடேட்‌ (பர்மே 910001 இயு0- 

8091846) னால க்‌ 


ட ராக்‌ டில்‌ (016 ர ு௦வு௩ம்‌க6 1910. 
ரம்‌. அவுன்ஸ்‌ 9 


ட] 
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ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலச்சச்சொண்டு சொறியுள்ளவிடச்சில்‌ வெளிப்‌ 
பிரயோசமாகத்‌ தடவி வசலாம்‌, 

(5) ஆஸிட்‌ ஐட்சோஹிணியாகடில்‌ (4010 177000911150 101) டி.சாம்‌ 1 
சோடியம்‌ பேரசாஸிஸ்‌ (500100 1$018872) உத்‌ 
திண்ணீர்‌ ௮௮ன்ஸ்‌ 4 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சொறியுள்ளவிடச்தில்‌ வெளிப்பிரயோசமாசச்‌ 

தடவி வரலாம்‌, ்‌ 

(6) சோடா சாலிஹிலஸ்‌ (500& 5811037188) இரைன்ஸல்‌ 10 
தண்ணீர்‌ ்‌ . இராம்‌ 8 
ஒன்றுசேர்த்துச்‌ சொறியுள்ள விடத்தில்‌ வெளிப்‌ பீரயோசமாசத்‌ 

தடவி வரலாம்‌. ்‌ 

பொரிக்கரப்பான்‌:-- 

உடலாதியச்தமும்‌, சொசுச்சடிப்போல்‌ சர்மத்தைச்‌ தடிச்சச்செய்து, பின்‌ 
இழ்க்‌ சோர்த்து, சிறுசிறு கொப்புளங்களாச்‌) புண்பட்டு, படை 
படையாய்‌ ஒன்று சேர்ர்துச்‌ கொள்ளும்‌ ஒரு சர்மவியாதி , 
சிகீச்சை 
சப்பான்‌ உட்பிரயோச மேல்‌ பிரயோச மருந்துகளை உபயோடத்து 
வரலாம்‌. 

மண்டைக்கடுவன்‌ :-- 

.... சபாலச்‌ கமப்பானென்ற தலைப்பின்‌ £ம்‌ பார்க்சவும்‌. 

மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ :-- 
சபரலக்‌ சரப்பானென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 

யானைச்‌ இரங்கு :-- 

்‌.. பெருஞ்சிரல்‌ சகென்றத்‌ தலைப்பின்‌ ஓழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 

வரட்ச்9ிக்‌ சுரப்பான்‌ :-- 

்‌ சர்மத்தில்‌ அதிகமான அரிப்பு உண்டாக, சிறு சரவ்சைப்போன்ற 
கொப்புளங்கள்‌ இயேகாதியச் சமூ முண்டாகும்‌. கொப்புளங்களில்‌ 
சிழில்லரமல்‌ வரண்டு தடி.த்‌ திருக்கும்‌. ஈமச்சல,திசமா யிருக்கும்‌, 


சிகிச்சை 
(ம தரிலைத்தாமரைவேர்‌ சல்லெண்ணெய்‌ - அவுன்ஸ்‌ 12 
ரூபாயெடை 1 சார்போசவரிசி ரூபாயெடை. ந 
வெள்ளெருச்சன்வேர்‌ 1 கருஞ்சேகம்‌” ஓ ம 
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ததுவேளைகேர்‌ ப்‌ 1 ரசம்‌ ஜு ] 
கொடிவேலிவேர்‌ 5 1 ஓமம்‌ டி 1 
அவுரிவேர்‌ " 1 சர்தசம்‌ ழி 1 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ கரய்ச்டு கரலை மாலை ஒகு 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்த, உடம்பு முழுதும்‌ சேய்த்தும்‌ 
வரலாம்‌, (பத்தியம்‌.) 


(2) போசச்ஸ்‌ (190702) பமுரரம்‌ 3 
மார்பியா சல்பஸ்‌ (18 8ழ11க $யிற109) வெொளன்ல்‌ 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரைத்து உடம்பெல்லாம்‌ தடவியிருந்து சாயர்‌.திரம்‌ 
மருந்து சோப்பு (1460101081 3080) சளினால்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ குளிப்பாட்டி. 
வரலாம்‌. 


(8) .தஹிட்‌ கார்பாலிச்‌ (&௦10 0௨௦11௦) துளி 5 
மார்பியா சல்பஸ்‌ (1ரீ8ுற1118 801018) சைன்ஸ்‌ 1 
ஆணிட்‌ போரிச்‌ (4010. 19௦14௦) ழ்‌ 12 
வரசலின்‌ (78861116) - டிராம்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்‌.துச்‌ சலர்து உடம்பில்‌ தடவியிருர்து சாயர்‌.இரங்களில்‌ 
சோப்புத்‌ தேய்த்துச்‌ குளிப்பாட்டி மறுபடியும்‌ தீடவி வரலாம்‌. 


(4) சாம்பர்‌ (08102) டிராம்‌ 1 
குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (0%௦010781 1ரல்‌:86) 1 3 
வாசலின்‌ (178861106) அவுன்ஸ்‌: 1 


ஒன்று சேர்த்தரைத்து மேல்‌ பிரயோகமாகச்‌ தட்வியிருர்து சாயம்‌இரம்‌ 
சோப்பினால்‌ குளிப்பாட்டி மறுபடியும்‌ தடவி வரலாம்‌. 

கரப்பான்‌ பொது உட்பிரயோக, வெளிப்பிரயோச மருர்‌ துகளையும்‌ 
உபயோடத்து வரலாம்‌. ்‌ 


லிஷவாதக்‌ கரப்பான்‌:-- 


இ.௫ இத சரப்பான்‌ சோகத்தைப்போல்‌ சிரங்குகள்‌ வெடிக்சாமல்‌ சர்மங்‌ 
கள்‌ வீக்கம்‌ கண்டு வெக்கப்‌ புண்பட்டுப்போகும்‌, ஆரம்பத்தில்‌ இலே 
சான சுரம்‌ சாயும்‌; உடம்பெல்லாம்‌ ஈச்சுவவியாயும்‌, ஈமச்சலாகவு 
மிருக்கும்‌. சை கரல்‌, அடி.வபிறு, தொடைச்‌ சர்‌. ஐசள்‌, இவைபோன்ற 
விடங்களில்‌ சாமம்‌ வீச்சம்‌ கண்டு வெடித்துப்‌ புண்பட்டுவிடும்‌. 

சிகிச்சை 


(1) தாழைவேர்‌ ரூபாயெடை 15 கற்சண்டு 


ரூபாயெடை ழ்‌ 
ஓரிலைத்தாமரைவேர்‌ 16 கோரைக்கிழங்கு 


ட 3 


பர்லா்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 259 


வேலிப்பருச்திவேர்‌ ட 15 கொரிமுக்‌்ிரிப்பழம்‌ ம] 0 
வெள்ளையறுகம்புல்‌ , 15 பேரிச்சம்பழம்‌ ட 1 
சத்தைச்சூரிவேர்‌ 1 சுக்கு 2) ] 
சாய்ச்சடுகுலேர்‌ 2 15 இப்பிலி ன்‌ 1 
சாயுருவிவேர்‌ ஞ்‌ 15 மிளகு த | 
சன்னாரிவேர்‌ ன்‌ 15 கடுக்காய்‌ ன 3 
இறியாசங்கைவேர்‌. 5 15 தான்றிச்காய்‌ 24 1 
கருச்தும்பைவேர்‌ 7) 16 செல்லிவற்றல்‌ . த [ 
இத்றாமுட்டிவேர்‌ ட 15 தேங்சாய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 
பே.ராமுட்டிவேர்‌ 2 த்‌ இற்றாமணக்செண்ணெய்‌ உ்ட்$8 

மாவிலிங்கம்வேர்‌ ப்‌ ந. 
தண்ணீரில்போட்டுப்பாதி 


முதலில்‌ வேர்வசைகளை இடித்து 96-அவுன்ஸ்‌ 
யாகச்‌ சண்டக்சாய்ச்சிய ச௨தாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ %8ஃடடன்‌ பால்‌, எண்ணெய்‌ 
யும்‌ சேர்ச்து, இச சரச்குசளையும்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து) 
சாலை மாலை ஒரு சேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌ (சடும்ப,த்‌.இியம்‌) 


(4) பூவரசம்பூவைச்கறுக்கெ வசம்பு ரூபாயெடை 1 

சாம்பல்‌ ரூபாயெடை 2 வெக்கசயம்‌ ல 1 

செல்லிவற்றல்‌ ட்டை சல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 14 
மிளகு 3) ்‌்‌ 


ஆெண்டாப்பாளைச்‌ சாறு 


எண்ணெயைத்‌ தவிர்த்து மற்றவைகளை); 
ரய்ச்சி வெளிப்பிரயோசக 


விட்டசைத்‌துப்‌ பின்‌ எண்ணெயுடன்‌ - கலக்கச்‌ 5 
மாசத்தடவிவ.ரலரம்‌ . 
சாப்பான்‌ பொது மருச்‌.துசளி லொன்றைக்கொரடுத்து வரலாம்‌. 


வீங்குக்கரப்பான்‌:-- 
புடை ச.ரப்பானென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்சவும்‌. 
கரப்பான்‌ போது உட்பிர யோகசமருக்துகள்‌:--10%௦1021 ]ரீஒ04௦10௦8 


ய சறுகுறிஞ்சாவேர்ரூபாயெடை 10 மிளகரணைவேர்‌ ரூபாயெடை 10 


கொடிப்பாலைவேர்‌ 9 10 ஆஇகாசச்சருடன்கிழக்கு ,, 10 
காட்டமல்லிகைவேர்‌ 5) 10 வசம்பு ட்‌ 10 
குட்டிவிளாவேர்‌ 2 10 சிற்றாமணச்கெண்ணெய்‌அவுன்ஸ்‌34 


தலில்‌ எண்ணெயை நீக்க, மற்றவைகளைப்‌ பொடித்து 48-அவுன்ஸ்‌ 
ன்ஸாகச்‌ சண்டக்சாய்ச்ச வடித்து, அத்துடன்‌ 
பில்‌ மட்டும்‌ ஒரு தேச்சசண்டி வீதம்‌ 


[மி 
சண்ணீரில்‌ போட்டு 4 அவு 
எண்ணெமைச்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சி காலை 


கொடுத்து வரலாம்‌, (பப்பு புளி தள்ளி பத்‌.தியம்‌.) 
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(8) செம்முள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 சற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 82 


செர்தொம்டிச்சாறு ,, 12 சங்கனிலைச்சாறு ல்‌ 19 
சண்டக்கத்‌திரிச்சாறு ,, 12 சங்கங்குப்பிச்சாறு டி ட 34 
சோற்றுச்கற்றாழைச்‌ ' இண்டங்கொழுச்துச்சாறு 12 

சாறு ல 12 சருகொச்சிச்சாறு ல 12 
தூதவேளைச்சாது 12௨ நிலவசைச்சாறு 12 
மணித்தச்சரளிச்சாறு 18 வெங்காயச்சாறு 19 


கருஞ்சசசம்‌ ரூபாயெடை 1 செங்கத்தாரிப்பட்டைரூபாயெடை 1. 

வாதமடக்கவேர்‌ ஷ்‌ ௩ கடுக்காய்‌ ஸ, 

ஒன்று சேர்த்துக்‌ கரய்ச்ச வடித்த, சாலை மாலை ஒறு தேக்கரண்டி. 
யளவரகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்‌.தியம்‌) 


(8) அவுரிவேர்மேல்தோல்‌ வல்லாரைவேர்‌ ரூபாயெடை 6 
ரூபாயெடை 6 இறுசெருப்படைவேர்‌ 9 6 
கோடகசாலைவேர்மேல்‌ பொன்னாங்காணிவேர்‌ 6 
தோல்‌ ட 6 சரிசலாங்காணிவேர்‌ ட்‌ 
மிளச.ரணைவோமேல்‌ பேய்மருட்டி வேர்‌ 6 
தோல்‌ 9 0 வட்டத்திருப்பிவேர்‌ 5 6 
பெருங்கிளரவேர்மேல்‌ சிறுவொவேர்‌ 9 6 
தோல்‌ ஜு 6 தரைப்பசலை ன்‌ 6 
வேலிப்பருத்‌ திவேர்மேல்‌ வசம்பு ல்‌ 38 
தோல்‌ ப்‌ 6 கொட்டைச்சரக்தைவேர்‌ 0 
இண்‌டம்வேர்‌ ன்‌ 6 சிழ்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ௮வுன்ல்‌ 82 


ஒன்று சேர்த்தரைத்து எண்ணெயுடன்‌ கலக$க்காய்ச்சி வடிசட்டி, 
காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌.) 


(8) கிலவாகைவேர்‌ ரூபாயெடை 10 பூதச்சரப்பான்பட்டை 


செச்சச்தாரிபட்டை ., ரூபாயெடை 10 
பூவசசம்‌பட்டை ளு 10 சண்டங்கச்திரிவேர்‌ ்‌। 10 
வசம்பு ப்‌ 1 பதம்கிப்பட்டை ம த்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு 1 மிஏகு ள்‌ 1 
வலம்புரிக்கரய்‌ 9 1 சசகுப்பை ம்‌ 1 
கார்போசவரி9 த்‌ 1 சிர்றாமணச்கெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 
கருஞ்சோகம்‌ 1 1 வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ஒட 


முதலில்‌ வேர்களையும்‌, பட்டைகளையும்பொடித்த 48. அவுன்ஸ்‌ தண்ணி 
தில்போட்டு34-அவுன்ஸாசச்‌ ௪ ண்டச்காய்ச்சியஷாயத்‌ டன்‌, எண்ணெயில்‌ 
அத்தசக்குகளையும்‌ பொடித்‌ அச்‌ சேர்த்த கரய்ச்சிவடி.த்து காலை மாலை ஒரு 
சேச்சசண்டிலிசம்‌ உள்ளூக்கும்கொடுத்து, மேலுக்கும்பூிலரலாம்‌, (பத்தியம்‌) 


பாலார்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 61 


(5) சரப்பான்‌'ஏண்ணெய்‌; இரர்.தி எண்ணெய்‌; செளர்தரிய இருசம்‌; உல 
கோத்தம செர்ழூரம்‌ முதலியவற்றி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பரர்ச்சவும்‌. 

(6) ஐட்சார்ஜரி சம்‌ ரீட்டா (1108தார்‌ மேரு ரே26) இரைன்ஸ்‌ 11% 
இதை 8-பாசமாசப்‌ பிரித்து மடித்துக்சொண்டு, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ 

குழர்தைகளுக்கு நரள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை, வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு பாசம்‌ 

வீதம்‌ சேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

தறிப்பு:--இர்த மருர்து முதல்‌ 8-சாளைக்கு, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைச்‌ 
கொடுத்த, பின்‌ இரவில்‌ மட்டும்‌ 8-சாளைக்குச்‌ சொடுத்த, 8-காளைக்கு மருச்‌ 
தை நிறுச்தி பிறகு 8-சாளைச்குப்பின்‌ மருந்தை ஆரம்பிச்‌.து மறுபடியும்‌ இர்ச 
விதமாசவே மாத்தி மாற்றி நிறுத்தி நிறுத்‌ இக்‌ கெடுத்து வரலாம்‌. 


கரப்பான்‌ பொது கழுவுநீர்கள்‌---1,011008 


(1) இச்தியால்‌ (101413501) டிராம்‌ 1 
டிஸ்டில்ட்‌ வாட்டர்‌ (1018111604 378) அவுன்ஸ்‌: 2 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரப்பான்‌ புண்ணுகளைச்‌ சமுவி வரலாம்‌. 

(2) 94 தச்ஸைட்‌ (2100 0310௦) டிராம்‌ 1 
லைச்சர்‌ பிளம்பி சப்‌ ௮ஸிடேட்‌ (110002 1]110] ஊம்‌- 

பப: 173)] 2) 8 
ஆக்குவா சோஹி (&ரச 150856) அவுன்ஸ்‌ 10 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரப்பான்‌ புண்ணுகளைக்‌ கழுவி வரலாம்‌. 

(3) சார்பாலிச்‌ ஆஸிட்‌ (4௦010 லோ011௦) டிராம்‌ ்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரப்பான்‌ புண்ணுகளைக்‌ கழுவி ல.ரலாம்‌. 


(4) பொட்டாஷியம்‌ பெர்மாங்குனேட்‌ (200889/ 0. 267- 
றுணஹுகம்6) டிராம்‌. % 
டிஸ்டில்ட்‌ வாட்டர்‌ (1918111608 1786) அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரப்பான்‌ புண்ணுகளைக்‌ கழுவி வரலாம்‌, 


கரப்பான்‌ பொதுமேல்பூச்சு மருந்துகள்‌--[$2%6ாற௨1 0116 & 


01 ந்றறேற்த 

(1) மருச்சர்ரைவேர்‌ ரூபாயெடை 1. வேலிப்பருக்‌ திவேர்‌. ரூபாயெடை ள்‌ 
வட்டக்கிலுலுப்பை , வெள்ளைப்பூண்டு 2 

ஜோர்‌ । %  சடுக்காய்‌ 9 1 


எருக்சம்வேர்‌ ஜு 1 நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 18 


969 ஸ்திரீ பால ச௫ச்சை 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ சாய்ச்சு, புண்ணின்மேல்‌ 
திடவீ யிருர்து சாயர்திரம்‌ இலுப்பை அப்பால்‌ சேய்ச்துச்‌ சழுவி மறுபடி 


பும்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(2) இருகுக்கள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 


இண்டுச்சாறு : 93 
இலைச்கள்ளிச்சா று ம்‌] 
விடத்தலாச்சாறு 19 
சதுரக்சள்ளிச்சாறு ர 
சங்கனிலைச்சாறு டி 
மாவிலிங்கப்பட்டைசாறு ,, 
தாழைவிழுதின்சாறு 
குப்பைமேனிச்சாறு ஜி 
கொம்மட்டியிலைச்சாறு ), 
பொடுதலைச்சாறு 9 
அ௮வரிச்சாறு ல்‌ 
நிலச்சடம்புச்சா.று ம்‌ 


12 
1& 
12 
18 
12 
12 
12 
18 
12 
12 
18 
12 


சிற்றாமணக்கிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
சொச்சியிலைச்சாறு ட டிக்‌ 
எருமைச்சாணிப்பால்‌ ட அக 
ஈல்லெண்ணெய்‌ ஜட2க 
சேரரைக்தெங்கு ரூபாயெடை 8 
கடுகு க்‌ 8 
ரகம்‌ ஓ. ௫ 
கருஞ்சீரகம்‌ 9 9 
சுக்கு 19 8 
திப்பிலி ரப 
மினகு ய்‌ 8 
குக்கவியம்‌ ] 9 


சாற்றையும்‌, எண்ணெயையும்‌ ஒன்றுசேர்த்‌ த; இதர சரச்குகளையும்‌ 
பொடித்துப்‌ போட்டே சாய்ச்சி, புண்ணின்‌ மேல்‌ பூசிகிருச்‌து சரயச்‌ இிரல்‌.சனில்‌ 
இலுப்பை அப்பால்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவிய பின்‌ மறுபடியும்‌ தடவிவரலாம்‌. 


(8) பீத்தாசாப்தால்‌ (மல்க) . டிராம்‌ 


சல்பர்‌ (811007) 


பால்சம்‌ பெரு (இயம ளட 
பெட்சோலாட்டம்‌ (0011) 


ழ்‌ 
] 
ம்‌ 2 
1 


ஒன்று சேர்த்து * கழுவு நீரால்‌ புண்களைச்‌ சுச்‌இசெய்*ச பின்‌ மேல்பிர 
யோசமாக மட்டும்‌ சாலை மாலை தடவி வரலாம்‌. 


(4) சம்‌ ஆச்ஸைட்‌ (210௦ 020109) 


அடிபிஸ்‌ லானா (&01018 1,806) 
தலியம்‌ ஒலிவர (01200 011789) 
க்குவா கரல்ஷிஸ்‌ (&ட05 வேட) 


அவுன்ஸ்‌ ந்‌ 
டி.சாம்‌ 9 

1] 3 
அவுன்ஸ்‌ 4 


ரீ 


ஒன்றுசேர்த்து ரன்றாய்கீ கலந்துகொண்டு, சரலை மாலைர்கழுலி நீர்களால்‌ 
புண்களைக்‌ சழுவியபின்‌, மேல்‌ பிரயோசமாச மாத்திரம்‌ தடவி வரலாம்‌. 


வடகம்‌ அட்ட டன்‌ 
* 2601-ம்‌ பஃம்‌ பார்க்கவும்‌, 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிசாரம்களும்‌ 263 


(5) லைச்சர்‌ பினம்பி சப்‌ ௮ஹிட்டேட்‌ (110002 11ம்‌ 


இநக௦சக4௦) அவுன்ஸ்‌ 1 
இளிசரின்‌ ((017:097116) ) 
சண்ணீர்‌ 9 ச்‌ 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சாலை மாலை * சழுவு ரால்‌ புண்களைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்த பின்‌ மேல்‌ பிரயோசமாச மட்டும்‌ சடவி வரலாம்‌, 


(6) ஈாப்தால்‌ (நஹ்‌1101) இரைன்ஸ்‌ 10 
சாம்பர்‌ (0802) 10 
ரிசார்ஹின்‌- (1%௦80101) ர 10 
சல்பர்‌ (8111 றம) டிராம்‌ 1 
வாசலின்‌ (7850116) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சளிம்பாசச்‌ செய்துகொண்டு, கரலை மாலை ௪ சமுவி 
நீரால்‌ புண்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்தபின்னர்‌, மேல்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ தடவி 


வசலாம்‌. 

(7) பிஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (19181ய1%1) இயுற்றர(286) டிராம்‌ த்‌ 
எம்‌ ஆக்ஸைட்‌ (21௬௦ 057106) ்‌ த 
ஆஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ (4௦40 கோ்‌௦11௦) துளி 80 
வாசலின்‌ (78861116) அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சளிம்பாசச்‌ செய்துசொண்டு சாலை மாலை * சழுவு 
நீரரல்‌ புண்களேச்‌ சக்சம்‌ செய்ச பின்‌ மேல்‌ பிரயேரசமாகமட்டும்‌ தடவி 


வ.ரலரம்‌, 

(8) பிளம்பி ௮ஹிடஸ்‌ (1 ॥0%॥ 40௪௨76) சென்ஸ்‌ 10 
சில்‌ ஆச்ஸைட்‌ (28100 05146) ஜு 20 
சரலோமல்‌ (0410161) உ” 80 
வாசலின்‌ (788611116) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ களிம்பாகச்‌ செய்துக்கொண்டு சாலை மாலை ௩ கழுவு 
நீரால்‌ புண்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்த பின்னர்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகமட்டும்‌ தடவீ 
வரலாம்‌, 


(8) ஆஸிட்‌ சாலிஸிசிச்‌ (4௦10 881109110) இரைன்ஸ்‌ 8 
சிங்‌ ஆச்ஸைட்‌ (210௦ 0௨106) டிராம்‌ % 
மாவு (518701) ள்‌ $ 

1 


வாசலின்‌ (1788611069) 2 

ஒன்று சேர்த்துச்‌ களிம்பாசச்‌ செய்துசொண்டு) சாலை மாலை * சழுவு 
நீரால்‌ புண்களைச்‌ சுத்தம்செய்த பின்னர்‌ மேல்‌ பீரயோச மாகமட்டும்‌ தடவி 
வரலாம்‌. 





* 2061-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்சுஏம்‌. 


964 ஸ்திரீ பால எச்சை 


(10) கம்பர்‌ (ேயற107) இரைன்ஸ்‌ 20 
-இல்‌ ஆக்ஸைட்‌ (81௦ 0306) டிராம்‌ ்‌ 
பல்விஸ்‌ அமைல்‌ (ஐய1418 கீரரு[1) ப்‌ ந்‌ 


ஒன்று சேர்த்தபைத்துக்‌ கலந்தகொண்டு காலை மாலை புண்களை ஈ கழுவு 
ரால்‌ சுத்தம்செய்த பின்னர்‌ மேல்‌ பிரயோகமாகமட்டும்‌ தடவி லரலாம்‌. 


(11) பிஸ்டித்‌ சப்‌ கைட்சஸ்‌ (ரஸம்‌. இரந்வர5) டிராம்‌ 2 
சிங்‌ ஆக்ஸைட்‌ (2106 010௦) 99 த 
இளிசரின்‌ (1108110௦) ்‌. 2 
ஆஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ (4௮10 லே௦116) தளி 20 


அங்குவண்டம்‌ சிம்ப்ளக்ஸ்‌ ([7நுதுு8ரம்மாய 51மற1௦) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்‌. ஏசேர்த் துச்‌ சளிம்பாசச்‌ செய்துகொண்டு சாலை மாலை புண்களைக்‌: 
உகழுவு£ீரால்‌ சுத்தம்செய்த பின்னர்‌ மேல்‌ பிரயோகமாச மட்டும்‌ தடவி 
வரலாம்‌. 


கரப்பான்‌ புண்ணிலுள்ள அதிகமான ௮சடை நீக்க :--- 


கரப்பான்‌ சடுஇயில்‌ பச்குச்சட்டி ௮திசமான ௮சடை (சசடு அல்லது 
அழுச்கு) உண்டாடக்கொண்டே யிருக்கும்‌, அர்த அ௮சடை சழுவு 8ீர்‌ 
களினால்‌ போச்குவ.ஐ மூடியாதவிதமாச விருக்கும்‌, ௮ச்த ௮சடிகளை 
நீக்சாமல்‌ மேல்பிரயோகமாச மரு அசளை உபயோடுப்பதம்‌ பயன்பட 
இருக்கும்‌. ஆசையால்‌, கரப்பான்‌ புண்ணில்‌ அசடு ௮.திகமாக யிருந்தால்‌ 
ஓழ்கண்ட, விதமாக அசட்டை நீக்க, பின்னர்‌ கழுவுநீரால்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து வெளிப்பிரயோக மருந்துகளைத்‌ தடவி வரலாம்‌, 


சிகிச்சை 


ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (௦ம்‌ ௦01௦) டிராம்‌ 
பச்சீரிசி மாவு (58:01) 3 

ஒன்று சேர்த்துப்‌ பசைபோலாச்சப்‌ போதுமான சுடுதண்ணீர்விட்டு 
பசையரச்‌9, ஒரு மெல்லிய வெள்ளைத்‌ துணியின்பேரில்‌ சனமாகத்‌ தடவி 
இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது, புண்ணுள்ள பாகத்‌ இன்மேல்‌ இரு 
படியே போட்டுச்‌ -ட்டிவிடவேண்டும்‌. சாலையில்‌ கழுவுநீரால்‌ கழுவிஞல்‌ 
புண்‌ சுத்தமாக விருக்கும்‌, புண்ணில்‌ அசடு இன்னும்‌ நீங்காமலிருந்தால்‌ 
மறுசாளும்‌ கட்டலரம்‌... 


குறிப்பு:--இர்ச மூறை புண்ணைச்‌ சுத்தம்செய்புமே யல்லாது, புண்ணே 
ஆற்றாத. ்‌ 





எவவளவ வலை யவ 





௪201-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, ன்‌ 


பாலர்‌ ரோகங்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 265 


அச்சரம்‌--வாய்க்கரந்‌.தி 
நாமி தாரக்‌ 


அச்சசமென்ப.த வாயிலுண்டாகும்‌ ஒருவிதப்‌ புண்‌. அசூசியான விடல்‌ 
சனில்‌ வ௫ப்பதினாலாவ த, அர்வரடையான சாற்றைச்சுவாடப்பதனாலாவ.௫ 
சாற்றோட்டமற்த அறையில்‌ நித்திரை செய்வ தினாலாவ ௮, ஒசே அறையில்‌ 
பலர்‌ படும்‌. நிச்‌இலைசெய்வதனாலாவத;, அஜீரணரோகச்‌ தினாலாவ.து இர்ச 
வாய்ப்புண்ணு ரோசம்‌ எல்லா வய.இனர்சளுக்கு முண்டாகலா மென்றாலும்‌, 
9-மதல்‌ 0-வயதக்குழந்தைகளுச்சே ௮ திகம்‌ அச்சாவியாஇயுண்டாடன்‌ றது. 
புட்டிப்பால்‌ பருகும்குழந்ைகளுக்கு விசேஷமாச அச்சாரம்‌ ஏற்படுவ துண்டு: 


ஆரம்பத்தில்‌ பல்லீறுசளின்‌ ஐசங்களில்‌ எரிச்சலுடன்‌ சவர்‌, வீச்சம்‌ 
காணும்‌; பல்லீறு வெளுத்துப்‌ பஞ்சைப்போல்‌ மிரு அவாயிருக்கும்‌; ஆரம்பச்‌ 
இல்‌ சிவந்து செரிர்தவிடத்தில்‌ குழியாச விமுச்து அச்தச்‌ குழி அகண்டு 
சொண்டே வரும்‌; அச்தக்குழியில்‌, தயிசாடைப்போன்று வெள்ளிய மாசுப்‌ 
பிடிச்திருக்கும்‌; அசைச்சுற்றிலும்‌ ௪) இவக்ச சற்று உயர்ச்‌ இருக்கும்‌; ,சயி 
சாடைபோன்ற அர்த வெள்ளிய வஸ்‌ அப்புறப்படுத்கினால்‌ இசச்தம்‌ 
சசியும்‌; வாடைபச்‌இறப்பதினாலும்‌, பேசுவ இினாலும்‌ ஏரிச்சலும்‌ வலியுமஇகரிச்‌ 
கும்‌; ௮ச்ச.ரமேற்பட்டிருச்‌. தரல்‌, கஇிரேோகோஷ்ணம்‌ சுற்று அ.திசரிக்கும்‌; குளிர்‌ 
சடுச்சமூண்டாகியு மிருக்கும்‌?. சலைநேரயுண்டாகும்‌; காசியிலிருக்து நீர்வடிர்‌ து 
கொண்டே இருக்கும்‌. 


௮ச்சரம்‌ பல்லீறுகளிலும்‌, சாக்கு, உதடு, கன்னத்தின்‌ உட்புற மிருது 
வான சதை முதலியவிடங்களில்‌ உண்டாகும்‌. 

தமிழ்‌ வைத்திய நூற்கள்‌ அ௮ச்சரம்‌ 8 என்று கூறுகின்றன. ஆங்க 
வயித்‌இய நூல்கள்‌ இதை *கான்கரம்‌ ரீஸ்‌!” (கேரரேயாடி 0118) என்ற ஒசே 
பெயருடன்‌ கூறுகின்றன. தமிழ்வைத்திய நூற்கள்‌ கூறும்‌ வண்ணம்‌ ௮௪௪ 
ரல்களுக்குத்‌ தனித்தனிப்‌ பெயர்களைக்‌ ழே கூறி, அவற்றிற்கான சிூச்சா 
முறைகளைத்தனியாசவும்‌, பொதுவாகவும்‌ இத்தலைப்பின்‌€ழ்‌ கூறப்படுகிறது. 


அச்சா வகைகள்‌ 


உள்‌ அச்சாரம்‌ சூலையச்சர.ம்‌ 
சபாலியச்சம்‌ சோதியச்ச_ரம்‌ 
குண்டியச்ச.ரம்‌ நீலியச்சரம்‌ 
குமரியச்சரம்‌ 6 - வீமியச்சாம்‌ 


உள்ளச்சரம்‌2*-- 
அச்சரரோகச்‌ குறிகளுடலனும்‌, சாவில்‌ மாவுபடிச்‌) காவரட்சியுண்டாகும்‌ 


வாய்‌ உவர்மண்‌ நாற்தமடிச்கும்‌. முகம்‌ வெளுத்து மூக்கலிருச்து நீர்‌ 
94 
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வடிச்துகொண்டே யிருக்கும்‌. உதடுகளினுட்புறம்‌ புண்களுண்டாயிருச்‌ 
கும்‌. தூச்சமஇசமேற்படும்‌. 


சிகிக்சை 
புங்கால்கொட்டைப்பழச்சதை அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 2 
ரூபாயெடை 2 புசமெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 


முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து, செய்யில்‌ கலச்ூச்‌ காய்ச்சி வடித்து, கரலை 
மாலை ஒரு சேச்சரண்டியளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

அச்ச.ரப்‌ பொது மருக்துகளி லொன்வறைசக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 
கபாலி யச்சரம்‌-- 


அச்சரரோசச்‌ குறிகளுடனும்‌, திரேசம்‌ கனத்‌திருச்கும்‌; வயிந்றோட்ட 
மேற்படும்‌; தலைவலியும்‌, கெஞ்சுவவியுமிருக்கும்‌; சரம்‌ சாயும்‌; இழுப்பு 
உண்டாகும்‌; தொண்டையும்‌ நாக்கும்‌ புண்பட்டிருக்கும்‌. 
சிசிச்சை 
அ௮ச்சரப்‌ பொது மருர்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
குண்டி யச்சரம்‌;-- 
௮ச்சரரோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, இடுப்புக்குமேல்‌ சூம்‌ அ.இிசமாயிருக்கும்‌, 
உடல்முழுவதும்‌ ஈச்சுவலியாச விருக்கும்‌; திரேசம்‌ வெளுச்து இளைச்‌ 
திருச்கும்‌; கெஞ்செரிவும்‌, கெஞ்சுவலியும்‌, வார்‌.இயும்‌, வயிற்றோட்டமு 
முண்டாகும்‌) தொண்டையில்‌ வலியேத்படும்‌; விலரப்பக்சங்சளில்‌ 
மிகுந்த வலியிருக்கும்‌; சாவு சவர்து புண்பட்டிருச்கும்‌; மூத்திரம்‌ மஞ்‌ 
சளைக்கரைத்ததைப்போலிறக்கும்‌; ஆசனவாயில்‌ ஊயால்‌ குத்து 
வதைப்போலிருக்கும்‌ஃ 
சிகிச்சை 


(1) சத்தையும்‌, கரிசலாங்காணிபும்‌ சமமாயெடுத்‌ தரைத்தஇல்‌, காலை 
மாலை கால்‌ ரூபாயெடை யவ்வளவு, எமன்‌ பச செய்யுடன்‌ குழப்பிக்‌ 
கொடுத்துவரலாம்‌. 

(2) வேப்பங்சாயும்‌, சுண்டைவேரும்‌ சமமாயரைத்த இல்‌, சாலை மாலை சால்‌ 

ரூபாயெடை யவ்வளவு சமன்‌ பசுகெய்யில்‌ குழப்பிச்‌ கொடுச்து வாலாம்‌. 
அச்சரம்‌ பொதுமருர்துசளி லொன்றைக்கொடுத்து வரலாம்‌. 

குமரி யச்சரம்‌:-- 

அச்சரசோகச்குநிகளுடனும்‌ சரவு தடித்த, மாவுபடிர்து வெடித்‌ திருக்கும்‌; 
சுரம்கரயும்‌, வரய்சசக்கும்‌; இசத்தக்கழிச்சலும்‌; வரச்தியும்‌, சண்ணெரிச்‌ 


பாலா ரோகங்க்ளும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 267 
சலு முண்டாகும்‌ ; பற்சள்‌ மஞ்சனிச்திருக்கும்‌ ல சமயம்‌ மூச்டி 
விருர்து இரத்தம்‌ சொட்டும்‌ ; உள்சாச்ர. லனர்ச்‌ திருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 
அச்சரப்‌ பொது மருர்சுசவி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சூலை யச்சரம்‌ :-- 
௮ச்சரரோசச்குறிசளுடனும்‌, சாவில்‌ மாவு படித; வெடி.ச்‌.௮ப்‌ புண்ணா 
யிருக்கும்‌; வெள்ளைகிறமான வாம்‌ .திபுண்டாகும்‌) வாய்‌ உவர்மண்‌ சாற்ற 
மடிக்கும்‌; எச்சில்பெருச்‌ கதிகமா யிருக்கும்‌ ; இடுப்புவலி யதிசலா 
யிருக்கும்‌. 
சிச்ச்சை 
அச்சிரப்‌ பொது மருர்துகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
சோ யச்சரம்‌ :-- , 
அச்சரசேசசச்‌ குறிகளுடனும்‌, வார்‌இயும்‌, வயிற்றோட்டமு மிருச்கும்‌ $ 
வரயில்‌ புண்கஞண்டா யிருக்கும்‌; சாவும்‌, பல்லும்‌ அமுக்கு நிறமாக 
விருக்கும்‌) சாச்சலும்‌, தலைவலியு முண்டாகும்‌; அடிவயிறும்‌, முதுகும்‌ 
எரிச்சலாக விருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
௮ச்சரப்‌ பொது மருர்துகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
நீலி யச்சரம்‌ :-- 
௮ச்சரபேரசச்‌ குறிகளுடனும்‌, உடல்‌ கறுத்‌ இருக்கும்‌ ; உட்தொண்டை 
பும்‌, ஈரலும்‌, புண்பட்டு வாய்‌ புண்ணாற்றமடிக்கும்‌ ; குளிர்‌ ஈடுச்சத்‌ 
டன்‌ சுரம்‌ காயும்‌ ; மயிர்‌ சிலிர்த்‌ இருக்கும்‌ ; கெஞ்சும்‌, தலையும்‌ ௮.தஇி௧க 
வலியா யிருக்கும்‌. 
்‌ சிகிச்கை 
்‌ ( 
அச்சாப்‌ பொது மருச்துசளிலொன்னறகி கொடுத்து வரலாம்‌, 
அச்சரப்‌ பொது மருந்துகள்‌ :-- 
(1) வெங்காசம்‌ ரூபாயெடை $ தேன்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றா யரைத்து வரயில்‌ புண்ணுள்ள விடங்களில்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(2) சச்சனம்‌ ருபாமெடை 1 வட்டத்திருப்பிவேர்‌ ரூபாயெடை, 3 
செசத்தமல்லி 9 $ மாரதுளம்பிஞ்சு ர 3 
கடுச்சரய்‌ உட. $ அத்திப்பட்டை 9. % 
செல்லல்லிக்கிழங்கு 3. சொட்டைப்பாரீச்கு 2 % 
தரயருவிவேர்‌ ட... உ வல்லாரையிலை - ன்‌ ்‌ 
அதுகேளைவேர்‌ த % .இலர்தையிலை' 2 % 
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ஒன்று சேர்த்த, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு; 12-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்யெ கஷாயத்தில்‌, சாலை மாலை 3-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த 
வரலாம்‌, 


(8) வல்லாரை ரூபாயெடை 1 அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 
கற்பூரவல்லி லு ௩ ஓமம்‌ ு ] 
வெங்காயம்‌ ல்‌ 1 ரசம்‌ ல 1 


ஒன்றுசேர்‌,ச்‌.து, 24-அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்சுண்‌ 
டக்சாய்ச்சிெய சஷாயச்தில்‌, காலை மாலை 1-அவுன்ஸ்லீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 


(4) ஆடாதோடையிலை ரூபாயெடை 1 அச்ரசரரம்‌ ரூபாயெடை $ 


வட்ட த்‌ திருப்பி ல்‌ 1 ஏலம்‌ ஜு த 
நாயுருவி ன்‌ 1 இராம்பு க 5 
சுண்டங்கத்திரி ஃ 1 மா௫ிச்சாய்‌ ல்‌ 3 
சொடிவேலி ஜு ்‌ திப்பிலி ஜு ந 
கொத்தமல்லி ய்‌ 5 சரசம்‌ 9 ்‌] 
செல்லிவற்றல்‌ ம 3 செஞ்சர்தனம்‌ ன்‌ ்‌ 
௮.திமது.ரம்‌ 97 $ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 44 
அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌, சாலை மலை 1-அவன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(5) 'சட்சத்‌திரமாணிச்சச்இருதம்‌; வேம்பாடம்‌ : பட்டையெண்ணெய்‌ ; 
தேற்றாுங்கொட்டை மாத்திரை இவைகளி லொன்றைச்‌ செரித்த 
வாலாம்‌. “செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 

(6) போரிச்‌ ஆஸிட்‌ (19004௦ &௦10) முரசம்‌. 1 
சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்து சேர்த்துக்‌ கலந்து ஆகாசம்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ வாயில்‌ ஊ ற்றிக்‌ 

சொப்புளிக்கலாம்‌. 


டிராம்‌ ம 
அவுன்ஸ்‌ 8 


(7) போரிச்‌ விட்‌ (15 4614) 
சுடுதண்ணீர்‌ ்‌ 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலர்து காள்‌ ஒன்றுக்கு பலதடவை ஊற்றிச்‌ 

சொப்புளிச்சவும்‌. 


(8) ஹிட்‌ போரிச்‌ (&௦14 1௨) 


டிராம்‌ ப 
சளிசரின்‌ (0117001106) ஷ்‌ 2 
டிஞ்சர்‌ மர்‌ (110006 ]கீ$ஷு ஜு 3 
ஆக்குவா காம்பர்‌ (&008 ஊற 07 ) அவுன்ஸ்‌ 2 


பாலா ரோசக்களும்‌, பரிகாரங்களும்‌ 260 


ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-த.ரம்‌ விழுங்கிவிடாமல்‌ வாயை 
மட்டும்‌ சொப்புளிக்சச்‌ செய்து வரலாம்‌, 


(9) ஆஸிட்‌ சாலிஹிலிச்‌ (4௦10 இவி்ர110) ஜென்ஸ்‌ 80 
ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செச்டிபைட்‌ (5114 சர்மா. 

7%60/11௦0) டிராம்‌ ய்‌ 

க்குவா சரம்பர்‌ (&ரமு, மே) அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந்துகொண்டு காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தடவை விழுங்கி 
விடாமல்‌ லாய்‌ மட்டும்‌ கொப்புளிச்கச்‌ செய்து வரலாம்‌, 


காமாலை 
சக்மாமாாமே 


காமாலை சோகம்‌, பித்தப்பை விசல்பத்தினாலுண்டாவதா யிருக்கற. 
சல்லீரலின்‌ (147௦0) வீக்கத்‌ இனால்‌) பி.த்தப்பையின்‌ சவ்வு ஈசல்‌, பித்தநீர்‌ 
உடலில்‌ வியாபித்து, அண்ணிய உருப்புகளை மஞ்சளாசச்‌ செய்துவிடுசற௮. 
முக்யமாக கண்‌ வெள்ளைவிழியையும்‌, ஈசச்கண்களையும்‌, மஞ்சள்‌ நிறமாகி 


.... வீடும்‌. அடுத்தபடியாக முகத்தையும்‌, சமுத்தையும்‌ மஞ்சளாச மாத்றி, சாள 


டைவில்‌ உடல்‌ முழுவதுமே மஞ்சளாரக்டுவிடும்‌. ஜூ்‌. தரமான இறுயெ 
ஆரஞ்சு நிறமாச அதாவது, தேனைவிட சற்று வெளுரின கிறமாசவோ ௮ல்‌ 
லத கருங்காலிமசத்தின்‌ நிறமாசவோ இறங்கும்‌. மலம்‌ வெளுரின மஞ்சள்‌ 
நிறமாகவேலும்‌, களிமண்‌ கிறமாகவேனு மிருக்கும்‌. மலச்சிச்கலோ, வயிற்‌. 
ஜோட்டமோ ஏற்படுவதுண்டு. சதா புளித்தேப்பமும்‌, வாய்சசப்பும்‌ உண்டா 
கும்‌; சில சமயங்களில்‌ சுரம்‌ ,சாய்வ முண்டு; முசவவியும்‌, விலாவில்‌ ஏதோ 
ஒரு பாரம்‌ அழுச்திச்சொண்டிருப்பதைப்‌ போன்ற உணர்ச்சியுமேற்படும்‌. 
இல சமயல்கனில்‌ வயிற்றுப்‌ பெரருமலும்‌ ப௫மக்தமு மேற்படுவ.துமுண்டு, 
சல்லீரலான௪ வீய்ூயிருப்பதினால்‌, இருசயாடைச்கு இடைஞ்சலேற்பட்டு 
நாடி. ஐட்டம்‌ மெதுவாகத்‌ தணிர்திருக்கும்‌. 


சாமாலைசோசசம்‌ மசணத்இற்கேதுவாகும்‌ ரோகவகையில்‌ சேர்ர்‌ததல்ல: 
வயதவர்தவர்களுக்சானால்‌ சாமாலைசோசம்‌ பெர்திசோசம்‌ சாக்கிய தினாலேத்‌ 
பட்டதா யிருச்சலா.ம்‌. குழர்தைகளுக்கு இவ்‌ வியாதி குளிர்‌ மிகுதியாலும்‌/ 
ஆகா. விசல்பத்திலும்‌; வரட்சியான காந்றாலும்‌ வரச்சாரணமாயிருச்சலாம்‌. 


குழந்தைகளுக்குப்‌ பிறந்த இரண்டு மூன்று இனத்‌ற்குப்‌ பின்‌ மஞ்‌ 
சட்‌ சாமா (160002 11601800௧0.) வருவதுண்டு; ஆனால்‌, இ௫ குழச்தை 
களுக்குச்‌ சீதாரணமாக ௪ம்பவிப்பதல்ல பிறச்த குழச்மைகளுக்கு மஞ்சட்‌ 
சாமாலை வருமானால்‌; வியா.தியாசப்‌ பாவிப்ப தமில்லை; 
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சானலை. 18-என்று தமிழ்‌ சாஸ்‌.இரங்கள்‌ க.றுகன்றன); ஆனால்‌, 
சாமாலைசோகம்‌, பித்தப்பை விசல்ப,த்‌.தினால்மட்டும்‌ வரூவ சாயிருப்பதால்‌) 
அத்தனையையும்‌ இங்குக்குறிப்பிடாமல்‌, ஊது சாமாலை; மஞ்சட்‌ சாமாலை; 
வரட்‌ காமாலை; இவைகளுக்குமட்டும்‌ வியாதி விவ. ரணம்‌ கூறப்பட்டுச்‌ ௪கல 
சாமாலை ரோசத்திற்கும்‌ ௮வுஷ$சப்பாகம்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருச்றது. 


ஊதுகாமாலை:-- 


காமாலை சோகச்குறிசளுடனும்‌, முழங்கால்வீம்இயிருக்கும்‌; பசி) சாதடைப்பு 
இழுப்புக்காணும்‌; பசியுண்டான இரண்டொரு நிமிஷத்தில்‌ பச மச்ச 
மேற்படும்‌, கை கால்‌ ௮௪.தியாக விருக்கும்‌; காவு புண்பட்டிருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 


* சுத்திசெய்த * அரப்பொடி ' முருங்கையிலை ரூபாயெடை 3] 
ரூபாயெடை % கரிசலாக்காணி ம்‌. த 

1 மண்டூரம்‌ 7) $ முற்றின தேங்காய்‌ 97 3 

வெள்ளைப்பூண்டு 9 ்‌ 

ஒன்று சேர்‌ச்‌,ஐ, இளகீர்ச்‌ தண்ணீரால்‌ மைபோலரைத்‌து, சாலை மரலை 
சால்‌ ரூபாயெடை மருர்தை ஒரு அவுன்ஸ்‌ கீர்முள்ளிச்சஷாயச்‌.இில்‌ கலகக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. ற 

சாமாலைப்‌ பொது மருச்துகளி லொன்றைச்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 


மஞ்சட்‌ காமாலை:-- 


சாமாலை சோசக்‌ குறிகளுட்னும்‌, மூகம்‌, கைகரல்‌ வீச்சமாச,ச்‌ தெரியும்‌; 
மலச்சிக்கலுண்டாகும்‌; மூத்‌.இிரம்‌ கடுத்து, மஞ்சளேச்‌ சரைத்ததைப்‌ 
போலிறங்கும்‌; சண்‌ வெள்ளை விழிசளம்‌, கை ரசச்சண்களும்‌ மஞ்‌ 
சள்‌ நிறமாசத்தெரியும்‌, 


சிகிச்சை 


(1 சல்சன்வேர்ப்பட்டை ரூபாயெடை 8 அதிமதுரம்‌ 


ரூபாயெடை 8 

ஒன்று சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ 8-சரள்‌ அரைத்‌, தச்‌ சண்‌ 
'டக்சாயவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து சாயவைத்தக்கொண்டு; 
காலை மாலை பசும்பாலில்‌ 1-மரத்திரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌ ்‌ 


* அரப்பொடியை 8-மணி நேரம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்து 
பின்‌ பலதடவை சுத்தமான தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ சமுவி எடுத்‌ துச்சொள்ளவும்‌ 
1 இரும்பை ராவியத்‌ அள்‌. 
1 கொல்லன்‌ உலைகிட்டம்‌, 


பாலர்‌ ரோகநங்களும்‌, பரிசாரங்களும்‌ 271 


(2) சாட்டுக்காட்டாமணக்லேயை மைபோல்‌ அசைத்து, சாளொன்றுக்கு 
8-சடலை அசை ரூபாயெடை யளவாகவெடுத்து, சமன்‌ எருமை 
வெண்ணெயில்‌ குழப்பிச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


சாமாலைப்‌ பொது மருர் அசனி லொன்மைச்சொடுச்ு வ.சலாம்‌, 
வரட்‌. காமாலை:-- 


சாமாலை சோகச்‌ குறிகளுடனும்‌, உடம்புமெவிந்து வரட்சியாக விருக்கும்‌] 
சாவாரட்?ிச்‌ சாணும்‌; கண்‌ மஞ்சளாக விருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 


ஓழ்ச்சாய்செல்லி, மணித்தக்காளி இவைகளின்‌ $ சமூலத்தைச்‌ சமமாக 
வெடுத்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ மைபோலரைத்து, காலை மாலை ௮ரை 
ரூபாயெடை யளவு ஏருமைத்தயிரில்‌ கலக்கிக்‌ செரடுத்து வரலாம்‌ ர 


சாமாலைப்‌ பொது மருர்துசனி லொன்றைக்சொடுத்து வரலாம்‌, 
காமாலைப்‌ பொது மருந்துகள்‌:-- 


(0) கற்க்காம்‌ ரூபாயெடை. 1 சமை நிலவேம்பு ரூபா£யெடை 1 
1 


தான்றில்சாய்‌ டி 1. இர்தில்சண்டு ்‌்‌ 
செல்லிவற்றல்‌ ல 1 சடுகுமோகிணி பச | 
ஆடாதேரடையிலை ழி 1 மாமஞ்சள்‌ ம ர 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 
6-அவுன்ஸாகச்‌ சண்டக்‌ காய்ச்சிய 'சஷாயத்‌ இல்‌ சாரலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) மண்டூரச்செர்தாரம்‌ சரஜாமிர்த சஞ்சீவி லே௫யம்‌ 
அயக்சாக்சசெர்தாரம்‌ மசாகூழ்பாண்ட லேயயம்‌ 
வீ.ரசூ.சூர,கா மணி : வில்வாதி லேயெம்‌ 
இரிபுவனச்செந்தூசம்‌ கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சூரணம்‌ 
அருசுபஸ்பம்‌ சூரிசாலை எண்ணெய்‌ 
மகாகூழ்பாண்டகீககுதம்‌ 


வற்றி லொன்றைர்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ 
ழ்‌ த முறை 


பார்க்கவும்‌, 


(8) பல்விஸ்‌ ரியை (ிய்ரர5 நற) இரைன்ஸ்‌ 10 
பொட்டாஷியம்‌ டார்டசேட்‌ (1048கசர்யம ]ிவார்காக்‌௨) டிசாம்‌ 1 
ஆச்குலா மெர்தாபிப்‌ (&0ம2 7மீாழ்ப்ஜ10) அவுன்ஸ்‌ 2 








8 வேர்‌, தண்டு, இலை, பூ, காய்‌. 


974 ஸ்திரீ பால எச்சை 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுச்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) அமோனியம்‌ குளோரைம்‌ (பய 00நுர்மாடு ர்‌ 2 

எக்ஸ்டிரரச்ட்‌ இனிசரிலா லிக்குட்‌ (11811௨0்‌ 

ெலுண்ர்கே ப்ரம்ம) - அன்ஸ்‌ ஆ 

ஆக்குவர டி.ஸ்டில்‌ (400 1918011) ல 1 

ஒன்றுசேர்த்து, 1-மு.சல்‌ 9-வயதுச்‌ குழச்சைகளுக்கு காள்‌: ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு சேச்ச.ண்டி வீசம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

தறிப்பு--இந்த மருந்து கொடுப்பதற்கு முதல்‌ சான்‌ இரவில்‌ ஒரு 
டிராம்‌ சிற்றாமணக்செண்ணெய்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(5) சோடியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (£00மமம ॥0லா 


1௦11846) இரைன்ஸ்‌ 9 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாசம்‌ (5111 011௦107080) ளி 10 
6 டிஞ்சர்‌ ஈக்ஸ்‌ வாமிசா (7111001016 1108 7 நரார்ே) ப்‌ 2 
ஆக்குவா சகரூய்‌ (400௨ (வாமம்‌) ்‌.. டிராம்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்து 1-நுதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஒரு சேச்ச.ரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


தறிப்பு:--இத வரையில்‌ குழச்சைசளுச்குண்டாகும்‌ கட்டு வியாஇசளை 
(மே௦யழ)ப்‌ பத்திச்‌ கூறிவர்சதோம்‌. இனி, அடுத்த மூன்றாம்‌ பாகத்தில்‌ 
குழக்தைசளுச்‌ கேற்படச்கூடிய தனித்தனி வியா இகளையும்‌ ௮சத்குத்தச்சு 
சி௫ச்சை முறைகளையும்‌ கூறுகிறோம்‌. ்‌ 


இர்த இரண்டாவது பாசத்தில்‌ குழர்தைகளுக்குச்‌ சொடுக்கும்படியாச 
சொல்லியுள்ள இல்லீஸ்‌ மருர்‌ஐ அளவுகள்‌ 1-மூதல்‌ 8-வயதச்‌ குழந்தை 
களுக்கு ஒரு சேக்சரண்டியானால்‌, ௮.இலிருச்து 8-வயது வரையில்‌ ௮,சாவழ., 
8-மூதல்‌ 6-வயதுக்‌ குழச்ழைகளுக்கு 2-சேச்சரண்டியாச, இர்ச விதமாய்‌ 
ஒவ்வொரு 8-வயதுக்கும்‌ ஒவ்வொரு சேக்சாண்டி அ.இச.சாசக்சொடுச்சலரம்‌- 
தூள்‌ மருக் துகளை 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழச்சைகளுச்கு ஒருபாகம்‌ சொடுச்‌ 
சச்சொல்லியிருர்தால்‌ அ.இகமாகும்‌ ஒவ்வொரு 8-வயதிற்கும்‌ ஒருபரசம்‌ 


அதிகமாகவே கொடுத்துவரலரம்‌. இந்த அனுக யே 8-ம்‌ பாகத்‌ 
அள்‌ கையாளவும்‌. 





அவவை வைய ட டட. 


ற ்‌ 
விஷமானது காசரசையாச உபயோச்ச வேண்டும்‌, 





மூன்றாம்‌ பாகம்‌ 
பாடம்‌ ௧௩ 
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ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


மூன்றாம்‌ பாகம்‌ 


வெய்ய 





பற்பல பாலர்‌ சோகங்கள்‌: 


115007, க11006 161416 0 
1அரதிா ௧ போற 


அடிக்கடி பால்‌ எடுத்தல்‌:-- 
தாய்ப்‌ பாலாவது, புட்டிப்‌ பாலாவது குடிக்கும்‌ குழர்தைசள்‌ அடிக்கடி 


(0) 


பால்‌ எடுப்பதண்டு. குழச்தை அழும்போதெல்லாம்‌ பால்‌ புகட்டுவதி 
னால்‌, பால்‌ அளவுச்‌ சதிசமா௫ இரைப்பையில்‌ ௮.திசநேரம்‌ தங்‌ 
புளிப்பேறுவசாலும்‌, ௮ஜிசணசத்தாலும்‌ இத ஏற்படுவ.கா யிருக்கலாம்‌, 
அப்படி. வாச்திசெய்‌த பாலான முறிர்‌.த.ச்‌ தயிர்கட்டியைப்போலும்‌, 
புளித்த சாற்றத்துடனு மிருக்கும்‌. அ௮ஜீரணத்தினாலானால்‌, குழர்‌ 
தைச்கு வயிறு பொருமி வார்‌.தியாகும்‌. 
சிகிச்சை 

வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை $ மம்‌ ரூபாயெடை $ 
ஒன்றுசேர்த்து 6-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 2-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 


டக்சாய்ச்செய சஷாயத்தில்‌ 1, 2-தேச்சரண்டி யளவாகச்‌ கொடுத்‌ துவரலாம்‌, 


(2) 


(8) 


வயிறு போருமீயிநந்தா ல்‌: 


வயிறு பொருமியிருர்தால்‌, முதல்‌ இலக்சமுள்ள சஷாயத்தை உள்‌ 
ளுக்குச்‌ கொடுத்து, அ.திமதுரத்தைச்‌ காடியிலரைதத.,ச்‌ தொப்புளைச்‌ 
சுற்றிலும்‌ பூசலாம்‌. 

வார்‌.இ நிற்கும்வளை கொடுக்கும்‌ ஒவ்வொரு அவுன்ஸ்‌ பாலுடனும்‌, 
ஒரு இபைன்ஸ்‌ சோடியம்‌ ட்ரேட்‌ (800100 க) சலந்து 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) பெப்டோனைஸிங்‌ பவுடசை (200/210த 0௭௦8) அளவுப்‌ பிச 


காரம்‌ உபயோடத்து வரலாம்‌, 


அண்ட வீக்கம்‌: 1139701006116 


குழர்தைகளுக்கு விஸ்ர வில்வம்‌ இரண்டு வசையாக வருவதுண்டு. அடி. 
வயிற்று சவ்வின்பேரில்‌ அடி.ச்சடி குடல்கள்‌ சரிவுஉண்டாக்‌ குடலைப்‌ 


976 ஸ்திரீ பால ௪௫ச்ச்‌ 


பீஜப்பையில்‌ இறங்சச்செய்வ தொன்று. இதைச்‌ குடல்வாத சோசம்‌) 
குடல்‌ விருத்து ரோகம்‌, (11மம்‌ல) என்றும்‌, வாயு ௮ இகரிப்பினாலும்‌, 
ஒருவித நிணச்சத்து மிகுதிப்படுவ திறலும்‌,.பீஜப்பையில்‌ கீர்‌ சேருவ இ 
னாலும்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிக்கு இண்ட விச்சம்‌ (17ம:009119) என்றும்‌ 
சொல்லப்படும்‌, 
குடல்‌ இறங்க உபத்திரவம்‌ செய்யும்வியாதியை உட்பிரயோக மருந்துகளி 
னால்‌ சொஸ்தம்‌ செய்வது இயலாத காரியம்‌. ௮க்தச்‌ குடலிறக்க வியா 
திக்கு அருவைசிடிச்சையே ஈல்லபயன்தத்தச்ச தாகும்‌. உபசாந்தியாக)த்‌ 
தடை வார்களை (1708868) உபயோடத்து வாலாம்‌. மேலும்‌, அண்டலீச்‌ 
கத்‌ திற்குண்டான சிடுச்சைகளையும்‌ விடாமுயற்சியுடன்‌ செய்‌ தவரலாம்‌: 
வியாதியினாலுண்டாகும்‌ அண்டவீச்ஈம்‌; ௮,தாவ.த) பீஜக்காய்களைச்சுற்றிச்‌ 
கொழுப்ப திகரித்தல்‌) பீஜப்பையில்‌ நீர்சேருதல்‌, வாயு ௮ இிகரிச்சல்முத 
லிய கோளாறுகளுக்கும்‌ ௮ருவை இச்சையே செய்யப்படுகிற சென்றா 
லும்‌, உட்பிரயோகமருச்‌ இனால்‌ சம்பூ சணகுணமடையவும்செய்யமுடியும்‌ 
குடலிறக்கத்தால்‌ ஏற்படும்‌ ௮ண்ட விக்கத்தில்‌, இருமும்படி.ச்‌ செய்து 
அடி.வயிற்றுச்‌ சவ்வு மடிப்பில்‌ விரலால்‌ அமுக்‌இனால்‌ விரல்‌ சத்று 
ஒயிற்றுள்‌ போவதைப்போலிருச்கும்‌. அப்போது வீச்சம்‌ சற்று சம்‌ 
மிப்பட்டுத்‌ தெரியும்‌, ௮ண்ட வீக்கத்தில்‌ இருமினாலும்‌, பீஜம்‌ சுரும்‌ 
காமலும்‌ ஏறி இறங்காமலுமிருக்கும்‌. 


சிககசை 
[89] கோழிமுட்டை. வெண்கரு சற்றாமணக்செண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
. அவுன்ஸ்‌ & கழநூிப்பருப்பு ரூபாயெடை 31 
மூடக்கொத்தான்சாறு )) 12 வெங்காயம்‌ ள்‌ த 


முதலில்‌ கழற்சிப்பருப்பை மைபோலசைத்தும்‌, வெங்காயத்தைக்‌ 
குறுவ அரிச்துப்போட்டுச்‌ சலக்‌ காய்ச்ச வடித்து, காலை மாலை ஒரு 


தேச்சாண்டி, யளவரகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்‌இயம்‌) 


(2) சா. ரணத்‌ திலேர்‌ ரூ.பாயெடை 2 கழற்9ப்பருப்பு ரூபாயெடை 8 
முடச்கொத்தான்வேர்‌ 2௨ சுக்கு ப்‌ 9 
ஒன்றுசேர்த்து; 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8$-அவுன்ஸாைசச்‌ சுண்‌ 

டச்சாய்ச்செ சஷாயத்‌ இல்‌, சாலை மாலை 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 


(8) ஒமம்‌ ரூபசயெடை மிளகு ரூபாயெடை 3 
, வசம்பு 22 . இப்பிலி 97 ர்‌ 
சிக்கு ஆ ஆ வெள்ளைப்பூண்டு ஐ 2 
சத்ரு வளைக்செண்டெரம்‌ கழற்சிப்பருப்பு இ * 

அவுன்ஸ்‌ 24 வேப்பங்சொழுக்து ] 5 


பற்பல பாலர்‌ ரோசங்கள்‌ ரர்‌ 


ஒன்று சேர்‌,ச்துப்‌ பொடி த்தப்‌ போட்டுச்‌ சாய்ச்சி வடி.த்‌. து, சாலை மாலை 


ஒரு சேச்சரண்டி யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்.தியம்‌.) 


(4) சவரிக்கொடி ரூபாயெடை 5 வெள்ளைப்பூண்டு ' ரூபாயெடை ந 
“மூடச்சொத்தான்வேர்‌ ,, ந்‌ சுக்கு ன்‌ ஆ 
தைவேளைவேர்‌ 73 5. திப்பிலி ல. * 
சாரணத்திவேர்‌. / ந்‌ மிளகு ்‌ உட 
மூச்குசெட்டைவேர்‌ ,, 5 சழற்சிப்பருப்பு த 
ஓமம்‌ ்‌ ட % தேங்சாய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 60 
சற்ருமணக்கெண்ணெய்‌ ட 12 


முதலில்‌ வேர்களைப்‌ பொடித்து 94-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 


12- அவன்ஸாகச்‌ சுண்டிய சஷாயத்தடன்‌, இதர சரக்குகளைத்‌ தூள்‌ செய்து 
போட்டு, பாலையும்‌ எண்ணெயையும்‌ சேர்த்துக்சலக்‌து சாய்ச்செடித்து, காலை 
மாலை ஒரு தேக்சாண்டி. வீதம்‌ 8-சாளைக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்தியம்‌) 


(8) 
(6) 


(0) 


இற்றாமணச்‌ இலையில்‌, சிற்றாமணச்‌ செண்ணெயைச்‌ தடவி வதக்க 

பீஜச்தின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வரலரம்‌, 

*தைவேளையிலையையும்‌, மணித்தச்சாளியிலையையும்‌ ன்று சேர்த்து 
கீ 9 ய ஓ ச்‌ 

வதக்‌ பீஜத்தின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வரலாம்‌. 


நவாச்சா.ரம்‌ ($8]1லய00ற1௧௦) _- அவுன்ஸ்‌ ௩ 
ஸ்பிரிட்‌ ரெக்டிபைட்‌ ($றல்ஃ்‌ $௦0141௦0) 9 1 
தண்ணீர்‌ ர] 2 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ சரைச்சக்சொண்டு ஒரு அணியில்‌ கனைத்து, மேல்‌ 


பிரயோசமாச பீஜத்‌தின்‌்மேல்‌ போட்டு வரலாம்‌. 


(6) 


9) 


அண்டச்சுண்ணம்‌) முடச்கொத்தான்‌ எண்ணெய்‌; அ௮சஸ்.தியர்‌ குழம்பு; 
வாதராகூச எண்ணெய்‌ முதலியவைகளிலொன்றைக்‌ கொடுத்து வர 


லாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்சவும்‌. 


அமோனியம்‌ குளோசைட்‌ (&றயற00றர்பாம 011௦7706) டிராம்‌ 1% 


ஸ்பிரிட்‌ வைனம்‌ செக்டிபைட்‌ ($றர்:]% 71ரயாம %௨0//ய ௪0) ,, & 
ஆஸிட்‌ ஆஸிடிச்‌ டில்‌ (4010 &௦௨1௦ 1911) ஆ. 
தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்றுசேர்த்துக்‌ சரைத்துச்சொண்டு ஒரு அணியில்‌ ஈனை,ச்து மேல்‌ 


பிரயோகமாக மட்டும்‌ பீஜச்தின்‌ மேல்‌ போட்டு வரலாம்‌. 


(10) பிஸ்மத்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (1918ம்‌ 50்றர்ரக5) இசை வேண்டிய அளவு 


யெடுத்‌௪ தண்ணீர்விட்டுக்‌ குழப்பி மேல்‌ பிரயோகமாசமட்டும்‌ பீஜ.ச்‌ 
இன்மேல்‌ தடவி வரலாம்‌. 
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(11) சிஞ்சர்‌ புல்லாட்டில்லர (13 ஞ்ரு:ச 1ய1-011186) தனி 8 
* இஞ்சர்‌ ௮ச்கோகைட்‌ (10100௦ &௦௦றர்(6) 3 ல 
இரப்‌ ஈம்பில்‌ (ஒரஸற 3016) டிராம்‌ 3 
தண்ணீர்‌ , அவுன்ஸ்‌ ௩ 


ஒன்றுசேர்த்து கவக்சிச்சகொண்டு 3- நுதல்‌ வயதுச்‌ முறுர்சைசராக்கு 
4-மணிசோத்திற்‌ கொருதாம்‌ ஒரு சேகிசாண்டிலீ௮ம்‌ சொடுச் வரவரம்‌. 


அபானவெடிப்பு?-- பரவி 119௦ 


குழந்தைகள்‌ மலம்‌ கழித்தவுடன்‌ சத்‌ திசெய்யாமல்‌ காயவிட்டு விடுவ தினா 
லாஇலும்‌, மலக்குடலில்‌ €ேைப்பூச்‌ அதிகரித்த, ஆசனவாயிலில்‌ 
நமச்சலை யுண்டுபண்ணி சதா சொறிச்துசொண்‌ டிருப்ப இனாலாஇலும்‌; 
ஆசன வெடிப்புண்டாசலாம்‌. வெடிப்புகள்‌ ௮இிகமுண்டா யிருந்தால்‌? 
சிலசமயம்‌ இரத்தம்‌ சசிவதுமுண்டு. 


சிகிச்சை 


(1) லேப்பெண்ணெலயை அசணவாயில்‌ சடலி வ.ரலரம்‌, 
(8) மாசிச்சாயைப்‌ பசுவெண்ணெயியில்‌ குலழத்தப்‌ போடலாம்‌. 
(8) சக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பெல்லடோனா வெர்டி (808௨90 13010000௨6 
எம) 
அங்குவண்டம்‌ பிளம்பி அஹிட்டஸ்‌ ((7ரத06யற்மாடி 
10001 4௦6088) அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்த்து வெளிப்‌ பிரயோகமாக மட்டும்‌ தடவி வரலாம்‌, 
அமரம்‌; 
கண்கட்டி, யென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சலம்‌, 
அம்மைக்கட்‌டூ:--]8ீ யா 1 த2070178 


இதைக்‌ கூசைவீச்சம்‌; கசைச்சட்டு; பொன்னுக்கு வீக்இ; புல்டாளம்மை 
பொன்னி, ஈசைக்குலீல்‌இ; சன்னம்கட்டு என்றெல்லாம்‌ சொல்லப்படும்‌ ? 
எச்சலூறம்‌ சோளல்சளில்‌ (1280 ன்‌ 


சலூழம்‌ கே ம 01205) வீச்சம்‌ காணுவதால்‌ 
அம்மைச்சட்டுண்டாடுறலு. அம்மைச்சட்டும்‌ 


டி.ரரம்‌ 


கனக ஒருவரிடமிருக்து மற்றவர்‌ 
கஞ்சத்‌ சாவும்‌ ஏன்மையுள்ள தாத விருச்ெத. இத ஒரு கருமியிஞ 
“ற்பகெதாகும்‌, ஜர்‌. வயதிந்குமேற்பட்ட குழந்தைகளுக்கும்‌ 
யத ண ௮ட்டிழே அமமைச்சட்டுண்டாகலாம்‌ அம்மைக்‌ 
சுட்டு சஷ்மாச மமைச்சாலம்‌ இலும்‌ ்‌ ்‌ த்‌ ்‌ 

/ லும்‌, ளீர்சால ம 
கூடியதாக விருக்ற ௪, க 





சவி ல்‌ எனவவ வலவ வவ 
ஊமானஅ ஜாசரதையாக உப்யோடுக்சவேண்டும்‌. 
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॥்‌ 


ஆரம்பத்தில்‌ இலேசான காய்ச்சலுடன்‌, சாடையை ௮சைச்கும்போதும்‌ 


0) 
) 


பேசும்போதும்‌ எதோ பிடிப்பாகவும்‌) வலியிருப்பதாகவும்‌ சோன்றும்‌. 
சாப்பிடும்போதும்‌ தண்ணீர்‌ குடிச்கும்போதும்‌ பெரிய வலியுண்டாகும்‌, 
பின்‌ காதின்‌ ழ்‌ சற்று வீம்த்‌ செரியும்‌) இருக்க இருக்சக கழுத்து: 
காதோரமாசவும்‌ வீங்கும்‌. சில சமயங்களில்‌ வீச்சம்‌ கெஞ்சுச்குழிமட்டு 
மிருக்கும்‌, ஆசம்ப,த்‌இல்‌ வீச்சம்‌ ஒரு பச்ச.மீதாண்‌ யேற்படும்‌. இரண்டு 
மூன்று இனத்தற்குப்‌ பின்‌ அர்தப்பச்கம்‌ மறைச்து மறுபச்சம்விய்கும்‌ - 
இலெருக்கு ஒருபக்கம்‌ வீக்கம்‌ சண்ட இரண்டு மூன்று இனத்தில்‌ எ.திர்‌ 
பச்சத்திலும்‌ வீச்சம்‌ சாணுவதுண்டு. சிலருக்கு காச்சலில்லாம லேற்‌ 
படுவது முண்டு, சிலருக்குத்‌ த$லைவலி யிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 


வேப்பங்சொழுச்தையும்‌, மஞ்சளையும்‌ சமமாயலர்த்தப்‌ பூசி வரலாம்‌, 


லைச்சர்‌ அமோனியம்‌ அஹிடேடி.ஸ்‌ (110007 4101001018 
௦ல்0்ம்2) டிராம்‌ 3 
பொட்டாஷியம்‌ ட்ரஸ்‌ (1௦48581ப70) (14780) இரைன்ஸ்‌ 5 
1 


ஆக்குவா சன்னமோணி (01% சோகாயம்‌) அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி கேோத்திற்‌ கொருதாம்‌ 5-மு.தல்‌ 19-அவிதிச்‌ 


குழந்தைகளுக்கு இரண்டு தேக்கரண்டி யளவாகச்கொடுச்து வரலாம்‌ 


(8) *லினிமென்ட்‌ பெல்லடோனா 1 41ல்‌ 1361160௦16) இதைப்பஞ்‌ 


சில்‌ நனைத்த, சாலை மாலை வெளிப்பிசயோகமாக விக்கத்தின்மேல்‌ 


தடவி வரலாம்‌. 


(க) *டிஞ்சர்‌ ஐயோடின்‌ (110௦ய:௦ 1௦010௦) டிரரம்‌ 5 
சடி.ஞ்சர்‌ அக்கோனைட்‌ (1111701006 &0௦1ப116) ு 3 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (1111000716 டுறர்மாம) ;) 2 


லினிமென்ட்‌ குளோரோபாரம்‌ (1//1/மஞந்‌ 011௦70101710) அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்து, வெளிப்பிரயோகமாச மட்டும்‌ வீச்சச்தின்மேல்‌ தடவி 


வரலாம்‌. 


௮ 


ரண்‌ சுட்டுதல்‌:-- 
ஈர்ப்புண்‌ என்ற தஃப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
அழுகை: 01 


குழர்தைகள்பேசும்படியான நிலேமையையடையும்‌ வசையில்‌, தங்களுக்குத்‌ 
தேவையானவைகளை யடைவதற்கு அழுசையே தங்சள்‌ பாஷையாச 








௩ அதிக ஈஞ்சானதால்‌; வாயில்‌ படாமல்‌ வெளிப்பிரயோகம்‌ மட்டும்‌ 


செய்து வரவேண்டும்‌. ்‌ 


த] 
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வைச்திருக்ன்றன. குழந்தைகளுடைய சுவாசாசயங்கள்‌ வளர்ச்சி 
யுடைய அமுகையே பிரதானமானதாயிருக்கும்‌. 


அகேகமாய்‌ குழந்தைகள்‌ அழுவதற்கு வெளிக்காரணங்களே முக்கியமான 
தாக விருக்சலாம்‌. ௮இச்மான அனிகளைச்‌ சுற்நிவைத்திருப்பதனால்‌ 
குழந்தை தன்‌ சைசால்களை உதறி, தன்‌ இஷ்டப்படி இருச்சமுடி . 
மாததனாலும்‌, குழக்தைக்குப்‌ போர்த்தியிறுக்கும்‌ துணிகள்‌ குழச்‌ 
தையை அழுத்திக்கொண்டிருப்பதனாலும்‌, மூத்‌இரம்‌ பெய்து துணி 
கள்‌ நனைந்துபோயிருப்பதனாலும்‌, அரை குறையான ஆகாரத்‌இனாலும்‌) 
அதிகமான ஆசாத்‌ இதனாலும்‌ குழந்தைகள்‌ அடிக்கடியழலாம்‌. 


மேலும்குழந்தைகள்‌ வீயா தியின்‌ காரணமாகவும்‌ அழும்படியாசவிருச்சிறது 
வியாதியின்சாரணமாக குழர்தைகள்‌ அழுமானால்‌, ௮௮,சனிப்பட்டவிச 
மாச ஈன்றாய்த்தெரிர்‌ தகொள்ளும்படியாச விருக்கும்‌. மூளை சரம்ப/வலி 
யினால்‌ குழச்சையமுமானால்‌, அது இிடீசென்றும்‌, நீட்டியல்லசமல்‌ 
குறைந்தவிதமாச அழும்‌; ஆனால்‌, சப்தம்‌ மட்டும்‌ ௮.இிஈமாயிருச்கும்‌. 


வயிறு, அடிவயிறு முதலியவத்றில்‌ வலியோ இதரச்சோளாறுகளோஉண்‌ 

. யானால்‌, குழச்தை நீட்டியமும்‌. சொண்டை சாளல்களின்சோளாறுகளி 
னாலாவது, தொண்டைவலியிஞலாவ ௮; குழர்தையமுமானால்‌, புகைர்‌ தூ 
இருமி யழுவதைப்போ லிருக்கும்‌. மேலும்‌, ஒரு ஊது சப்தமு முண்‌ 
டாகும்‌. கடமையான தோஷூவியா இயினாலாஒலும்‌; மெஞ்சு வீச்சுத்‌ தின 
லாடலுமானால்‌ குழந்தை சரியானவிதமாய்‌ அழமுடியாமல்‌, சுவரசச்‌ 
தடைபட்டு, அதனால்‌ சஷ்டப்பட்டு அழுல.த நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. 


குழர்தைகள்‌ அழும்போதெல்லாம்‌, முலைச்கொடுப்பது கெட்டதொரு 
வழச்சமாகும்‌. குழச்சைகளுச்குச்‌ குறிப்பிட்டநேரங்களில்‌ பால்‌ புகட்டி, 
வச்சால்‌, குழச்தை பாலுச்சாச அழவேண்டிய இருக்காத. அப்போது 
குழந்தை அழுமானால்‌ வேறு கரரணத்தால்‌ அழேறதென்று தெரிச்து 
கொள்ளவீமலும்‌. தாஇீப்பாலும்‌, புசட்டுப்பாலும்‌ குடி.ச்துவரும்குழர்சை 
அமிச்கடி வயித்றுவலியம்‌, வயிற்றுப்பொருமலும்‌, அஜிீசணமும்‌ 
சண்டு அழுவ துண்டு, 


குழர்தை பரிமினாலல்லா மல்‌, இதர சாரணக்களினால்‌ அழுவதாயிருக்தால்‌ 
அந்தக்‌ காரணத்தைச்‌ சரியாய்‌ அறிர்தகொள்ள வேண்டுமானால்‌, ரஸ்‌ 
சசோஷ்ணமுள்ள ஒரு௮றையில்‌ உடைகளொன்்‌ து மில்லா தசயனிக்கச்‌ 
செய்‌.த உற்று சவணித்தால்‌ நன்றாகத்‌ தெரிந்துகொள்ள முடியும்‌ 
கெஞ்சலீச்சத்தினுலாவ.அ,௮யித்‌றுப்பொருமவினுலாவ துகுழர்தைஉபத்‌ 
இரலப்பட்டால்‌ கெஞ்சும்‌, வயிறும்‌ ஊஇபிருப்பது கன்றாகச்‌ தெரியும்‌, 
துணிக ளிஞல்சஷ்டப்பட்டுஅழு த தாசவிருர்தால்‌ துணிகளை மீக்யெவுடன்‌ 
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குழர்தை நிம்மதியாக விருக்கும்‌ குளிரினாலோ உஷ்ணச்திளுலோ 
பாதிச்சப்பட்‌ டிரு$தால்‌, சம?தோஷ்ண நிலைமையிலிருப்பதால்‌ ௮,௪ன்‌ 
அழுகை ய்ச்துவிடும்‌. பின்னர்‌ அததன்‌ காரணங்களைச்‌ தெரித்து 
சொண்டு இச்சைகள்‌ செய்து வரலாம்‌. 


அறைவீட்டில்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கழுத்துவீங்கி யழுதல்‌:-- 
குழந்தைப்‌: பிறந்த இரண்டு மூன்று சாட்களுககுப்‌ பின்‌, அதிசசான 

குளீர்‌ வாடையினாலாவத, சீதளம்‌ சொள்வதினுலாவ சூழச்தையின்‌ 
புறங்கழுத்து வீவ்கி முழம்சால்‌, முழங்கை எில்லிட்டிருச்கும்‌. அதி 
'ஐடன்‌ வயிற்றுவவியும்‌ உண்டாக சதா குழந்தை ஈச்சாச்சென்‌ மழு.து 
கொண்டிருக்கும்‌, 

சிகிச்சை 

(1) ஒரு தேச்சரண்டி வெற்றிலைச்சாற்தில்‌ இரண்டு அரிசியெடை. கஸ்‌.அரி 
மைச்‌ கரைத்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) ஒரு தேச்சசண்டி வெத்திலைச்சா,்‌.நில்‌ இரண்டு அரிசியெடை கஸ்‌.அரி 
யையும்‌ 0-அரிசியெடை. இப்பிலிச்‌ தாளையும்‌ சேர்ச்துச்‌ சொடுக்ள 
"வரலாம்‌, - 


(ல சஸ்‌.தூரிமரச்‌ இளை கோொடுச்‌.து வரலாம்‌. செய்முறை 6-பரகம்‌ பார்ச்சவம்‌ 
ஆசார வெறுப்பு, தரூ0601க---1/088 04 றற 


குழர்தைகளுக்கு ஆசார வெறுப்பேற்பட, திரேச அசதியும்‌ சூரநூம்‌) மலச்‌ 
திச்சல்‌, பல்‌ மூளைச்கும்போ தண்டாகும்‌'வலிஇலைகள்‌ சாரணமாயிருச்ச 
லாம்‌, சல" குழர்சைசள்‌ பராக்குப்‌ பார்‌ ச்துக்கொண்டுகூட பால்‌ குடியர 
மலும்‌, சாதம்‌ உட்கொள்ளாமலு மிருக்சலாம்‌. அச்ச மிருஇயினாலும்‌ 
குழந்தை ஆகா ரமுண்ணாமலிருக்கலாம்‌. ஆதலால்‌, சச்சச்‌ காரணம்‌ 
தெரிர்து.தான்‌. குழந்தைகளின்‌ ஆகாரவெழுப்புக்குச்‌ எடுச்சைசள்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 
மலச்சிச்சலிருக் கால்‌, மலச்சிக்கலைப்‌ போச்சவேண்டி௰ ௪. வேடி.ச்கைப்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு பால்‌ குடியாமலோ, சோறு தின்னுமலோ விருர்தால்‌) 
வேடிக்கைச்‌ சாண்பித்துக்சொண்டே ஆசாரம்‌ கொடுக்க வேண்டியது. 
அசதி, கரம்‌ இவைகளினால்‌ குழந்தை ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளாவிட்டால்‌, 
௮௪.இ), கரம்‌ இவைகளுக்குத்‌ தக்க இச்சைகள்‌ செய்யவேண்டும்‌. பல்‌. 
முளைக்குவ்‌ கரலத்‌இலுண்டாகும்‌ நோயினால்‌ ஆகாரம்‌ உட்சொள்ளா 
விட்டால்‌ அதற்குச்‌ தச்ச சிடச்ச்ைகள்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சிக்ச்சை 
"பால்‌ குடிச்கும்‌ குமிச்தைகள்‌ எச்சாரணத்தினாலான்‌ பால்‌ குடிச்சாம 
விரும்‌ கால்‌: 
26 
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(1) அதிமதுரத்தை மூலைப்பாலிலரைத்து, முலைக்காம்புசளில்‌ சடவி குழர்‌ 
தையின்‌ வாயில்‌ வைத்து சொஞ்சகேரம்‌ பிடிச்‌ தக்கொண்டிருச்தால்‌; 
குழர்தை வேடிச்சையினாலாவது இதர சாரணங்களினாலாவது பால்‌ 
குடிச்சாவிட்டாலும்‌, அதிமதுரத்‌ இன்‌ உருசி வாயில்‌ பட்டவுடன்‌ 


பால்‌ குடிக்கும்‌. 

(2) அமுக்ரொவேர்‌ ரூபாயெடை $ பறவ்ப்பட்டை ரூபாயெடை 1 
சீச்திச்சா.ரணைவேரீ ல $ சுச்கு ல $ 
மூக்ரொெட்டைவேர்‌ ம $ மிளகு ம்‌ 
அவுசிவேர்‌ ்‌ $ திப்பிலி 9) $ 
மிளச.ரணைவேர்‌ 9 $ கடுகு ்‌ * 
சருங்காலியிலை 9) & சீரகம்‌ ன்‌ $ 
சஞ்சாங்கோரை ல % போசதச்சை ல்‌ ந 
சன்னலவங்கப்பட்டை ,, $ பசும்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பசுபரல்‌ விட்டரைச்து வடிகட்டி, காலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 


(8) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை ந] வெள்ளிலோச்திரம்‌ ரூபாயெடை % 
வில்வப்பழம்‌ ்‌ & பயரனைத்இப்பிலி : லு ம 
வெட்டிவேர்‌ 9 3 


ஒன்றுசேர்த் தப்‌ பொடித்த, 60-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 2-அவுன்‌ 
ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌, காலை மாலை ஒரு சேச்கரண்டி யள 
வாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, , 


மலச்சிக்கவினால்‌ குழந்தை அசாரம்‌ உட்சொள்ளாவிட்டால்‌ 1, 2, 8. 
இலக்ச மருர்துசளி லொன்றைகச்‌ கொடுத்து வரலரம்‌, 


(4) ஐட்ரார்ஜரி கம்‌ ரீட்டா (11 மவதலர்‌ மேரு ௦06) ஜென்ஸ்‌ 2 
சோடியம்‌ பைகார்ப்‌ (600100 910நர) ன 4்‌ 


ஒன்றுசேர்த்து 4-பாசமாகப்‌ பிரித்து மடிச்துச்கொண்டு, காலை மாலை 
பிறச்தது முதல்‌ ஒரு வயதுச்‌ குழச்தைகளுக்கு ஒருபாகம்‌ வீசமும்‌ 1-நு.தல்‌ 
8-வயக்‌ குழச்ழைகளுக்கு 2-பாசம்‌ வீதமும்‌, சேனில்‌ குமப்பிச்‌ கொடுச்து 
வரலாம்‌, 


(5) பெனால்ப்தாலின்‌ மேற௦ிறரம்க1 வடு 


சரைன்ஸ்‌ 3 
சக்கர்ரின்‌ லாக்டி.ஸ்‌ (580019110௦ 18௦18) 


ம) 4 

ஒன்றுசேர்த்‌ த 4-பாகமாசப்‌ பிரித்‌ த, பிறச்த துமு.தல்‌ ஒரு வயதக்‌ குழ 
ந்தைகளுச்கு ஒரு பாகம்‌ வீதமும்‌; 1-முதல்‌ 8-வய அச்‌ குழச்சைகளுச்கு 25 
பாகம்‌ வீதமும்‌, காலை மாலை தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
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(6) ரப்‌ ஐப்போ பாஸ்பேட்‌ சோ (8$1றற 1117000108- 


0&(6 0) தளி %0 
மால்டின்‌ (]ம£3]ர1716) ்‌ ட 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஆ 


ஒன்றுசேர்த்து பிறந்தது முதல்‌ ஒரு வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு 
தேச்சரண்டி வீதமும்‌, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைசளுக்கு 2-தேச்கரண்டி. 
வீதமும்‌ மாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை சொடுத்து வரலாம்‌. 


பல்‌ முளைப்பதினால்‌ குழச்தைகளுச்‌ குண்டாகும்‌ ஆகார வெறுப்புக்கு, 
1, 2, 8, 6 இலக்கு மருர்துகளிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


௫ அன்டிபைரின்‌ (ரம்/றரரப்2) சைன்ஸ்‌ ச்‌ 


இதை இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ வாயில்‌ சொட்டி: விழுங்கச்‌ 
செய்த கொஞ்சம்‌ தண்ணீரைச்‌ குடி.ச்சச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


ஆசனவெடிப்பு:-- 
அபான வெடிப்பென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


இரத்தக்குறைவு:-- 
பாண்டு யென்ற தலைப்பின்‌ $ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


இருமல்‌:--லேஹ்‌ 


இருமலென்ப து ஒருதனிப்பட்ட வியரஇியல்ல. பிறருச்குதெரியும்படியர்ச 
சப்தம்‌ உண்டுபண்ணும்‌ குணத்‌திலிருர்து, இது ஒரு வியாதியென்று 
தீர்மானம்‌ செய்யப்பட்டிருக்கறது இருமல்‌. அுரையீரல்‌(1/0128) வியாதி : 
களுக்கு முன்‌ அறிவிப்பசான செயலுடையதரக விருக்கிறது. 


சளிக்‌ சோளவ்‌( 110008 ]ரீற)மவ௦ய 6) புண்பட்டு விடுவ தினாலாகிலும்‌,சுவச 
சிக்கும்போது உட்செல்லும்‌ தூசிகள்‌) சுவாசப்பாதையிலுள்ள சளிக்‌ 
கோளங்களில்‌ போய்ப்‌ படிவதினாலா௫லும்‌, வயிற்றுச்கோளாறுகளினா 
லாஇலும்‌ இருமலேற்படலாம்‌. தொண்டையின்‌ £ழ்ப்பாசம்‌ வீங்குவதி 
னாலும்‌ இருமல்‌ ஏற்படலாம்‌. இருமலுண்டாயிருர்கும்போது தடிமன்‌ 
பிடித்திருக்கும்‌; அல்லது சடிமன்‌ பிடித்தசைப்போல்‌ மூக்கில்‌ சளி 
வடியலரம்‌, செஞ்சிலும்‌, தொண்டையிலுமுள்ள சோளை (140008) 
களை வெளியேற்றி சுவாசத்திற்கு இடைஞ்சலின்றி சுவாசப்பாதைசளை 
(ஷஹர்க்0ர 0858208) சுத்திசெய்து நுரையீரலின்‌ வேலையைச்‌ சரி 
யான வீதமாசச்செய்யும்படி.யாச இருமலானஅ உதவியாக விருச்சி த. 


சாதாரண இருமலைப்பற்றி அலகஷியமாகவிருந்தால்‌ பின்‌ பல செடுசலுள்ள 
சோகங்களைச்‌ சம்பவிக்கும்படியாகச்‌ செய்து விடும்‌, 
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சிகீச்சை ப 
(1) இண்டம்வேர்‌' ரூபாயெடை 8 இப்பிலி ரூபாயெடை 4 
அதுவேளைவேர்‌ ்‌ 8 வெர்தமம்‌ ்‌ 
சுக்கு 3 


ஒன்றுசேர்த்துப்‌ பொடித்து, 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
9-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்கரய்ச்சிய சஷாயக்இல்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை ஒரு அவுன்ஸளவாகச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) மாதுஎம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு சேச்ச.ரண்டி. ] 
தேக்கரண்டி $ தேன்‌ ந 
ஒன்று சேர்த்து இர்த அளவாகச்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 
8 பயிரலவடி மாத்திரை; லகுகட்டுவரங்க மாத்திரை; சுவர்ண கோயபோ 
சனை மாத்திரை; லகுதூதளைச்‌ சூரணம்‌; மசாதூதுளைச்‌ சூரணம்‌) 
இப்பிலி ரசாயணம்‌; மகாதூதுளைச்‌ இருதம்‌ ; வஜ்ஜிரவல்லி லேஇியம்‌) 
இராஜ கேசரிச்‌ சூரணம்‌; இவைகளி லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(4) *டிஞ்சர்‌ பெல்லடோனா (1110000716 1$91184011186 திளி % 


வைனம்‌ இப்பிச்சாச்‌ (7100. 1060௨0) பது 6 
சீரப்டூலு (௫0. 17010) ஞு 18 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்சைகளுக்கு, 4-மணி சேரத்‌ 
இதற்கொரு சேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, ர 


(5) லைக்கர்‌ அமோனியா அஹிடேடிஸ்‌ (பேர்ம07 இறவா 0ா1ந 


௦௦18) டி.ரரம்‌ 2 
வைனம்‌ அன்டி மேரணியாலிஸ்‌ (918007 திறுந்ர்மராப்வி16) ,, ன 
ஈரப்‌ ஜு (8ராயழ 1010) ட்ட பே 
தண்ணீர்‌ அரன்‌ ம 


ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற்‌ 
கொரு தேக்கரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, 


இரைப்பூச்சி:--10110௭0110 


்‌ ரக்த ்‌ ்‌ 

இசையே “சாக்குப்பூச்‌ச, குடர்சிருமி! என்று சொல்லப்படும்‌, இரைப்‌ 
பூச்சிசிலத்தலுள்ள நரக்குப்பூச்சியைப்போல்‌, நீளமாக விருக்கும்‌. இது 
ரகக தந்தம்‌ மதத க ப.தினைக்சங்குல நிளமுள்ளதாய்‌, தவிட்டு கிறமாக 
மலக்குடலில்‌ சஞ்சாரம்‌ செ 











ய்யும்‌, இரைப்பூச்9 சாதாரணமாசகுழச்தை 


* விஷமானத ஜாக்ரதையாக உபயோடச்கவேண்டும்‌, 


12] 


்‌ 


பற்பல பர்லர்‌ ரோகங்கள்‌ 


களுக்கோ, வயது வர்தவர்சளுச்கோ 80-மு.தல்‌ 40-வரையில்‌ குடலி 
லிருப்பதுண்டு. விசேஷமாக இச்‌ இருமி 12-வயதித்‌ குட்பட்ட பல 
வர்சளிடமே அ.திசமாக லாசம்‌ செய்கின்றன. 


௮சுச்‌.சமான விடங்களிலுள்ள இப்‌ பூச்சிசளின்‌ முட்டைகள்‌ ஆகா.ரத்தின்‌ 


வழியாச உட்சென்று, கருமியாக, ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கலந்த, ௮தி 
லிருந்து இருமிசள்‌ பரவி விடுசன்றன. அதிகமாகப்‌ பூச்சுகள்‌ பெருகி 
விட்டால்‌ மலத்தோடாூலும்‌, வாநர்தியோடாஇலும்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌, 
௪மயா சமயங்களில்‌ நர௫த்‌ துவாரங்களின்‌ வழியாக வெளிப்பட்டு விடு 
வதுமுண்டு, இப்‌ பூச்சிகள்‌ சல சமயங்களில்‌ ஒன்று சேர்க்து சுருண்டுச்‌ 
சொண்டு தொண்டையின்‌ அடிபாகத்தையாவது, ஆசனத்‌ துவாரத்தை 
யாவது ௮டைத்து ஆபத்தை விளைவிக்கும்‌. 


இப்‌ பூச்சிகள்‌ பெருக்கத்‌ இனால்‌, இரப்பையிலும்‌ வாசம்‌ செய்ய ஆரம்பிப்ப 


இனாலும்‌, இயற்கையிலேயே இப்‌ பூச்சிகள்‌ ஒருவித நீரைக்‌ சக்குவ தின 
லும்‌, வயிற்றுவலியும்‌, வாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌. மேலும்‌ இப்‌ பூச்சிகளின்‌ 
விஷத்தால்‌ இராக்காச்சலும்‌, ஆசார வெறுப்பும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலும்‌, 
௮ரோடிகமும்‌, வயித்றோட்டமும்‌ இழுப்பு முண்டாகும்‌. சில ௫8யங்‌ 
களில்‌ புழுக்கள்‌ குடலைப்‌ பின்னிச்சொள்ளுவதால்‌) வயிற்றைப்‌ பிசை 
ந்து சொல்ல முடியாத வயிற்றுவலியை உண்டு பண்ணும்‌; ; 


இரைப்பூச்ச ௮.திகம்‌ உள்ளவர்களுக்கு முகம்‌ வெளுத்திருக்கும்‌; ஆசன 


0) 


வாயிலும்‌, மூக்குத்‌ தவரரல்களிலும்‌ பசபசவென்று கமச்சலிருர்‌ துச்‌ 
கொண்டே யிருக்கும்‌; ஓயாத நித்‌இரையுண்டாகும்‌; அச்சத்தில்‌ பற்‌ 
கடிப்பு யேற்படும்‌; அயர்ர்த நித்திரையில்‌ குழர்தை தஇடுக்கிட்டெழுர்‌ 
இருக்கும்‌; அடிவயிறு இரண்டு கற்போலிருக்கும்‌; இல சமயம்‌ வயிற்‌ 
ரோட்ட மேற்படும்‌. ்‌ 


சிகிச்சை 
பிரண்டை தண்டு ரூபாயெடை 8 தமம்‌. ரூபாயெடை. 8 
பேய்ப்‌ பீர்ச்குவேர்‌ ல்‌ 8 புமசம்வியை ) 8 


ஒன்று சேர்த்‌ ஐச்‌ அள்செய்து 24-அவன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 6- 


௮வுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய சஷாயத்‌.இல்‌, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ 8-சாளைக்குச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. (பத்.தியம்‌.) 


(2) ௪ ற்று. மணச்செண்ணெய்‌ இரசசற்பூரம்‌ ரூபாயெடை 3 
அவுன்ஸ்‌ 12 சக்கு ்‌ ஜு * 

கழற்சியிலைச்சாறு இ 6 வசம்பு ர்‌ 5 
பாகலிலைச்சாறு 3 6 வெள்ளைப்பூண்டு. । ? 


இவகரர்தை ரூபாயெடை ஜ 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடிச்சப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிச்சு, நாள்‌ 


காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வ.ரலரம்‌, (பத்‌.இியம்‌,) 


266 ஸ்திரி பால சச்சை 
தறிப்பு:---இர்த மருர்தினால்‌ இருமி வெளிப்படவில்லையரனால்‌ மறு 
வாரத்தில்‌ 8-நாளைக்குச்‌ கொடுச்சலாம்‌, 


(8) சான்டோனின்‌ (ஹோம0ற106) கிரைன்ஸ்‌ 9 
சோடா பைகார்ப்‌ (500 1310௯) 8 
பல்விஸ்‌ ரீயை (யரந 13164) 


32 


% 8 


ஒன்று சேர்த்து, 8-பாசமாசப்‌ பிரித்து மடிச்ச.ச்சொண்டு, 1-முதல்‌ 8- 
வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒருபாகம்‌ வீதமும்‌, 6-மு.தல்‌ 6-வயதச்‌ குழர்தை 
களுக்கு &பாசம்‌ வீதமும்‌, 6-முதல்‌ 12-வயதுச்‌ சிறுவர்களுச்கு 4-பரகம்‌ 
வீதமும்‌ ஒரே ஒரு சாளைக்குமட்டும்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ சமன்‌ €னியுடன்‌ 
சேர்த்துச்‌ கொடுத்து மறுசாள்‌ சாலையில்‌ 1-மு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழக்தைகளுச்கு 
ஒரு தேச்சரண்டி சிற்றாமணச்‌ கெண்ணெயும்‌, 8-முதல்‌ 0-வயஅக்‌ குழந்தை 
களுச்கு 2-தேச்சரண்டி சிறழ்றாமணச்செண்ணெயும்‌, 0-முதல்‌ 12-வயதுச்‌ று 
வர்களுக்கு 8, 4-தேச்கரண்டி சத்றாமணச்செண்ணையும்‌ சொடுச்சலரம்‌ 


ம. என்னின்‌ வண்டி க்ப்‌ 3 
்‌ சோடா பைசார்ப்‌ (8048 19/0௨) டர 8 


ஒன்று சேர்த்து 8-பாசமாசப்‌ பிரித்து மடிக்‌ தக்சொண்டு இசவு புடுக்‌ 
சைச்குப்‌ போகும்போது 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்ைகளுக்கு 1-தேச்கரண்டி 
சிற்றுமணக்செண்ணெயில்‌ ஒருபாகம்‌ வீதமும்‌; 8-மு,தல்‌ 6-வயதச்‌ குழந்தை 
சளுச்கு ஒரு சேச்சரண்டி, சத்றாமணச்செண்ணெயில்‌ 2-பாசம்‌ வீதமும்‌, 
6-மூ.தல்‌ 32-வயதுச்‌ இறுவர்களுச்கு ஒரு சேக்காண்டி சிற்ராமணக்கெண் 
ணெயில்‌ 4-பாசம்‌ வீதமும்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து, மறுகாள்‌ காலையில்‌ 1-முதல்‌ 
5-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி ஏற்றாமணக்செண்ணெயில்‌ 
ஒருபாகம்‌ வீதமும்‌, 8-நு,சல்‌ 6-வயதக்‌ குழர்தைகளுச்கு கதேச்சரண்டி, 
சிற்றாமணச்கெண்ணெயில்‌ 3-பாசம்‌ வீதமும்‌, 0-முதல்‌ 12-வயதுச்‌ இறுவர்‌ 
களுக்கு 8-தேச்சரண்டி சிற்ராமணச்செண்ணெயில்‌ 4-பாகம்‌ வீதமும்‌ கலந்து 


கொடுக்கலாம்‌. ச 


துநிப்பு:--இம்‌ மருச்துகளைச்‌ கொடுத்ததில்‌ பூச்சள்‌ விழவில்லையா 
ஞல்‌, 8-சாளைக்குப்‌ பிழகு இசேவிசமாக£4்‌ கொடுச்சலாம்‌, 


ட) வு ர்‌ ரிச்‌ டில்‌ (&014 177000] ல 
்‌ 


தளி மக 
எப்‌ ஆண்டி ($9ரமற கருர்‌) ன்‌ 10 
இன்பியூஷன்‌ குவாஷியா (11409/00) 0902885186)... அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து &, 5-இலக்க மருந்துகளால்‌ இருமிகள்‌ விழுந்த பின்‌ நாள்‌ 
ன்பு 3-சடவை 1-முதல்‌ 9-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி, 
தம்‌ 8-கரள்‌ கொடுத்து வர்தரல்‌ மழுபடியும்‌ சிருமிகளுண்டாகாமலிருக்கும்‌. 
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இழுப்பு--00ஊராபி510148 
இதைப்பற்றி, 80-வது பச்சம்‌ சவிஸ்தாரமாசச்‌ கூறப்பட்‌ டிரு$சிற.து. 


ஈரல்‌ பெருக்கும்‌:-- 


சுசச்சட்டி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


ஈர்ப்புண்‌--1) மம ௦0-12 காய்ரக 


அ௮ஜீரணத்தினாலாவது பற்களைச்‌ சுத்தமாக வைச்துச்சொள்ளா,ச தினா 


ய) 


(2) 


லாவது, பல்லீருகளில்‌ வீச்சம்கண்டு சழ்பிடி த்து புண்ணாக்கும்‌. இசை 
அ.ரண்கட்டுதல்‌, பல்லாணையென்‌ நும்சொல்லுவர்‌, பல்லீருகளிவிருச்து 
இரத்தம்‌ க௫ிவ்துமுண்டு, ்‌ 

சிகிச்சை 
பச்சை சன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை $) இசண்டவுன்ஸ்‌ சுதெண்ணீரில்‌ 
அரசைச்தும்‌ கலக வடிகட்டி காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்த வரலாம்‌. 


பொட்டாஷியம்‌ குளோரஸ்‌ (1208884000 011088) இசைன்ஸ்‌ 5 
சுடுதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ [0 
படி.சாசம்‌ (41072) டிராம்‌ 1. 
பன்னீர்‌ (13086 1786) அவுன்ஸ்‌ 2 
2 


குளிரவைத்த சுடுசண்ணீர்‌ ட 
முதலில்‌, பொட்டாஷியம்‌ குளோரசைச்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ சமைத்துக்‌ 


கொண்டு பின்னர்‌ சாயவைத்து ஆரவைத்த தண்ணீருடனும்‌ சேர்த்‌தப்‌ 


படிசா.ரத்தையும்‌ கரைத்து, நாள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பல த 


டவை வாயில்‌ ஊற்‌ 


றிச்‌ சொப்புளிச்சச்‌ செய்யலாம்‌, 


(8) குளோசோரபாமம்‌ (00௦) டிராம்‌ 1 
ஆஹிட்டானிக்‌ (4௦10 ]]2றாம்‌0) ்‌ ப்‌ 1 
மெச்தால்‌ (14011051) 9 ழ்‌ 
டி.ஞ்சர்‌ கராமெரியா (1111000016 226715) அவுன்ஸ்‌ 1 
தண்ணீர்‌ ] 8 


ஒன்று சேர்த்து அதிசமான இசச்தம்‌ வடிக்தால்‌ நாள்‌ ஒன்றுச்குப்‌ 


பல தடவை வாய்‌ செப்புளிக்சச்‌ செய்து வரலாம்‌. 


ஈளை இருமல்‌-- 114818 
இத தொத்துரோய்‌ இனத்தில்‌ சேர்ர்தது இதை கஷயரோசமென்றும்‌ 


சொல்லப்படும்‌. கூயரோகஸ்‌.தர்களுடைய எச்சிலிலிருக்தும்‌, மலச்தி 
லிருர்‌ அம்‌, சுவாசத்‌ திலிருச்‌ தும்சிருமிசள்‌ பிறர்ச்கு.ச்தொத்திஷ்யரோசச்‌ 
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சைப்‌ ப.ரப்புசன்றது. தாய்‌ ஷூயரோயொ யிருந்து சர்ப்பம்‌ தரித்‌தப்‌ 
பிறர்தாலொழிய, ஒருவயதுச்‌ குழர்தைகளுச்குச்‌ கூயரோசம்‌உண்டாவ 
இல்லை. குழர்சைசள்‌ ஈடச்சவாரம்பித்தபிறகே கூயரோகெளின்‌ மலம்‌) 
எச்சில்‌, சுவாசம்‌இவைகளினால்‌ வெளிப்படும்‌கருமிசள்சொச்‌.தூன்‌ றன. 


மூக்கில்‌ சதை வளர்வ இதனாலும்‌, தொண்டை வீம்குவதினாலும்‌ குழந்தை 
களுக்கு இர்சோய்‌ உண்டாசலாம்‌. மூச்சுவிடும்போது செஞ்சில்‌ ஒருவிச 
மான சப்‌.தமுண்டாகும்‌. இசைச்சப்‌ தவேணுவால்‌ (51011080006) ௮.திச்‌ 
அக்கொள்ள முடியும்‌, ஈளை இருமலுண்டானால்‌, கெஞ்சில்‌ வலியும்‌, ஈடு 
மூ.அகு வலியும்‌ உண்டா௫ி சாயர்‌இிரவேளைகளில்‌ இருமல்‌ ௮ இகமாயும்‌, 
திரேசோஷ்ணம்‌ மிகுந்தமிருக்கு.ம்‌, இருமும்‌ சமயம்‌ நெஞ்சு பிளர்து 
போவசைப்போன்ற வலி யேற்பட்டுச்‌ சளிக்கட்டிகள்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக 
வேலும்‌, ௮,ச்‌.துடன்‌ இரத்தம்‌ சலர்தேனும்‌ வெளிப்படும்‌ கூயசோரகம்‌, 
சரீரத்தைவெகுதுரிசத்தில்‌ க்ஷீணிச்சச்‌ செய்‌ தூவிடுவதால்‌, ௯ஷ$ணிச்சச்‌ 
செய்யும்‌ ரோகமென்‌ ((0011807001107 7௨/02 19180886) றும்‌ சொல்‌ 
லப்படும்‌, இருமலுக்குப்‌ பின்‌ வெளிப்படும்சளிமானது துற்சாற்றத்துட 
னும்‌, அதிகமான இரத்தம்‌ சலச்‌,சதாயு மிருச்குமானால்‌ ௮சா.த்‌இியமான 
தென்றே யெண்ணலாம்‌, க்யரோகிகளுச்குமாணம்‌உண்டாகும்‌ ௮ளை 
மணி நேரத்திற்கு முன்னும்‌ ஒருவிச மரணச்‌ குறிசளுமின்நி இருப்‌ 


பார்கள்‌ ௪ 
சிகிச்சை 

(1) அ௮திமதரம்‌ ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம்‌ ல 1 சடுகுரோசணி ன்‌ 1 
இராம்பு ஜி 1 அச்சாரம்‌ ன்‌ 1 
இலவயங்சப்பட்டை , 1 வெளுச்9ப்பினி ம | 
நாகேசுரம்‌ $ 1 சேத்தாவிரை 9 ர 
சக்கு டட ம இத்தாச்சை பி 
இப்பிலி 99 1 இச்துட்பு ட 1 


ஒன்றுசேர்த்து, ஆடாதோடையிலைச்சாறுவிட்டு 9-மணிநேரம்‌ மைபோ 
லரைச்து, ஒரு பெரிய பட்டாணிச்சடலைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்இிரைசள்செய்‌ 
ன்‌ ர . 7 

காலை மாலை ஒரு மாத்‌. இரைவிதம்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுச்த வரலாம்‌, 


(2) சண்டங்கத்‌ திரிவேர்‌ இண்டங்கொழமுர்‌ச ரூபாயெடை, 3. 
ரூபாயெடை $ இப்பிலி "ஆ 5 

* தாதுவேளைவேர்‌ ஒ ஆ வெள்ளைப்பூண்டு ்‌ 5 
ஒன்றுசேர்த்து, 24-அவன்ஸ்‌ கண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸா்சச்‌ சண்‌ 
டக்கரய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ காலை மாலை 1- அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ கொடுச். துவ. ரலாம்‌ 


பற்பல பாலார்‌ ரோகங்கள்‌ 200 


(8) தடாசோடையிலை செம்முள்ளிமிலை ரூபசயெடை 1% 
ர ரூபாயெடை 1 அதுவேளையிலை ப்‌ 12 
சண்டங்கத்திரிமிலை 13 சங்சணிலை ட்ட ச்‌ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பிட்டவியலாக அவித்‌தப்‌ பிழிந்தசாறு அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்‌ நில்‌:--- 

சுச்கு _ ரூபாயெடை 3 இப்பிலி ரூபாயெடை ந] 

மிளகு உட. & இந்துப்பு உத 

இவற்றை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ ஞுரணிச்ச சூரணத்தில்‌ 4-குன்றி 
சணியிடை போம்டுக்‌ சலக, சாலை மாலை இர்த அளவாகக்‌ கொடுத்து 
வரலரம்‌. 

(4) சபால்கு௪ லேூயம்‌; அப்பிரசச்கோரோசனை மாத்திரை; ராஜ அப்ரசச்‌ 
செர்னுரம்‌; இங்கிபஸ்பம்‌ $ ராஜமார்சாண்ட. லேடமம்‌ $ சக்இரகாசத்‌ 
தைலம்‌) பவளபஸ்பம்‌? தருசபஸ்பம்‌; மகாவில்வாதி லேயயெம்‌; வஜ்ஜிர 
வல்லி லேகியம்‌ ; திரிலோகசாஷாமணி மாத்திலா; இரிவிகரம ரசச்‌ 
செக்தாரம்‌; முதலியவைசளி லொன்ளைச்‌ சொடுச்து வரலாம்‌. செய்‌ 


மூறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சஓம்‌. ' 


(5) டார்டார்‌ எமட்டிச்‌ (கர்வ: 13005(4௦) ரைன்ஸ்‌ 1 
வைனம்‌ இப்பிகாக்‌ (71றபம. 10௦0௧௦) டாம்‌ ந்‌ 
இரப்‌ இம்பிள்‌ (நரம 510016) அவுன்ஸ்‌ 1 

6 


ஆச்குவா ஸ்டில்‌ (கரக [0111160) ஒ 

ஒன்று சேர்த்து 1-முசல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்சைசனாச்சு வாச்தியண்டா 
கும்‌ வரை 15-நிமிஷத்‌திற்கு ஒருதரம்‌, 2-தேச்சசண்டிலீசம்‌ சொடுத௮, 
லாந்தியான பின்‌ 2-மணி சேசத்திற்‌ சொருதரம்‌ ஒரு சேச்சாண்டி, யள 
வாசச்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 

தறிப்பு:--இதை அதிகமான சளிக்கட்டி உபத்திரவம்‌ செய்யும்‌ 
டயம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(6) பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌ | 008ஈ॥்மாம 1௦0145) இரைன்ஸ்‌ 4 


ச லைச்சர்‌ ஆர்சனிக்‌ சாலிஸ்‌ (1010ம01 4380105118) அளி 3 
எச்ஸ்ட்ரரச்ட்‌ இளிசரிசா லிக்குட்‌ (11௨௦௩ ரெ 01111௧௨௨ 
110146) ட நக்‌ 


ஆக்குவா குளோசேரபாரம்‌ (400௨ ே10௦10100) மூ.ராம்‌ க்‌ 
ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்சைகளுக்கு சாலையிலும்‌, 
மத்தியானத்திலும்‌ ஒவ்வொரு சேச்சரண்டி வீதம்‌ கொஞ்சம்‌ சண்ணீருடன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுத்து இசவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ 
* விஷமானது ஜாகாதையாக உபயோடச்சவேண்டும்‌. 
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“பல்விஸ்‌ ரீயை சோ (2யிஈட 11151 0௦) இெசன்ஸ்‌ 10 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

(7) அதிசமாச சுடுறசண்ணீரில்‌ 10, 15-தனி டர்பென்டைனை (011 
ரராறனம்‌ 0௦) போட்டு, அச்ச ஆவியை வாயினால்‌ சுவாசித்து வச்தால்‌ 
உபசாச்‌ நதியாக விருச்சகம்‌. 

(8) சடுகெண்ணெயை (014 14086) ஈடு முதல்‌ சூடுபறச்ச தேய்த்து 
வச்தால்‌ கெஞ்சுவலி, முதுகுவலி, சற்று சாரச்தப்படும்‌ ழ கோழையும்‌ 
இளக இருமும்போது சளி இலகுவில்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌, 

உண்ணாக்கு வளர்தல்‌---3 ஏமப்‌ உ 131 வஐவங்கம்‌---0 ஏயிர்(ம்த 

வயது வர்தவர்சளுக்கும்‌ உண்ணாக்கு வளர்தல்‌ உண்டென்றாலும்‌, குழர்‌ 
தைகளுக்கே விசேஷமாக யேற்படுற. சொண்டை ஆசம்பச்‌இல்‌) 
ராசியின்‌ அடிவாரத்துளேச்கு மேல்‌ தொகங்கிச்சொண்‌ ஒருக்கும்‌. சிறு 
ஈரக்குக்கே உள்நாக்கு, உண்ணாக்கு (10 7ய/8) என்று சொல்லப்படும்‌: 
வாயைச்‌ இறர்துகொண்டு பார்த்தாலும்‌ வெளிச்சதோற்றத்‌ இற்கு உள்‌ 
. சாச்கு சன்றாசச்‌ தெரியும்‌. 

அச்ச உள்‌ நாகீகன்‌ ௮ணியாணது இல ௪மயல்சளில்‌ வளர்ச்து மீண்டு, 
சாகன்‌ அடிச்சண்டில்‌ தொடுலசால்‌, அசோசசமான இருமல்‌ ஓயாம 
லுண்டாகும்‌; இருமல்‌ வ.ரட்சியாக விருச்கும்‌. . ௪ளிவ.ரா.து., 

சிகிச்சை 

ம ஒரு சிறுதுண்டு காசுச்கட்டியை வாயில்‌ அடகச் வைத்திருக்கக்‌ 
செய்யலாம்‌. 

(2) சழ்சுண்ணாம்பையும்‌, எவாக்ஷாரத்தையும்‌ சமமயெடையாச வெடுத்து எலு 
மிச்சம்பழச்சா றுவிட்டு மைபோலரைத்து உள்சரக்ல்‌ தடவி வரலாம்‌. 

(8) சல்வர்‌ சைட்சேட்‌ (பின 11117௦) 


இரைன்ஸ்‌ 8 
ஆக்குவா டிஸ்டில்‌ (008 1918111601) ்‌ 


ராம்‌ 1 
ஒன்றுசேர்த்துச்‌ சரைச்துச்சொண்டு, சாலை மாலை ஒரு மெல்லிய குச்‌ 
யில்‌ பஞ்சை சுற்றிச்கொண்டு, ௮ல்‌ சனைச்து உள்காக்கல்‌ தடவி 
வரலாம்‌, ்‌ 


உரம்விழுதல்‌ :-- 


எகா கழுத்துச்‌ சுளுக்ிக்கொள்வதையே உசரமென்று சொல்லு 
ண்கள்‌ அதத்‌. வயதிற்குட்பட்ட குழந்ழைகளுக்குத்‌ தலையின்‌ 
சாகசக்‌ தால்கும்படியான சக்த கழுத்துக்கு இருப்பதில்லை, அத 
னல, குழ்ர்தைகளை அஜாகரதையாக எடுப்ப இனால்‌, கழுத்துப்‌ பின்புற 
மாக சீரயது சுஞச்கு உண்டாகிவிடுறெது, இதனால்‌. குழச்தைக்கு 
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ஐயா வலியுண்டாக, முக்‌ முனைவிச்சொண்டே யிருச்கும்‌; பால்‌ 
குடியாது; கழுச்தில்பின்புறம்‌ சலச்‌.௮ லீக்‌இயிருச்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) சகு ரூபாயெடை 20 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 20 
ஒன்றுசேர்த்து அரைகுறையாக அரைச்து ஒரு மண்‌ கலயத்தில்‌ 
போட்டு, அசன்‌ வாயை மூடி சலைமண்செய்து, கலயத்தின்‌ €ழ்‌ பாசச்தில்‌ 
பல சிறு தளைகளைப்‌ போட்டு, அந்தத்‌ துளைகளுக்கு கேரர்ச ஒரு மங்கு பாச்‌ 
இரத்தை வைச்‌.௮, கலயத்இன்‌ கழுச்.துமட்டும்‌ தெரியும்படியாக ஒரு சுழிசச்‌ 
தோண்டிப்‌ புகைத்த, அந்தச்சலயத்தைச்சுற்றிலும்‌, மேலும்‌ எருவரட்டி.களை 
அடுச்‌இயிட்டு எரிச்ச சலயச்தின்‌ £ழுள்ள மங்குபரத்திரத்தில்‌ சைலம்‌ 
வடிர்‌.தருக்கும்‌. அச்தத்‌ தைலத்சை வெளிப்பிரயோகமாக உடம்பெல்லாம்‌ 
தடவி வாலாம்‌, ட்‌ 
(2) டிஞ்சர்‌ ஆர்னிகா (111 0%005 1608) வை மேல்‌ பிரயோசமாக மட்‌ 
டும்‌, சவர்‌.இருக்குமிடல்ஈஉளில்‌ காலை மாலை சடவி வரலாம்‌. ்‌ 
(8) அ௮ன்டிபிளாஜெஸ்டைன்‌ (411ற11021801718) என்னு மருச்சை டின்‌ 
னுடன்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ வைத்த சூடுண்டாக்சி துணியில்‌ தடவி, சமுத்‌ 
இன்‌ பேரில்‌ போட்டு வரலாம்‌, 
உள்நாக்கு வளர்தல்‌:-- 
உண்ணாக்கு வளர்தலென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்கவும்‌. 
எண்ணெய்த்‌ தொங்கல்‌:-- 
இல குழச்தைகளுக்கு விரேசனசச்இற்சாகச்‌ இற்றாமணச்செண்ணெயைச்‌ 
கொடுத்தால்‌ பேதி ௮காமல்‌, எண்ணெய்‌ வயிற்றுள்‌ சல்கவிடுவதண்டு; 
மேலும்‌, எண்ணெய்‌ சேர்ர்ச பலசா£ங்களைச்‌ குழர்ழைசளுக்குச்‌ 
கொடுப்பதினால்‌ எண்ணெய்த்‌ தொங்கலேற்படலாம்‌; எண்ணெய்ச்‌ 
சேர்ர்த பலகா.ரங்களினால்‌ எண்ணெய்த்‌ தொங்கலேற்பட்டால்‌ வயிந்‌ 
ரோட்ட முண்டாகும்‌, 
சிகிச்சை ' 
(1) வெர்தயத்தைக்‌ சஷர்யமிட்டுச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) ஆவாரைவேரைச்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) செம்மண்‌ கட்டியைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, நெருப்பாக காய்ர்திருக்கும்‌ சம 
(பம்‌ தண்ணீர்விட்டு வடி.வட்டி. அர்த்‌ சண்ணீைச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 
() ரற்றாமணக்கன்‌ வேரைச்‌ சஷாயமிட்டுச்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 
(5) சேக்சாமைப்‌ பொடித்துச்‌ சற்றுசேரம்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டிருர்து ௮ர்‌ 
தச்‌ தண்ணீரை வடி.ஏட்டிச்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, 
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(6) நாயுருவீ வேரைச்‌ கஷாயமிட்டுச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 
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குழக்தைகள்‌, ஆகாரம்‌ உட்கொண்டபின்‌, வாய்‌) கை முசலியவைகளை ஈன்‌ 
ரூகச்‌ சுத்தி செய்து விடவேண்டும்‌. ௮சுத்தமாச வைத்திருந்தால்‌ இரி 
வில்‌ எலிசள்‌ அர்த வரசனைக்காசச சடிக்கும்படி. நேர்ர்துவிடும்‌. பால்‌ 
குடிக்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ வாயை சன்றாய்த்‌ துடைச்சாவிட்டாலும்‌) 
அச்ச பால்‌ மணசத்திற்சாச எலி சடித்துவிடுவதுமுண்டு, எலியில்‌ பல 
வசையான விஷத்தன்மை கொண்டனவைசனளிருக்கன்‌ றன. 

எலிக்கடிக்கு ஆசம்ப இஇச்சையொன்றும்‌ செய்யரவிட்டால்‌, பின்னர்‌ 
மிகுர்த உப்‌ இரவத்தசை யுண்டுபண்ணும்‌. ஏலிச்சடியின்‌ விஷத்‌ 
தன்மை, உடலில்‌ “வியாபித்‌ திருச்‌. த வயதாச வயதாக தாளமுடியாத 
மூர்ச்சுத்‌ திண ரலையும்‌, இளைப்பையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌; குளிர்‌ ஈடுக்க 
மம்‌, அடி.ச்சடி சுரமும்‌ சசணும்‌, 

சிகிச்சை 

(1) பலவணிலையை அசைதீதுச்‌ கடிவரயில்‌ கடவியிருர்து கொஞ்சபோஞ்‌ 
சென்மபின்‌ ஈடு தண்ணீரால்‌ சழுவலாம்‌. 

(3) பச்சை ஈன்னுரிவேரை அரைத்துப்‌ பசும்பாலில்‌ கலகக்‌ கொடுக்து 
வரலரம்‌, 

(8) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 4 கொடிச்சள்ளிப்பட்டைரூபாயெடை$ 
ஒன்று சேர்த்தரைத்து 8ீராகாரத்தில்‌ (பழஞ்சோற்றுச்‌ தண்ணீரில்‌) 

8-சரள்‌ சாலையில்‌ மட்டும்‌ இச்ச ௮ளவாசச்‌ கொடுச்த லரலாம்‌. 

(4) கார்பாலிச்‌ ஆஸிட்‌ (& 00 கோிம6) அளி 6 
தண்ணீர்‌ 39 ம்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, கடிவாயில்‌ ஒரு குச்சியில்‌ தொட்டு வைக்கலாம்‌. 

(5) பொட்டாஷியம்‌ பெர்மாங்னேட்டை (1019891000 மலய கய ததாக) 
கடி வாயில்‌ சத்றுகேரம்‌ தேய்க்கலாம்‌, 

ஓயாத சளி--ஷேந்காாந 

எல்‌ மிருதலான சனை கோணல்பளிம, எம்‌ கண்டல்‌, 
மூக்கல்‌ தண்கள்‌ கண்ண போன்று சளி வடிக்துகொண்டே. யிருக்கும்‌, 
இசனால்‌ குழச்சைகள்‌ முலைபண்ணவும்‌, சுவாசம்‌ விடவும்‌ மிகுதியும்‌ 

சஷ்டப்படும்‌, 
னம்‌. உ குஒச்தைகளைச்‌ சயனிக்கச்‌ செய்வ னாலும்‌, விளையாட 
வ தினாலும்‌, மதராஷணமாறத மேற்படுவ தினாலும்‌, குழந்தைகளுக்கு 
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உடம்பிலும்‌, விசேஷமாக தலையிலுமேற்படும்‌ வியர்வையை, அவ்வப்‌ 
போது துடைச்காததினாலும்‌ குழச்தைகளுச்கு ஒயாச எளி, மூச்‌ 
லிருந்து தண்ணீர்போல்‌ வடிர்துகொண்டிருக்கும்‌ குழர்சைக்குப்‌ பால்‌ 
கொடுக்கும்‌ தாய்க்குத்‌ தடுமன்‌ பிடித்திருச்சாலும்‌, ௮. இசமான வியர்‌ 
வையினால்‌ கஷ்டப்பட்டாலும்‌, சீசளமான வஸ்‌.துச்களை அருர்துவஇ 
ஞுலும்‌, குழச்தைச்கு தடிமன்‌ யேற்படலாம்‌, ்‌ 


ஆரம்பத்தில்‌ சண்ணீர்போல்‌ வடிச்துசொண்டிருச்கும்‌ சளி பின்னர்‌ 


(0) 
(3 
3) 
(4) 
(5) 
(6) 


(2) 


தடித்துச்‌ சுவாசச்கக்கஷ்டச்தை உண்டாக்கும்‌. இதனால்‌ குழச்தைவாய்‌ 
வழியாகவே சுவா௫ிச்சுவேண்டியதாக விருக்கும்‌, ஒயாச அம்மலுண்டா 
குல்‌) சண்ணில்‌ நீர்வடிர்தூசொண்டிருச்கும்‌. சுவாசமிடும்போத சர்‌ புர்‌ 
என்றுகேட்கும்‌. இயோகம்‌ கத2தப்பாசவும்‌ சண்சிவர்‌ து மிருக்கும்‌ சலை 
வலியும்‌, தலையில்யேசோ, பா.ரமிருப்பதுபோற்சோன்றும்‌. கலகுழக்சை 
களுக்குப்‌ பல்முளைக்கும்‌ சமயர்திலும்‌ இவ்வித சளி யேற்படுவதுண்டு. 
இக்தச்‌ சனி வியாஇ நீடி ச்‌இருப்பதில்லை. இரண்டு மூன்று மாட்சளில்‌ 
சளி மறைந்துவிடும்‌ அல்ல தொண்டைப்‌ புசைச்சலையா௫லும்‌ 
சொண்டைப்‌ புண்ணாடலுமுண்டாடிவிடும்‌. ஆதலால்‌, ஆரம்பி 
லேயே சலிக்கும்‌ தகும்‌. இச்சை செய்யவேண்டும்‌. ்‌ 


சிகிச்சை 


அதுவேளைச்‌ சரற்றில்‌ ஒரு ௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாலை மாலை கொடுத்து 
வாலாம்‌, 


துளூயிலைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து 
வ.சலாம்‌. 

வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ குங்குமத்தைச்‌ குழைத்துச்‌ கொதிக்க வைத்து 
கெற்றி, மூக்கு, மூச்சர்‌சண்டு இவற்றில்‌ பத்றுப்போட்டு வரலாம்‌, 
செம்மரத்தைத்‌ தண்ணீர்விட்டு உரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து நெற்றி, 
மூக்கு, மூக்கந்தண்டு இவைகளில்‌ பற்றுப்போட்டு வரலாம்‌. 
சமைட்டை தண்ணீர்விட்டு உரைத்துக்‌ கொதிச்சவைச்து செற்றி, 
மூக்கு, மூக்கர்தண்டு இவைகளில்‌ பற்றுப்போட்டு வரலாம்‌. 
ஜாஇக்காயை முலைப்பாலி லுைத்துக்‌ சொதிக்கவைச்அு கெற்றி 
மூக்கு, மூக்கச்தண்டு இவைகளில்‌ பற்றுப்போட்டு வ.ரலாக்‌, 

* சோரோச்னை மாத்‌இரையை வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ சாலை மாலை. 
கொடுத்து வரலாம்‌. 





* செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சுவும்‌. 
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(8) வெற்றிலையில்‌ வேப்பெண்ணெயைத்‌ தடவி அனலில்‌ வாட்டி, தலை, 
உச்‌) நெற்றி இவைகளில்‌ ஒற்றிடம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


(9) டர்பென்டைனை (ிமு;றவர்‌[06) சடுமுதுகு, நெற்றி இவைகளில்‌ 
இலேசாக,ச்‌ தடவலாம்‌. - - 


(10) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோஹி (இறந்‌ கலங்கா 3111081) தளி 16 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அரோமாட்டிசக்‌ (இற1170 கிராம 


க108410) ர 16 
டிஞ்சர்‌ ஆரண்டி (17100007௪6 இமாகாமர) ன்‌ 18 
ஆச்குவா குளோமேரபாரம்‌ (40 0410701010) டிராம்‌ க்‌ 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு) 4-மணி சோத்‌ 
இற்கொருதாம்‌ ஒரு தேக்காண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலரம்‌, 


(11) அமோனியம்‌ சகார்போனஸ்‌ (411401 க 


1௩58) இரைன்ஸ்‌ 12 
வைனம்‌ இப்பிச்சாச்‌ (7101 1020௧௦) டிராம்‌ 13 
இிளிசரின்‌ (011708111௦) ்‌ த 
ஆக்குவா சாம்பர்‌ (400௧ கோ) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்‌.து 1-மூ.தல்‌ 8-வயத.ச்‌ குழச்தைசளாக்கு 8-மணி சோச்திற்‌ 
செொரு,ச.ம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி யளவரசச்கொடுத்மு வரலாம்‌, 


ஓயாத வா நயம்‌, வயிந்றோட்டமும்‌:-- 

210-ம்‌ பச்சம்‌ அதிசார மென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
கக்கிருமல்‌:-- 

சக்குவானென் ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்சவும்‌, 
கக்குவான்‌--"871௦00010த ௦00ஐ0-நிர%ப818 


இசைச்‌ கச்‌இருமல்‌, குக்சல்சோய்‌, அரத்தல்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, கக்கு 
வான்‌ விசேஷமாக மூன்று வயதிற்குட்பட்ட இளம்‌ குறச்தைகளுச்சே 
அ.இசமாசகச்‌ சாச்சச்கூடியசொரு சொத்து விய தியாச விருச்சு. 
ப.ச. வயதிற்குப்‌ பின்னர்‌ இவ்வியாதி அ௮சேசமாய்‌ ஏ.ற்படுவதேயில்லை,. 
குழந்தை எவ்வளவு வயதிற்‌. குழைர்சதரசக விருக்றசோ, அவ்வள 
விற்கு கச்குவானின்‌ குணம்‌ பயல்கரமரயிருக்கும்‌; அம்மைசோச முண்‌ 
-டாயிருக்கும்போதும்‌ சக்குவா னிருமலு முண்டாவதண்டு. இக்ச 
வியாதி குழர்சைகளுக்கு எல்லாச்‌ காலங்களிலும்‌ தாச்சக்கூடியதரச 
விருப்பினும்‌, விசேஷமாகச்‌ காற்றுச்‌ காலங்களிலும்‌, வசந்த சாலங்களி 


அம்‌) சற்று மட்டாகவே பாவுன்றதென டாக்டர்‌ ரூடாச்ஸ்‌ (10: 
04௦015) அபிப்மிராமப்‌ படகிறார்‌ 
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கக்குவான்‌ குழர்தைகளுச்‌ குண்டரசக்கூடிய வியா.இிசனில்‌ மிகவும்‌ சொடு 
மையுள்ள௫. இது கெரத்துவியாதி இனத்தில்‌ சேர்ர்த.து. இருமும்‌ 
போத, கெஞ்சல்‌ வீணை வாடிப்பழைப்போன்றதொரு தொனியபுண்‌ 
டா), நெடுநேரம்‌ இழு,ச்‌.ஐ இருமப்படுவ,சால்‌ இழுப்பும்‌ யேற்பட்டு 
விடும்‌, சச்குவானிருமல்‌ இரண்டு மூன்று வாரங்களுச்சோர்தரம்‌ குணச்‌ 
இல்‌ பேதப்பட்டு, அ௮ரேச மாதம்வரையில்‌ நீடித்திருப்ப.துண்டு, 
விசேஷமாச மூஸ்று... மாதம்‌ வரையில்தான்‌ சக்குவானிருமல்‌ நீடி.த்‌ 
இருச்சலாமென பலர்‌ அபிப்பிராயப்‌ பட்டாலும்‌, இலேசான 
இருமலோடு ஆறு மாதம்வரையும்‌ இருப்பதுண்டு; ஆனாலும்‌, குழர்சை 
யின்‌ தேசத்‌ திடச்தையும்‌, சீதோஷ்ண ஸ்இதியையும்‌ சார்ச்ச,தாக 
விருக்இறது. சக்குவான்‌ சொத்துரோகச்‌ இருமிசளால்‌ ஏற்படுவ 
சென்று! மட்டிம்‌ சொல்ல முடி௫தெதேயன்றி; இன்ன இருமிகினா 
லென்பதைச்‌ சொல்ல வியலாம விருச்றது.' 

சக்குவாணிருமல்‌ ஆரம்பத்தில்‌ சாதாரணச்‌ சடிமியைப்‌ போலவே காணப்‌ 
பட்டு, இரண்டு மூன்று தினசத்‌இற்கு பின்னர்‌ இழுத்த இருமும்‌ குண 
"மேற்படும்‌; இலேசான சுரத்துடன்‌ நாசியில்‌ நீர்‌ ஒழுசச்சொண்‌ 
டிருக்கும்‌; சண்‌ சவர்‌, சண்‌ பட்டைகள்‌ சதிறு வீல்இயிருக்கும்‌, ஒரு 
வாரச்‌.துக்குப்‌ பிறகே இருமும்போது இழுப்பு ௮.இிகரரி.ச்‌.௮, கெஞ்சில்‌ 
சர்‌ மூர்‌ யென்ற சப்தமுண்டாகும்‌ , ஒவ்வொரு இருமலுச்குப்‌ பின்‌ 
னும்‌ வாச்‌.இ யுண்டாகும்‌; வார்‌.இ கக்குவது மாதிரியாக நெடுமரம்‌ 
உபத்திரவம்‌ செய்து, பின்‌ கோழை வெளிப்படும்‌. வெளிப்படும்‌ 
கோழையானது இழுச்ச இமுக்கச்‌ கம்பிபோல்‌ வடியும்‌. பசலைவிட 
இரவிலேயே இருமலும்‌, சக்சலு ம.தி௫ மிருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 


(1 மிளகுசாம்பல்‌ ரூபாயெடை 3 மயிலிறகுசாம்பல்‌ ரூபாயெடை $ 
ஒன்னு சேர்த்த இர்ச அளவாக காலை மாலை பசுவெண்ணெய்யிவல்‌ 
குழப்பிக்‌ கொடுத்து வ.ரலரம்‌. 
(2) சோதுவேளைச்சாறு கோஷ்டம்தாள்‌ ரூபாயெடை$ 
சேச்சரண்டி 1 பசுகெய்‌ தேச்சரண்டி, 1 
முதலில்‌ சாற்றையும்‌, கெய்யையும்‌ ஒன்று சேர்‌த்‌. ஐச்கொண்டு பின்‌ 
கோஷ்டம்‌ சதோளைச்‌ சேர்த்துச்‌ குழப்பி இந்த அளவாகச்‌ சாலை மாலைக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. - 
(8) லகுகட்டு வவ்சமாத்‌ திரை; வியாச்‌இரியா தி ரசாயணம்‌; இலைகளிலொன்‌ 
ஹைக்‌ கொடுத்தா வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
(4) ஆலம்‌ (கியா) ன்ஸ்‌ 4 
லைக்கர்‌ அட்ரோஸபைன்‌ சல்பஸ்‌ (110101 க:0ற41) 


5யந ம) தளி 2 


008 ஸ்திரீ பால சிச்சை 


இளிசரின்‌ (017027106) டட. 80 

ஆக்குவா பெனிகுலி (4005 1161010011) மூசாம்‌. 4 

ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழந்தைகளுச்குக்‌ கரலை மாலை 
2-தேச்கரண்டி யளலாகக்‌ கொடுத்து வசலாம்‌. 


(5) பியூட்டல்‌ குளோரல்‌ 'ஐட்ரஸ்‌ (30) (11௦181 


சமக) இடைன்ஸ்‌ $ 
டிஞ்சர்‌ கார்டமம்‌ கோ (111005 கோகோ ௦) துளி 12 
இளிசரின்‌ (01708112) உட 12 
ஆக்குவர டி.ஸ்டில்‌ (00௨ 101841150) ்‌ டிராம்‌ ந 


ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு) நாள்‌ ஒன்றுச்கு 
மூன்று வேளை ஒரு சேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


சுக்குவான்‌ ஆரம்பத்தில்‌ கொடுச்ச :- 


(6) எச்ஸ்சாசட்‌' சன்சோனா விககுட்‌ (10801900 011011017786 


நறும்‌) களி 8 
* லேச்சர்‌ இர்சணிச்சாலிஸ்‌ (1பமரம0ன: 41180108118) 9) க்‌ 
சிரப்‌ 6லு (மற 120) சாம்‌ ௫ 
ஆச்குலா புலோசா ஆரண்டி (401௨ 791௪ றாஜ்‌), 5 


ஒன்௮ சேர்த்து 1-மு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்சைகளுக்கு, நான்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று தடவை ஒரு தேச்ச.ரண்டி யளவாசக்‌ கொடுச்து வரலாம்‌, 

சுச்குலானின்‌ இரண்டாம்‌ நிலமையில்‌ சடுமையான இருமலிருச்கும்‌ 
சமயம்‌ கொரடுச்ச;-- 

(1) பல்விஸ்‌ இப்பிச்சாச்‌ சோ (01918 10௦080 ம) இளொைன்ஸ்‌ 3 
பல்விஸ்‌ எச்ஸ்ட்ராச்ட்‌ கேரணி (101918 ]82நரதம்‌ 0௦0) ,, ர்‌ 
பல்விஸ்‌ சன்னமோணி (௫11118 பர 8௦1]) 2 

9 


9 
சாக்சரின்‌ ஆல்புமின்‌ (5௨00198106 41101] 


3 
ஒன்று சேர்த்த, 1-மூதல்‌ 8-வயதக்‌ குழர்தைகளுக்கு, இரவ படுக்கைச்‌ 
குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரேதடவையாசத்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்த வரலாம்‌, 
கடுமையான வார்‌ இயிரூந்தரல்‌ கெரடச்ச :.- 


(8) சரி ஆச்ஸாலிடிஸ்‌ (02ம்‌ 088111/2) 


இரைன்ஸ்‌ 3 
_ சரச்சரின்‌ லாச்டிஸ்‌ (5ல0ேமதா(0௨ 1018) 


98 9 
ஒன்று சேர்த்து 4-பாகமாகப்‌ பிரித்து மடித்தச்கெரண்டு, 1-முதல்‌ 


8-அயறுக்‌ குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி சோத்திற்‌ கொருதாம்‌, ஒருபாகம்‌ 
வீசம்‌ சேணில்‌ குழப்பிக்‌ சொடுச்து வரலாம்‌, 








டவ ட்ட்டப்ப ம பட்டப்‌ ப 
௬ விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோடுச்சவேவண்டும்‌. 
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சுடுப்போடு நீரிறங்கல்‌--.இரு பார்க 


இதை ரீர்ச்சடுப்புர சீர்கட்டு என்றும்‌ சொல்லலாம்‌. நீர்‌ குர்து மஞ்சள்‌ 


நிறமா? எரிச்சலுடன்‌ இறங்கும்‌; அல்லத, மூத்திரம்‌ சொட்டுச்சொட்‌ 
டாசலே இறக்கும்‌. சிலசமயம்‌ மூத்திரம்‌ தடைப்படுவது முண்டு, 


குழச்தைகளுக்கு த்‌ திரேச உஷ்ணம்‌ மிகுதிப்பலெ.இனாலாகலும்‌, ஆகாச 


திற்கு போதியவிதமாய்‌ சண்ணீர்‌ குடிமாசதினாலாகிலும்‌, மூ,ச்‌.8ர.ச்ை 
வெகு சேசம்‌ அடச்சச்சொண்‌ முருப்பதினலாூலும்‌, மூ)த்திரச்இ 
லுள்ள சூரிச்‌ சிட்‌ (1711௦ 40/4) என்றும்‌ உப்பு அதிகரித்துப்‌ 
போவ தினாலரகலும்‌, இரத நீர்ச்சடுப்பு யேத்படலரம்‌. 


நீர்ச்சடுப்பில்‌ மூத்‌.இ.ரம்‌ தடி.த்‌.து மஞ்சளாகவும்‌ கொஞ்சமாசவுமிறல்கும்‌$ 


(1) 


அடி 


ம) 
(8) 


(4) 


திம்‌ 


மூ.ச்‌.இரம்‌ பெய்பும்போதும்‌ பெய்‌ சவுடனும்‌, நீர்‌. தீ தாரைச்‌ கடுப்புடன்‌ 
எரிச்சலாக விருக்கும்‌; சிலசமயம்‌ மூச்திரம்‌ ஈடுச்துச்‌ சொட்டுச்‌ சொட்‌ 
டாச விறங்கும்‌; அல்லத மூத்திரம்‌ சடைப்பட்டுபோவது முண்டு? 
பெரியவர்களுக்கு நீர்ச்கடுப்பேற்பட்டால்‌ சலாகையைச்‌ (0861௦1) 
செலுத்தி நீரை வெளிப்படுத்து தண்டு அவ்விதமாகச்‌ சிறு குழர்தை 
களுக்குச்‌ சிலாசையைச்‌ செலுக்சச்கூடாது. எசேவ்டமான தண்ணீ 
ரும்‌, பாலும்‌ சொடுச்‌.. வரவேண்டும்‌ அடிலயித்றில்‌ குடான ஒற்றி 
டீங்।ள்‌ கொடுச்சவேண்டும்‌, 
சிகிச்சை 

பொரித்த வெங்காரம்‌ மூலைப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 

ரூபாயெடை $ 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கொடுத்து 
வெள்ளரிவிரை ரூபாயெடை 1 எலி புமுச்சை ரூபாயெடை 1 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்துத்‌ தொப்புளைச்சுற்றிலும்‌ 
வயித்றிலும்‌ பூசலாம்‌. 
வெடியுப்பைக்‌ கரைத்துத்‌ துணியில்‌ நனைத்து ஆண்குறியின்மேல்‌ 
போடலாம்‌, 


மசாவல்லாரைசூருதம்‌; புளியாரைக்‌இருதம்‌; மாத்துவெள்ளை ஈவகீதம்‌; 
பவளபஸ்பம்‌ கொடுத்து வ.ரலரம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பரசம்‌ பார்க்கவும்‌, 


செருஞ்சில்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1, 
இள நீர்‌,ச்சண்ணீர்‌ ல்‌ 
ச.ற்சண்டுபொழு ரூபராயெடை 1 


ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்சோஷி ($றடம்‌ நரகல்‌ இலம்‌. தளி 3 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 9-லயச்‌ குழக்தைகளுக்கு 4-மணி மோத 
கொருதசம்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுச்து வரலாம்‌. 
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(8) லேக்கர்‌ பொட்டாஷ்‌ (110000 0(9881பி) டிராம்‌ ந 
பொட்டாஷியம்‌ நெட்ரேட்‌ (201888]றரு ]914கந௰) ஒ 3 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோஹி ($ற121% கலரா 1108), த 
டிஞ்சர்‌ இல்லி (171006 ௦11186) ல்‌ 13 
சுடுதண்ணீர்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 1$ 
ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்சைகளுக்கு படி கோச்‌ 


திற்‌ கொருதரம்‌ $-சேச்சரண்டி விதம்‌ 2-தேச்சரண்டி சண்ணீருடன்‌ சேர்த்‌ 
௮ச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌... 


(6) டிஞ்சர்‌ ஐயோஷஹியாமஸ்‌ (நிர ம்யா௪ 190507௨008) தளி 
லைக்கர்‌ பொட்டாஷ்‌ (11000 0008881) 
டிஞ்சர்‌ பச்கு (111016 நியந்ய) 
தண்ணீர்‌ 


1] 
9) 
அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்ச்து 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழ்ச்சைகளுக்கு சாள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-வேளை ஒரு சேச்கரண்டி வீசம்‌ கொடுச்து வரலாம்‌, 


ஞ்‌ மு லே 


கட்டி--.&080088 


இசைச்‌ சிலந்தி, விப்புருதி, கட்டு என்றெல்லாம்‌ சொல்லப்படும்‌. சரீரத்‌ 
இன்‌ சதைக்கோளங்களிலாடலும்‌; கொழுப்பு மிகுர்தவிடங்களிலாகி 
லும்‌, சீழ்‌ கொண்டு வீக்க, உருண்டையாசப்‌ புறப்படுவதே (ஈட்டி " 
எனப்படும்‌. சட்டிசன்‌ புறப்படும்‌! இடல்சரரச்சாச்‌ தஒுச்சாப்போல்‌ 
அவைகளுக்கும்‌ தனிப்பட்ட பெயருண்டு. அசனவரயின்‌ இசங்சவில்‌ 
புறப்பட்டால்‌ அதற்கு விப்புருதி, ஆசனபவுச்‌ இரம்‌, பச்சப்பவச்‌ இிரமெ 
செ்த்யத 10 ௦) ன்றும்‌, ஈடுமுதுகில்‌ வர்தால்‌ ராஜப்பிளவை 
(லேந்யா0ில என்‌ ௮ம்‌ சொல்லப்படும்‌. 
கட்டி, சர்மதீதின்‌ உள்சதைச்‌ கோளங்களில்‌, அன்னிய வஸ்‌ தக்சள்‌ 
சேர்ச்௪ விடலதினம்‌, செட்ட இசத்தம்‌ சல்‌ விடுவஇினாலும்‌, ௮ல்‌ 
குள்ள இரத்தம்‌ விஷமித்‌ த, சதை வீக்இ சர்மத்தின்‌ மட்டத்‌ இற்குமேல்‌ 
வீல்‌ தெரிபும்‌; ஆரம்பத்‌இல்‌ சர்டிம்‌ வர்து சல்போல்‌ லீ மேட 
தாக விருக்கும்‌; பின்னர்‌ அந்த மேடானபாசத்‌இன்‌ மத்தியில்‌ முளை 
மாச புறப்பட்டு, அதில்‌ சீழ்‌£கொண்டு வெண்மையாக விருக்கும்‌: 
அதையே * ஆணி, முளை ' என்று சொல்லப்படும்‌, 
சட்டகினு இக்கலை வைச்தியத்தில்‌ சண சிகிச்சையே செய்யப்படும்‌. தமிழ்‌ 
வைச்தியத்திலும்‌ ரண சிூச்சை செய்வ 
களை உபயோடுப்பதால்‌. சட்டிப்ப 
பின்னர்‌சணசலைசளால்‌ (பிளாஸ்‌ 


அண்டு, மேல்‌ பிரயோசமருச்த 
முத்து உடைக்‌ முளை வெளிப்படும்‌, 
திரி) (2188) புண்ணை.த.ற்றிவரலாம்‌. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 909 
சிகிச்சை . 


(1) சட்டி ஆரம்பத்தில்‌ ஈன்றாசப்‌ பெருச்‌ திருக்கும்‌ சமயம்‌, எருச்சம்பாவில்‌ 
மஞ்சளை உரைத்து சட்டியின்‌ மத்தியில்‌ ஒரு சிறு பொட்டு மாதிரி 
சாலை மாலை வைச்துவக்தால்‌ கட்டி அதிகரிக்சாமல்‌ அப்படியே 
அருரல்பப்போகும்‌. ்‌ 

(3) அவசையிலைச்சாற்றைப்‌ பஞ்சியில்‌ ஏதேஷ்டமாகலிட்டு சட்டியின்மேல்‌ 
போட்டுவந்தால்‌ கம்டிப்பழுத்து உடையும்‌ உடைந்தமின்‌, * ஈயப்‌ 
பிளாஸ்‌ திரியைத்‌ துணியில்‌ தடவி போட்டுவக்தால்‌ புண்‌ ஆதும்‌, 

(8) இலைச்கள்ளியிலையைச்‌ சற்றாமணச்கெண்ணெய்த்‌ தடவி அனலில்‌ 
வாட்டி சாலை மாலை கட்டியின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வச்தால்‌, கட்டிப்‌ 
பழுத்துஉடையும்‌, *பின்‌ ஈயப்பிளாஸ்‌ ரியால்‌ புண்ணை ஆ.ற்‌.நிவரலாம்‌, 

(&) வெங்காயத்தைச்‌ சுட்டு அசைத்து கட்டியின்மேல்‌ சனமாய்‌ தடவி 
யிருர்தால்‌ சட்டிப்‌ பழுது உடையும்‌ உடைந்த பின்‌ * ஈயப்பிளாஸ்‌ 
ரியால்‌ புண்ணை ஆற்நிலரலாம்‌. 

(5) பச்சரிசமாவைச்‌ சனிக்சண்டி சிற்றாமணச்செண்ணெய்தி தடவி சட்டி 
யில்‌ வை,ச்‌.அச்‌ சட்டிவர்சால்‌, அட்டிப்பழுச்து உடையும்‌ பின்னர்‌ 
ச ஈயப்பிளரஸ்‌ திரியால்‌ புண்ணே ஆற்றிவரலரம்‌, 

(6) சாம்பிராணி ரூபாயெடை 1%$ படி.சாரம்‌ ரூபாயெடை 6 
சற்பூசம்‌, ஒ 1 
ஒன்று சேர்த்தரைத்து சொட்டி உள்சதையுடனாவது மாவுச்‌ களியுடனா 

வது பிசைர்து வைத்துச்‌ கட்டிவர்தால்‌ கட்டி பழுத்து உடையும்‌ பின்னர்‌ 

உ ஈயப்பிளாஸ்‌ திரியால்‌ புண்ணை ஆற்றி வரலாம்‌. 

(7) இரசப்பிளாஸ்‌ திரி; கால்போனம்‌ பிளாஸ்‌.திரி; மிருதார்சிங்‌ பிளாஸ்‌ 
இரி முதலியவைகளைத்‌ ணியில்‌ தடவிப்‌ போட்டு வரலாம்‌. செய்‌ 
முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 

(8) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பெல்லடோனா (18:90 3615000126) அவுன்ஸ்‌ % 
இக்‌.தியல்‌ (101701) டிராம்‌ ்‌ 
இளிசரின்‌ (0117081116) போதுமானது. 
போதுமான இனிசரின்‌ விட்டுச்‌ சத்று ரெ௫இழ்தியாகச்‌ செய்துகொண்டு, 

ஒரு துணியில்‌ தடவி கட்டியின்‌மேல்போட்டு வரலரம்‌. இதனால்‌ சட்டி அழும்‌ 

இனாலும்‌ அமுங்கும்‌; கட்டி உடைந்து சீழ்‌ வெளிப்பட்டால்‌, [1 கார்பாலிச்‌ 

லோஷனால்‌ ஈன்றாசச்‌ சுத்தி செய்துவிட்டு, போரிக்‌ சாஸிட்‌ (௦40 30:1௦) 

தத்றி பஞ்சவைத்து சட்டி, ஆற்றிவாலாஞ்‌) அல்லது, * எயப்பினசஸ்திரி 

போட்டு ரணத்தை ஆற்றலாம்‌. 

1 280-ம்பச்சம்‌ 8-ம்‌ இலச்சம்‌ பரர்க்கவும்‌, * செய்முறை 6ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌ 


800 ஸ்திரி பால ௭9ச்சை 
(ஐ டிஞ்சர்‌ ஜயோடின்‌ (110015 1981ல்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 1 
லினிமென்ட்‌ ஐயோடின்‌ (14மம்மூரூம்‌ 7041௦௦) 


1 
02 
ஒன்றுசேர்த்து கட்டியின்மேல்‌ காலை மாலை தடவிவந்தால்‌ சட்டி 
உடையும்‌. பின்னர்‌ 1 கார்பாலிம்‌ லோஷனுல்‌ சுத்திசெய்து போரிக்‌ காஸிட்‌ 
(க௦்ம (2) தூற்றி பஞ்சுனவச்துக்‌ சட்டி, ஆற்றிவாலாம்‌; அல்ல; 
உ ஈயப்‌ பிளாஸ்‌திரியால்‌ ரணத்தை ஆ ற்றிவரலாம்‌. 
கட்டு: 
கட்டி யென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌ 
சுணைச்சூடு.-- 
கணைச்சரமென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கண்‌ கட்டி--376 
சண்‌ இரப்பைகளில்‌, அண்ணிய விஷச்‌சருமிசளால்‌ யேற்படும்‌ று சட்டி 
களைச்‌ சண்‌ சட்டியென்று சொல்லப்படும்‌; இவைகளினால்‌, சமச்சலும்‌; 
எறிச்சலும்‌ வவியு மதிசமிருக்கும்‌; சில சடயல்களில்‌ கரம்‌ ஏற்படுவது 
முண்டு. 
சிகிச்சை 
(0) முலைப்பாலில்‌ சங்கை உரைத்துப்‌ போடலாம்‌. 
(9) இருமீற்றுப்‌ பச்சையிலை (உருத்திரசடை) சாற்றில்‌ சங்கை யுசைத்துப்‌ 
பூசலாம்‌. 


(8) சுறிவேப்பிலைச்‌ சாத்றில்‌ சங்கை புரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 


(43) சடுச்சாய்த்தூளை ஒரு அணியில்‌ முடிந்து சத்ராமணச்செண்ணெயில்‌ 
போட்டு, கொஞ்சகேரம்‌ வெயிலில்‌ வைத்திருர்‌து, இரண்டொரு அளி 
சட்டியில்‌ விடலாம்‌, 


(5) இற€ரைவேர்‌ ரூபாயெடை $ பனிமம்பூ 
பொன்னாக்காணிவேர்‌ ,, $ தப்பிலி ல 
தத்தம்‌ (மயில்‌துத்தம்‌),, 8 


ரூபாயெடை 8 
8 


ஒன்றுசேர்த்து, எலுமிச்சம்‌ பழிச்சாற்றால்‌ மைபோலரரைத்த, பென்சல்‌ 
(உஸ்‌) மாஇரியாக நீண்ட மாத்‌இரைசெய்து காயவைச் துக்கொண்டு) 
காலை மாலை எலு அிச்சம்பழர்சாற்றி ஓைச் தச்‌ சட்டியில்‌ சட்வி வரலாம்‌. 
(6) பால்‌துத்தம்‌ ரூபாயெடை 8 கெள்ளைச்சங்கு 
ணத ட ப படப்பட 
[ 2806-ம்‌ பச்சம்‌ 8-ம்‌ இலக்கம்‌ பார்ச்சவம்‌. ட 
* செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


ரூபாயெடை 4 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 801 


ஒன்று சேர்த்த எலுபிச்சம்பழச்சாத்றால்‌ மைபோலரைத்‌த, பெனிசல்‌ 
மாஇரியாக 8ண்ட மாத்‌ திரைச்‌ செய்துக்‌ காயவைத்துக்கொண்டு சாலை 
மாலை முலைப்பாலி லுரைத்தக்‌ கட்டியில்‌ தடவி வரலாம்‌, 


(7) சொச்சோயின்‌ பிழரிப்‌ (000176 20710) ஜொன்ஸ்‌ 4 
ஐட்சரட்ஜசி ஆச்ஸைட்‌ (17 ரமவ1ஜர1்‌ 0402) , 8 
வாசலின்‌ (778986110௦) . டிராம்‌. % 


ஏன்று சேர்ச்துச்‌" சனிம்பாச அடை்ுச்சொண்டு சான்‌ ஒன்‌ அச்சு 
8-ேளை சட்டியின்மேல்‌ சடவி வரலாம்‌. 
கண்ணிமைலிக்கம்‌--ற1ர்நக1யம்க 811001௦௩ 
சண்‌ சற்றே வெந்து மேலிரைப்பைகள்‌ வீங்கியிருக்கும்‌; சண்‌ கூசும்‌; சண்‌ 
எரிச்சலேற்படும்‌ ழ கண்ணில்‌ சதா நீர்‌ வடிர்துசெுண்டே யிருக்கும்‌ * 
இது ஈ, கொசு, முதலிய சத்‌ தருக்கள்‌ சண்ணில்வந்து உட்கார்ச்து 
இருமிகளைசத்‌ தொத்தச்செய்து அதினாலுண்டாறத, அல்லது ௮தி௪ 
சூட்டினாலும்‌, சிறு சல்‌, மண்‌, அமு சலிய அன்னி௰பதார்த்தங்கள்‌ 
கண்ணில்‌ விழுவஇனாலும்‌ ஏற்படலாம்‌. 
சிகிச்சை 


மூ அரப்பொடியைச்‌ சங்கனிலைச்சாறுவிட்டு 2-மணி சோழும்‌, சோற்‌ 
றுக்கற்றாழைச்‌ சாறுவிட்டு 8-மணி கேரமும்‌) சங்கம்பழச்சா று விட்டு 
9-டீணி நோமும்‌ அரைத்துக்‌ காயவைத்துப்‌ பின்‌ வேண்டிய அளவு 
எடுத்து ஈல்லெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ களிம்பாச்சி சண்ணிரப்பை 
யின்‌ மேல்‌ புறத்தில்‌ மட்டும்‌ பற்று போட்டு வாலாம்‌. 

(2) பசும்பாலைச்‌ காய்ச்ச சுடசுட துணியில்‌ நனைத்து ஒந்றிடம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, 

(8) 12-அவுன்ஸ்‌ மழைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு டிராம்‌ ஆஸிட்‌ போரிக்சை 
(&010 4௦) சரைத்துப்‌ பஞ்சில்‌ தொட்டுச்‌ சண்ணிரப்பைகளை 
நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டுப்‌ பின்னர்‌ :-- 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ மழைத்சண்ணீறில்‌ 6-இரன்ஸ்‌ ௮ர்ஜெண்டம்‌ சைட்‌ 

ஸை (177ஜராம்பார 11488)ச்‌ சைச்‌ ஐ நீலகிற சோலிலடை ச்‌ துச்சொண்டு 

சண்ணிரப்பைகளை மடித்து விரலால்‌ பிடி,ச்‌ துக்கொண்டு, மிருதுவான மயிர்‌ 
பிரஷால்‌ (111) சாலையில்‌ மட்டும்‌ இமைசனில்‌ சடவி வரலாம்‌. 


கண்ரோய்‌-கேந்தாாப்க நெம்மற்கிறார்க 


சண்சோய்‌ தொத்துரோசச்‌ இருமிசளால்‌ ஏற்படுவதாகும்‌. ஈ, கொசு முத 

லியவைகள்‌ விஷச்ருமிகளைத்‌ தல்கள்‌ அசுத்தக்கால்களில்‌ ஒட்டிச்‌ 
திபத பயனு ப் த அதத அ ப்‌ ம்ப ட யம்‌ மல படா அடபப்த பு 

* இரும்பை இராவியச்‌ அள்‌; 
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சொண்டு வச்‌; சண்ணில்சேர்த் தச சண்ணோயை உண்டாக்குகின்றன 
சண்ணோய்‌ அதிகமான குளிறிஞலு மூண்டாகலாம்‌, 


கண்ணிமைகள்‌ வீங்கு இவந்திருச்கும்‌ வெள்ளைவிழி செக்நிறமாக விருக்‌ 
கும்‌; கண்ணீர்வடிர்துசொண்டே. யிருக்கும்‌. சண்‌ சுழியில்‌ மஞ்சள்‌ நிற 
மான பூழை சேர்ச்‌ திருக்கும்‌ : சண்ணில்‌ ஈமச்சலும்‌ மண்விழுக் தசைப்‌ 
போன்ற உறுத்தலும்‌ உண்டாகும்‌ ; கண்கூச்சமஇசமரயிருக்கும்‌ ; ௧௫ 
விழியும்‌ இயற்கைக்குச்சற்று சிறுத்தே தெரியும்‌ ; சாலையில்‌ படுகை 
யை விட்டெழுச்‌திருச்கும்பேோரது சண்ணிரப்பைகளை ஒன்று சேர்‌த௮ப்‌ 
பிடித்துக்கொள்ளும்‌; இதனால்‌ சல குழர்தைகளுக்குச்‌ சரம்‌ காய்வது 
முண்டு. ்‌ 


பிறக்ச குழர்சைசளுக்கு பிரச்ச 2, 9-சாட்சளுக்குப்பின்‌ ஒருவிச சண்‌ 
சோய்‌ யுண்டாவதுண்டு ; அதைப்பற்றி *! சூடு குத்துதல்‌ '” என்றச்‌ 
தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌ 

சண்ணோய்‌ தொத்தும்‌ தன்மையுள்ள தினல்‌ இதா குழர்தைகளுக்கும்‌ 
ப.சவாதிருக்கும்படியான எச்சரிக்கை செய்து சொள்ளவேண்டும்‌. சண்‌ 
ணோயில்‌ வடியும்‌ பூழையைத்‌ துடைத்துத்‌ அத்துணியால்‌ இ௫.ர குழச்‌ 
தைகளுச்கு முகம்‌ துடைச்சச்கூடாத. சண்துடைப்பதற்ென்று ௮ப்‌ 
போசைச்சப்போது புதிய மிருதவான வெள்ளைத்துணிபை வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. ஒரே துணியை வைத்துக்கொண்டு துடைத்து வர்‌ 
தால்‌ அந்தத்‌ துணியில்‌ இருமிகள்தொத்தி சண்ணோயைச்‌ சடுஇயில்‌ 
சொஸ்தம்‌ செய்யாதபடி செய்அவீடும்‌. கண்ணோயில்‌ கண்களை சத்தம்‌ 
செய்தவர்கள்‌ தங்கள்‌ கைகளை மிச சுத்தமாசச்‌ கழுவி விடவேண்டும்‌, 


சண்சஸில்‌படிபும்‌ பூழையை அடிக்கடி சுத்தம்‌ செய்து விடவேண்டும்‌. 
அவ்லாறு சுத்தம்‌ செய்யப்படாவிட்டால்‌ பூழைகள்‌ ௮சேச மணிசேசம்‌ 
கண்ணில்‌ தங்க விஷமித்து சண்பார்வைழைம்‌ குறையச்செய்‌.த 
வீடுவதர்‌ தவிர சண்குழிசளிலும்‌ இமைகளிலும்‌ புண்படச்செய்து 
இலகுவில்‌ சொஸ்தமாகாமல்‌ உபத்திரவிச்கும்‌. 


சிகிச்சை 


சண்‌ கழுவுகீர்‌ (1896 1௦0100) 


(பி மழைத்தண்ணீர்‌ (38/௦ 176) அல்லத டிஸ்டில்‌ 
வாட்டர்‌ (19184411௦8 *7வஸ) 
போரிக்‌ சாஹிட்‌ (4010 0௦) 


ர்‌ 
அவுன்ஸ்‌ 19 
டிராம்‌ 1 
ஒண்று சேர்த்துக்‌ சரைத்து வைத்‌ துச்சொண்டு, சண்சளைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்த பின்னர்‌ ழ்சண்ட மருர்துகளை புப்யோடுத்து வரலாம்‌. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 808 


(2) அுத்தியிலையையும்‌, பொஸ்தச்காயையும்‌ சமமாக ஈச்ச ஒரு துணியில்‌ 
முடிர்து தண்ணீரில்‌ போட்டு வேசவைத்தெடுத்து; சாலை மாலை ஒ.திறி 
டம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ - 


(8) ஏழுதசம்‌ சுத்‌.இிசெய்‌.த 5-ரூபாயெடை சோற்றுச்சற்றாுழைச்‌ சதையை 
ஒரு மங்குபாத்‌.திரத்தில்‌ போட்டு, அதில்‌ சரசம்‌, . படி.சா.ரம்‌ வசைச்கு 
ரூபாயெடை 1-பொடித்துப்போட்டு சொஞ்சசேரம்‌ மூடிவைச்‌ திருச்ச 
தண்ணீர்‌ சூர்‌ருக்கும்‌; ௮ர்த,ச்‌. தண்ணீரில்‌ சாலை மாலை 7-வது) 
இலச்ச சழுவுரீரால்‌ சண்களைச்‌ சமுவியப்பின்னர்‌ இசண்டு மூன்று துளி 
சண்ணில்‌ விட்டு வரலாம்‌. 


(4) ச்சர்‌ அமோனியம்‌ அஹிடேடிஸ்‌ (110007 கீறயாம00]த 


இ்கஸ்‌18) " அவுன்ஸ்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (117101106 நெர்ராம) டிராம்‌ % 
பன்னீர்‌ (3086 178060) அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்ச்‌ 1-வது இலக்க கண்‌ கழுவுகீரால்‌ கண்களைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்த பின்னர்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 4, 5-தடவை ஒரு வெள்ளை ததுணிபில்‌ 
ரனைத்‌.த.ச்‌ சண்ணின்‌ பேரில்‌ போட்டுவைச்சலாம்‌. ்‌ 


ன 


(5) ௪௨ சல்பஸ்‌ (4120 $ற1ற1105) இரைன்ஸ்‌ 1 
போரிச்‌ சரஹிட்‌ (4௦10 13011௦) த 10 
இளிசரின்‌ (0170811106) தளி $40 

- மழைத்தண்ணீர்‌ (817 "1/8ஷ்ஷு அல்ல 
ஆலித்‌ தண்ணீர்‌ (1918111166 நிகல) அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்று சேர்ச்‌. துச்‌ சைச்துக்கொண்டு சரலை மாலை 1-வது இலக்க சண்‌ 
சமூவு சீசால்‌ சண்களை ஈன்றாசச்‌ சுத்தம்‌ செய்த பின்னர்‌ 2) 8-துளி சண்‌ 
ணில்‌ விட்டு வரலாம்‌. 


(6) இரவில்‌ கண்ணிமை ஒட்டிக்கெள்ளாதபடி இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகு 
முன்‌ 2, 8-ஐளி ஏிற்றாமணச்செண்ணெயை சண்ணில்‌ விடலாம்‌. 


கம்பளிப்பூச்சி 


இசை எரிபுமு, எரிபூச்ச), மயிர்பூச்சி என்றெல்லாம்‌ சொல்லப்படும்‌. இப்‌ 
புழுச்கள்‌ மயிரடர்ர்து 1; 2-அ.ங்குல நீளத்தில்‌ பூவரசமசம்‌] முருங்சை 
மரம்‌; முதலிய மரங்களில்‌ படைய* அப்பிச்சொண்டிரச்கும்‌. இப்‌ 
புழுக்கள்‌ சரீசத்தில்‌ பட்டால்‌ தரல்சமூடியான்‌ அரிப்பை யண்டுபண்‌ 
ணும்‌: செரறியச்‌ சொறிய ௪டி.ச்‌.ஐ சச்சலு மதிகரிக்கும்‌; இப்புமுவின்‌ 
சோமம்‌ மிகவும்‌ விஷத்சன்மைபுள்ள.த. ட 
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(0) 
(2) 


8) 


சிகிச்சை 
புசையிலேயை ஊறவைத்தச்‌ தண்ணீரால்‌ பட்ட இடத்தைச்‌ கழுவலாம்‌' 


மூத்திரத்தையும்‌ சாம்பிலையும்‌ சரைத்துத்தடவியிருச்து குளிப்பாட்ட 
லாம்‌, 


வெரச்ரீரால்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்தவுடன்‌ சொஞ்சம்‌ சல்லெண்ணெயைத்‌ 
தடவலாம்‌. ்‌ 


கன்னக்கட்டு:-- 


அம்மைக்‌ கட்டென்ற தூலப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


காச்சல்‌ கட்டி: 


சரக்‌ சட்டியென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
காதில்‌ ஈ புகுதல்‌:-- 


குழச்சைகளின்‌ காரதுகளைச்‌ சுத்தமாய்‌ வைத்‌ தில்லாதஇனால்‌, ஈ.எரும்பு 


ழு 


(2) குப்பைமேனிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ ( மூத்திரம்‌ 


முதலியவைசள்‌ சரஇல்‌ நுழைச்‌ துவிடலாம்‌; சில சமயங்களில்‌ மாட்டு 
ஈ என்று செரல்லப்பட்ட ஒருவித ஈ காதில்‌ புகுர்‌துவிட்டால்‌ இலகு 
வில்‌ வெளிப்படரமல்‌, காதின்‌ துளையிலுள்ள ஈரத்தில்‌ முட்டையைப்‌ 
பீச்சி ஈச்களை விருத்தி செய்துவீடும்‌; அதனால்‌ ஓயாத வலியும்‌? 
குடைச்சலு மேற்பட்டுக்‌ காது வீய புண்பட்டுவிடும்‌. 
சிகிச்சை 

குப்பைமேனிச்சர்று அவுன்ஸ்‌ 1] சோழியவரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்த்து காதில்‌ 10- துளி விட்டு பஞ்சால்‌ அடைத்து வைச்சலாம்‌. 
அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து, 10-துளி காதில்‌ விட்டு வைக்கலாம்‌. 


(8) காதல்‌ எரும்பு புகுர்தசொண்டால்‌, சொஞ்சம்‌ சண்ணிரையாவ ௯, 


ஈல்லெண்ணெயையாவது காதில்‌ விட்டிருர்சால்‌, எறும்பு செத்து 
மிதச்‌.௮ வெளிப்பட்டுவிடும்‌, 


சாதல்‌ €ழ்வடிதல்‌--01%0111106௨ 


உட்சாதில்‌, று சரல்குசள்‌ உண்டரயிருப்ப இனாலாவ த, உட்சாதின்‌ மெல்‌ 

விய சப்த சவ்வு (19010) வெளிச்‌ சள்ளிப்போவ தினாலாவத, சபாலச்‌ 

சரட்பான்‌ ரோகச்‌இனாலா௨2, மண்டையோட்டில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ 
சதக ஒரு விசல்ப,த்தனாலர௮௮, சாதிலிருக்து சீழ்‌ வடியலாம்‌, சில 
சமடங்களில்‌ காஇிலிருர்‌.அ இரத்சம்‌ வடிவ அண்டு, சாதிலிருர்‌த இசத்‌ 
கி வழ்க அஅ காதின்‌ உட்பாச றண்ணிய சவ்வு வெளித்‌ தள்‌ 
எப்பட்டிருப்பதினாலாவ ஐ, மண்டையோட்டின்‌ கோளாறினாலாவது 
இருக்கலாம்‌. காதிலிருர்து வடியும்‌ சீழ்‌ அற்கர்தமுடையதாச விரும்‌ 
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தால்‌ அத உட்காஇல்‌ சீழ்‌ புண்ணுசளுண்டாயிறுக்கும்‌ சாண்‌. இன 


விருச்சலாம்‌, அம்மைசோசச்தால்‌ பர.திச்சப்பட்ட குழர்சைகளு ச்குச்‌ 
காதிலிருக்து சீழ்வடிதல்‌ சாதாரணமா யுண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 
(டு இர்தப்பு  ரூபாறெடை % சோஷ்டம்‌ : டைம்‌ 
கோளைக்கிறக்கு. 9 வெள்ளைப்பூண்டு டட % 
சுக்கு 3 ஆ வசம்பு 35 $ 
இப்பிலி ஃ % பேரீச்சங்காய்‌ ்‌ * 


ஈல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்று சேர்ச்‌ சப்‌ பொடிச்துப்‌. போட்டுச்‌ சாய்ச்‌ வடித்துக்‌ சாலை 
மாலை சாதல்‌ 9, 0-தளி விட்டு வரலாம்‌. 
காது சமுவீர்‌ (182 104101) 

(9) ஆஸிட்‌ போரிச்‌ (௦00 190710) ூ.ராம்‌ ்‌ 
இளஎஞ்சூடானதண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சரைததுச்கொண்டு காலை மாலை காதுக்குள்‌ பீச்சாங்‌ 

குழலால்‌ யாத) அடிக்துச்‌ சுத்தம்செய்து பின்‌ இழ்சண்ட 8, 4- டடத 

மரும்‌ தூளைக்‌ காதுக்குள்‌ விட்டு வாலாம்‌. 

(8) ஒஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (11101௯) டிராம்‌ 1 
தேங்காயெண்ணெய்‌ (00008மமம௩்‌ 011) 99 1 
ஒன்று சேர்த்து, 2வது இலச்சு நீரால்‌ சுத்திசெய்த பின்‌ கரல மாலை 

சாதச்குள்‌ 9) 6-அளி விட்டு வாலாம்‌, 

(4) ஆணிடம்‌ கார்பாலிக்‌ (&௦40 கேற்‌்௦10) தரம்‌ 3 
இளிசரின்‌ (01908116) ப்‌ 9 
ஒன்னு சேர்த்த, 2-வது இலக்க கழுவு நீரால்‌ சுத்தம்செய்து பின்‌ காலை 

மாலை 5, 0-தனி காதில்‌ விட்டுப்‌ பஞ்சாலடைச்‌.து வரலாம்‌. 


காது குத்து:-- 
சாத வலி யென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கர துவலி--0௨1ஐம$௨- 19௨7௨0. 6 
உட்காதுக்குள்‌ ௮ இசமாக குரும்பி (பாலகா) சேர்க்துவீடுவதஇனாலாவஅ 
அ.இிசமான வூசுபடிர்‌இருப்பதிஞலாவது, உள்காது சவ்வு வீச்சம்சண்டு 
விடுவ இனாலாவ.த) சாதுக்குள்‌ கட்டிக்ளெம்பி விருப்பதினாலாவத) 
மிகுந்த குளிரினாலாவ ௮, சா*வவியுண்டாக்சலாம்‌. மேலும்‌, பல்வவி 
யண்டானாலும்‌,; பல்மூளைக்கும்‌ வேதனையினாலும்‌, அம்மையோகம்‌ தாக்கு 
வ.இனாலும்‌, மாச்தம்‌, சச்குவான்‌ வீஷசர்கிகரமிவைசளுண்டாவ தாலும்‌) 
்‌. 89 
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காதுவலியுண்டாவ தண்டு. சிறுமூளை வீக்சத்தினாலும்‌, அ.திர்ச்சியிஞ 
லும்‌ காதுவலி யேற்படலாம்‌, 


சாதாரண காதுவலியானால்‌, கடுமையான வலியும்‌, சாதடைப்பும்‌, சாதக 
குள்‌ யேதோ ஒன்று அடைக்‌ இருப்பதுபோன்ற உணர்ச்9ிபு மேற்படும்‌ ; 
பஉலைவிட இரவில்‌ உபத்திரவம்‌ மிகுதியாக விருக்கும்‌; குழர்தைகள்‌ 
சாதுவலியினால்‌ பாஇக்கப்படுமானால்‌, தன்‌ சைகளால்‌ காதை தேயத்‌ 
தச்சொண்டு அழும்‌; கண்கள்‌ சிவக்சாமல்‌ பூழைமட்டும்‌ சேரும்‌; கா.து 
வலி குழக்தைகளுக்கேற்படுமானால்‌, சரம்‌ 101, 108-டி.ஏரி. வரையிலும்‌ 
சூரம்சாய்வ துண்டு, மேலும்‌, அதனால்‌ வலிப்பும்‌, வாக்தியும்கூட ஏற்‌ 


படலாம்‌. 
சிகிச்கை 
(1) பட்டைச்சாரரயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 பெருங்காயம்‌ சூபாயெடை 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ காலுச்குள்‌ 5, 0-அனி விட்டுவரலரம்‌, 
(2) டிஞ்சர்‌ ஐபியம்‌ (71/80%06 0702) ன்னி 15 
ஆஸிட்‌ சார்பாலிச்‌ (4010 லேற0110) 7 15 
இளிசரின்‌ ((01708716) அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்து 804-பச்சம்‌ 2-வ.து இலச்ச சழுவுரீரால்‌ சாதக்குள்‌ 
அடித்து சுத்தம்‌ செய்த பின்னர்‌ 4), 6-அளி விட்டு வரலாம்‌. 
கிருமி:-- 
ரைப்பூச்ச மென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
இரைப்பூச்டே-11976௨0. 7010. 
சரல்‌ அல்குல,ச்‌இற்குமேல்‌ அரை௮ங்குல நீளச்‌. இிற்குள்ளாக தூலிழையைப்‌ 
பேரன்று வெண்மை௰ரக மலக்குடலில்‌ வரசம்செய்யும்‌ இப்‌ பூச்செளைச்‌ 
சேைப்பூச்ச, செல்வால்பூச்‌ச), தானப்பூச்சி யென சொல்லுவார்கள்‌. 
தண்ணிர்‌ வழியாக உட்சென்று, ஆசனத்‌ இற்கு 8, 4-அங்குல அரத்‌ 
இல்‌ ௮.தால.து, மலக்குடல்‌ இறுதியில்‌ தங்‌ வாசம்செய்த, வலுக்துப்‌ 
பெரு? தெரச்்‌திரவை விளைவிக்கும்‌, அஇகமாஇவிட்டால்‌ னம்டடன்‌ 
வெளியா வரும்‌. 
சாள்பட்ட மலச்சிச்சலுள்ள வர்களுக்கு ஆசன பவுத்திரத்தைஉண்டாகும்‌; 
இவைகள்‌ ஆசனவாயில்வந்து கெளிவதனஞல்‌ ஆசனவாய்‌ நமைச்சலும்‌, 
புண்ணும்‌ உண்டாடுவிடும்‌. இராக்காலங்களில்‌ ஆசனத்துவாரத்‌.இ 
லிருந்து வெளிப்பட்டு யோனியில்‌ பிரவே9த் த அசுத்தப்‌ படுவன 
லேயே சஎிலபெண்களுக்கு வெள்ளை மிரமேசமும்‌, (806-பச்சம்‌ பார்க்ச 
வும்‌) அரைகரப்பான்‌ போன்ற சர்ம புண்வியா இகளும்‌ உண்டான்‌ 
றன. இப்‌ பூச்சிகளின்‌ உபாதையினல்‌ ஆசனவாய்ப்புண்‌, ப? மர்தம்‌, 
வாய்‌ நாற்றம்‌, மூக்கரிப்பு, பல்கடிப்பு, குடலேற்றம்‌, தூக்கமின்மை, 
சோசை, மம்‌ கழிக்கும்போ முர்சல்‌ முதவியவை களே ற்படலாம்‌. 
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சிகிச்சை 
(1) கடுச்சாய்‌ ரூபாயெடை 1 முருங்கைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
தான்றிக்காய்‌ 1 எலிச்செவியிலை ர 1 
செல்லிவற்றல்‌ டட 


ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
கண்டச்‌ காய்ச்ச சடநாயத்‌ நில்‌; சாலை மாலை ந-௮வன்ஸ்‌ வீதம்‌ 8-சாளைச்‌ 
குச்‌ கொடுத்து ல.ரலரம்‌. 

(2) அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (&ரா0ார்மா 01401016) இரைன்ஸ்‌ 78 
இன்பியூஷன்‌ சென்னா (112£05100. 9௨1186) டிராம்‌ & 
இன்பியூஷன்‌ ஜெண்டைன்‌ கோ (1101௦0 ோ(க100 0௦) அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு, ராள்‌ ஒன்றுக்கு 

8.வேளை ஆகாரத்திற்குப்பின்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ ஒரு காளைக்கு மட்டும்‌ 

கொடுச்‌.து மறுராள்‌ காலையில்‌ :-- 


- சாலோமல்‌ (081070௦1) இரைன்ஸ்‌ 1 
செஹின்‌ ஜாலப்‌ (988/0 88/2) ழ்‌ 2 
பல்விஸ்‌ ஸ்சாமோணி (211718 8௦81011011) 5 8 


ஒன்று சேர்த்து, ஒரே தடவையாச வாயில்‌ சொட்டி, எச்சில்‌ கூட்டி, 

விமுங்கும்படிச்‌ செய்யலாம்‌. 

(8) 2885-ம்‌ பச்சம்‌ நாக்குப்பூச்ரிச்குச்‌ சொல்லிய 1, 2, 8, &-வ.து இலக்க 
மரச்‌ களையும்‌ கெரடுச்சலரம்‌. 

. கரைப்பூச் அதிசரிப்பினாு”ல்‌ ஆசனவாய்ப்‌ புண்ணும்‌, நமைச்சலு 
மேற்பட்டால்‌ :--: 

(1) வேப்பெண்ணெயைத்‌ தடவி வரலாம்‌, 

(8) அம்குவண்டம்‌ ஜட்ரார்ஜரி ([7பஜமரரந்பாா ர மலாத1) டிராம்‌ 4 
இலியம்‌ கோசாயே (01, 00080) ர்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ படுக்கைக்குப்‌ "போகுமுன்‌ வெளிப்பீரயோசமாச 


மட்டும்‌ சன வாயில்‌ உடவி வாலாம்‌, 


&ரைப்பூச்சி அதிகரிப்பினால்‌ இரத்தக்குறை வேற்டட்டி ருந்தால்‌ :-- 


பெர்ரீ சல்பஸ்‌ (மார்‌ 5ர]ற1%18) இன்ஸ்‌ 6 
எக்ஸ்டி.ராச்ட்‌ இளிசரிஸா லிக்குட்‌ (199:௨0௫ பெற ரறந்ர்தக 
நம்மூர்‌) டிராம்‌ 4 


இன்பிபூஷன்‌ ஆலோஸ்‌ சோ (1ரமீர£்0ு 410௦5 0௦) அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து, 1-மு,தல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 
9-தடவை அஆகரசத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு சேக்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


808 ஸ்திரீ பால சிச்கை 
குக்கல்‌ நோய்‌ -- 
சக்குவான்‌ என்ற தலைப்பின்ழ்‌ பார்ச்சவம்‌. 
குடல்‌ வாத ரோகம்‌ :-- 
அண்டவாதம்‌ என்ற தலைப்பின்£ழ்‌ பார்ச்கவும்‌, 
குடல்‌ வீப்புரு£--சர 01 0101115 
குடலின்‌ €ழ்‌ நுனியுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டுப்‌ புழுவைப்போல்‌ நீண்டு ஒரு 
புரம்‌ அடைப்பட்டிருக்கும்‌ * உபக்குடல்‌ * (றற) என்னும்‌ ஒரு 
குழலில்‌ புண்‌ படுவதே குடற்படுவன்‌, குடற்‌ளை, குடற்புற்று, குடல்‌ 
விப்புருதி எனச்‌ சொல்லப்படும்‌. 
ஆகா.ரத்துடன்‌ செல்லும்‌ ஜீரணிக்சாத கல்‌, மண்‌ முதலியவைகள்‌ இச்சு 
உபக்குடலில்‌ சேர்ர்து வீங்கி விடுவதனாலேயே குடற்படுவன்‌ உண்‌ 
டாகறெது, முக்ய காரணம்‌, நுண்ணிய ரோசச்‌ இருமிகளேயாகும்‌. 
மற்றபடியாகச்‌ குளிச்சியினலும்‌, உபக்குடல்‌ நீளுவதனாலும்‌, ஜீரணிச்‌ 
காஈகூபாத ஆகாரங்கள்‌ போய்‌ தம்குவகனாலும்‌ உண்டாகலாம்‌ 
குடற்படுவன்‌ உண்டாஇியிருந்தால்‌, 10)-முதல்‌ 104-டிரி வையில்‌ 
சுரம்காயும்‌. வயிற்றுவலி, வார்தி, ஒயாச அரோகம்‌ உண்டாகும்‌, 
ஆரம்பத்தில்‌ இரைப்‌ பையில்‌, அதாவ, கெஞ்சுச்கும்‌ €ழ்‌ வலியுண்‌ 
டா, தொப்புளைச்‌ சுற்றியும்‌ வலித்‌ தப்‌ பின்‌ தொப்புளுக்கு வலப்‌ 
புறமாக பிசைதலைப்‌ போன்ற வலி ஏற்படும்‌. வலி முதல்‌ உண்டா, 
பின்‌ அடுத்தபடியாக வார்தி உண்டாகும்‌. மூன்று சான்கு நாட்சளுக்‌ 
குச்‌ சுரம்‌ காய்ர்தபின்‌, படிப்படியாகச்‌ சரம்‌ குறையும்‌ ;.. நாடி ஈடை 
யும்‌ சமரசமாகும்‌ 3 அப்படிச்சின்றி, திடீசென சுரமானது சம சீதள 
மடையுமானால்‌ (11010081 1200 ல:80076) உபச்குடல்‌ புண்பட்டு மிகச்‌ 
இிங்சை விளைவிக்கும்‌ என்று அஞ்சவேண்டியதாகும்‌. திரேோசோஷ்ண 
மான மிகுதியும்‌ குறைந்து ௮தே சமயச்‌இில்‌ ஈரடி ஈடைச்‌ துரிதப்‌ 
பட்டால்‌ கெட்ட அறிகுறி என்மே சொல்லவேண்டும்‌; ஆனால்‌, காடி. 
நடையும்‌, இரேசோஷ்ணமும்‌ தஇிடீரெனச்‌ சமரசப்பட்டு; வியாதியலஸ்‌ 
தன்‌ வலிகளிலிருந்து விடுபட்டு நிம்டதியுடன்‌ இருப்பதாகச்‌ சருதி 
னாலும்‌, உபக்குடல்‌ புண்‌ அதிகரித்‌ இருப்பசாசவே ஈம்பலாம்‌, 
இடது விலாவில்‌ பொருமி பிருப்பசைப்போன்‌ று தோன்றுமானாலும்‌ 
மறுபடியும்‌ வாச்‌.இ தரம்பித்து அடிக்கடி, வாச்தி உண்டாகுமானாலும்‌. 
ச.ரருடலும்‌ அதனால்‌ பாஇிச்சப்படுவசாகச்‌ சரூசவேண்டும்‌, இவை 
களுக்குச்‌ சஸ்‌தஇ.ர சடுச்சை உடனே செய்யவேண்டிய, 
குடற்படுவனால்‌ அ.திசமான ஹிம்ஹை ஏற்பட்டிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ 
சோடுியை நிம்மதியாகப்‌ படுக்கவைக்த, ஐஸ்‌ (1௦9) ஒற்றிடம்‌ கொடுத்து 
இலகுவில்‌: ஜீரணிக்கும்‌ அசரால்களைக்‌ கொடுத்த வாலாம்‌ முக்யெ 
மாய்ப்‌ பட்டினி போடுவதே குடற்படுவனுக்‌ கேற்றதாகும்‌. வீரேோசன 
சாரிசளொன்றும்‌ சொடுச்சச்கூடாத; ஆனால்‌, ஆசனவழியே நீரேற்றம்‌ 


பற்பல பாலர்‌ ரோசுங்கள்‌ 309 


செய்து (102௭௨) குடலைச்‌ சத்தி செய்யலாம்‌, அல்லது சாலோமல்‌ 
(0௯) 3-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழச்தைகளுக்கு 1-னொன்‌ வீதம்‌ 


கொடுக்சலரம்‌. 


உபசார்தியாசச்‌ 2ழ்ச்சண்ட மருர்துகளைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) கோசோசனை ரூபாயெடை, 8 சசஸ்‌.இிசபேதி சூபரயெடை 8 
கோஷ்டம்‌ ச்‌ 8 வெட்டிவேர்‌ ்‌ 8 
செண்பகப்பூ 8 விலாமீச்சம்வோ்‌ ன்‌ 8 
அ௮.இம.து.ஈம்‌ ப்‌ 5 மாசிப்பத்திரி ல்‌ 8 
ஏலம்‌ ர்‌. 8 


ஒன்று சேர்த்து, ஆடாதோடையிலைச்‌ சாறுவிட்டு, 4மணிசோம்‌ அரை 
த பட்டாணிக்‌ கடலை யவ்வளவு பெரிய மாச்திரைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்‌ 
“இச்‌ கொண்டு, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீசம்‌ முலைப்பாலில்‌ சரைத்துச்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌. 

(2) சோடியம்‌ சல்பஸ்‌ (5௦0100; இய] றப8) டிராம்‌ ர்‌ 
ஆக்குவா மெர்தர பிப்‌ (௫09, நம610க 210) ஷ்‌ 6 
ஒன்று சேர்த்து, 1*மு.தல்‌ 8-லயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு சாள்‌ ஒன்றுச்கு 

$-கேளை ஒரு தேச்சு ரண்டி, யளவாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

குடல்‌ விருத்தி ரோசும்‌:-- 

அ௮ண்டவாதம்‌ என்ற தலப்பின்‌£ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
குடற்களை; குடற்படுவன்‌; குடற்புற்று-- 
இவைகளுக்கு குடல்‌ விப்புருதி என்த தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
குத்திருமல்‌-- 1407800655 ்‌ 
சுவாசக்குழலின்‌ மேல்பாகமாவ.து, சளிக்கோளங்களாவ*) சப்த சாதக்ச 
ளாவது வீச்சும்‌ சண்டாலும்‌, அதிசமான குளிரில்‌ ச௪டமாடின. தினா 
லு, தூசுகளை யதிசமாசச்‌ சவாசிச்சப்பட்ட இனாலும்‌ தொண்டைப்‌ 
புசைச்சலேற்‌ படலாம்‌. 
தெரண்டையில்‌ கரகரப்பும்‌, குறு இருமலும்‌ ஒயாது உண்டாகும்‌. இரு 
மூவதால்‌ சனி ௮.7௮; ஆனால்‌, கெஞ்சுவலி முண்ட சலாம்‌. 
சிகீச்சை 
(1) ஆடாதோடையிலைச்சாறு - சுக்குத்தூள்‌ ரூபாயெடை $ 
அவுன்ஸ்‌ 8 தஇப்பிவித்தூள்‌ 73 ர்‌ 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந்து; ௮.தல்‌ ஒரு இரும்புத்‌. துண்டைப்‌ பழுக்கக்‌ 
சாயவைச்து சனைத்த, அந்தச்‌ சாற்றில்‌, 2, 3-தேச்கரண்டி வீதம்‌ சாலை 
மாலை கொடுத்து வரலாம்‌, 


810 ஸ்திரீ பால சிசிச்சை 

(2) இஞ்சிச்சாறு சேச்சரண்டி 1 தேன்‌ ்‌.. சேச்சரண்டி 1 
மாதுளம்பழச்சாறு ்‌ 
ஒன்று சேர்தது, காலை மாலை கொடுத்து வரலரம்‌. 

(8) அப்சகக்‌ கோரோசனை மாத்திரை; கோசோசனை மாத்திரை இவைகளி 
லொன்றைக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


(4) அமோனியம்‌ புரோமைட்‌ (பருப்ப 90000௪) சென்ஸ்‌ 8 


ைனம்‌ இப்பிக்காச்‌ ("710010 106080) அளி 

டிஞ்சர்‌ இல்லி (110 00076 5011156) டது 10 
டிஞ்சர்‌ செனிசா (77110016 526286) 97 10 
சிரப்‌ டூலு (நரா 1000) ற) $0 


ஒன்று சேர்ச்து, 1-மு.தல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்தைகளுக்கு 8-மணி சேரத்‌ 
இற்‌ கொருத.ரம்‌ ஒரு தேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌. து வாலாம்‌. 
குழந்தைகள்‌ பால்‌ குடிக்காவிட்டால்‌:-- 
ஆசா. வெறுப்பு என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
குழந்தைக்‌ கட்டி: 
சுரச்சட்டி, என்றதன்‌ தலைப்பின்€ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
குளலிக்கொட்டு--/88ற $ரம்0ஐ8 
தேனீ, குளவீ முதலியவைகள்‌ கொட்டினால்‌, ௮திசமான கடுப்பேந்படும்‌, 
கொட்டினவிடம்‌ இவர்திருக்கும்‌, அதன்‌ சொடுக்கின்‌ முள்‌ உடைர்‌ 
தருக்தால்‌, சரொாவணத்தால்‌ (21001278) எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) பழம்‌, புளியையும்‌) சுண்ணாம்பையும்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்தும்‌ குழப்பித்‌ 


தடவலாம்‌. 
(2) காயுருவியிலயை அரைச்அப்‌ பூசலாம்‌. 
(8) பல்விஸ்‌ இப்பிச்காச்‌ (2ய*16 706080) டிராம்‌ ௩ 
தண்ணீர்‌ 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ குழம்பித்‌ தடவலாம்‌, 
(6) ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அரோமாட்டிச்‌ (இறப்‌: 4 ஷுஙரர்ரம 
&102௦2210) இதைச்‌ கடிவாயில்‌ தடவி வரலாம்‌, 
குளிர்ச்சிரங்கு--(%1] 111) 


குனிர்ச்பெங்கான த, குளிர்காலக்‌. இலரல.2, குளிரில்‌ ஈடமாடுவ தினாலா 
வது, குழர்சைகளுக்கு சரல்‌ விரல்களிடச்குகளிலும்‌, கா.து மூச்கு இவை 
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களிலும்‌ இறு சொங்குபோ லுண்டாகும்‌. வியர்ச்கூட்றுபோன்று இறு 

ஈமைச்சல்களுண்டா௫ு, 8ழ்‌ பிடியாமல்‌ சற்றுப்‌ பெருத்து அப்படியே 

நகங்வெடும்‌. ரசுங்யெ பின்னர்‌) 8ீர்‌ வடியாமல்‌ வாட்ரியொகவே 

சரங்குபோலிருக்கும்‌. 
சிசிச்சை 

(1) சந்தன எண்ணெயைத்‌ தடவி வரலாம்‌. , 

(8) ர்ஜெண்டம்‌ சைட்ரஸ்‌ ( (712617 311788) இைன்ஸ்‌ 16 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோஹி ($ற1%்‌ கலை 1]102084) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்த்து, சாலிலுள்ள சிரங்குக்கு மட்டும்‌ சோழியிதகல்‌ சொட்டு 

தடவி வாலாம்‌. 

கூகைக்கட்டுஃ-- 

அம்மைக்‌ கட்டென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
கூசைவீக்கம்‌;-- 
அம்மைக்‌ சட்டென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
கோடைக்கட்டி :-- 
இதுவேனிர்‌ காலல்களில்‌ மிகுதியும்‌ குழர்தைகளுச்கு வருவ அண்டு, இச்‌ 
கட்டிகள்‌ தலையிலும்‌ முகத்திலுமே யஇசமுண்டாகும்‌. வெக்கை மிகுஇ 
யினால்‌ வியர்த்‌து வியர்கூர௬௪ ஞுண்டாடு ௮.ிலிருந்து பெருத்து சட்டிக 
எசஇவிடும்‌. ஒருகுழச்தைக்சே பலசட்டிகளுண்டாகும்‌. கட்டிகள்சிலந்‌.த 
வலியுள்ள சாசவிருச்கும்‌. இதற்குச்‌ ௪ஸ்‌.தி.ர சிச்சையே யேந்நதாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(0) பளில்குச்சாம்பிராணி சற்பூசம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபரயெடை 1 சாதிலிக்சம்‌ ஒ 5 


முதலில்‌ சாம்பிராணியைத்‌ தூள்‌ செய்துக்கொண்டு கற்பூசத்தைச்சேர்த்‌ 

தரைச்சு மெழுகுபோல்‌ வரும்‌ அப்போது லிங்கத்தையும்‌ சேர்த்தள ரத்து 

அனலில்‌ வாட்டி. அணிபில்‌ தடவிப்போட சட்டியுடையும்‌, சம்டி பு. டர்த 

பின்‌ போரிக்‌ சரஹிடைத்‌ (13014௦ &௦4) தத்தியாவத இதேபிளாஸ்‌ திரியை 
மறுபடியும்‌ போட்டாவது அல்லது * ஈயப்‌ பிளாஸ்‌ இரியையாவது 
போட்டு இணத்தை ஆற்றலாம்‌, 

(9) அவரையிலையையும்‌, அல்லியிலையையும்‌ சமமாகளடுத் து, அரிசி கழுவிய 
தண்ணீர்‌ விட்டரைத்தப்‌ பூசிவாலாம்‌. 

சளி:-- 

இயாத சளி யென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


ச்‌ செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


12 ஸ்திரீ பால ச்சை 
சளி௨- 
நெஞ்சுச்‌ தடிமனென்ற தலைப்பின்‌ 8ழ்‌ பார்க்கவும்‌, 
சாம்பல்‌ மண்‌ இன்றால்‌:-- 
சறுக்குழக்தைகள்‌ சாம்பல்‌, மண்‌ முதலியவைகளைத்தின்று விடுவது வழச்‌ , 
கம்‌ இவைகளை அதிகமாய்‌ பு9க்கவாரம்பித்தால்‌ சிறு குடலுடன்‌ சம்‌ 
பந்தப்பட்டுத்‌ தொங்கும்‌ உபக்குடவில்‌ (&றறரோ 018) போய்ச்சேர்ர்‌ தா 
கூடல்‌ விப்புருதியை (&ற060010148) உண்டாக்‌ விடும்‌. அல்லத, 
இவைகள்‌ ஜீரணமாகாமல்‌ வயிற்றுப்பொருமலைபும்‌, வயிற்றோட்டத்‌ 
தையுமூண்டாக்கும்‌. சாம்பல்‌, மண்‌ இன்பதினால்‌ இரைப்பையில்‌ சட்டி. 
போல்‌ இரண்டு உபத்‌இிரவத்தையுண்டாக்கும்‌: ஆதலால்‌ சாம்பல்‌, மண்‌ 
இன்னும்‌ குழர்தைகளுக்கு அடிக்கடி மலத்துடன்‌ அவைகள்‌ கழிச்து 
போகும்படி. சி௫ச்சைகள்‌ செய்‌.து வரவேண்டும்‌. 
சிசிச்சை 
(1) சத்திரிச்காய்ச்சாறு தேச்சாண்டி-2, ஈட்டபெரும்சரயம்‌ ரூபாயெடை 
1/16 ஒன்று சேர்த்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
(2) முன்ளம்ச்சாறு தேச்சரண்டி-2, சுட்டபெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை 
1)16 ஒன்று சேர்த்து கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) மிளகு ரூபாயெடை: 1 சீழ்க்காய்கெலலிவேர்‌ ரூபாயெடை 
கடுக்காய்த்தோல்‌ ,, % 2 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ புளித்தமோர்‌ விட்டரைத்து 8:₹அவன்ஸ்‌. மோரில்‌ 
$-ரூபாயெடை மருந்தைக்‌ கரைத்துச்‌ கொடுத்து வரலரம்‌, 
சிசுக்கண்ணோய்‌:...- 
சூடுகுத்துதல்‌ என்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
ஓலெந்த:-- 
கட்டி யென்ற தலைப்பின்‌ £ம்‌ பார்ச்சஒம்‌ 
சறுரீர்க்கட்டு-- 
சடுப்போடு &ீரிறங்ச லென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
சீழ்கண்ரோம்‌:-- 
கும்குத்துச லென்௪ சலைம்பின்‌ இம்‌ பார்ச்சவும்‌. 
சுகபேதி..- தறனர்ஞக்‌ 
குழர்தைகளுக்குமா தமொருமுதை அல்ல: மூன்‌ றுமாதத்திற்வெருமுை 
யாவது மலபிரவர்த்தி செய்யும்படியானசுசபே இ மருந்துகளைப்‌ பிரயோ 
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சம்‌ செய்யவேண்டும்‌. குழந்தைகளின்‌ கிரேசவளர்ச்சிக்கும்‌ இருமிசளின்‌ 
உபத்‌இரவங்களிவிருச்தும்‌, அர்நீர்வியா திசளிலிருர்தும்‌. சீப்பிள்துச்‌ 
சொள்வதற்கு சசபே.இ மருக்துகளைச கொடுச்சவேண்டிய௰த.  ௮வ௫ய 
மாகும்‌. 


சுகபேதி மருந்துகள்‌ 


(1) சிற்ராமணச்செண்ணெய்‌ (08௭௦ 014) அல்லது வேப்பெண்ணெய்‌ 
(31 011) இவைசளிலொன்‌ றில்‌ 6-மாதமூசல்‌ ஒரு வயதுச்குழந்தை 
சளாச்கு 2-சேச்சாண்டி கீதமும்‌, 1-மு.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்சைகளுச்சூ 
1] தேக்கரண்டி, வீதமும்‌; 8: முதல்‌ 6-வயதச்‌ குழர்சைகளுக்கு 8-தேக்‌ 
கரண்டி வீதமும்‌; 6-முதல்‌ 18-வயதுச்‌ குழச்தைகஞாக்கு 4, 6-தேச்‌ 
உண்டி வீதமும்‌ சாலை சேரங்களில்‌ மட்டும்‌ கொடுது வரலாம்‌. 


(3) எலம்‌ ரூபாயெடை 1 செண்பசப்பூ ரூபாயெடை $ 
இராம்பு ஷ்‌ ்‌  சடுகுரோகிணி 
கோஷ்டம்‌ ஷ்‌ த சுச்திசெய்சரேர்லசஏ.ம்‌ பட்1 


தன்று சேர்த்‌ தச்‌ சுடுதண்ணீர்‌ விட்டு மைபோலரைத்து, 18-மரத்‌ 
இலாகளாகப்‌ பிரித்து, உருட்டி சாயலைத்து சரலையில்‌ ௬:கு சஷமாயம்‌ 
இல்‌ ஒரு மாச்‌இரையைச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(8) எப்சம்‌ சால்ட்‌ (0800 560) -அஏன்ன்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ சிஞ்ஜிபரீஸ்‌ (111076 2102181412) . ழூரரம்‌ ] 
சண்ணீர்‌ 2-அவுன்னரச்சப்‌ போதுமானது 


முதலில்‌ எப்சம்‌ சால்ட்டை ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு வடிசட்டி. 
அத்துடன்‌ டிஞ்சர்‌ சிஞ்ஜிபராம்‌, மொச்‌ச.த்தில்‌ 2-அவுன்ஸாசப்‌ போதுமான 
சண்ணீர்‌ விட்டு$ கலர்‌.த, $-ரு.தல்‌ 1- வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 1, 13-தேச்‌ 
கரண்டி. - யளவும்‌; 1-ல்‌ 9-வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 2, 8-தேக்கரண்டி, 
வீமூம்‌) 6-முதல்‌ %&-லம௰.ஐக்‌ குழந்தைகளுக்கு 6-தே.க்௩ரண்டி, வீதமும்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 

துறிப்பு:--டி.ஞ்சர்‌ சஞ்ஜிமரிஸைக்கும்‌ பஇிலாச டிஞ்சர்‌ இன்கானாவா 
வது (110026 வபோ00106) அல்ல ஐ, இன்பியூஷன்‌ சென்னா ப்பம்‌! 
8610௦8) வாவ சேர்த்‌ கொள்ளலாம்‌. இன்பியூஷன்‌ சென்னாவாளுல்‌, 
சண்ணீசை ரீச்டு 2-௮௮ன்ஸ்‌ அளலாசச்‌ சேர்ச்துச்‌ சொள்ளலாம்‌. 


(க) எப்சம்‌ சால்ட்‌ (ஷா 8814) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஆக்குவா மெச்சா பிப்‌ (&ராக ரசா ஐற) ஸு 8 
மெச்னிஷியா சார்போனஸ்‌ (448270251 0௨0௦௧8) இரைன்ஸ்‌ 50 


ஒன்று சேர்த்து $-முதல்‌ (வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 13-தேச்காண்டி 
யளவாசவும்‌$ ]-முதல 8-வது குழச்தைகளு -கு 8 2]-சேச்சரண்டி விச 
மூம்‌) 4-முதசல்‌ 0 வயதச்‌ குழச்தைசளாச்கு 4-தேச்சாண்டி யனவரசஏம்‌ ) 0- 
தல்‌ 12-வயது சிறுவர்களுக்கு 6-சேக்சரண்டி, யளவாசவும்‌ கொடுத்து 
வரலரம்‌, 





ர 60.ம்‌ பச்சம்‌ பார்கீகவும்‌, 


40 
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சுரக்கட்டி --$ற121018 


இதைச்‌ சாய்ச்சல்‌ சட்டி, குலைச்சட்டி, குழச்தைச்‌ சட்டி என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌. இது பீலிசமென்ற மண்ணீரல்‌ (501661) வீச்சம்‌ சண்டதாலா 
வத, (14/பிகந்தறறம்‌ 08 301660) ௮ல்‌ சட்டிப்‌ புறப்படுவதாலாவத 


யேற்படுறத. 


அடிக்கடி விக்ஷகு.ரக்களஞுண்டாவதினாலேயே, மண்ணீரலின்‌ - இரத்தப்‌ 
பசைக்குன்றி வீச்சமேற்படுற த. சு.ரச்சட்டி விசேஷமாச மலேரியா 
(8 வவ) வென்ற விஷசுரச்தில்‌சான்‌ அதிசம்‌ உண்டாகறெது. இசை 
மலைசுரச்சட்டி (1481811861 5ற1601618) என்று சொல்லுவர்‌. சாதாரண 

முறை சாத்தினாலும்‌ மண்ணீரல்‌ பெருத்தும்‌ சாண்பதுண்டு, 

சுரக்கட்டி ஏற்பட்டு விட்டபின்பும்‌ காய்ச்சல்‌ ஸ்‌ இரமாகவே யிருக்கும்‌; சரீர 
மிளைத்‌து எலும்பும்‌ தோலுமாடு, தலையும்‌, வயிறுமட்டும்‌ பெருச இருக்‌ 
கும்‌; மலச்சிக்சலேழ்படும்‌ ; சர்மம்‌ மண்ணிறமாக விருக்கும்‌ ; வயிற்றுச்‌ 
குள்‌ ஏசோ ஒன்று உருளுவழைப்போற்‌ ளோன்றும்‌; ஆசாச வெறுப்பும்‌? 
தச்சாளமும்‌, ஏப்பமும்‌ உண்டாகி ௮சாலம.ரண,ச்இுற்‌ சேதுவாக்கும்‌, 


சிகிச்சை 

(1) இப்பிலிமூலம்‌ ரூபாயெடை 1 சக்கு 
வெட்பாலைப்பட்டை ல்‌ 1 மிளகு 
சேவதாரு ௦ 1 திப்பிலி 
பால்சாம்பிராணி ர 1 கொடிவேலி 
வாய்விளவ்கம்‌ 5 1 மதுச்காரை 
கண்டபடி 4 1 கோஷ்டம்‌ 
கரிசலாங்காணி , ஷி 1 இற்றாத்தை 
கடுக்காய்த்தோல்‌ . 1 ஓமம்‌ 
சிறுவழுதலை 9. 1 கருசொச்9 
பெருவழுதலை ஷு 1, நிலவேம்பு 
வசம்பு ம 1 செவ்வியம்‌ 
பொன்முசட்டை ல 1 


ரூபாயெடை 
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1. 
1 
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1 
1 
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1 
்‌ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, 24-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு 8 
அவுன்ஸாசச்‌ சுண்டச்‌ சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை 3. 


அவுன்ஸ்‌ லீ.தம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 


(3) ருத்திர செர்அரம்‌ ; பஞ்சாக செக்னரம்‌ $ முசலியவைகளி லொன்‌ 
ஹைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0.ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


(8) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பெ்ம்ா6 இயற 018) 


ஆஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (4010 80]ற1ா16 ய்‌) 


பெர்ரீ எற்‌ அமோனியம்‌ சட்ரஷ 


014288)” 


இரைன்ஸ்‌ 


துளி 


வம்‌ மீ கரமாமரர்ராமு 
இன்ஸ்‌ 


(ண) 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 815 


* லைச்சர்‌ ஆர்சனிச்சாலிஸ்‌ (110001 478010௧118) திளி 8 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 

ஒன்றுசேர்த்து, 1-மு.தல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்சைகளுக்கு, சாள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஆசாரர்திற்குப்பின்‌ ஒரு சேக்சண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 
சூடுகுத்‌ துதல்‌--0ற1%15101& 21600௨%௦7-1௧0 


குழச்சைப்‌ பிறர்‌ ச இரண்டு தினச்‌இிற்குப்பின்‌ ஏழு செத்திற்குள்ளாசச்‌ 
இசெச்சஞச்கு இந்ரோய்‌ வருவதுண்டு. சரய்க்கு வெள்ளைப்‌ பிசயோசம்‌, 
அசைச்சகரப்பான்‌ முசலிய வியாதிகள்‌ இருப்பதினாலும்‌, அவ்விசவியாஇ 
யுள்ள ஸ்திரீ பிரசவிக்கும்‌ சமயம்‌ இசுயின்‌ ரச உசயமா௫செடுநேரம்‌ 
பிரசவமாசாமல்‌ யோனிப்பாசையில்‌ ரசு தாமதித்து நின்றஇினலும்‌, 
பீரசவமாகும்‌ சமயம்‌ சசவின்‌ கண்சளில்‌ யோனியிலிருர்‌.து கசியும்‌ தற்‌ 
நீர்‌ படுவ. இனாலும்‌, சிசுக்சளுச்கு இச்சண்ணோய்‌ யுண்டாசச்‌ சாரணமா 
யிருச்சறது. பிரசவமானவடனே சிசுவின்‌ சகண்களைப்பற்றி மிக்க 
சவலையுடனும்‌ சசாதரரவிதியுடனும்‌ மருத்துவச்சி, (90-ம்பக்சம்‌ பரீர்சச 
வும்‌) கண்களைச்‌ சுத்தம்‌ செயயாமல்‌ விட்டு விடுவ இனாலும்‌, அசூ?யும்‌, 
அழற்கந்தமுமுள்ள அறைகளில்‌ பிரசவம்‌ ஈடப்பதினாலும்‌ கொக, எ. 
மு,சலியவைகளைச்‌ சண்ணில்‌ மொய்கச்கும்படி. அலகதிமமாய்‌ விட்டு விடு 
வ.இினாலும்‌, சிசுக்‌ கண்ணோ புண்டாகலாம்‌. இச்‌ சச்‌ சண்ணோபினல்‌ 
சாஸ்வத குருடு உண்டாகலாம்‌. பிரசவிக்கும்‌ ஸ்‌.இரிச்குப்‌ பிரமேச 
சோசமிருர்‌. சாலும்‌ சரி, யில்லையானாலும்‌ சரி பிரசவ வலிசண்டவடன்‌ 
யோணிப்பாதையைச்‌ சுடுதண்ணீரினால்‌ சத்தமாகச்‌ சமுவி விடவேண்‌ 
டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ சிசுக்‌ சண்ணோயுண்டாவதற்குச்‌ சாரண 
மதிச மிருக்க முடியாது; 


சண்ணிமைகள்‌ விங்கி பூழை சேர்ச்‌திருக்கும்‌; சண்சிவர்து கூச்சமும்‌, 
மணல்‌ சொட்டியதைப்‌ போல்‌ உறுச்தலுமிறாச்கும்‌; தாங்கும்போ௪ 
சண்ணிமைகள்‌ ஒன்றோடொன்று ஓஒட்டிச்சொண்டு வலியைச்‌ கெரடுக்‌ 
கும்‌; 8ழ்‌ போன்ற மஞ்சள்நிறமான பூழைகள்‌ குழிகளில்‌ கிறைம்‌இருச்‌ 
கும்‌; கருவிழிகள்‌ சிறுத்துத்‌ தெறியும்‌. இசனால்‌ சல சமயம்‌ இசுவுச்‌ 
குச்‌ தியோசம்‌ உஷ்ணமா யிருச்சலாம்‌. 


முதலில்‌, “சழுவதலும்‌ குளிப்பாட்டலும்‌'" என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ 80-ல.து 
பச்சம்‌ சொல்லியபிசகாரம்‌ கண்களை சுத்திசெய்ய வேண்டியது, சண்‌ 
களைச்‌ ௬௫ம்‌ செய்ய €ம்‌ சண்ட சண்‌ சழுவுீைர உபயோகிச்சலாம்‌, 
ஒருதரம்‌ சழுவுரீரில்‌ ரனைச்து தடைத்த துணியை மறுசரம்‌ உபயோ 
இக்கக்கூடாது. 


சீசச்சை 
கண்‌ சமுவ£ர்‌--1056 100000 
(1) ஆஸிட்‌ போரிச்‌ (4௦ம்‌ 19000) டூராம்‌ 1 
மழைச்சண்ணீர்‌ (3௨/0 "780௨:) அல்லத 
தவித் தண்ணீர்‌ (10190111௦0 "9721௮) அவுன்ஸ்‌ 12 





ர்‌ விஷமானது ஜாச்சதையாக உபயோகிச்ச வேண்டும்‌. 


916 ஸ்திரீ பால ச9ச்சை 

ஒன்று சேர்த்துச்‌ சரைத்துக்சொண்டு, மிருதவான வெள்ளைத்‌ தணி 
யில்‌ நனைத்துச்‌ சண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌, 
(2) பன்னீரில்‌ 13086 "£800ா) 8-துளி -ண்ணில்‌ விடலாம்‌. 


(8) கற்கண்டைப்‌ பொடித்து ஒரு வெள்ளைத்‌ தணிபில்‌ முடிச்‌, புளிப்பு 
மாதுளம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்து 2-துளி சண்ணில்‌ பிழியலாம்‌. 


(9) ய்‌ சல்பஸ்‌ (24௦6 5யுற்8) இரைன்ஸ்‌ ॥ 
ஆஸிட்‌ போரிச்‌ (&௦1ம 1071௦) ஷு 5 
இளிசரின்‌ (0190610116) துளி 80 
டிஸ்டில்‌ வாட்டர்‌ (400 1)18011160) அவுன்ஸ்‌ ம்‌ 


ஒன்று சேர்த்து 1-வது இலம்ச சண்‌ சழுவுறீரால்‌ சண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து பின்‌ 2-துளி விட்டு வரலாம்‌. 

கண்ணிரப்பைகள்‌ நித்திரையின்போது ஒட்டிச்கொள்ளாம லிருக்ச, 
சுத்தமீரன பன்றிக்‌ சொழுப்பையாவது (1/8) பச்சைவெண்ணெயை 
யாவது, சைதாண்‌ எண்ணெயையாவது தூகசப்போகும்‌ சமயங்களில்‌ சண்‌ 
மடலினோ,த்தில்‌ கொஞ்சமாகச்‌ சொட்டு சடவி வைச்சலாம்‌. 


செவ்வாப்புக்‌ கட்டி:-- 
இத குழர்மைகளுச்‌ குண்டாகும்‌ தர்வித ஐர்சீரச்சட்டி, செவ்வாப்பும்‌ ஈட்டி. 
யும்‌ வேனல்‌ செொப்புளங்களைப்போலவே, அநேகமாக சரூலும்‌, முகத்தி 


லும்‌ தானுண்டாகும்‌; எல்லாவிதத்திலும்‌ இது வேனல்‌ கொப்புள த்தை 
யொத்த தாகவே யிருக்கும்‌; இதற்கு சஸ்‌.திர சிச்சையே மேலான து, 
“சிகிச்சை 
சோடைச்‌ சம்டிச்குண்டான சிகிச்சையே செய்யலாம்‌, 
தடிமன்‌:-- 
ஓயாத சளி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
தானப்பூச்‌ச:-- 
ரைப்‌ பூச்சி யென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
கப்பட்ட புண்‌--[$॥118 
அகஸ்மாத்தாம்‌ குழந்தைகளுக்கு நெருப்பாவது, ச த்க்ணிடதத்‌ பட்டு 


விட்டால்‌ €ழ்சண்ட சிகிச்சைகள்‌ பயனுள்ள 


சிகீச்சை 


தாயிருக்கும்‌., 


11) செருப்பால. சுடுதண்ணீராவது பட்டவுடன்‌ கறியுப்பைத்‌ சண்ணீ 
ரில்‌ கரைத்துத்‌ தடவி விட்டால்‌ சொப்புளம்‌ கண்டு, புண்ணாசாது, 
(2) தேனைப்‌ பூசலாம்‌. 


(8) வாழை மட்டைச்‌ சாற்றைப்‌ பூசலாம்‌. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 911 


(4) ஒரு சேச்சரண்டி சோடா உப்பை (78% (02 500க$00000 251௭௧7” 
௦6) 10-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்துத்‌ தடவலாம்‌ 
கொப்புளம்‌ உண்டாடுவிட்டால்‌:-- 

(8) சார்பாலிக்‌ சாஹிட்‌ (04 வேரு) டிராம்‌ 3 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ அதி 
ஒன்று சேர்த்து, கொப்பிளங்களை ஈன்றாகக்‌ கழுவி விட்டு, பின்னர்‌ 

ச,ச்‌திரிச்சோலால்‌ கொப்புளங்களை வெட்டி தோலை நீ, அச்தப்‌ புண்‌ 

ணின்‌ மேல்‌; - 

பிஸ்‌மச்‌ சப்சைட்ரஸ்‌ (218ரூ1]2 500185) இசைச்‌ சத்றி பஞ்சு 
னவத்தச்‌ சம்டிலாலாம்‌. 

கொப்புளம்‌ வெடிதீதுப்‌ புண்ணாகிவிட்டால்‌:ஃ 

(6) சேல்காயெண்ணெயும்‌, சுண்ணாம்புச்தெளிவு நீரையும்‌ சமீமாய்க்‌ கலர்‌. 
ஒரு துணியில்‌ னைத்து புண்ணின்‌ மேல்‌ போட்டு வாலாம்‌.. 

(1) கார்பாலிச்‌ கரஸிட்‌ (கரம்‌ கோ016) டிரரம்‌ ] 

தேங்காயெண்ணெய்‌ (0008ம்‌ 011) அவுன்ஸ்‌ 1% 
தன்றுசேர்ச்‌.ஐ.2, அணியில்கனைச்‌ தப்புண்ணின்‌ மேல்போட்டுவரலாம்‌. 

தூக்கத்தில்‌ பயந்தெழுதல்‌---8ஊஈ௭௦ 14௦010மய118--1]]ஐஜ0்ம்‌ 1/௦ரர0ாக 


குழைந்தைகள்‌ நித்‌ திரைசெய்யும்போது இடீரென்று வெருண்பெழுக்து 
பயத்துடன்‌ சுற்றி சுற்றி பார்க்கும்‌. இது குழந்தைகளுக்கு இரண்டா 
வது பல்நூளைக்கும்போது சாதாரணமாய்‌ எஏற்படவதண்டு, இது 
ஒன்று விட்டொருகாள்‌ வற்படும்‌, சந்றுவிவரம்‌ தெரிர்தஞகூழந்தைகள்‌ 
அச்சத்‌ இல்‌ பயந்தெழும்‌. 
கூழந்சைகள்கனவு காண்பதினாலாவது, சன்னையறியாமல்‌ மூத்திரம்‌ பெய்‌ 
அக்செரள்‌ வதினாலாவ ஐ, பகல்‌ நுமுவனம்‌ ஒயாமல்‌ சடினமான விளை 
யாட்டுகள்‌ விளையாடுவதினாலாவஅ, க்கத்தில்‌ பயக்தெழுர்‌ திருச்ச 
ஓரம்‌. மேலும்‌, ஈரம்புபலமீனமுள்ள குழந்தைகளுக்கும்‌, மூக்டுல்‌ சதை 
வளர்ர்‌.இருத்‌ தல்‌, மலூச்கல்‌, அஜீரணம்‌ முதலிய கோளாறுகளுள்ள 
குழந்தைகளுக்கும்‌ இது உண்டாகலாம்‌ இருமிசள்‌ விசே ஷிச்‌.இருப்ப.தி 
ஞலும்‌ குழந்தைகள்‌ தூக்கத்தில்‌ பயந்தெழும்‌, 
சிகிச்சை 
மலிச்கலினால்‌ பயர்தெழுக்தால்‌:-- 
(1 இலகுவி?ரசனகாரிகளை$ கொடுத்து மலச்சிக்கலை ரீச்சவேண்டியது, 
இருமிகளினால்‌ பயர்தெழுந்தால்‌;-- 
(2) இிருமிசளுக்குண்டரன 9ச்சைகளைச்செய்த வரவேண்டியது. 
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அஜீசணத்தால்‌ பயச்செழுந்தால்‌-- 
(8) பல்விஸ்‌ ரூபார்ப்‌ (0715 1நய%க்‌) இன்ஸ்‌ 


சோடா பைகார்ப்‌ (5005 110௯ல்‌) ழ்‌ 


9 
5 


ஒன்று சேர்த்து 8-பாசமாகப்‌ பிரித்து மடித்துக்கொண்டு, 1-மு.தல்‌ 
$-வயதச்‌ குழர்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆசாரத்திற்குப்‌ பின்‌ 


ஒருபாகத்தைச்‌ தேனில்‌ கொடுத்து வாலாம்‌,- 
(பொது மருர்தூகள்‌.) 


(4) அமோனியம்‌ புசோமைட்‌ (கறு1ம001ர்ராகு 1310001106) இசைன்ஸ்‌ 15 
வைனம்‌ அன்டி மோனியாலிஸ்‌ (9101 &ர(/10011த118) துனி [த்‌ 
சிரப்‌ ஆரன்டி (ஒுுமு லாஹ்‌) அவுன்ஸ்‌ 3 
ஆச்குலா மெச்சா பிப்‌ (01௨ 18ீ2ரர்பத 11) ல்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுக்‌ குழர்சைசளுச்கு இரவு படுசக்சை,* 


குப்போகுமுன்‌ ஒரு சேச்சரண்டிவீசம்‌ சொடுச்து வரலாம்‌. 
தூக்கத்தில்‌ மூத்திரம்‌ பெய்தல்‌-- 140 பாகர 11௦௦1ம11க 


இத குழர்தைகளுக்குச்‌ சகஜமாக வேற்படச்கூடியதொன்‌.ற, குழர்சை 


களுக்கு 8-வயதராரம்பத்‌ திலிருந்தேே மீலமூத்‌இிரத்தை யடகடக்கொள்‌ 
ளும்‌ தத்துவம்‌ ஏற்பட்டுவிடுற த. 


ஈ.£ம்பு பலயீனமுள்ள குழச்ைகள்‌ நிச்‌ இரையில்‌ மூச்‌. தி,ச்தைநுழுவ தும்‌, 
அல்லது அரைகுறையாய்‌ நிறுத்த சச்தியற்றுப்‌ போய்விட. குழர்‌ 
தைகள்‌ இரவில்‌ நித்‌திரையைவிட்டு எழுர்‌ துபேரய்‌ மூத்‌இிரம்பெய்வ கற்‌ 
குப்பயந்தோ, அல்லது கனவுகண்டு வெளியில்போய்‌ மூத்திரம்‌ பெய்‌ 
வதாக கருதியோ, முற்றிலும்‌ தன்னை யறியாமலோ மூச்திரம்‌ பெய்‌. 
விடலாம்‌. சல குழச்தைகளுக்கு இருமும்போதெல்லாம்‌ மூத்‌இரம்‌ ௧9 
வதுமுண்டு. தன்னை யறியாமல்‌ மூத்திரம்பெய்யும்‌ செய்கையானது 
குழந்தைகளுக்குச்‌ சாசாரணமாக மூன்று அல்லது சான்குவய இிலிருச்து 
பதினாலு, பதினாறுவயது வரையிவிருப்ப துண்டு 

௮.இ௪ பலஹீனம்‌, நிரிழிவ, வாதம்‌, காக்கைவலிப்பு, சூளையதிர்ச்‌9(001- 
0089101101 6/6 நீக11) சித்தப்பிரமை (407008118) குண்டிச்சரய்‌ வீக்‌ 
கம்‌, நீர்‌ தாரையில்‌ சதை வளர்ச்‌ இருத்தல்‌, நீர்ப்பை வீச்சம்‌ (ரேஸ்‌1618) 
அளவிற்கதிசமாய்‌ தண்ணீர்‌ குடிப்பது, ௮.௧ புளிப்பான வஸ்ச்‌ 
களைச்தின்பற, €ேப்பூச்சீ இிசரிப்பு மூதலிய காரணங்களினால்‌ குழச்‌ 
தைகள்‌ நித திரையில்‌ ஞூத்இிரம்‌ பெய்யலாம்‌. 

சிகிச்சை 


(1) பொட்டாஷியம்‌ புபேரமைட்‌ (1088910105 1100106)ைன்ஸ்‌ 71 
* டிஞ்சர்‌ பெல்லடோனா (110076 199115400௦) டிராம்‌ 6 
வண்ட டத பட வட டம பட லாக்கப்‌ டப்‌ அன்பர்‌ 


* விஷமானது ஜாக்‌ ரசையாச உபயோ?ச்சவேண்டும்‌, ட்‌ 





- பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ ௦109 


இரப்‌ சிம்பிள்‌ (ரய 31101௦) 9 2 
ஆக்குவா புளோறிஸ்‌ ஆரண்டி. (&008. 77[91188 கிராதம்‌) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்த, 0-முதல்‌ 10-வயதச்‌ குழர்சைகளுக்குச்‌, சாயச்இரம்‌ 
ஒரு சேச்காண்டி வீதமும்‌, இரவு படுச்சைச்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு தேச்‌ 
காண்டி வீதமும்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 


(8) ஆஸிட்‌ பென்சாயிச்‌ (4010 1361201௦) இரைன்ஸ்‌ 8 
சாம்பர்‌ (கேோயற102) உட்ட்4 
- * எச்ஸ்ராச்ட்‌ பெல்லடோனா (1821:,0% 136118107086) ள்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து 4-மாத்திரையாசச்‌ செய்துகொண்டு, 8-முதல்‌ 6- 
வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு இரவு படுச்சைச்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு மாத்திரை 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

. தூக்குமின்மை---[050071& 
அச்சம்‌ வ.ராஇருப்பது மூளைசோளாறுசளி லொன்றாகும்‌. அப்பேர்ப்பட்ட 
குழந்தைகளுக்கு மயக்சம்‌ தரும்படியான அபின்போன்ற &ேருக்தும்‌, 
௮பின்‌ சாராயம்‌ சலர்த மருச்துகளும்‌ ஒருபோதும்‌ கொடுச்சச்கூடாது- 
இசாக்சாலங்களில்‌ சாப்பி தேயிலை பானங்களை கொடுத்தாலும்‌ அச்சம்‌ 
வராது. மலச்சிச்சலினாலும்‌ தாக்சம்‌ வருவது சஷ்டமாகும்‌, தலையை 
அதிவுயரமாக வைத்திருந்தாலும்‌ இருமிசள்‌ மிகுர்திருச்சாலும்‌ தச்‌ 
சம்‌ வராத, 
குழந்தைகளுக்கு சாச்கம்‌ வராவிட்டால்‌ தாக்கும்படியான வெர்நீரில்‌ 
ஸ்ரானம்‌ செய்வித்துச்‌ கூட சுட கொஞ்சம்‌ பசும்பால்‌ சொடுச்சலாம்‌, 
ஹாட்வாட்டர்‌ பாட்டிலி (170 "7: 1901016)ல்‌ சுடுசண்ணீர்விட்டு 
பாழவ்சளில்‌ வைத்து வரலாம்‌. ௮.இசமான காற்றுப்படும்படி, விசிறி 
யால்‌ விசறலாம்‌. விளக்கு வெளிச்சத்தால்‌ அச்சம்‌ வ.ராமவிருக்கு 
மானால்‌ விளச்சைநிஐச்‌இ விடலாம்‌. தலையைச்‌ சற்று சாழ்வாச வைச்ச 
லாம்‌. ௪டவிச்‌ கொடுச்து.ம்‌ சாலாட்டியும்‌ தூல்சச்‌ செய்யலாம்‌; 
தேனிக்கடி. :-- . 
குளவிச்கொட்டு வென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்ச்சவும்‌ . 
தொங்கல்‌ :-- 
குழச்தைகள்‌ மேய ஆரம்பிக்கும்போது தரையில்‌ டப்பவைகளை எடுத்து 
இன்றுவிடும்‌. மெல்லிய சாசெம்கள்‌ வெற்றிலை முதலியவைசன்‌ குட 
லில்‌ தங்கிக்கொண்டு வயிற்மோட்டமேற்படும்‌; வயிறுபொருமி மடமட 
வென்ற சப்சச்துடன்‌ வயிறு கழியும்‌; வயிற்றிவவியும்‌ சற்று யிருக்கும்‌? 
இது இப்படியே தல்‌இிவிமொனால்‌ அர்தீவிடம்‌ புண்பட்டு ஆபத்தை 
விளைவிக்கும்‌. 
உ விஷமானது ஜாகரதையாச உபயோடுச்சவேண்டும்‌, 
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சிகிச்சை - 
ஆலாரகங்கொழுக்து ரூபாயெடை | வசம்பு ரூபாயெடை $ 
செம்மண்‌ டி 1 தமம்‌ லி ந 
வெள்ளாட்டுப்பிமுக்சை 1 வெர்தமம்‌ த்‌ 1 


முதல்‌ 4-சரச்கையும்‌ சட்டியில்‌ போட்டு கெருப்புப்பற்ற வறுத்து பின்‌ 


தமம்‌ வெந்தயத்தையும்சேர்த் து, 94-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்விட்டு3- அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ 3, (-சேச்சரண்டி, வீசம்‌ சொடுத்துவரலரம்‌, 


தொண்டைப்‌ புகைச்சல்‌ 2 


குத்தரும லென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


தொண்டைப்‌ புண்‌ :--090௨0016--$06 11170௧ர்‌ 


இது சாதாரண தொண்டை விக்கத்துடன்‌ உண்டாகும்‌ ஒரு வியாதி 


தொண்டை இருபுறமும்‌ இவெச்து வீல்‌ ஒன்றையும்‌ விழும்‌ விடாமல்‌ 
செய்துவிடும்‌. தொண்டைக்குள்‌ சட்டிகள்‌ போன்று இளம்பி யீருக்கும்‌. 
தொண்டையில்‌ வெளுரின மஞ்சள்‌ நிறமான புள்ளிகள்‌ சாணப்படும்‌. 
தொண்டைப்புண்‌ சோகத்தில்‌ சகரம்‌ 108, 104-டி9ரி தசேகோஷ்ணம்‌ 
வரை யேற்படலாம்‌, சல சமயல்களில்‌ இது மாச்தசோசத்சை ஒத்த 
தாகவே இருக்கும்‌. 


இவைகள்‌ அண்ணிய தொத்துவியா இ இருமி களிஞல்‌ யேற்படலாம்‌, மிகுஇ 


ய) 


யான குளிரினாலும்‌, சுகாதாரக்‌ குறறவான வீடங்களிலும்‌, சுற்றிலும்‌ 
சாக்சடைகள்‌ இருச்கும்படியான இடங்களிலும்‌, வூப்பதினாலும்‌, இவ்‌ 
வியாதி சம்பவிச்சலாம்‌. இவ்வியாதியினால்‌ குழர்சைகளுக்கு வாதம்‌ 
வந்து சேருமாதலால்‌ எச்சரிச்சையுடன்‌ ச்சை செய்யவேண்டிய 
திவூயமாகும்‌. ்‌ 


சிகிச்சை 
சோரோசனை ரூபாயெடை 1 ச£ஸ்‌இரபேஇ ரூபாயெடை 1 
சோஷ்டம்‌ ப 1 அதிமதுரம்‌ ஜ்‌ 
ஏலம்‌. ஜு 1 இராம்பு க 1 
செண்பசப்பூ ்‌ 1 மாசிசசாய்‌ ஏ: 1 


ஓன்று சேர்ச்‌, மரசிப்பத்‌ இரிச்‌ சாற்றால்‌ இரண்டுமணி சோரமும்‌, கரும்‌ 


அளடச்சாற்றால்‌ இரண்டுமணி நோமும்‌, வெட்டிவேர்‌ சஷாயத்‌.இில்‌ இரண்டு 
மாணிசோமும்‌, விலாமிச்சை வேர்‌ கஷாயத்தால்‌ இரண்டுமணி கேரமும்‌ 
அரைச்‌ த; குன்றிமணி யவ்வளவு பெரிய மாத்திசைசள்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ 
சொண்‌ூ, மா௫ிப்பத்துமி கஷாயத்தில்‌ சாலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாக்‌, 


% 
(8) டிஞ்சா அக்சோனைட்‌ (1100%076 &60ஷ1$ஒ) களி 2 


லைச்கர்‌ அமோனியம்‌ சிட்சேட்‌ (பேர்றார க்ாஙாடம்மாா. 


ப்க16) டிரரம்‌ 13 
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சிரப்‌ ஆரண்டி (ராம &0ாக௱ர்‌() ர! 1 

ஆக்குவா டிஸ்டில்‌ (400௧ நட்பிகய) அவுன்ஸ்‌ நத 

ஒன்று சேர்த்து, தொண்டைப்புண்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 1-முதல்‌ 8-வயதகி 
குழச்தைகளுக்கு 8-மணி ரேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டி விதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 

(8) பொட்டாஷியம்‌ குளோ.ரஸ்‌ (2008851010 011௦88) ரைன்ஸ்‌ 80 
டெச்சாக்ஷன்‌ ஆல்.த்தா (106000410 '&1%896) அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்றுசேர்த்து சாள்‌ ஒன்றுக்கு 5, 6-ச௪டலை விமுல்கவிடாமல்‌ வாய்‌ 

கொப்புளிக்கச்‌ செய்து வரலாம்‌. 


(4) ஐயோடின்‌ (1௦641௨) இரைன்ஸ்‌ 8 
பொட்டாஷியம்‌ ஜயோடைட்‌ (078831 100166) , 80 
ளெொசரின்‌ (0170611106) அவுன்ஸ்‌ [ 


ஒன்றுசேர்த்‌ அ.ச சொண்டைவீச்கம்‌ ௮திசமாயிருக்கும்‌ சமயம்‌ தொண்‌ 
டைக்குள்‌ பூசலாம்‌. 

(5) அஸிட்‌ டானிச்‌ (&014 181110) டிராம்‌ 2 
இனிசரின்‌ (0170811106) . ன 6 
ஒன்று சேர்த்‌ தத்‌ தொண்டையில்‌ புண்ணிருக்தகால்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ 

தடவி வரலாம்‌. 

தொண்டைப்புற்று--5மறறயாக10௭6 7051111148 

இதவும்தொண்டைப்புண்‌ வியாதிசானென்றாலும்‌, சொண்டைஅதிசமான 
புண்பட்ட நிலமைக்கு இர்தப்பெயர்‌ குறிப்பிடப்பளற.௫. இந்தரோகழ்‌ 
இற்கும்‌ மார்தரோகத்திற்கும்‌ ௮ கெமான வித்தியாசங்க எிருப்ப இல்லை. 
சொண்டையின்‌ இருபக்கல்சளிலும்‌, சொப்புளக்கள்‌ உண்டாடு வெடித்த, 
தழ்ப்பிடி,ச்‌.௪ மெல்லிய சொண்டையின்‌ பாகங்களையும்‌ சாக, ௮இச 
மான வலிவேதனை;) தொண்டைச்சம்மல்‌, தொண்டைக்‌ கடீரல்‌, தலை 
வலி, முதுகுவலி, இடுப்புவலி முதலியவைகளை யுண்டாக்கிவிடுெ த, 
நாவில்‌ மாவுபடிந்த, வாய்‌ நிணசாற்றமா யிருக்கும்‌; கரய்ச்சல்‌ 10, 
105-டிஏரி வரையிலுமிருக்கும்‌; இதற்குப்பால்‌) கஞ்‌ முதலிய ஜலரூப 
மான ஆகா.ங்களை த்தான்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 
தொண்டைப்புண்ணுக்‌ குண்டான எூச்சைகளையும்‌ மார்சப்‌ பொது 
தஇி௫ச்சைக்ளையும்‌ செய்துவரலாம்‌, 


நகைக்கு வீங்க: 


அம்மைச்சட்டென்ற தலைப்பின்‌ €ம்‌ பார்க்சஏம்‌, 


932 ஸ்திரி பால செச்சை 


நாக்குப்பூச்ச:-- 


இரைப்பூச்சி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 


நாய்க்‌ சகடி--190த 19168 


சாதாரணமான சாய்கடிப்பதே ரோசச்சை யுண்பெண்ணும்‌ விஷத்தன்மை 


(1) 
(2) 
(9) 


யுள்ள்தாகும்‌. ௮திலும்‌ வெறி நாய்‌ சடித்தால்‌ கொடிய இங்கை விளை 
விக்கும்‌, காய்‌ கடித்தவர்களுக்கு சல ஆண்டுகளுச்குப்பின்னர்‌, ஒருவித 
வெறிபுண்டாகும்‌. இதற்கு வெறிகாய்‌ சஈடிரோகம்‌ (119010ற1௦1௨) 
என்‌ று சொல்லப்படும்‌. இதில்‌ வாயிலிருர்‌.த வுரைத்தள்ளு தல்‌, காயைப்‌ 
போன்று உறுமுதல்‌, அடிச்சடி சக்கலேற்படல்‌ முதலிய வெறிசாயின்‌ 
குணங்களெல்லாமுண்டாகும்‌. வெறியில்லாத நாய்சடித்தாலும்‌ செடு 
தல்‌ உண்டரகாமலிருப்பதில்லை ஆதலால்‌ நாய்சடி.த்தவுடன்‌ கடி.வரயிக்‌ 
குமேல்‌ கயிற்றால்‌ இருச்கிச்சட்டி வீட்டு அப்பொழுதே ௪ூச்சை செய்ய 
வேண்டுமென்பது மிசவும்‌ அவசியமானதாகும்‌. மேலும்‌ உடனே 
வீபேோசனகாரிகளையும்‌ கொடுச்சவேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 


சுத்தமான சத்தியில்‌ சடிவாயைச்‌ சற்றுப்பெருக்கி சுடுசண்ணீரும்‌ 
கரடியையும்‌ சமனாகச்‌ கலந்து கடிவாமைக்‌ கழுவலாம்‌. 


எருக்சம்வேசை எருக்கம்பால்‌ விட்டசைச்‌.௪, 8-காளைச்கு எடி.வாயில்‌ 
வைத்துச்‌ கட்டி வரலாம்‌, 


நாய்‌ கடி.த்‌தவடன்‌ சார்பரலிக்‌ ஆஷிட்டை (&௦10 ஜோற்டி10) சுடி.வாயில்‌ 
9, 8-துளி விட்டு வேசச்செய்‌௪, பின்னர்‌ போரிச்‌ காஹஷிடை (215 
க&0்மு) தற்றி புண்ணை யாற்றிவரலாம்‌, 


நித்திரையில்‌ மூத்திரம்‌ பெய்தல்‌:-- 

அச்சத்தில்‌ மூத்‌.இரம்‌ பெய்தலென்ற தூப்பின்‌ ழ்‌.பார்ச்சவும்‌, 
நீரடக்க முடியாதுபோதல்‌:-- 

தாக்கத்தில்‌ மூத்திரம்‌ பெய்தலென்ற த$ப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
நீரடைப்பு: -- 


கடுப்பேரடு நீரிறங்க லென்ற சலைப்பின்‌ £ம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


நீர்‌ கடுப்பு:-- 


சடுப்போடு நீரிறங்க லென்ற தலைப்பின்‌ £ம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


நீர்‌ கலங்கலா யிறங்குதல்‌--1$8011]0ரரத 


௫ கு௰ச்சைசளுக்கு ௮.திசமா யேற்படச்கூடியதோர்‌ வியாதியல்ல, இத 
விசேஷ.மரகப்‌ பெண்குழக்சைகளுச்கே ய. திசம்சம்பவிச்சலாம்‌. குழந்தை 


கள்சுகதேயொக விருக்கும்போதே முன்னறி குறிசளின்‌ நி இதஉண்டா 
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கும்‌, நீர்‌ கலங்சலா யிறங்கும்‌ இவ்வியாதி, தொசத்துரோகச்‌ இருமிகள்‌ மூச்‌ 
'இரப்‌ பையில்‌ (131௨4048) போய்ச்‌ சேருவதினாலேயே யுண்டாகலாம்‌. 


ஜூத்இிரத்தில்‌ உப்பு சத்து அறிகரிச் த, மூத்‌.இரம்‌ சற்று கருஙிறமாகச்‌ 


ய 


கலங்‌இ, கிண நாற்றத்‌. தடனிறங்கும்‌; சில சமயம்‌ சிறுநீருடன்‌ சீழ்‌ கல 
ச்‌. ஐ அழுகிய மாமிச அணுச்சள்போன் று கலங்கலாடு மிறல்குவதுண்டு- 
இ௫ மூச்சிரப்பை வீச்சத்‌இனுவிருக்குமானால்‌, நூச்‌.இ.ரம்‌ அடிச்கடியும்‌ 
வலியடனு' மிறக்கும்‌. ஆரம்பத்‌ இலேயே நீர்க்கலங்கல்‌ வியாதியாச 
விருக்குமானால்‌, நோயின்‌ குறி இிவிரமாகப்‌ பரவும்‌; காய்ச்சல்‌ 108, 104 
டி௫ரிவனரை ஏறும்‌ இலை சமயங்களில்‌ சன்னி யேற்படுவது முண்டு, 
வல பச்ச அரையில்‌ மிகுஇயும்‌. வலியுண்டாகும்‌. பெண்‌ குழச்தை 
சின்‌ மலவரயிலுள்ள: இரைப்பூச்சிகள்‌ நிச்தியரைமின்போத) யோனி 
வழியாய்‌ உட்சென்று நீர்ப்பையில்போய்ச்‌ சேருவ இனால்‌ இர்த சோகம்‌ 
பெண்‌ குழச்சைகளுக்கு ௮இமா யேற்படக்‌ காணமா யிருக்கதத. 


சிகிச்சை 
ஆவாரம்பூ. ரூபசயென்ட 1 செல்லிவற்.றல்‌ ரூபாயெடை 1 
ஆவாசம்வேச்‌. 1 மருசம்பட்டை த்த ்‌ 
ஆவா.ரம்பட்டை ்‌ 1 சாவற்பட்டை க ந 
கோரைகஇழங்கு ல 1 அசடலழிஞ்சுப்பட்டை 53 1. 
கடுச்காய்‌ 5 1 கட்டுக்கொடி 5 1 
ாணன்றிக்சாய்‌ ல ? போஸ்ச்சகசாய்‌ 4 


ஒன்றுசேர்த்துத்‌ தூள்‌ செய்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8- 


௮வுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ சாலை மாலை 5; 1-அவுன்ஸ்‌ 
“வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 


௫) 


(6) 


வெண்ணாவற்கொட்டை ரூபாயெடை 5) இசை ஆடு திண்டாப்பாலை 
யிலைச்‌ சாறுவிட்டு மைபோலசைத்துச்‌ சுண்டச்சா யவ்வளவு பெரிய 
மாத்திரைகள்‌ செய்த உலர்த்‌ தஇககொண்டு ஆவாரம்பட்டை சஷாயத்‌ 
இலாவ.து, கெல்லிவற்தல்‌ சஷாயத்திலாவது காலை மாலை ஒரு மாத்‌ 
திரை வீதம்‌. கொடுத்து வாலாம்‌. 


ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (௦46 ல) சைன்ஸ்‌ 8 
யூரோ டுரோபைன்‌ (177௦ 1920013706) 9 ்‌ 
இன்பியூஷன்‌ பக்கு (10ரீ0510௫. இய) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழர்தைகளுக்கு, காள்‌ ஒன்றுக்கு 


8-வேளை ஒரு தேகச்சாண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) பொட்டாஷியம்‌ சிட்ரேட்‌ (1௦௦ஷர்மார. 00:8௦) சரைன்ஸ்‌ 20 


இசை 4-பரசமாகப்‌ பிரிக்க மடிச்தச்சொண்டு 3 -மூதல்‌ 9-வயதுகி 


குழர்சைகளுக்கு 4-மணி சகேரத்திம்‌ சொருகும்‌ ந-அஏன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ 
சரைத்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
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ஸ்திரி பால இலை 


கெஞ்சல்‌ கபம்சட்டி இட்டுமுட்டடித்தல்‌-- 
கெஞ்சுச்‌ சம ளென்ற சலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்‌ஈவும்‌, 
கெஞ்சுத்தடி மன்‌-- உரக்க 3 ரந்ர்ரட் 
அரையீமல்‌, இறுகாற்றுக்குழல்‌ இலைசளில்‌ வீச்சம்‌ சண்டு சனிபிடிடத்தச்‌ 


கொள்வ திளுலேயே கெஞ்சுத்தடிமன்‌ யேற்படுகற௫. இதுசாசாரண 
நாசித்‌ சடுமனிலிருர்து வித்‌ தியாசப்படுகறது. நாசித்தடுமன்‌ மூச்சு 
விடப்படும்‌ காளங்களில்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகளில்‌ ஏற்படுவதாகும்‌ 
கெஞ்சுச்கு மேல்‌ வலிகண்டு சோழையிருப்பதாகத்‌ தெரிந்தால்‌ கெஞ்‌ 
சுத்தடிமன்‌ (0010 1911௦ 0068) என்று சொல்லுவர்‌. சுவாச காள்‌ 
களில்‌ சளி சேர்ச்‌ துச்சொள்ளுவதற்கு இக்பளின்‌ தேகம்‌ பிரஇருச்தி 
வாய்க்‌ ச,சா யிருப்பதினால்‌, குழர்சைகளுச்கு அடிக்கடி சளிபிடி.த்துக்‌ 
கொள்ளுகிறது. 


குளிர்காற்று அதிகமாகச்‌ சாச்குவதினாலும்‌, ஈரத்தில்‌ ஈடமாடுவ தினாலும்‌) 


தோஷ்ண ஸ்திதி விகல்பப்படுல.இினாலும்‌, குழச்சைகளுக்குச்‌ சரியான 
விதமாகத்‌ தணிசள்‌ போர்ச்தாகதனாலும்‌, அதிகமான தூ௫பளைச்‌ சவா 
சிட்ப தினாலும்‌, சச்கு இருமல்‌: அம்மை இவைசளாலும்‌, தோஷ ரோகத்தி 
னாலும்‌ குழர்தைகளுக்கு அடிக்கடி தடிமன்‌ பிடித்‌. கொள்ளுஇன்‌ றன, 


கெஞ்சுத்தடிமன்‌ சாதாரணமாக நா௫ியில்‌ தண்ணிர்வடிவதே முதல்‌ அறி 


குறியாகக்சொண்டு தலைவலி, சாய்ச்சல்‌, இருமல்‌ மே.தவியவைகளும்‌ 
உண்டாகும்‌. செஞ்சில்‌ சட்டைபோட்டது போன்ற உணர்ச்சியும்‌) 
சுவாசம்‌ விடுவதற்குக்‌ கஷ்டமேற்படும்‌. சுலாசம்‌ விடு்போது ஊது 
சப்சு மூண்டாகும்‌ ஆரம்பத்தில்‌ வரட்சி இருமலாகவிருச்து வரவ 
சளியும்‌ பீன்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான சட்டி சளியும்‌ வரும்‌. காடி. தீவிரமாக 
வீருகிரும்‌. மூத்திரம்‌ மஞ்சனாசச்‌ தோன்றும்‌, நாவு மாப்படிச்து 
செற்றிலிலும்‌, சஎண்சளிலும்‌ அலியுண்டாகும்‌. மற்றபடியாக சாய்ச்சலுச்‌ 
குண்டான குணல்சனா கிருச்கும்‌. 


கெஞ்சு,ச்சடிமனில்‌ ௮சாத்‌.திய குதிசளரலன:--உடம்பு வியர்தீதச்‌ சர்ம 


0) 


மெல்லாம்‌ இல்லி.்டிருக்சாலும்‌, சனனமூம்‌ உதடும்‌ வெளுச்.த வாடி. 
காணப்பட்டன, , விசைச்கும்‌ தீழ்‌ குவீர்ரதிருர்சாலும்‌, குறுகுச்சு 
னன்‌ வட்டம்‌ சலா௫ிச்மும்போது மூர்கு அசண்டு சுருக்கனொலும்‌, 
மயச்சம்‌ உண்டானாலும்‌, கல்லைச்‌ டமான தாகும்‌. அன்றியும்‌, சொண்‌ 
டைமீல்‌ சளி மடைத்து வெளியேற்ற முடியாமல்‌ சிரமப்பட்டாலும்‌, 
இிசேக உணர்ச்ட யற்றிருக்தரலும்‌, ஒங்கொரு சுவாசத்திற்கு பின்னும்‌ 
வலிப்பும்‌, மயக்கமும்‌ கண்டரலும்‌ 


) மழேசம்பிக்கையற்‌ றதாகும்‌, 
சீகிச்சை 
ண்றுகேளையிலை ரூபாயெடை 2 ௦ 
சஷ்டங்கச்‌ திரிவர்‌ அடாதோடையிலை ரூபாயெடை 2 


உ...8 சித்நூத்தை ட்‌ 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 835 
ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8-அவுன்ஸாகச்‌ 
சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ 3, 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்து வரலாம்‌, 


43] கோரோசனை மாத்தினா; அ௮ப்‌்.ரசக்‌ சோபோரசனை மாச்திரை இவைசளி 
லொன்ை றச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


8) டார்டர்‌ எமட்டிச்‌ (ரஹம 1106(6) இரைன்ஸ்‌ ந்‌ 
வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (71ரபரரு 1060௨௦) அவுன்ஸ்‌ 3 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (ராம 51016) ட “தது 
தண்ணீர்‌ 9 6. 


ஒன்று சேர்த்து 1-மூதல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு வார்‌ தியுண்டாகு 
மட்டும்‌ 1-மணி கேரத்திற்‌ கொருமுறை 2-தேச்சரண்டியளவு கொடுத்து 
வாச்தியானபின்‌ 8-மணி சேசத்திற்‌ கொருமுறை ஒரு சேச்சரண்டி வீதம்‌ 
கொடுச்து வாலாம்‌. 


(4) அமோனியம்‌ சார்போனஸ்‌ (கறாம0ரர்மாு. கோகல்‌) இரைன்ஸ்‌ 24 
பொட்டாஷியம பைசார்போனஸ்‌ (1204885110 நரக 


1௦089) டிராம்‌ 2 
எச்ஸ்டி.ராச்ட்‌ இளிசரிஸ7 விக்கும்‌ (1912க௦ம (00112௧ 

மம்மர்‌) ர்‌ 4 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயதச்‌ குழச்தைகளுக்கு 4-மணி சேரத்‌ 
இற்‌ கொருமுறை ஒரு சேச்ச.ரண்டி வீதம்‌ சொடுச்த வரலாம்‌. 

இருமல திச மிருச்தால்‌ :-- . 
(5) டிஞ்சர்‌ சாம்பர்‌ (111000076 08100101) துளி 18 


வைனம்‌ இப்பிச்சாச்‌ (771000 1060௨௦) ன்‌ 18 
பொட்டாஷியம்‌ சார்போனேட்‌ (2018881110 

லேற்௦ 8/6) உட்‌ இைன்ஸ்‌ 2 
ஆச்குவா ௮ணிஹி (&ரம% &ற181) டூ.ரரம்‌ 8 


. ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல்‌ 8-வயதச்‌ குழர்தைகளுக்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு தேச்சாண்டி வீசம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

(6) டர்பென்டைன்‌ (1020611106) டிராம்‌ 1 

இழூஈலிபுடஸ்‌ ஆயில்‌ (011 1800க]1றப) ்‌ ப 


ஒன்று சேர்த்து வெளிப்பியோகமாக, நெஞ்சு தொண்டைக்குழி, ஈடு 
முதுகு, இவைகளில்‌ தேய்ச்சலாம்‌. 


(1) அன்டிபிளாஜெஸ்டைன்‌ (வோட்‌ற110த180106) இதைச்‌ அணியில்‌ சன 
மாயத்‌ தடவீ நடுமூகூலும்‌, கெஞ்சின்பேரிலும்‌ போடலாம்‌. 


நெருப்புச்‌ சுட்டப்புண்‌ -- 


திப்பட்ட புண்ணென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 


996 


நெல்‌ 


ஸ்திரி பால 8டச்சை 


வால்‌ பூச்ச:-- 
ரைப்‌ பூச்சயென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


பல்‌ முளைக்கும்போ துண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌--1)19010619 1 


1ஸக்ரர்0 


இரத்தச்‌ குறைவான வியாதிகளிலும்‌, தோஷ வியா.இகளிலும்‌, இரர்‌.தி 


சோசங்களிலும்‌ சஷ்டப்பட்ட குழந்தைகளுக்குப்‌, பற்சளின்‌ வளர்ச்சி 
க்ஷ்ணப்படுவதுர்‌ தவி, பல்‌ முளைக்கும்‌ காலங்களில்‌ தொச்இரவு 
உண்டாகலாம்‌. 


இரமாதித ஆசாரல்களினாலும்‌, அசூரயான ஆகாரம்சளினாலும்‌, அளவுக்‌ 


ச.திகமான ஆசாரங்களினாலும்‌, ஜீவதாது பொருள்‌ - குறைர்திருப்பதி 
னாலும்‌) பல்‌ முளைச்கும்போது தொர்‌திசவுக ளேற்படலாம்‌ மேலும்‌, 
தாய்‌ பாலைத்‌ தவிர்ச்து வயதுக்ணெங்க, தகுதியான அசாரங்களைச்‌ 
கொடுக்காத தினாலும்‌, இர்தச்‌ கோளாறுசள்‌ உண்டாகின்றன.  ' 


அசேசமாசச்‌ குழக்தைசளுச்குப்‌ பல்‌ முளைச்கும்‌ சாலங்களில்‌ யாதொரு 


ய 
3) 


உபத்‌ இரவமும்‌ உண்டாவதில்லை ஒரு சிறு குழர்தைகளுக்கு மட்டுமே 
பல்‌ நமூளைக்கும்போது சற்ல விகற்பங்கள்‌ ஏற்படலாம்‌ ; நெஞ்சுத்தடு 
மன்‌ சீர்வாங்க வலி, கை சால்களை முறுச்குவது) அச்சத்தில்‌ எழுர்‌.து 
துவது; இருக்தாப்போலிருர்‌ ௪ சரம்‌ காய்வது திசேசம்‌ மிகுதியும்‌ 
சூடாயிருப்பது) பல்லீறுகள்‌ ' வீச்சம்‌, அளவுக்கதிகமான எச்சில்‌, 
பெருக்கு; ஜீரண கருவிகள்‌ பலயீனமும்‌, அதனால்‌ வயிற்றோட்டம்‌ 
அல்ல) மலச்சிக்கலும்‌, வலிப்புசளும்‌, உரம்பு பிடித்தங்சளும்‌, வாக்‌.இி 
முதலிய யேதாவதொன்றோ அல்லது பல சேர்ர்தாகிலு மிருக்கும்‌. 
இல குழர்தைசள்‌ பல்‌ முளைக்கும்‌ சோளாறுகளினால்‌ உயிரிழப்பது 
மூண்டு பல்‌ முூளைச்கும்போ தண்டாகும்‌ கோளாறுகளுக்குச்‌ சொல்லிய 
தனிப்பட்ட சிடிச்சைகளைச்‌ செய்யலாம்‌. 
முளைக்கும்போ துண்டாகும்‌ இழுப்பு--(01711481008 1௩. 
110 
இதைப்பற்றி 88-வது பகம்‌ விரிவாகச்‌ கூறப்பட்டிருக்ெது. 
சிகிச்சை 


சுவர்ணகோரோசனை மாத்திரை: சோசோசளை மாத்‌ இரை இவைகளி 
லொன்றைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌: பாசம்‌ பார்க்கவும்‌, 


அமோனியம்‌ புரோமைட்‌ (400 நர0ரார்6) இரைன்ஸ்‌ 80 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஸி ($றப1% இஞறக ]]ம௦க்‌) சாம்‌ 1 
“ குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (011008] 70௨8) இரைன்ஸ்‌ 2க்‌ 
சிரப்‌ ஆரண்டி (890 ிராஜார1) டிராம்‌ 2 


ஆச்குவா குளோசோபாரம்‌ (4108. 0110702210] அவுன்ஸ்‌ 8 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 527 


ஒன்று சேர்த்தி, ஒருமணி சேரத்திற்சொரு சேச்சரண்டி வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 
பல்‌ முளைக்கும்போ துண்டாகும்‌ சகல வலிகளுக்கும்‌---1 ௧17] 


ஸ்ர 

சிகிச்சை 
(1) சாலோமல்‌ (08101061) ரைன்‌ ர்‌ 
எனாணிமி (1101371ா1) 97 ர்‌ 
சாக்கரின்‌ ஆல்பினம்‌ (8௨00187176 411000) ன்‌ 5 


ஒன்று சேர்த்து, 1-வயதச்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ சாயச்‌ இரவேளைகளில்‌ 
மட்டும்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வாலரம்‌. 


(2) குளோ.ரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (01140781 174௨8) இரைன்ஸ்‌ 6 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (2018881ம00 ௦16) 6 
ஆக்குவா லயிமோஹிராஹி (கரக 1811006788) துளி 405 
ஆச்குவா டி.ஸ்டில்‌ (400 11ல11160) டிராம்‌ 8 


ஒன்‌ முசேர்த்‌ அ, ஒருவயதுக்குழர்தைகளுக்கு, சோய்‌, மட்டுப்படும்‌ வரை, 
ஒருராளைச்கு மூன்றுவேளை ஒரு தேச்க.ரண்டி யளவாகச்‌.கொடுச்து வரலாம்‌ 
(8) ஐட்சார்ஜரி சம்‌ கரீட்டா (110121 2லரம்‌ பேறு ரேர௨ிைன்ஸ்‌ 10 
சோடியம்‌ பைசார்போனேட்‌ (800100 731வநகர்லஷ 10 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (ஐ௦(88810ற0 130006), 10 
ஒன்று சேர்த்த 3-முதல்‌ 1-வயதச்‌ குழச்தைகளுக்கு, 3-இிரைன்ஸு*ம்‌; 
]-முதல்‌ 1$-வயதச்‌ குழர்தைகளுச்கு 6-ரைன்ஸு*ம்‌; 1%-முதல்‌ 8-வயதச்‌ 
குழந்சைகளுக்கு 8-வைன்ஸும்‌ இரவில்‌ படுச்கைக்குப்‌ போகும்போது 
தேனில்‌ குழப்பிச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(4) கொக்கோயின்‌ ஐட்சோ குளோரைட்‌ (00081 பர்‌ 


01௦106) இரைன்ஸ்‌ 13 
டிஞ்சர்‌ சோனி (1771001176 மே௰ரப) டிராம்‌ 1 
இளிசரின்‌ (017087106௦) ்‌ ல்‌ 


ஒன்று சேர்த்து பல்லீறில்‌ தேய்த்து வச்தால்‌, பல்‌ முூளைச்கும்போ 

அண்டாகும்‌ பல்லீறு வீச்சம்‌, வலி மூசவியவைகளைப்‌ பேச, பல்லீறு 

களை மிருதுவாக்கி வலிபின்றி பல்‌ வெளிப்படும்படி: செய்யும்‌, , 

பல்‌ முளைக்கும்போ துண்டாகும்‌ சளி--0௦72௧ 1 11111௩ 

சில குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைச்குபோ தண்டாகும்‌ இதரச்‌ கோளாறு 

சளைப்போன்றே சளியும்‌ பிடிச்சு உப்‌. இரவிச்கும்‌. இலேசான இரும 
விருக்கும்‌; மூச்கிலிருர்‌த சதா தண்ணீர்‌ வடிச்துகொண்டேயிருக்கும்‌; 
சில சமயம்‌ அம்மலேற்படும்‌. 


829 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


சிகிச்சை 
அமோனியம்‌ சரர்போனஸ்‌ (கறமர0ார்மாறு கோ 
1௦088) சரைன்ஸ்‌ 19 
வனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (ணவ 7060௨0) டிராம்‌ 13 
த ரணின்‌ (௦15) ழ்‌ 4 
ஆக்குவா கரூய்‌ (&002 கோயம்‌) அவுன்ஸ்‌ 1$ 


ஒன்றுசேர்த்து சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-சடலை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசச்‌ 
டுத்து ஒரலாம்‌. 
புல்லரணை, பல்லீறில்‌ இரத்தம்‌ வடி தல்‌:-- 
ஈர்ப்புண்‌ என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌. 
பல்வலி--1100%4%௨0%௦--08ஷேக்க]21௨ 
பல்லிறு சவர்து வீக்கி வலியாயிருக்கும்‌; பல்லுடன்‌ பல்‌ பட முடியாமல்‌ 
மிகுந்த வேதனையுண்டாகும்‌; பல்‌வலியினால்‌ தரடையும்‌, சாதோரமாக 
வும்‌ வீக்கம்‌ சாணும்‌. 
்‌ சிகிச்சை 
(1) கற்பூரத்தை வலியுள்ளவிடத்தில்‌ வைக்கலாம்‌. 
8) வேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய்‌; ஈக்ஷரச்‌ திரமாணிச்சககிருதம்‌ இவைசளி 
லொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌, 
(8) சாம்பர்‌ (வோ %0) ்‌ டி.ராம்‌ $ 
பெட்பாமின் ட்‌ இரிஸ்டல்ஸ்‌ (ஜேறனர்றர்‌ 019781818) ட்‌ ்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, அனலில்‌ காட்ட உருகும்‌; அதை பஞ்சில்‌ சனைச்து 
வலியுள்ள விடத்தில்‌ வைக்சலாம்‌. ்‌ 
பற்சொத்தை--000ம118818 
பற்களைச்‌ சுகேரமாய்‌ வைத்துக்சொள்ளாச காசணச்தினாலேயே பல்‌ 
வியாதிகளேற்படன்றன. தின்னும்‌ சரசம்‌ பல்லிடுக்குசளில்‌ ஒட்டிச்‌ 
கொண்டு, விஷமித்துக்‌ கருமிகஞுண்டாச,- அச்சச்‌ இருமிகளின்‌ விஷ 
முள்ள திரவம்‌, பல்லின்மேலுள்ள பளபளஏப்பான வஸ்‌.த (18௨1) 
வைச்‌ கெடுத்‌ துவி ஐ. பின்னர்‌ ௮௫ பத்சளைத்‌ 'துளையிடவும்‌ 
செய்‌; “ஓட்டைகளை “யுண்டாக்‌ விடு றத, 
இ 
இரச டு பல்லின்‌ மத்திகிலஓுள்ள ஈரம்புகளையும்‌, இச.த்தக்குழல்களை 
யும்‌ தரக்கி குடையும்‌, அப்போதுதான்‌ பல்லில்‌ வலியும்‌) கூச்சமும்‌ 
லை 
மடலை வ மலப்‌ ஒன அன வண 
ன்‌ கட அ அத்‌ ௫ ஷ்‌ பின்னும்‌ சரம்புசளில்‌ பிரவே௫ிப்பதாது 
சாலலமுடியாத கூச்சமும்‌, குடைச்சலு மேத்படி றத. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 999 


சிகிச்சை 
(1) 100-சண்டக்சச்திரிப்‌ பழத்தை, கறுப்போகாமல்‌, உமிச்சாச்தவில்‌ 
... போட்டு வேசவைத்தெடுத்து, பாசலிலைச்சாறு விட்டு மைபோல 
ரைத்த, 12-அவுன்ஸ்‌ சல்லெண்டெயில்‌ ௧ல௧௫) 8-காள்‌ கடுமையான 
வெயயிலில்‌ வைத்திருர்தெடுத்துப்‌ பற்களில்‌ பூசிவரலாம்‌. 


(2) சரியோசோட்‌ (060806) அளி 8 
ஓவியம்‌ கரியோபில்லம்‌ (01௦10 0919001911) ர்‌ 
துலியம்‌ கஐடிட்டி (01210 ஜேமறபர்‌1) 9 98 
டிஞ்சர்‌ ஐமபியம்‌ (17110 000:௪ றய) 97 99 
குளோசேோரபாரம்‌ (1101010110) ரள 
ஆல்கோஹால்‌ (&1௦0101) ்‌ 88. 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பஞ்சில்‌ சனைச்‌.துச்‌ சொத்தைப்பல்லின்‌ மேல்‌ வைச்‌ 

இருக்கலாம்‌. 

பற்புழு:-- 

பற்சொத்தை என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌, பார்ச்சவும்‌. 
பாண்டு. தறோர்க 


இசச்சச்தில்‌ வர்க இரதிதாணுக்சள்‌ (360 0010180168) குறைந்அ இச்ச 
வியாதி யேற்படுறது. விசேஷமாக பாண்டு 12:வயது முதல்‌ 20- 
வயத வரை இருச்சச்கூடியசோர்‌ வீயாதி. ஆண்‌ குழச்தைகளைவிட 
பெண்‌ குழச்சைகளுச்சு இக்சோய்‌ அதிகமுண்டாகலாம்‌. பெண்‌ குழர்‌ 
தைகள்‌ சரியான வயதில்‌ பச்குவமடையாமல்‌ இச்ச வியாதியால்‌ 
பாதிச்சப்பவொர்சளேயானால்‌, அசைச்‌ சூதசப்பாண்டு (0011010818) 
என்று சொல்லப்படும்‌, 

பாண்டுயென்ற இர்ச இரசதச்குறைவு சோசம்‌; விசேஷமாகச்‌ இரர்த 
வெளி வியரயமங்கள்‌ (78ஐ011965] இல்லாததினாலும்‌, ஆசாரத்தில்‌ 
போதிய தீ௪ச்துப்பொருள்‌ (1714௧11726) சலச்திசாத.தினாலும்‌, 
இரைப்பூச்சிச எ.இகரிச்‌இருப்பதினாலும்‌, கணைசோவ௩ சேசய்களால்‌ 
பர.இக்சப்பட்டிருப்பதினாலு.ம்‌, இர்சப்‌ பாண்டுரோக மேற்படு)தல. 
இத ஷயசோசச்திற்கும்‌ வழிகாட்டியாக வர்‌.தசேரலாம்‌. ்‌ 

இச்ச இசத் சச்‌ குழறைவசோச,க்இல்‌ சர்மம்‌ வெளுச் திருக்கும்‌; சாச்கு, சண்‌ 
உள்மடல்கள்‌, பல்லீறுசள்‌ இவைகள்‌ வெளுக்திருக்கும்‌; ப௫ிமர்தம்‌; 
மலச்சிச்சல்‌, தொண்டைப்புசைச்சல்‌, வயிற்றோட்டம்‌, கறுப்பு, 
குறுகுசசு மு,தலியவைகளே ற்படும்‌; இருதயகடை துரிதமரயிருக்கும்‌; 
சப்தவேணுவை (8461௦80006) இருதயத்தின்‌ பேரில்‌ வைத்து உற்‌ 
ஐச்சேட்டால்‌, இருசய சடையோடுகூட உரு - உருவென்ற சப்தம்‌ 
சேட்கும்‌; கஷ்டமான வேலைகள்‌ செய்தபின்னசாயினும்‌, வேசமாய்‌ 
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(0) 


3) 


ஸ்திரி பால சி௫ச்சை 


நடந்த பின்னராயினும்‌, மாடிப்‌ படிசளிலேறி இறங்யெதனாலாயினும்‌ 
இரேகம்‌ விலவிலத்து; மயச்சமும்‌ உண்டாகிவிடும்‌, பொதுவாகப்‌ பாண்‌ 
டுசோச மூள்ளவர்கள்‌ கூத்ணித்துப்போய்‌ ஒன்றும்‌ செய்வதற்கு லாயச்‌ 
கற்றவர்களாக விருப்பார்கள்‌. 


சிகிச்சை 


நாராமண மண்டூ£ செர்தாரம்‌; இரிலோக செர்தாரம்‌; மண்டூ£ செர்தூ 
ரம்‌; அயமெழுகு; அயச்சரர்த செர்தாம்‌; ராஜூந்தாஇு லேூயம்‌: 
ராஜாங்க கொம்பரக்குத்‌ தைலம்‌; குமரி சஞ்€வித்‌ தைலம்‌ முதலியவை 
களை உபயோடத்து வரலாம்‌, செய்முறை 6-பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


டிஞ்சர்‌ பெர்ரீ பெர்குளோரைட்‌ ((11ந 0116 வர்‌ 


நி ஏஞ்பீரர்கக) துளி 15 
உ லைச்கர்‌ ஆர்சனிச்சாலிஸ்‌ (140007 479010௨115) ச்‌ 2 
இளிசரின்‌ (0117087106) உடட்ூ80 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஓன்று சேர்ச்து 12-மூதல்‌ 18-௮ய அச்‌ றுவர்சளாச்கு சாள்‌ ஒன்றுக்கு. 


மூன்றுவேளை ஆசாஏச்திற்கு பின்னர்‌ 3, 91-சேச்சரண்டி, பளவாசகி 
சொடுச்‌ த வரலாம்‌, 


(5) 


மலம்‌ கட்டியதோ டிருக்குமானால்‌;-- 


எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பெல்லடோனா வெர்டி (1%ஐ(ா80% 1$6118001096 


700) இடைன்‌ 1 
வைனம்‌ பெர்ரீ (71ம்‌ 1721) அவுன்ஸ்‌ 8 
இளிசரின்‌ (0147081106) ட. 1 


ஒன்று சேர்த்து, 18-முதல்‌ 18-வயதுச்‌ சிறுவர்களுக்கு சாள்‌ ஒன்றுக்கு 


உன்றுகேளை சுகாரத்திற்கு பின்‌ 8, 85-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுச்‌.த வரலாம்‌. 


ம) 


தொண்டை புகைச்சலு மிருச்கு.மானல்‌;:-- 

பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (2068881010. 7910ல௩ 
001௧06) 

பெர்ரீ டார்டசேட்‌ (லார ]தூ்கரர்) 

ஆல்சோஹால்‌ (&41001101 90 0/0) 

சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (8700 51/000]௦) 

தண்ணீர்‌ 


டிராம்‌ 
நீர 
1] 
க்‌ 
அவுன்ஸ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து 12-முதல்‌ 18-வய ஐச்‌ சிறுவர்களுக்கு ஈாள்‌ ஒன்றுக்கு 


பட இட்‌ ஐ மம்‌ மம 


8-வேளை 4, 84-மீதக்கரண்டி யளவாகச்‌ கொடுச்து வரலாம்‌. 





எனவவ ன வவ ய வைய வைய 


* விஷமானது ஜாக்ரசையாச உபயோடுச்சவேண்டும்‌. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 951 


இரைப்பூச்சியினா லேற்பட்டதாக விருச்தால்‌:...- 


(5) பொர்ரீ சல்பஸ்‌ (11/8ரர்‌ $ய1றற்ம8) ன்ஸ்‌ 18 
எக்ஸ்ட்ராச்ட்‌ இனிசரிசா விச்குட்‌ (117804 0] எருரா111225 
ரர்‌) டிராம்‌ க்‌ 


டெச்சாச்ஷன்‌ ஆலோஸ்‌ கோ (10௦0001710 &10698 0௦) அவுன்ஸ்‌ 8 

ஒன்று சேர்த்து 12-முதல்‌ 18-வய௫ச்‌ சிறுவர்களுச்கு காள்‌ ஒன்றுக்கு 
8-வேளை 8, 81-தேச்கரண்டி, வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 

ஒயிற்றோட்டத்தட ஸிருச்குமானால்‌:-- 

(6) பெராட்டின்‌ (178116ம்்‌10) இரைன்ல்‌ 6 
பல்லில்‌ இனிசரிஸா (101715 பே 0ர1பம128௦) ல ட டக 
ஒன்று சேர்த்து. 8-பாசமாகப்‌ பிரித்து மடி.தீதுச்கொண்டு' நான்‌ ஒன்‌ 

றுக்கு 8-வேளை ஆசாரச்‌இற்குப்பின்‌ 12-முதல்‌ 18-வயதச்‌ சிறுவர்களுக்கு 

கொடுத்து வரலாம்‌. 

பாலெடுத்தல்‌2-- 

அடிக்கடி பாலெடுச்ச லென்றத்‌ தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
“ பால்குடியாமை:- 
ஆசாசவெறுப்பு யென்றத்‌ தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌ 
பித்தக்கோளா றுகள்‌---121110 0800௮8 
*. 
பித்தச்சோளா.றுகள்‌ சல்லீரல்‌ (பரச) விஎல்பச்தினாயேயே யுண்டாக 
லாம்‌. கல்லீரல்‌ வீச்சம்‌ சாணுவசாலோ, இத. சல்லீரல்‌ சோளாறுசஸி 
ஞாலோ, பித்தப்பையிலுள்ள மித்தரீசான௫ வெளிப்பட்டுப்‌ பித்த 
கோளாறுகளை யுண்டாக்குன்‌. 22. மேலும்‌ சடினமான ஆகா.ரங்களி 
னால்‌ பித்‌த£ர்‌ வெளிட்பட்டுவிடுவசாலும்‌ இத யேற்படலாம்‌. 
பித்தநீர்‌ அதிகரிக்‌ உடலில்‌ ஸியாபிக்குமேயானால்‌, வாய்‌ சசப்பு, ஆசார 
வெறுப்பு, று றப்பு, தலைவலி, சலைமயக்சம்‌, புத்தியே. சமை, மிரண்ட 
பார்வை, ௮அசோகிசம்‌, வாச்தி, இசாரம்‌உட்கொண்டவுடன்‌ வாச்‌.தியாதல்‌ 
முதலியலவசஞு மேற்படம்‌, அண்கள்‌?வச்‌.து, உடல்‌ சஞ்சணிச்திருக்கும்‌ 
வாந்தியான லஸ்‌.து மஞ்சள்‌ நிறமாக வழுவழுப்பாக விருக்கும்‌. 


சீசிச்சை 
(1) செல்லிவற்தல்‌ ரூபாயெடை 8 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 8 
அதிமதுரம்‌ 33 8 வில்வவேர்‌ 99. ய்‌ 
இஞ்சி ஞூ 8 சோகம்‌ 9 த 


ஒன்று சேர்த்து சூரணித்துச்‌ சாலை மாலை $-ரூபாயெடை அளவு பசு 
வெண்ணெயில்‌ குழப்பிக்‌. கொடுத்து லவசலாம்‌, 


3893 


ஸ்திர பால்‌ சி௫ச்சை 


8) மாதளம்பழச்சர்பத்‌;,ராஜஏலா .இச்சூரணம்‌; ராஜவில்வா திலேயெம்‌; மசா 
கூழ்பாண்டசூருதம்‌; கொடுத்துவரலாம்‌. செய்முறை 6-பாசம்‌ பார்க்கவும்‌: 


8) 


ஆஸிட்‌ நைட்ரோ ஐட்சோகுளோரிச்‌ டில்‌ (4010 191100 

நூ ஏ0:௦011011௦ 1911) ர அளி 20 
* டிஞ்சர்‌ சக்ஸ்‌ வாமிகா (1710 ரநய:6 1102 7800106) ப்‌ 20 
இம்பிள்‌ சிரப்‌ (ஒரு 51001௨) டிராம்‌ 13 
இன்‌ பியூஷன்‌ குவாஷியா (140810) 01988126) அவுன்ஸ்‌ 9 


ஒன்று சேர்ச்து, 1-ம2ல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்சைசளாச்கு சான்‌ ஒன்றுக்கு 


மூன்‌ வேளை 3-தேச.ரண்டியளவு கொஞ்சம்‌ தண்ணிரில்‌ சலர்து சொடுச்து 
வரலாம்‌. ்‌ 


புட்டாளம்மை;-- 


அம்மைச்சட்‌ டென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


புலால்‌ மேசம்‌:-- 


நீர்‌ சல.ங்கலா யிறல்குசகலென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
பூரான்‌ சுடி---£1%08 ௦4 149ர7கற00௧ (௨08 8001000007) 


பூசான்‌ கடித்த,சானால்‌ உடம்பெல்லாம்‌ 8ீண்ட தடிப்புகள்‌ உண்டாகும்‌; 


0) 


2] 
8) 


தடிப்புகள்‌ நீடித்‌ இராமல்‌ சிலமணி சேரங்களிலாவத, ல நாளையிலா 
வத மறைந்துபோகும்‌; பின்னர்‌ ௮மாவாசை, பெளர்ணமி இனவ்‌ 
களில்‌ தடிப்பு உண்டா, கொடிய ஈமச்சலைக்‌ கொடுக்கும்‌, செய்யான்‌ 
கடித்‌ததானால்‌, உடம்பில்‌ தடிப்புகள்‌ கண்டும்‌, வாய்‌ வழியாக வெண்‌ 
ணுசை தள்ளியும்‌, மயக்கமும்‌, ஆபத்தையு முண்டாச்கும்‌. 

சிக்க்சை 
குப்பைமேனி யிலையையும்‌, உப்பையும்‌ சமமாக வைத்து அரைச்துச்‌ 
தடவலாம்‌. ர 
புகையிலைச்‌ கஷாயத்மைசத்‌ தடவலாம்‌, 


லைச்சர்‌ ௮மோணியா (ப10107 00/5) 


ஒயின்‌ (710௦) அல்லது சண்ணீர்‌ ச 


அவுன்ஸ்‌ ௬ 
ஒன்று சேர்தது 1-மூ.,தல்‌ 8-வயது குழந்ைசஞுக்கு 1-மணி கேரத்திற்‌ 


கொருதரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி விசம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌ 


சடவலாம்‌. 


பேதி யுண்டாக்க---11௦ 14816 மிஸ்ஹ்த 


மூன்‌ பக்கங்களில்‌ குழந்தைசளுக்கான 


“சுகபேதி!! முறைகளைக்‌ கூறி 


னோம்‌. ஆளுல்‌, குழந்தைகளுக்கு அவசா சடியங்களில்‌ மலத்தை 


லெளியாச்கும்‌ உபாயங்களை இதன்‌ ட] கூற றோம்‌ 
புண ட ற பட ட ட படட படட] ட்‌ 


* விஷமானது ஜாக்ரதையாச உபயோடுக்சவேண்டும்‌. இ 


பற்பல பாலர்‌ ரோசம்சள்‌ 845 
சிகிச்சை 
(1) சாட்டாமணச இலைச்சாறு 2-சேச்சரண்டி சொடுச்சலாம்‌. 
(3) ஈற்றாமணச்செண்ணெய்‌ தேச்சாண்டி ஒன்றும்‌, முலைப்பால்‌ தேக்‌ 
கரண்டி, இரண்டும்‌, ஒன்று சேர்த்துச்‌ கொடுச்சலாம்‌ 


(8) சாலோமல்‌ (08101061) இரைன்ஸ்‌ ஒன்றை தேனில்‌ குழைத்து, 1 
முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்தைகளுச்குக கொடுச் து, அதன்மேல்‌ ஒரு 
குன்றிமணி யளவ்‌ சோரோசனையை அமை அவுன்ஸ்‌ வெற்றிலைச்‌ 
சாற்றில்‌ சமைத்துச்‌ கொடுச்சலரம்‌. 

(4) தணி துவைக்கும்‌ சோப்பை (14788110ஹ 80௧0) பெனிசல்‌ மாதிரியாச 
சீோளமாய்‌ சீவி, ௮சனச்தில்‌ சொஞ்சம்‌ செலுத்தி யிருச்சலாம்‌. 

(5) இளவெர்கீரில்‌ சோப்பைச்‌ சரைச்து, ஆசன வாய்வழியாக நீசேற்றம்‌ 
(மோரு) செய்யலாம்‌. 


பேதியை நிறுத்த--$60] 1) மாஜர்டத 
குழச்தைகளுக்குச்‌ சாதாரணமாய்‌, மலம்‌ சழிவதைவிட, மலம்‌ அதிகமாக 


வும்‌, அடிச்சடியும்‌ எக்காரணத்தினாலாவது சழிதலேற்பட்டிருக்தால்‌ 
உடனே இழ்சண்ட மருந்து பிரயோசழ்‌.தினால்‌ மலம்‌ சழிவை தடை 


செய்யலாம்‌, 
சிகிச்சை 
(1) டீமஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 8 இறுகாகப்பூ ரூபாயெடை 8 
சடுக்காய்ப்பூ த்‌ 8 போஸ்தச்காய்‌ ல 8 
அ.இவிடயம்‌ உ...8. சமாமாஞ்சில்‌ ன $ 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தூள்செய்து 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 2, 
8-மணிகேரம்‌ ஊறியபின்‌ வடிகட்டி 9, 8-தேக்காண்டிவீதம்‌ கொடுத்து 
வ.ரலாம்‌. 

(2) ஐமத்திநீர்‌ கொடுக்கலாம்‌ செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 
பேன்‌ 14௦௦. 
பேன்‌ ஒருவரிடமுள்ள வியாதியை ஒருவருக்குத்‌ தொச்தும்படி செய்யச்‌ 
கூடிய தொத்துசோகக்‌ கஇிருமியினத்தில்‌ சேர்ந்ததாகும்‌, இரவில்‌ 
நித்திரை செய்யும்போது, ஒருவரிடமிருந்து மற்றவர்சளிடம்‌ ஊர்ந்து 
சென்று வியாதியைப்‌ பரப்புறது, விசேஷமாக விஷவாதசுரம்‌ 
(நீழறங்ய 17௭6) பழஞ்சுரம்‌ (886[ஜூ8/0த 17னன) மூதவிய விஷ 
மான தொச்து கோய்களை உண்டாகிவிடும்‌. 
பேன்‌ அதிசமானபின்‌ அதன்‌ உபத்திரவம்‌ தாங்கமுடியாமலே ஜனங்கள்‌ 
பேனை சாசம்செய்யக்‌ கருதுகிறார்களே தவிர, பேனினால்‌ உண்டாகும்‌ 
கெடுதல்களை எண்ணி பேனை அழிப்பதற்சாச ஒன்றும்‌ பிரயத்தனப்‌ 
படுவதில்லை. பேன்‌ அதிசமான இரத்தத்சைக்குடித்தும்‌, இரத்தத்தைக்‌ 


994 


0) 


2 


ஸ்திரி பால செச்சை 


குடிச்கும்படியாக அடிக்கடி. சர்மங்களை சன்‌ விஷ அலஇனால்‌ குத்து 
வ.தினாலும்‌, தலையில்‌ பொடுகு, புண்‌ முதலியவைகளு முண்டாகலாம்‌, 
பேனை அழிக்க :-- 


பாதரசம்‌ 3-ரூபாயெடை எடுத்த, குப்பைமேணிச்‌ சாறுவிட்டு இரசம்‌ 
சோன்றாகவரை அரைத்து, குப்பைமேனிச்சாற்றில்‌ சலக்டி ஒரு 
குல்லாயின்‌ உட்புறம்‌ தடவி தலையில்‌ கவிழ்த்துச்சொண்டிருக்ச, 
6-மணி நேரத்தில்‌ பேன்‌ செத்து விழுந்துவிடும்‌. 


* அங்குவண்டம்‌ ஜட்ரார்ஜரி அமோனியேட்டா (ஹம 
1] ம வாதரார்‌ தறற ர்க) இதைச்‌ கொஞ்சமெடுத்து மயிர்‌ கால்‌ 
களில்‌ தடவியிருக்‌ அ சாயக்‌ திரம்‌ சோப்பினால்‌ (508) சுத்தமாக கழுவி 
விடவேண்டும்‌. 


பொன்னி, போன்னுக்கலீங்க :-- 


அம்மைச்சட்டென்றச்‌ தலைப்பின்‌£ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


மச்சைமேசம்‌ :-- 


8ீர்‌ சலங்சலா யிறல்குத லென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 


மலச்‌9க்கலின்‌ றி வயிற்றுப்பிசம்‌--17]உ%ய];ூ௦௦ 171440 


0081யறகர்ர்0ா 


குழர்தைகளுக்கு மலச்சிச்ச வில்லா இிருக்கும்போ துகூட வயிறு பொருமி 


ய) 


இருப்பதுண்டு. பால்‌ குடிக்கும்‌ குழர்தைகளுச்சென்றால்‌, சரய்‌ வாயு 
வுள்ள பதார்த்தங்களைத்‌ இன்றிருக்கலாம்‌. ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளும்‌ 
குழந்தைகளானால்‌ குடலில்‌ வாயு வஇகசரிச்சதினல்‌ வயிறு பொருமி 
இரளைச்சலிருக்கும்‌; ன்‌ ட்‌ 

சிகிச்சை 


அளுயிலை ஒருபிடி. சுக்கு ரூபாயெடை $ 
வேப்பங்கொழுர்து * 9 மிளகு ல்‌! $ 
தமம்‌ ரூபாயெடை 4 ்‌ 


மூதலில்‌ அுணாயிலையையும்‌, வேப்பங்கொழுர்தையும்‌ சட்டியிலிட்டு 


வறுச்சு. சிவச்‌ அவரும்‌ சமயம்‌ மற்றவைகளையும்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு |, 13-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டவைச்துக்‌ சஷாயத்தில்‌ 3- 
அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ 2, 8-சடவை கொடுச்சலாம்‌, 


(8) 
(8) 


முருங்கையிலைச்‌ சாற்றையும்‌, உப்பையும்‌, வம்புச்‌ சரியையும்‌) தன்றாய்‌ 
அரைச்துக்‌ குழப்பி தொப்புளைச்சுற்றி பற்றுப்போடலாம்‌. 


சோடா பைசர்ப்‌ (9௦05 12ல்‌) எண்ன! ம. 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அசோமாட்டி௰்‌ ($றப்ர்ந்‌ கீரா. 
றர &ரரரகர்10) 


பது துளி 15 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (890 810016) ்‌ 40 
ஆக்குவா அனி (கரக க்றுர்கர்‌) அவுன்ஸ்‌ 1 





* விஷமானது ஜாக்ரதையரச உபயோடச்ச வண்டும்‌. 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 825 
ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல்‌ 8-வயழக்‌ குழ்தைகளுக்கு 8-மணி சேசத்திற்‌ 
சொரு தேச்சாண்டி யளவாசச்‌ கொடுச்.து வரலாம்‌. 


4) மெக்னிஷியம்‌ கார்போனேட்‌ (148ஜுக்மாமு கேக்க) ஷெரன்ஸ்‌ 24 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அசோமாட்டிச்‌ (றம காமு ௦றரம10 


41011 9710) டிராம்‌ $ 
ஒலியம்‌ ஆணி (01௦070 &றரச[) அளி 8 
தச்குவர மெந்தரபிப்‌ (&0பத ]ரீராற்று க நழற) அவுன்ஸ்‌ 1] 


ஒன்றுசேர்த்து, 1-மூதல்‌ 8-வயதக்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரச்‌ 
(திற்‌ கொரு சேச்சரண்டி யளவாகக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
மலச்சிக்கலும்‌ வயிற்றுப்பிசமும்‌---11]த்றப்கறு௦௦ ரகக்‌ 
ஸ்‌ோேஜர1றக1100. 
மலச்சிச்சலும்‌ அச்‌. டன்‌ “வயிற்றுப்பொருமலு மிருக்குமானால்‌, வயிறு 
ஊ.இ சல்போலிருக்கும்‌; குழந்தை சுவாசிச்சச சஷ்டப்படும்‌. 
சிகிச்சை 
மலச்சிச்சலின்றி வயிற்றுப்பிச'' மென்ற தலைப்பின்‌ முள்ள மருர்து 
களையும்‌, மலம்‌ சடுதியில்‌ எழிய வேண்டுமானால்‌, பேதி யுண்டுபண்ண '" 
வென்ற தலைப்பின்‌ இழுள்ள மருச்துகளையும்‌ சொடுச்ு வரலாம்‌, 
(1) உ கோரோசனை மாத்திரையை வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ கலர்‌.து சொடுச்ச 
லாம்‌. பக. 
(2) பல்விஸ்‌ ரீயை கோ (௩ய1ர18 ல்‌ லே) சென்ஸ்‌ % 
இதை. ஒரு அவுன்ஸ்‌ சுடு தண்ணீரில்‌ 1-முதல்‌ 8-வயது குழர்சை 
கஞக்குக்‌ சலந்து சொடுச்சலாம்‌. 
 துறிப்பு;--இம்மருச் சு சொடுத்த 4-மணி சோத்தில்‌ மலம்‌ சழிச்து சு௪ 
மேற்படாவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ சொடுச்சவும்‌, 


(8) காலோமல்‌ (1௦0௦௦1) இரைன்ஸ்‌ க 
சோடா பைசார்ப்‌ (8048 13108) ர 9 
பல்விஸ்‌ ரீயை சாடிச்- (அயிர 1௪4 1௧012) , த 8 
தலியம்‌ அணிஷி (0160டு கறந்த) அளி ட்‌ 


ஒன்று சோத்து, 1-மூசல்‌ 8-வயதுக்‌ குறர்சைகளுச்கு ஒரே தடவை 
யாசச்‌ சேணில்‌ சலர்துகொடுத்து மலம்‌ வெளியானஏ.டஉன்‌ --- 
பல்விஸ்‌ ரீமை ராடிச்ஸ்‌ (211715 61 5010) இரைன்ஸ்‌ 8 
சோடா பைகார்ப்‌ (8045 1310ல்‌) 99 6 
. ஜலியம்‌ ௮ணிஸி (01600 ஃரம்5!) துளி 1 
ஒன்று சேர்த்து 6-பாசமாசப்‌ பிரித்‌ த மடி.ச் துச்சொண்டு 8-மணி சோச்‌ 
இற்‌ கொரு தடவை ஒரு பாசத்தை சேணில்‌ சலச்‌அச்‌ கொடுத்‌ த வலாம்‌. 








செய்முறை 0-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, 


8956 ஸ்திரீ பால ச்சை 


மலச்க்கல்‌--0110க1400 


குழந்தைகளுக்கு ஆகார விசல்பத்‌ தினால்‌ அடிக்கடி. மலச்சிச்5 லேழ்பட 


லாம்‌. இறுவயதிலிருர்தே; மாவு சம்பந்தப்பட்ட ஆகாரங்களையே 
அதிகமாய்‌ உபயோடுத்ததினாலேயாவது, பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்மார்‌ 

, களின்‌ ஆகாரக்‌ கெடுதலா லாலும்‌, ௮௫கமான உணவு, அதிக 
சொற்பமான உணவு, பக்குவப்படாத அகாசங்கள்‌, ௮இக கொழுப்புக்‌ 
கலந்த ஆகாரம்‌ இவைசளினாலேயாவ.து, சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ வீக்‌ 
கம்‌) இரத்தக்‌ குறைவு முதலிய கோளாறுகளினா லாலும்‌, மளச்சிச்ச 
லுண்டாகலாம்‌, மேலும்‌ ஆசாரத்திற்‌ கேற்ற தண்ணீர்‌ குடியாததின 
லும்‌, பசிச்சாதபோதும்‌, மேலும்‌ மேலும்‌ ஆசாரம்‌ உட்கொள்ளுவஇ 
னாலும்‌, மலச்சிச்ச லஓண்டாகும்‌, 


மலச்டிக்க லேற்பட்டால்‌ சாச்சல்‌, தலைவலி, வயிற்றுவலி, புளித்தேப்பம்‌, 


(1) 


03) 


8) 


கெஞ்செரிவு, ஆகாரவெறுப்பு, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, ௮௪தி முதலிய 
வைகளுண்டாகும்‌. சில சமயங்களில்‌ தூக்கமின்மையும்‌, வாந்தியு 
மேற்படும்‌; சாவில்‌ மாவு படிர்‌இருக்கும்‌, 

சிகிச்சை 

இசவில்‌ படுச்சைச்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு சேச்சாண்டி சிற்றாமணக்கெண்‌ 
ணெமை நீடித்திச்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, . 

பேயன்‌ வாழைப்பழத்தைச்‌ சிறு துண்டுகளாக ஈறு£9 சிற்றாமணச்‌ 
செண்ணெயில்போட்டு வைத்துக்கொண்டு இரவு படுக்சைக்குப்‌ போகு 
மூன்‌ ஒரு துண்டு வீதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 

சிசுக்களுக்கு மலம்‌ சட்டி யழுதரீல்‌:-- 
அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 3 வேப்பங்கொழுந்து ரூபாயெடை 4 
சர்ச்சை ல 3 பசுநெய்‌ ச ஐ 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌” வடித்து; $-தேக்சாண்டி, வீதம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌, 


(4) மாகனிஷியம்‌ சல்பஸ்‌ (1ரீ3ஜ 68011 $(1ற1108) டிராம்‌ 1 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோணிீ (றப்‌ நன்ன 81171024) ்‌] $ 
வேக்கர்‌ மாச்ணிஷியம்‌ கார்போனஸ்‌ (1/0: 1/3த௦ர்மாம 

கோக) அவுன்ஸ்‌ சி 
சிரப்‌ ஐ ($7௩ம 7010) டிராம்‌ 8 


ஒன்னு சேர்த்து, /-முதல்‌ 8-வயதக்‌ குழர்தைசளுக்கு சாள்‌ ஒன்றுக்கு 


9-தடவை ஒரு சேச்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
மலத்தையடக்கச்‌ சக்‌இயற்றுப்‌ போதல்‌--1ரநஷ்ர்ய0ா06 04 17௦60௨1 


குழக்தைகளுக்கு மூன்‌ ருணடுமுடியு முன்னரே, மல மூரச்‌.இி.ர,ச்சை மடக்கும்‌ 
சக்தி ஏற்பட்டுவிடும்‌, அதன்‌ பின்லும்‌ நித்‌திரையின்போதம்‌, சாதாரண 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 227 


சமயங்களிலும்‌ மலம்‌ தன்னை யறியாமலே கழிபுமானால்‌, ௮2 ஈரம்பு 
பலயீனத்தாலிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) மத்‌ திரீர்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌, 
(2) *டிஞ்சர்‌ ஈசீஸ்‌ வாமிசா (ரிபரம்மாச [ம $/காப்சகே) துளி 4 
* லேக்கர்‌ ஆர்சணிச்சரலிஸ்‌ (110107 ,&ர800108]18) ்‌ $ 
தண்ணீர்‌ டிராம்‌ த்‌ 
ஒன்று சேர்த்து, 3-முதல்‌ 0-வயதுச்‌ குழர்சைசளுச்கு சாள்‌ ஒன்றுச்கு 
8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ ஒரு சேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) *டிஞ்சர்‌ பெல்லடோனா (111%01076 3611640௩06) சளி 15 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (1204888100) 132010 106)சிரன்ஸ்‌ 9 


சிரப்‌ இம்பிள்‌ (810 81016) டிசாம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ 3 1 
ஒன்று சேர்த்து வைத்‌ துக்கொண்டு முதவில்‌:-- 

பல்விஸ்‌ ரீயை கோ (114 1௨ 66) இரைன்ஸ்‌ 2 


இதை 8-முதல்‌ 6-வயச்‌ .குழம்கைசளுக்குத்‌ தண்ணீரில்‌ சமைத்துச்‌ 
கொடுத்த 1-மணி சோத்‌இற்குப்பின்‌ மேல்‌' சொல்லிய மருச்தில்‌ ஒரு சேச்‌ 
உரண்டி வீதம்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை கொடுத்த வரலாம்‌. 
மார்சளிஃ-- 
கெஞ்சுத்தடிம னென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ வடிதல்‌-- 1915183115 
அடிப்ட்டதினாலும்‌; ௮.திசமான இருமல்‌ உபத்‌.இிரவச்‌திஞலும்‌, மூளை பல 
யீனத்தினாலும்‌, இரத்தம்‌ நீற்றுப்போ யிருப்பதினாலும்‌, மூக்கின்‌ அண்‌ 
ணிய சதைக்சோளவய்சள்‌ பலயீனமபை,ச்‌ திருப்பதினாலும்‌. திடீபென்று 
மூக்கிலிருர்‌. அ இரச்தம்வடியலாம்‌ அதிமான இருமலினாலானால்‌) இரு 
மும்போ.தமட்டும்‌ இரத்தம்‌ வடியும்‌, அடிச்சடி மூக்கிலிருச்து இரத்தம்‌ 
வடியுமானால்‌ மயச்சம்‌, சலை பசரம்‌ நூ.சலியவைகளு மேற்படும்‌, 
சீகிச்சை ்‌ 
(1) சாடிடிம்‌ (410௦2) தண்ணீரும்‌ சமமாய்ச்‌ சலர்து அணியில்‌ ரனைத்து 
மூக்ன்மேல்‌ போட்டு வைச்சலரம்‌, 
(2) .தடாதோடையிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ $ ஈல்லவெல்லம்‌ ரூபாயெடை 
ஒன்றாய்ச்‌ சலச்து உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்த, தலை உச்சியிலும்‌ பற்றுப்‌ 
போடலாம்‌. 





8 விஷமான; ஜாச்ரதையாச உப்யோடச்ச வேண்டும்‌. 
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306 ஸ்திரீ பால சிூச்சை 


இரத்தம்‌ தடைபடாது வர்‌ தகொண்டிருர்தால்‌:-- 


(8) காடி (11ம்‌ டிராம்‌ 2 
தண்ணீர்‌ ம்‌ 8 
௪ர்ச்சரை 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ குடிச்சச்‌ கொடுக்கலாம்‌ ப 

(4) படிசாரத்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ சசைத்‌௪த்‌ துணியில்‌ ஈனைத்து, மூச்‌ 
பேரில்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. 

(5) டானிச்‌ ஆஸிட்‌ (&௦1ம ]8மறர்‌0) டிராம்‌ *$ இதைச்‌ அள்செய்து, 

... பொடி மாதிரியாச உருஞ்சக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(6) அஸிட்டரனிலிடம்‌ (௦௦48111401) இரைன்ஸ்‌ - 6 
லைச்சர்‌ ௮மாமெலிடி.ஸ்‌ (1/10ம0 ]]ம8ா6]10182) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்தீத.ச்‌ துணியில்டனை தத. மூக்சக்சண்டில்‌ போட்டுவ.ரலாம்‌. 

மூக்கிலிருந்து நாற்றமான நீர்‌ வடிதல்‌--028078 

சணை பேசத்‌ தினாலும்‌, மீடி.ச,௪ சாட்களாகம்‌ தடிமன்‌ பிடித்‌ து, சளிவடிர்‌,௪ 
சொண்டிருப்பதனாலும்‌, மூக்கிலிருந்து வடியும்‌ ரர்‌ சாற்றமுள்ள தாரக 
விருக்கும்‌, மூக்கில்‌ ௮சறுகள்‌ பிடி.த்‌இருக்கும்‌. . 
சிகிச்சை 
பொட்டாஷியம்‌ குளோசேட்‌ (108387. 0104௦786) ன்ஸ்‌ 30 
மாவு சர்ச்சரை ($யத82) ௮வுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, பொடி மாதிரி உறிஞ்சலாம்‌. 
மூக்கில்‌ சதை வளர்தல்‌---&0௭.0108 
உட்புற தொண்டைச்குமேல்‌, அடி.மூக்லுள்ள சதைச்சோளய்சள்‌ வீச்சம்‌ 
கண்டு நீண்டு வளர்ந்து, உட்புற நாசித்துளைளை யடைச்‌ த.ச்சொண்டு 
விடும்‌. அதனால்‌ சாதாரண தடிமன்போலவே, மூகஇல்‌ சீனி வடி.ச்து 
கொண்டிருக்கும்‌; சுவாசம்‌ வரய்‌ வழியாகவே வரும்‌, 
மூக்கில்‌ சை வளர்ர்‌துள்ள பேோரசஸ்தர்களுக்கு இசவில்‌ நித்திரை செய்யும்‌ 
போது, குரட்டைச்‌ சப்தம்‌ ௮திசமரயிருக்கும்‌, பேச்சின்‌ தொனி ௪2௪ 
மாரக விரரமல்‌, மூக்சடைத்துப்‌ பேசுவதைப்போ விருச்கும்‌. சுவாசம்‌ 
அர்ராற்ற மடிக்கும்‌; சா.தமர்சம்‌, தொண்டை யதர்ச்ச, இருமல்‌, அஜீ.ச" 
ணம்‌, இழுப்பு முதலியவை ளேற்படும்‌; செஞ்சு கெட்டி யிருக்கும்‌, 
இதற்கு ரண சிகிச்சை செய்வதே தகுதியான முறையாகும்‌. 
சிகிச்சை 
1) ஐமோடம்‌ (10480) ொன்ஸ்‌ ந 
பொட்டாஷியம்‌ ஜயோடைட்‌ (204888(ப0 104146) ்‌ 6 


பற்பல பர்லர்‌ சோகங்கள்‌ 899 
மெர்தால்‌ (140181) து த 
இளிசரின்‌ (010௦) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து வீக்டுச்‌ தெரியம்‌ பரசங்சளில்‌ சடவி லரலாம்‌, 
(2) சோடியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (800100 [212114 


15011866) இனரன்ஸ்‌ ச்‌ 
சோடியம்‌ குளோரேட்‌ (8041011 0118௭௨) ம்‌ 15 
ஆகிறிட்‌ போரிக்‌ (&014 80110) ்‌ 72 5 
இளிசரின்‌ (0190871176) ்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து வைத்துச்கொண்டு சான்‌ ஒன்றுக்கு 89) க்‌ தடலை 9- 
தேச்சரண்டி. மருர் துடன்‌ 4-தேக்கரண்டி சுெண்ணீர்‌ சேர்த்து) மூக்கினால்‌ 
இழுத்து வய்வழியாகம சழே அப்பலாம்‌. 
மூத்திரம்‌ கலங்கலா யிறங்குதல்‌:-- 

நீர்‌ சலங்கலா யிரல்குச லென்‌ற தலைப்பின்‌ 8ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
மூத்திரம்‌ முக்குப்‌ பெய்தல்‌:-- 

நீர்ச்சடுப்பு யென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
லயிற்றுப்பிசம்‌:-- 

மலச்ச்சலின்றி லயிற்றுப்பிச மெச்ச சலைப்பின்‌ £ம்‌ பார்ச்சலும்‌. 
வயிற்றுவலி--011௦ 

குழக்தைசளூச்கு ௮அஜீரணச்தினாலாவ.து; ஆசார வீகல்புத்‌தினாவா வன 
அடிக்சடி வயிற்றுவலி மேற்படலாம்‌. 
சிகிச்சை 

(1) வசம்பு ரூபாயெடை ] துலம்‌ ரூபரயெடை 1 
சோஷ்டம்‌.. 9 ந 
முதலில்‌ வசம்பை ஒரு சட்டியில்போட்ட கருச்‌ வறுச்2 அத கடன்‌ 

கோஷ்டத்சையும்‌, ஒமத்தையும்‌ போட்டு தமம்‌ பொரிடும்போது 12. அவுன்ஸ்‌ 

தண்ணீர்விட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ எண்டச்‌ அம்ச கஷரயத்தில்‌ ந) 1 

அவுன்ஸ்‌ லீ.ச.ம்‌ கொடுச்சலாம்‌. 

(8) ஓமத்‌ இரீர்‌; கோரோசனை மாத்தறை கொடுத்து வரல.ரம்‌, செய்‌ 

்‌ முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்சவும்‌, 

(8) ஸ்பிசிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோவரி ($றர்ஷி கஷ்ங்ம 18/600௪) அனி 12 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (110016 மேரா 1107 0) ்‌ 10 
ஆக்குவர சளும்‌ (411 மர்‌) டிராம்‌ $ 
ஒன்று சேர்த்து, 1 முதல்‌, 8-வயதுச்‌ குழர்ைைசனாச்கு சான்‌ ஒன்முக்கு 

“தப்வை ஒரு சேச்சரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌: 


840 ஸ்திரி பால சிூச்சை: 


வாந்தி-- 0ம்‌ - 
சிறு குழந்தைகளுக்கு ஆகார வெறுப்பின்‌ காரணமாக அடிச்கடி வாச்தி 
புண்டாவதுண்டு, இரைக்குடல்‌ சுரும்ச யிருப்பதனாலும்‌ வரச்தி யுண்‌ 
டாசலாம்‌. குழந்தைகள்‌ பிறக்ச 10-இனக்களுச்குப்‌ பின்தான்‌ வாச்தி 
எடுக்கும்‌ குணமுண்டாகும்‌. 
சற்று வயது லந்த குழந்தைகளுக்கு பி.த்த உபரியினாலாவது உபக்குடல்‌ 
(றலை) விகல்பத்தினாலாவது துஜீரணத்தினாலாவது வாந்தி 


யுண்டாகலாம்‌. 


சிகிச்சை 


பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கானால்‌, 215-வது பக்கம்‌ ₹* அடிக்சடி 
பால்‌ எடுத்தல்‌" என்ற தலைப்பின்‌€ழுள்ள இி௫ச்சைகளைச்‌ செய்யவும்‌, 
(1) அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை $ இப்பிலி ரூபாயெடடை ந 
மான்கொம்புச்‌ தூள்‌ த 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்‌ துக்கொண்டு, $-ரூபாயெடை யளவு 3-சேச்‌ 
சாண்டி தேனில்‌ குழப்பிச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 
(8) மிளகு ரூபாயெடை $ ஈன்னாரிவேர்ப்பட்டை ரூபாயெடை ந 
வசம்பு 39 
ஒன்று சேர்த்து) 19- அவுன்ஸ்‌ நீராகாரத்திற்‌ கரைத்துச்‌ கலக்கச்‌ 
கஷாயமிட்டு, $; 1-அவுன் ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(8) இரியோசோட்‌ (160806) அளி 1 
ல்பிரிட்‌ ஜுனிபர்‌ (ந/யக்‌ சீலம்றள) ல்‌ ந] 
சிம்பிள்‌ ரப்‌ (நமம 51016) ன 90 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து 1-முதல்‌ 9-வயதுச்‌ குழக்தைகளுக்கு 4-மணி சேரத்‌ 
இத்‌ சொருதரம்‌ ஒரு சேச்கரண்டி. வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
வாந்தியும்‌, வயிற்றோட்டமும்‌:-..- 
221-ம்‌ பககம்‌ கழிச்சலும்‌, வார்தியு மென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்கவும்‌. 
வாந்தயும்‌, விக்கலும்‌---701ம்‌112 331 171௦௩௦ ஹ௩ 
குழச்சைகளுச்கு வரச்தியுண்டாயிருச்கும்போதே விச்‌-லு மேற்படுவதுண்டு' 


ப 


சிகிச்சை 


(1) ஏலம்‌ ரூபாயெடை 3 இராம்பு 


ரகம்‌ 


ரூபாயெடை * 
2... ந மயிலிறகுச்சாம்பல்‌ ,,,, $ 


பற்பல பாலர்‌ ரோகங்கள்‌ 941 


முதலில்‌ மூன்று சரக்கையும்‌ வறுத்துச்‌ சூசணிச்‌,அ.ச்கொண்டு பின்‌ மயி 


லிறகுச்‌ சாம்பலையும்‌ சேர்த்‌, அதில்‌ $-ரூபாயெ ட சூரணச்சைச்‌ சேர்த்‌ 
த.ச்‌ சாலை மாலை தேனில்‌ குழப்பிச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2 


இப்பிலி ரூபா யெடை 1 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 
பருச்திவிரைபருப்பு ;) 1 செத்பொரி ல ] 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணிச்துச்சொண்டு $-ரூபாயெடை யளவாசக்‌ 
சாலை மாலை சமன்‌ சர்ச்சை சேர்த்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


வாய்ப்புண்‌---$%000க14118 


(1) 
(அ) 
(8) 


(4) 


7 


வாயின்‌ மெல்லிய பாகங்கள்‌ வர்து புண்பட்டு எரிச்சலுண்டாகும்‌; 
ராவு, கன்னம்‌, பல்லீறு, மேல்வாய்‌ முதலியவைகள்‌ சற்று லீல்கி 
யிருக்கும்‌; எச்சில்‌ பெருச்கு ௮.திசமா யிருக்கும்‌. ர 

சிகிச்சை 


மாசக்சாயை முலைப்பாலி லுரைச்‌ ௪.த்‌ சேனுடன்சலர்‌. ௪ சடவி வரலாம்‌, 
பச செய்யில்‌ சோரோசனையைச்‌ சரைச்தச்‌ சடவி வரலாம்‌. 

சக்த திரமாணிச்சச்‌ இருதம்‌; வேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய்‌; தேந்றாங்‌ 
சொட்டை மாத்திரை இவற்றிலொன்றைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்‌ 
முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌. 

ஆஸிட்‌ போரிச்‌ (4010 ௦0) அவுன்ஸ்‌ | 
இளிசரின்‌ (0150911006) 9 3 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கலந்து கொஇிச்சவைத்துச்‌ சரைத்து புண்களில்‌ 


தடவி வரலாம்‌. 


விக்கல்‌--111௦00ய2% 


ரீ (1) 


குடல்‌ வரட்சியினால்‌ விக்கல்‌ உண்டாகும்‌. சற்று எளர்ர்த குழச்தை 

களுக்கு ஆகாச பேதத்தினாலும்‌, ஜீரணியாத ஆகாரம்‌ வயித்றுள்‌ 

ளிருப்பதாலும்‌ விச்சலுண்டாசகலாம்‌. ப்‌ 
சிகிச்சை 

சடுகுரோகிணி ரூபாயெடை ] மயிலி.றகுச்சாம்பல்‌ ரூபாயெடை 1 

திப்பிலி ்‌ 5 

முதலில்‌ கடுகுசோணணியையும்‌ திப்பிவியையும்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்தச்‌ 


சொண்டு, பின்னர்‌ மயிலிதகுச்‌ சாம்பலைச்‌ சேர்த்தும்‌ கலர்‌. ஐ; ந ரூபாயெடை, 
யளவு எடுத்துத்‌ தேனில்‌ குழப்பிச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(5 (௭) துளி 6 


தண்ணீர்‌ டிராம்‌ "4 
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ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல்‌ 8-வயதுச்‌ குழச்தைகளுக்கு 3.மணி சோத்‌ 


இற்கொருத.ரம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
வீப்புருதி:-- 
கட்டி என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


வெட்டுக்‌ சாயம்‌--70008 


(1) 
(9 
(8) 


(5) 


காயம்‌ பட்டவுடனே அதில்‌ வேறு அன்னியப்‌ பொருளாகிய சல்‌, 
மண்‌ முதலியவைகளிருக்தால்‌ எடுத்துவிட்டு, தண்ணீரால்‌ கழுவிவிட 
வேண்டும்‌. பின்னர்‌ பெரும்‌ சாயமில்லா திருந்தால்‌ சாதாரண நி௫ச்சை 
செய்யலாம்‌; சர்மங்களாவது சதையாவது துண்டி த்துப்போயிருந்தால்‌ 
தையல்‌ போட வேண்டும்‌. 

சிகிச்சை 
ஈயப்பிளாஸ்‌ தரி; மிர்தார்சிம்‌ பிளாஸ்‌ திரி முதலியவைகளை உபயோ 
இச்கலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 
டிஞ்சர்‌ பென்சாயின்‌ சோ (111000176 13602010 0) 
இசைப்‌ பஞ்சில்‌ ஈனைச்து, காயத்தில்‌ வைத்துச்‌ கட்டலாம்‌. 
சார்பாலிச்‌ ஆஹிட்‌ (4௦10 கோக!10) டிராம்‌ 2 
தேங்சாயெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 3% 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ துணியில்‌ நனைத்துப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ போடலாம்‌. 
புண்‌ ழ்‌ பிடித்திருர்தால்‌:-- 
ஆஸிட்‌ போரிச்‌ (&014 1016) டிராம்‌ 1 
ஐடோ பாசம்‌ (10010170) இரைன்ஸ்‌ ந்‌ 


ஒன்று சேர்த்‌ தப்‌ புண்ணைச்‌ சுத்தமாய்ச்‌ கழுவிய பின்னர்‌ புண்ணின்‌ 


மேல்‌ தூற்றிப்‌ பஞ்சு வைத்துச்‌ கட்டி வரலாம்‌, 


வேனல்‌ கொப்புளம்‌: 


கோடைச்‌ சட்டி என்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 


ஐல்‌ தோஷம்‌, ஐல தோஷம்‌;-- 


ஓயாத சளி, கெஞ்சுத்சடிமன்‌ என்ற தலைப்புகளின்‌ £ழ்‌ பார்க்சவும்‌, 


ஜன்னிக்கட்டு:- 


௮ம்ஸ்மச்‌ சட்டு என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌. பார்க்சவும்‌, 


அறவவதைமசனைககை. 


நாலாவதைந்தாவது 
பாகங்கள்‌ 


₹௦பணட ரம ஈாராமாகண$. 


ஸ்திரீ பால திதிச்சை 


நான்காம்‌ பாகம்‌ 


ச்‌ 





மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மருத்துவமும்‌ 
றக ரொ ரு0ொய தற ராடாக 
௮9 ஸ்தூல ரோசம்‌--0068119 ்‌ 
தஇிரேசத்தில்‌ கொழுப்பு அ இிகரிப்பரசனாலேயே சரீரம்‌ ௮ளவுச்‌ க இிகமாய்‌ 
ஸ்‌.தூலித்து விடுறெது. இதையே ஸ்தாலசோகம்‌, மேதோரசோகம்‌ 
என்றும்‌ சொல்லுவர்‌. அளவுச்‌ கஇகமாகப்‌ பெருத்திருப்பவர்களுக்குப்‌ 
பிறக்கும்‌ குழந்தைகளும்‌! அவ்வாறே பெருத்திருக்கும்‌. கருப்‌ பையிலும்‌ 
கொழுப்பு மிகு இபட்டு விரவதனால்‌ கருப்பற்றாதொழி.பும்‌ கருப்பற்றி 
னாலும்‌ அசாலப்பிரசவ முண்‌டாகும்‌; அப்படிச்்றி கரு சம்பூரண 
மாய்‌ வளர்ச்தாலும்‌, பிரசவத்‌.இல்‌ மிகுதியும்‌ சஷ்டமேற்படும்‌, 
சிகிச்சை 
(1) கீராகாசம்‌, . அவுன்ஸ்‌ 8 சேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சாலையில்‌ வெறும்‌ .வயிற்றில்‌ 41-சாள்‌ சொடுத்து 
வரலாம்‌. 
(2) கடலைப்புளிப்பு : ௮வுன்ஸ்‌1 கொம்பரச்குத£ள்‌ ரூபாயெடை 1/16 
ஒன்று சேர்த்து, 90-மாள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) எக்ஸ்டிராக்ட்‌ பு வாசகுலோஹி லிக்குட்‌ (18217804 10௦1 
ஏஜம்001086 1100) டிராம்‌ 8 
பொட்டாஷியம்‌ ஐயோடைட்‌!(20(880யம 1௦0106) இரைன்ஸ்‌ 12 
லைச்கர்‌ தைராய்டி ரெஹின்டிஸ்‌ (110007 ]நுர௦1061 


7360611118) துளி 18 
சிரப்‌ ஆரண்டி (இழமயழ &யாவார்‌[) டிராம்‌ 8 
_ தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ . 8 


ஒன்று சேர்த்த, காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-சடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 

அரை கரப்பான்‌--19௦20108 ௦நீ பரக 

துர்நீர்‌ சம்பர்தத்தினாலும்‌, வெள்ளைப்‌ பிரமேசத்தினாலும்‌, சேப்‌ பூச்‌! 

தள்‌ அ.திகரிப்பினாலும்‌, சடிதடம்‌, யோனிச்துவாரம்‌ முதலிய மர்ம 
ஸ்தான பாகங்களில்‌ தினவு எண்டு, வியர்ச்உருபோல வாரம்பித்துப்‌ 
புண்பட்டுவிடும்‌; புண்கள்‌ எழ்சொண்டு அதிசமான ஈமச்சலையும்‌, 
எரிச்சலையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌; 
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சிகிச்சை 
(1) கருஞ்€சகம்‌ ரூபாயெடை 1 மஞ்சள்‌ ரூபாயெடை 1 
கள்தூரிமஞ்சள்‌ ௦ 1 சல்லுப்பு 9 1 


தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 

ஒன்‌ ஐ சேர்த்துப்‌ பொடி ச்அப்போட்டு இரும்பு சட்டியில்‌ விட்டுச்‌ காய்ச்சி 
வடித்துப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ பூசியிருக்‌. ஐ, சாயர்‌ இரம்‌ இலுப்பை அப்பும்‌, மாம்‌ 
பட்டையும்‌ சமமா யரைத் தூ அதன்மேல்‌ பூசியிருர்து 2 மணி நேரம்‌ சென்ற 
பின்‌ வெர்கீரால்கழுவி விட்டு மறுபடியும்‌ எண்ணெயைத்‌ தடவி வரலாம்‌. 

(2) பூவரசம்பட்டை எண்ணெய்‌; உலசோத்தம செந்தூரம்‌ இவைகளை உப 
யோடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 

(8) இச்தியால்‌ (10101301) ட டிராம்‌ 
ஆயில்‌ அமிகடாலி டுல்ஸிஸ்‌ (011 &றத0வ11 101018) 
ஆச்குவா சால்ஹிஸ்‌ (4003 0ே]018) 
ஆக்குவர ரோஸா (4005 10886) 
வொசரின்‌ (0110611106) ம்‌ 
ஒன்று சேர்த்து ஒரு வெள்ளைத துணியில்‌ நனைத்துப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ 

போட்டு வரலாம்‌. ்‌ 


14 
929) 
32 


௮ ஓ டட 


அஷ்ட சூலை---உஹ்ரர்(15 


மர்ம ஸ்தரனங்களை அடிக்சடி கழுவி சுத்தமாச வைத்துக்சொள்ளாத இ 
னால்‌, அழுக்குப்‌ பற்றிச்‌ காய்க்து நடக்கும்போது உராய்வுபட்டால த) 
விஷக்இருமிகளாலாவத, பிரமேக சோகத்‌இனாலாவது, யோனிச்‌ அவா 
ரம்‌ சற்று வீச்சம்‌ கண்டு எரிச்சலும்‌, சமச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. 

யோனித்‌ அலாரம்‌ வரட்சியொசவும்‌, நெருப்பு அ௮னல்போன்று மிருக்கும்‌, 
கடிதடத்தின்‌ பேரிலும்‌, யோணித்‌ அவாசத்துள்ளும்‌, சிறிய வெள்ளைப்‌ 
புள்ளிகள்‌ ஏழ்‌ கோர்த்துக்‌ சாணப்படும்‌, யோனிச்‌ துவாரம்‌ சுரம்‌, 
அ இலிருர்து சீழ்‌ போன்ற கசிவேற்படும்‌. நீர்க்கடுப்பும்‌, ஆசன வாய்ச்‌ 
கடுப்பும்‌; மலச்சிச்சலு மேற்படும்‌. 

- சிகிச்சை 
ற மேசத்தெண்ணெய்‌ மசா.ரஜத பஸ்பம்‌ இவைகளைச்கொடுச்து வரலாம்‌; 
செய்முறை 0-ம்‌ பரகம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


(2) ஐட்சார்‌ ஜரி பெர்‌ குளோரைட்‌ (பேரரேவாதவர்‌ ஷு 


௦0௦106) இரைன்ஸ்‌ 90 
அமோனியம்‌ குளோரைட்‌ (&பப0றர்மார்‌ 01107105) ம்‌ 90 
மெத்திலின்‌ புளு (1442716ற௧ 15) 2 1/60 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மரு தீதுவமும்‌ 247 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கரைத்து வைத துக்சொண்டு; இனம்‌ 9) 4-தடலை 
10. அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 2-தேச்சரண்டி, மருச்தைச்‌ சலச்து .வெளிப்பிர 
யோகமாச மட்டும்‌ மர்ம ஸ்‌.சானச்தைச்‌ சழுவி வரலாம்‌. 
அஸ்‌இ ஸராவம்‌--1110ம7 119 18--1,2௭௦௦77106% 
இதைக்‌ கெற்பமேகம்‌) கெற்பவேட்டை; பிரமேக கசிவு; வேண்துவாலை3 
வேள்ளை; யபோனிஸ்ராவம்‌; கரிப்பஸிராவம்‌; எலும்புநக்கி ரோகம்‌; 
வேள்னைக்தசுமாா சோகம்‌; கர்ப்பமேகம்‌; கர்ப்பப்பிரமேகம்‌; வேள்‌ 
ளைப்‌ பிரமேகம்‌ என்று பலவிதமாய்ச்‌ கூறப்படும்‌. 
கருப்பை, யோனி முதலிய விடங்களிலிருர்து வெள்ளையாசவாவ௮) 
வெளுரின மஞ்சள்‌ நிறமாசவரவத) சற்று இரச்தம்கலர்தரவது கிக்து 
கொண்டிருக்கும்‌. இது கருப்பை, யோனி மு, சலியவைகளின்‌ விச்சச்‌ 
தாலும்‌, இர்நீர்‌ சம்பச்தத்னொலும்‌, அதிகமான போகத்‌ இனாலும்‌; 
கருப்பையின்‌ ஆமிசவளர்ச்சி, சுசிசரச்குறைவ, €ேரைப்பூச்சி யிரிப்பு 
மூதலியவைகளினாலு மேற்படலாம்‌. 
இதனால்‌ இரேசம்வெளுச்‌௮,௮ஜீரணம்‌,மலபச்‌தம்‌,கெஞ்சுச்அடிப்பு,;இட ௮ 
விலாவலி, இறுகறுப்பு, வயிற்றுப்பொருமல்‌, கைகா லயர்வு முதலியவை 
சளும்‌, நாள்பட்டப்பின்‌ *விசார சூதச'” மென்ற சோகமு முண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) பசுகெய்‌ ரூபாயெடை 92 ,சடாமாஞ்சில்‌ ரூபாயெடை 1 
ஆவாரம்பூ ப 80 ரகம்‌ ர 1 
இஞ்கற்கண்டு ம்‌. 80 ஏலம்‌ ர 1 
சந்தனம்‌ 7 1 இலவங்கப்பட்டை ச ] 


முதலில்‌ செய்யில்‌ ஆவா.ரம்பூவைப்போட்டுக்‌ கரய்சசி வடி.த்‌. துக்கொண்டு 
பின்‌ மற்றவைகளைச்‌ சூரணித்துக்‌ கலர்து, சாலை மாலை 3-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்த:-- - 

கருவேலம்பட்டைக்‌, கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 படிகாரம்‌ ரூபாயெடை 1 

ஒன்‌ றுசேர்த்‌தவெளிப்பிரயோசமாகயோனிக்குள்‌௮டி.த்துகழுவிவரலரம்‌. 


(2) சணத்தெண்ணெய்க்சொடுத்துவ.ரலாம்‌. செய்முறை 6-பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌ 


(8) டிஞ்சர்‌ ஓமியம்‌ (1711304076 நறர்மா) அளி 10 
லைக்கர்‌ பிளம்பி சப்‌அஸிடேட்‌ 140001 2] ம1ய॥ 5ு0- 
ஐ0%ல்‌6) ' ழ்‌ 80 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து யோனிக்குள்‌ அடித்து சுத்தம்‌ செய்து வரலாம்‌. 
இரத்த சூலை-- 1990000071 0௦% 


இகைச்‌ தத்துவலியோடு கூடிய சூதகம்‌, ஸோமரோகம்‌, தகுதகவாயு; 
சுசிகாவாயு, சசிகாகுலை, குதகச்சூலை, தாசச்சூலை, சூதக வயிய்றுவலி) 
இாத்தவாத பித்தக்குவ்மம்‌, ழட்டுக்தட்டு என்று சொல்லப்படும்‌, 
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ஸ்ரீ பால செச்சை 


சம்போக இச்சைமிகுதியால்முசட்டுத்தனமாய்ப்‌ புணர்வதனாலாவ து, கருப்‌ 


பையின்வாய்‌ அடைபட்டுப்‌ பேரவதனாலாவ த; கருப்பையின்‌ உட்புரத்‌ 
இல்பொய்‌ சதைவளர்ந்துபோவதனாலாவது; நாள்பட்டவயிற்றோட்டம்‌) 
நரம்புக்கோளாறுகள்‌, ஆகாரக்குறைவுடன்‌ மிகுதியானவேலைசெய்வது 
அஜீரண ரோகங்கள்‌ முதலியவைகளினாலாவத; இரத்தச்‌ குழல்களில்‌ 
மிகுதியும்‌ இரத்தம்சோந்து போவதனாலாலத; இரத்தசூலைஏ ற்படலாம்‌: 


கருப்பை, அடி வயிறு, இடுப்பு மு,சலியவைசள்‌ பிரசவ சமயத்தில்‌ வலிப்‌ 


பதைப்போன்று, வலித்து, கட்டிசளாகவேனும்‌, கீற்றுப்போயாயினும்‌, 
வெண்மையாசவேனும்‌, அளவுக்குச்‌ குறைந்தேனலும்‌; கருக்குழி, மூத்‌.இி.ச 
தாரை, அடிவயிறு, ஈடுமுதுகு முதலியவைசளின்‌ வலியுடன்‌ மயச்சமும்‌ 
சண்டு சூதசம்‌ வெளிப்படும்‌. 


இலருக்கு இடது சைபாரிசத்‌.தி3 தாங்கமுடியாத வலி வேதனை, தொடை 


(1) 


ம) 


எலும்புவலி, தலைவலி; சஷ்டசுவாசம்‌ அடிவயித்தில்‌ குச்‌. சுவலி, மூ.சலி 
யவைகளோடு, கண்ணும்‌ சழுத்தும்‌, மர்ம ஸ்தானமும்‌, ஸ்சனங்களும்‌ 
விம்மி வலியாயுமிருக்கும்‌. சிலருக்கு வயிற்றோட்ட மேற்படுவ தமுண்டு, 
இவ்வியா தியினால்‌ சருப்பையில்‌ ஏழலைகளும்புண்‌ ணுச ஞமுண்டா சவரம்‌, 
சிசிச்சை 

அஸ்திஸ்ராவ ரோகத்திற்குச்‌ சொல்லிய 1-வது இலக்க மருந்தைக்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌, 

வெல்காயச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 1% இஞ்சச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
சிற்ராமணக்செண்ணெய்‌, 9%  குமட்டிக்காய்ச்சாறு உட்12 
உ்ட்8 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்த, வீட்டுவிலச்கமாவதற்கு 8-சாளைக்கு 


பேசரத்தைச்கஷாயீம்‌ ஒ... 12 புங்கம்பரல்‌ 


மூன்னிருச்‌.து, காலையில்‌ மட்டும்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ எண்ணெயைக்‌ கொஞ்சம்‌ சூடு 
தண்ணீரில்‌ கலந்து, 3-நாளைக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(8) 


(5) 


குமட்டிச்கரய்க்‌ கு£ஈபு; ஸீ தேவி எண்ணெய்‌; ஸ்வட்‌ சச 


லிக்க மெழுகு முதலியவைகளைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை: 

6-ம்‌ பரசம்‌ பார்க்கவும்‌. 

ஆஸிட்‌ பாஸ்பரிக்‌ டில்‌ (&௦1ம 2108010710 111) டிராம்‌ ] 

*லக்கர்‌ ஸ்டிரிக்னேன்‌ (140002 50010௦) துளி 80 

ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரம்‌ ($ற17%% 0110804010) டிராம்‌ 2 

சிரப்‌ ஆரண்டி (இரும இரதம்‌) ன 2 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுச்ரு 3-சடஎவ ஒரு அவுன்ஸ்‌ லீதம்‌ 


கொடுத்து வாலாம்‌, 
ஜதவாகயயயவவைய வ மவைய யானையை 


பவள்‌ பய 





அல்னது யய ட வட்ல 
* ர்‌ விஷமானது ஜாச்ரசையாக உபயோடச்சவேண்டும்‌, 


6) 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மரு தீதுவமும்‌ ய 


* எச்ஸ்டிராச்ட்‌ ஓபியம்‌ (1$2நாத0% நெட்ராா) இரைன்ஸ்‌ 17 
உ எக்ஸ்டிராச்ட்‌ பெல்லடேர்னா (1830ம்‌ 135118001௦) ,, 14 
கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பெபரற106 ய] மஜ - ப 27 


ஒன்று சேர்‌த்து, 24-மாத்திரைசளாசப்‌ பிரித்து உருட்டிக்கொண்டு, 


8-மணிரேரச்திற்‌ கொரு மாத்திரை வீதம்‌ சொடுச்து வரலாம்‌. 


இரத்தப்‌ பெருக்கு--1101017119ஐ1௧ 


இசைச்‌ துவாலை, பே ட்பாடு : குநகப்பே! கீத; இரத்தஸ்ராவம்‌ ; அஸ்‌ 
9 ந ரூ ந 


நக்தாம்‌. பிரதர்‌ என்று பலவிதமாய்ச்‌ சொல்லப்படும்‌, சுசதேயொன 
ஸ்‌.திரீகளுக்கு 28-சாட்களுக்‌ கொருத.ரம்‌ சமமாய்‌ 4-நு.தல்‌ 6-அவுன்ஸ்‌ 
வரை சூசகம்‌ வெளிப்படும்‌. இசத்தப்பெருக்கு சோகத்தில்‌, 28-சாட்‌ 
களுக்கு முன்னதாகவோ; அல்லது) காட்கள்‌ சென்றோ சூசசம்‌ 
வெளிப்படும்‌, அளவிலும்‌ சூதசம்‌ ௮ இசமாய்ச்‌ கழியும்‌. 


சருப்பையிலூறும்‌ இரத்த மிருஇயினாலும்‌ ; அடிச்சடிக்‌ கரு அழிவேத்‌ 


படும்‌ காரணத்தினாலும்‌ ; சீசோஷ்ண மாற்றம்‌, மதுபானம்‌ செய்தல்‌, 
சரீ.ச,ச்தில்‌ இரத்தம்‌ அ.திகரித் திருச்சல்‌ அளவுச்ச கமான ஆகாரம்‌ 
உட்கொள்ளல்‌ முதலிய சாரணல்சளினாலும்‌; கருப்பை, சினைப்பாதை 
இவைகள்‌ வீச்சம்‌, சரூப்பையின்‌ உட்புற சவ்வு வீச்சம்‌ கண்டு விடுதல்‌, 
பிரசவச்தின்போத கஞ்சுப்பிடி தத மேற்படல்‌, சருப்பையி ஜேற்படும்‌ 
கட்டி, அடி.ச்சடி சம்போகம்‌ செய்தல்‌ முதலிய சோளாறுகளினாலும்‌ ; 
குண்டிச்சரய்‌ வீச்சம்‌, பீவிசை வியாதி, கருப்பையில்‌ சளி சேருதல்‌, 
மது மூத்திர ரோசம்‌, நாள்பட்ட வயிந்ரோட்டம்‌, இருதய வியாதி 
முதலிய புற அவயவங்களின்‌ விகல்பத்தினாலும்‌ இசத்தப்பெருக்‌ கேற்‌ 
படலாம்‌. 


இசச்தப்பெருக்கு சோகத்தில்‌ திண்டலாகும்‌ நாட்கள்‌ சமீபிததும்‌, சூ 


1) 


(2) 


கம்‌ வெளிப்படாத, தஇமேகத்திலோர்வித உணர்ச்சி யேற்பட்டு, இழுப்‌ 
புக்கண்டு சூசகம்‌ ௮திசமான ௮ளவாச பெருகியோடும்‌ . இதனால்‌ சில 
ருக்கு சுரம்‌ சண்டு, சைசால்‌ குளிர்ச்‌த போவதுண்டு. 

சிகிச்சை 
சாவற்பட்டையை எருமை மோர்விட்டிடித்தப்‌ பிழிர்சசாறு ௮வுன்ஸ்‌ 
2-ல்‌ ஒரு ரூபாயெடை சந்தனத்தைச்‌ கரைத்து .8-சாள்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


அக்சரசாரம்‌ ரூபாயெடை 20 குசோசானிஐமம்‌ ரூபாயெடை 890 


சோஷ்டம்‌ ஐ 20 வலெச்தயம்‌ 59 20 
அதிமதுரம்‌ ம்‌ 20 வெள்ளைப்பூண்டு ற 20 
இப்பிலி ட 20 தமம்‌ 4 20 
இரொம்பு 9... 80 சரசம்‌ ம] 20 
பெருஞ்சோகம்‌ ஃ 20 அதிவிடயம்‌ ப்‌ 20 
சகஸ்‌ இரபேதி ்‌ 20 கொத்தமல்லி ்‌ 20 


$* விஷமானத ஜாச்‌ரசையாக உபயோகிச்சு வேண்டும்‌. 


360 ஸ்திரீ பால சிசிச்சை 


பெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை 2௨0 மிளகு ரூபாயெடை 20 
சிற்றரத்தை ] 20 சுக்கு 97 80 
திப்பிலிஞூலம்‌ ன 20 இர்தப்பு ற ௨0 
எலம்‌ ட்‌ 20 


ஒன்று சேர்த்‌ இடித்து 1-முறை புது சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்து, சூர 
ணித்து வைத்‌ தக்கொண்டு) ஆவாச% பூவும்‌, பட்டைடயும்‌ சமமாய்ப்‌ போட்டுச்‌ 
காய்ச்சிய சஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 ல்‌ இரிஈடி பிரமாணம்‌ குரணத்தைச்‌ கலகஇக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
(8) காடியில்‌ துணியை ஈனைச்து யோனி/குள்‌ வைத்தால்‌ சூதசம்‌ ௮.இ௪ 
மாய்‌ ஒஇுவதை தடை செய்யும்‌, [ 


(4) எக்ஸ்டி.சாச்ட்‌ எர்சாட்‌ லிக்குட்‌ (1517௨6 10% 


10ம்‌) டிராம்‌. 8 
டிஞ்சர்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (101006 டழ்வ18) துனி 94 
ஹிட்‌ காலிக்‌ (466 வேய(46) . முராம்‌ 1 
எப்சம்‌ சால்ட்‌ (18றகமம வவட) ட 8 
ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌, டில்‌ (&௦18 ஒர றற்மர்‌6 11) 9 ந்‌ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்று சேர்த்து 0.மணி சோத்திழ்‌ சொருதரம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


இரத்தவாத குன்மம்‌-- தறம ௦ரா10௦% 


இதை ௫ஃ3தத& குன்மகுலை ; சூதகக்கட்டு ; சூதகப்பந்தம்‌ என்று பலவித 
மாய்‌ சொல்லப்படும்‌ ; 28-சாட்களுச்‌ கொருசரம்‌ இரமமாய்‌ வெளியாச 
வேண்டிய சூதகம்‌ இவ்விமாதியில்‌ சடைப்பட்டுப்போகும்‌ 


சருப்ஸபயில்‌ இயற்கையாகவே சூதகம்‌ சகரக்காடில்‌ போவ.தினாலாகிலும்‌ ; 
கருப்பையின்‌ வாய்‌ அடைபமட்டுப்போ யிருப்பதினாலாகிலும்‌ ; முக்கிய 
மாய்‌ சூதகக்சட்‌ டேற்படலாம்‌ மேலும்‌, சரீரப்‌ பிரச்ிருதியின்‌ 
சாரணத்தினாலாகலும்‌; இரத்தம்‌ மிகுதியும்‌ வியர்த்‌ சமாய்ப்‌, போவ.இினா 
லாலும்‌ நீடித்த வியாஇகளில்‌ கஷ்டப்பட்டஇினாலாஇலும்‌ ; அளவுக்‌ 
'சதிசமான சம்போகம்‌ முதவியவைசளிஞலாூலும்‌: அதி ஸ்தூல 
சோகம்‌, கருப்பையில்‌ அர்மாமிச வளர்ச்சி, சருப்பையில்‌ சட்டி, 
புண்ணுக ளேற்படுதல்‌, முதலிய சில கோளாறுஈளினாலாஇலும்‌ ; 
இண்டல்‌ காலங்களில்‌ குளிரில்‌ ஈடமாடுதல்‌, ௮.இக' குளிர்ச்சியான 
பான்ங்களைச்‌ குடித்தல்‌ முதலிய செய்சைகளினாலும்‌ இச,ச்தம்‌ சட்டுப்‌ 
பட்டு வீடலாம்‌, 


சூதகபந்தரோகத்தில்‌ சரம்‌, வார்‌தி, தலைச்சுற்று, தலைவலி) புளித்சேப்பம்‌, 
மலச்சச்சல்‌, அடிலயிற; இடுப்பின்‌ ழ்‌ பாகல்சளில்‌ குடைச்சலான 
வலி, காடிகடை அ.சிதப்படுதல்‌ இவைகளேத்படும்‌. சூதகம்‌ தடித்துக்‌ 
கருத்துச்‌ கழியும்‌ ; திரேசம்‌ மெலிர்து யோனி, கருப்பை, ரரி 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மருத்துவமும்‌ 891 


மூதலியவைகள்‌ சரவு உணர்ச்சியற்‌ நிருக்கும்‌; சிலருக்குச்‌ இண்டல்‌ 
சாயத்‌ தண்ணீர்‌ போலும்‌, சிலருக்கு மஞ்சளாசவும்‌, நீலநிறமாசவும்‌, 
வெண்மையாசவும்‌ சூதகம்‌ கழிவ அண்டு. இரோம்‌ வெளுச்அச்‌ 
சோம்பலேற்படும்‌; உடம்பாதியர்தமும்‌ ஈச்சுவலி, பதஷ்டம்‌, இழுப்பு) 
விக்கல்‌, மயச்சம்‌, மாரடைப்பு, ௮அசோரப்ப9), உடலெரிவு, வாய்சசப்பு, 
நீர்ச்சடுப்பு, குளிர்சடுக்கம்‌, இரைப்பு, இருமல்‌ முதலிய கோளாறுகளில்‌ 
லெவேனும்‌, பலவேனும்‌ உண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) சொச்தமல்லி ரூபாயெடை 8 வசம்பு ரூபாயெடை 8 
வெள்ளைப்பூண்டு ல 8 கொடிவேலி ல 8 
ஓமம்‌ 4 8 கோஷ்டம்‌ ட 3 
செவ்வியம்‌ ட்‌ 8. கடுக்காய்‌ ன்‌ 8 
வாய்விளங்கம்‌ ல $ தான்றிக்காய்‌ ல 8 
சுக்கு , ட 8 நெல்லிவற்றல்‌ ல 8 
இப்பிலி க 8 சிதசேச்கு ம்‌ 8 
மிளகு ௬] 3. சிவதைவேர்‌ ப்‌ 8 
இப்பிலிமூலம்‌ , ்‌ 8 கழர்‌ப்பருப்பு ன்‌ 8 
இரகம்‌ 9 8 கடுகுரோசணி ஒ ட்‌ 
கருஞ்சோசம்‌ உட 8 பெருங்காயம்‌ ல்‌ 8 
வெட்பாலையரிரி ட 8 இர்துப்பு ப $ 
அதிமதுரம்‌ ஒ... 8 அபீடுப்பு ல்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து உலர்த் இச்‌ சூரணித்துக்கொண்டு சிற்றாமணக்செண்‌ 
ஸணெயும்‌, பனை வெல்லமும்‌ சமமாய்‌ சேர்த்துப்‌ போதுமானது விட்டு லேடி 
யம்போல்‌ பிசைச்து வைத்துச்கொண்டு, சாலை மாலை ஒரு சொட்டைப்‌ 
பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, (பத்தியம்‌) 


(8) கும்மட்டிக்காய்ச்சாறு இர்தப்பு ரூபரயெடை 
௮வுன்ஸ்‌ 18 கருஞ்சீரகம்‌ 0 ்‌்‌ 

பெருங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1 கடுகுரோசினி : ௦ ்‌ 
வெங்காரம்‌ ம ன %. வால்மிளகு ரர 


முதலில்‌ குமட்டிக்காய்ச்‌ சாற்றை 6-அவுன்ஸாசச்‌ சுண்ட வைத்துச்‌ 
கொண்டு, இத.ர சரக்குகளையும்‌ போட்டு, 6-மணி சோரம்‌ அரைத்து வழித்து 
வைத்துச்‌ெரண்டு இண்டலானது முதல்‌ 8-நாளைக்குச்‌ சாலையில்‌ ஒரு குன்றி 
மணி யவ்வளவு மருக்சை பனை வெல்லத்தில்‌ வைச்சுக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
பேதி அதிகமானால்‌, மருச் தின்‌ அளவை குறைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
(8) ஏகாதசச்‌ செர்தூரம்‌; குமட்டிச்காய்க்‌ குழம்பு; ஸ்ரீ தேவி எண்ணெய்‌ 


இவைகளைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0௪ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


(4) சோடா சாலிஹிலஸ்‌ (8008 8விர்ர188) இரைன்ஸ்‌ 80 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌" சோ (11104015 வேவ ல). தளி 45 


89 ஹ்திரீ பால. இச்சை 


ட டிஞ்சர்‌ ஈக்ஸ்‌ வாமிசா (11(004076 180% "7ஹம்08) தளி 90 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரம்‌ (8றம:% 01பிம௦மரடு 9 20 
தண்ணீர்‌ ்‌ ௮வுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்‌ து, சரன்‌ 1-ச்கு 8-தம்‌ ஆசாரத்திற்குப்‌ மின்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


௧௬ அழிவு-- 4001110௩ 


கருப்பையில்‌ உண்டாயிருச்கும்‌ ௪௫ எச்சாரணச்தினாலாவ.த, ஏழு மாதம்‌ 
திற்கு மூன்‌ வெளிப்பட்டு விடுமானால்‌, அதைச்‌ கநச்சிதைவு; ௧௬ 
அழிவு; காய்‌ விழதல்‌; கர்ப்பப்பாதம்‌; அழிகரப்பம்‌; கர்ப்பவிச்யுதி; 
கர்ப்ப ஸ்ராவம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌, ஏழு மாதச்‌.திற்ருப்‌ பின்‌ பிச௪ 
விக்க வேண்டிய கிரம காலத்திற்கு முன்‌ குழந்தை பிறக்‌ து விடுமானால்‌, 
அதற்கு ௮காலப்‌ பிரசவம்‌ (2780050116 மரம) என்‌.று சொல்லப்‌ 
படும்‌, 


சருலழிவு ஒருதரம்‌ ஏற்படுமானால்‌ பின்னர்‌ கருப்பற்றும்போதெல்லாம்‌ ௪௫ 
வழி வேற்படும்‌, சுசாதா.ரச்குறைவு, ௮அசால உணவு, அகல நித்திரை, 
அதிசப்‌ பசிபுடனிரும்‌ சல்‌, உயசமாகச்‌ சாவி ஏட்டுதல்‌ அடி. வயிற்றில்‌ 
அடிபடுதல்‌, மெத்தைப்படிகளில்‌ தட சடவென ஏறி இறங்குதல்‌, பாரங்‌ 
களை முகத்‌ தூக்குதல்‌, செடுர்தூரம்‌ சடத்தல்‌, குதிரை சவாரி, ௮இச௪ 
அ.திர்ச்சியுடைய வாடகை பஸ்சனில்‌ நெடுக்‌.தூர.ம்‌ செல்‌ சல்‌, ஈடனமாடு 
தல்‌, தையல்‌ இயர்‌ தரங்களில்‌, படபடப்பாய்‌ வேலை செய்வ, இடைக்‌ 
கச்சை(ஓட்டியாணங்களை) இறசச்சட்டிக்கொடுவது,ஜீரணிக்கக்டாத 
ஆசாரஙல்களைப்புசப்பது, சடம்‌ விரேசனசரரிகளைஎடுத்துக்சொள்ளுவ த, 
மூளைக்கு ௮அதிகவேலைகொடுப்பத,சர்ப்பசாலச்‌ இலும்‌ மரட்டுச்சனமாய்‌ 
சம்போசம்‌ செய்வது இவைபோன்த கர்ப்பசால,2இல்‌ செய்யச்சசாத 
காரியங்களைச்‌ செய்வதனாலும்‌; மிண்டத்தைச்சு ந்றியிருக்கும்சவ்வான த 
கருப்பையில்‌ இலேசாசப்‌ பிடிச்சிருப்ப.த, கருப்பையின்‌ பக்சல்சளில்‌ 
சொஞுப்பு, மிழுச்இிருப்பத, சறுப்பையின்‌ லாம்‌ ஆரம்ப, ச்திலேயேவிரிர்‌ து 
போதல்‌ தஇிரேசம்‌ அதிகம்‌ ஸ்‌தாலிச்தல்‌ முதலிய இயர்சைக்கு விரோத 
மான கோளாுகளினாலாகிலும்‌, மலச்சிச்சல்‌, ஷேசப்பூச்சி யஇகரிப்பு, 
சிதபேதி, பெரும்பாடு, நீடிச்சபிரமேசசோசம்‌, 8ீடித்த இதரவியாதிரள்‌ 
முதலிய பூல பிணியின்‌ சாரணமாசவும்‌ கருவழி வேற்படலாம்‌. 


கருஏழிவுசகஜமாயேற்பபெவர்களக்கு, சருவழிவுஉண்டாவ சால்யாசொரு 
விதக்‌ டதலு மேற்படுவ திவலை; பு.இிதாசக்‌ அருவழில ஏற்பட்டவர்ச 
சச்சு இச,ச்சப்பெருக்கும்‌ இதரக்‌ கோளாறுகளும்‌ நேரிடலாம்‌. 


கருவழிவு ஏற்படு தற்குமூன்‌, இரேஃத்இில்‌ ஒருவித வியாதியின்‌ உணர்ச்‌ 
சியம்‌, மிருத பலஹீனமு மேற்படம்‌; மு.கன்சழ்‌ பாகச்‌.இலும்‌, அடி. 
வயிற்றிலும்‌, ஒருவிதமான பிடிப்புப்போன்‌ று யேற்படும்‌; இவை சளுட 
னும்‌ கூட சூதகம்‌ இலேசாகக்‌ சியும்‌, 


4 விஷமானது ஜாச்தையாக உபயோசெெசவேண்‌ டல்‌, 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மருதீ.துவமும்‌ 838 


கருவழிவு ஏற்படும்போது, அடிவயிஐ, அளை, முதுகு முதலிய விடம்‌ 


சனில்‌ குச்‌. வலி சண்டு, வலியானது வரவர உச்ரெொமாச உண்டாக), 


சூதச கஏவஇ௫௪ மேற்படும்‌. 


பிண்டம்‌ விழுவதற்குமூன்‌, இடுப்புவலி விட்டுவிட்டு மெதுவாசச்‌ சண்டு 


(0) 


(2) 


பின்‌ பிரசவ வேதனைப்போன்ற கொடூ. வலியுண்டாக, சண்ணீர்‌ ௪௪9! 
சண்டு பிண்டம்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 
இ உப சிகிச்சைகள்‌ 


கருவழிவு உண்டாவதற்கான முதல்‌ அறிகுறிசள்‌ சோன்றும்போதே! 
சோடயை நிம்மதியாகப்‌ படுச்சவைத்த, இடுப்புவலி சண்டால்‌, இடுப்‌ 
பின்‌ சீழ்‌ சற்று உயரமான தலையணையை வைத்‌ ௫, மல்லாக்காய்‌ படுத்‌ 
இருச்சச்‌ செய்யவேண்டியது. ஈரத்துணியை சடிதடத்தின்‌சேல்‌ போட்டு 
வைக்கலாம்‌, இடுப்புவலி யதிசமிருக்தால்‌) டி.ஞ்சர்‌ ஓமியம்‌ (1111000176 
0றர்மாம) 20, 80-தளி சண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌-6 ஒன்று சேர்த்‌ து, கொடுக்‌ 
கலாம்‌; குளிர்ச்த தண்ணீரில்‌ ஸ்சானம்‌ செய்துவைச்சலாம்‌; உஷ்ண 
மான காப்பி தேயிலை பானங்களைச்‌ சொடுச்சச்கூடா.௪. 

இடுப்பு வலியும்‌ ௮$கரிச்‌ ௪, இரத சப்பெருக்கு முண்டானால்‌ போகியை 
படுச்சவைத்து, அபினி 8-இரைன்ஸை 5-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ அரை 
து) ஆசனச்இில்‌ பிச்சாங்குழலா லடி.ச2லாம்‌; 'வார்‌.இி யில்லா இரும்‌ 
சால்‌, பொட்டாஷியம்‌ நைட்ரஸ்‌ (200888॥மாம 111018) 10 இரைன்ஸை 
2-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சரைத்த, 2-மணி சோத்திற்‌ கொருதடவை 
கொடுக்கலாம்‌; இரத்தப்பெருக்‌ சகதிகமாயிருச்சால்‌, குளிர்ந்த சண்‌ 
ணீரை யோனியில்‌ நுடிச்சலாம்‌; ஈரத்துணியை கடி. தடச்இன்மேல்‌ 
போட்டு வைச்சலாம்‌; யோனிக்குள்‌ ஐஸ்‌ (106) கட்டியை வைத்திருக்‌ 
கலாம்‌; 5-அவுன்ஸ்‌ குளிர்ச்த தண்ணீரில்‌ இரண்டு தேச்காண்டி காடி 
யைக்‌ கலந்து யோணிகச்குள்‌ மீச்சாங்குழலா லடிச்சலாம்‌; ஐஸ்‌ தண்‌ 
ணீரைச்‌ குடிச்சக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


தறிப்பு:--இம்முறைகளால்‌ பிண்டம்‌ தங்காமல்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்போ 


லிருர்தால்‌ இச்சிகிச்சைகளைக்‌ கைவிட்டு, பிண்டம்‌ வீழுர்தபின்‌ பிரசவம்‌ 
இற்கு பின்‌ செய்யவேண்டிய உப௪சரணையை செய்யவேண்டும்‌. 


கரநுவழிவிற்தப்‌ பொதுமருந்துகள்‌ 


(8) ஏலம்‌ ரூபாயெடை $ அரிசத்திப்பிலி ரூபாயெடை $ 
தாளிசபச்‌ திரி ்‌] %  பகமனேசுருச்‌ ள்‌ $ 
இமம்‌ ம்‌! $ பசமேனேசுபேச்‌ ம்‌ $ 
இரொம்பு ஐ 3 பருப்புச்சேபைவிரை ்‌] * 
இலவங்சப்பச்‌.இரி ஒட - ஐ மூங்கிலுப்பு த த 
கருவாப்பட்டை 9 ச்‌ சுக்கு ஆ க 
இச்சிலிச்சிழங்கு லு % முலாம்பழவிரைபருப்பு ,) $ 
அக்ரகாரம்‌ ற $  ரூமிமஸ்த ச $ 


45 
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மருதம்பட்டை ஜ்‌ 5 சர்ச்சரை உரக்‌ 

வெண்சச்சனம்‌ ்‌்‌ £ பசுசெய்‌ ட்‌ 5 

ச.ரச்குகளையெல்லாம்‌ ஈன்றாய்‌ சூரணித்துச்‌ ச்ர்ச்சரைப்‌ பாகுடன்‌ கெய்‌ 
யும்‌ சேர்த்துச்‌ சாரணக்களைச்‌ கொட்டி லேூயெமாகக்‌ கண்டி சாலை மாலை 
3-ரூபாயெடை அளவர்சச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

குறிப்பு:--கருவழி வேற்பட்டபின்‌ இசைச்‌ சொடுச்து வந்தால்‌ சருப்பை 


வலுவடைக்து; கருபற்றி பிண்டத்தை வளர்த்து சருவழிவைச்‌ தடுக்கும்‌. 
ஓழ்சண்ட ஆல்லெ மருச்றுகளும்‌ இசே குணச்தைச்‌ செய்யும்‌, 


(4) எச்ஸ்டிராச்ட்‌ விபுருணி லிக்குட்‌ (18%0:௧௩்‌ 7[மயாயா 


ந்க்பெம்0) டிராம்‌ 1 
எக்ஸ்டி.ராக்ட்‌ பிஹிடியா லிக்குட்‌ (3௧1700 18010126 ச 

மர்மம்‌) ்‌ துளி 45 
எக்ஸ்டி ராக்ட்‌ இலோனியாடிஸ்‌ விக்குட்‌ (1331:905 1761001௧018 

ம்ம்ம்ம்‌) ர கம்‌. 


ஆக்குவா குளோசோபாரம்‌ (கருர்‌ 0107070770) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ சாலை மாலை ஒரு தேக்சரண்டிவீதம்‌ ஒரு மாதம்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌. 


கருவழிவு ஏற்பட்டஇனாலுண்டாகும்‌ வாதம்‌-- 
இத வ]ம8ம்த ௦௧௨௨௦ 3 கந்சரர்க 


இதைக்‌ துணவவதானகவாதமென்‌ து சொல்லுவர்‌. கருப்பற்றிய மூன்றாம்‌ 
மாதத்தில்‌ கருவழிவேற்பட்டு அதனால்‌, பெரும்பாடு உண்டான. ஸ்திரீ 
களுக்கு இர்த வாதசோசம்‌ தரக்குவ தண்டு. 

அடிவயித்த இழுத்துப்‌ பிடித்துக்கொண்டு சை சால்களைச்‌ சரியானபடி. 
அசைக்கவொட்டாமல்‌ பிடி.த்துக்கொள்ளும்‌; இரேசா இயக்தமூம்‌ ௮௪இ 
யும்‌, புண்போன்ற வலியுமிருக்கும்‌; ௬7ம்‌ இலேசாகக்‌ சாயும்‌. . 


சிகிச்சை 
ய) கெள்கா£ம்‌ ரூபாயெடை 3 இந்துப்பு ரூபாயெடை $ 
்‌ பெருர்காயம்‌ ன்‌. 3 வசம்பு ்‌்‌ *்‌ 
தேவதாரு 9. $ சடுக்சாய்‌ 4 5 
சதகுப்பை 3 


9 2 

ஒன்று சேர்த்துத்‌ தூள்‌ செய்த எருக்சம்‌ பாலால்‌ மைபோலசைத்து 
எ்விறவளை விடங்களில்‌ பற்றுப்‌ போடவும்‌. 
(2) அப்சசச்‌ சோரோசனை மாத்திரை; ஸ்ரீ தேவி எண்ணெய்‌; மதல்‌ 


குமட்டிச்சாய்ச்‌ குழம்பு; அசஸ்‌.இயர்‌ குழம்பு; வாதரரச்ச மாத்திலர 
இவைகளைச்‌ சொடுச்து வரலாம்‌, செய்முறை 6-பரசம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


மாதா ரோகங்களும்‌ மருத்துவமும்‌ 986 


(8) *ஸ்டிரிக்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (50106 5ய]றறா8) சைன்ஸ்‌ .1 
* ஹிட்‌ ஆர்சனியோசீம்‌ (4௦10 4756010807) 1 


99 
* எச்ஸ்டி ராக்ட்‌ பெல்லடோனா. (143:10806 19611௨0012:86) ,, 5 
கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (111௦ 5ய/ றம) 9 40 
எஸ்டி. ராக்ட்‌ டராச்ஸாஹி (112177௧௦0௩ 11 31௨8௨௦7) ளு 20 


ஒன்று சேர்ச்‌) 00-மாத்திரைசளரகப்‌ பிரித்து உருட்டிக்சொண்டு, 
ராள்‌ 1-ச்கு 8 வேளை 1-மாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்து வரலரரம்‌. 

(4) ஏலிணிமென்ட்‌ ஓபியம்‌ (1.4யம0றம்‌ 0றர்பாம) அவுன்ஸ்‌ 1 
லினிமென்ட்‌ சொபோனில்‌ (1/1010௦0% 5௨0௦18) ன்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்‌ துக்கொண்டு, முதலில்‌ வலி பிடிப்புள்ள பாசங்களைச்‌ சுடு 

தண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்றாசப்‌ பிடித்‌. துவிட்டுக்‌ கழுவியமின்‌ பேல்‌ பிரயோகமாச 

மட்டும்‌ தடவி வரலாம்‌. 
தறிப்பு:--இத்தைலம்‌ விஷமுள்ள தாகையால்‌, தேய்த்தவர்சள்‌ சைகளை 
சன்றாகசச்‌ சு,ச்‌,சஞ்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. ்‌ 
கருக்குழி வலி--நம6111118 
கரு உற்றிருக்கும்போசாவத; அல்ல, பிரசவத்‌ இற்குப்‌. பின்னாஸ-. த சல 
ருக்கும்‌ கெர்ப்பப்பை வலியுண்டாகலாம்‌. இதை யோனி சூலை என்று 
சொல்லப்படும்‌. கருப்பையின்‌ கழுத்துச்‌ சுருங்கச்‌ சருப்பை உற்புற 
சவ்வு வீச்சம்‌ சண்டு புண்பட்டு விடுவ சளாலரவ ௮ பிரசவச்‌.இிற்குப்பின்‌ 
னாவ, ௧௬ உற்றிருக்கும்போதாவ2; ஈரத்தில்‌ நஉடமாடுவதனாலாவது 
கருப்பையில்‌ சூதகம்‌ சட்டிப்படுதல்‌, விப்புரு.திகளே.ற்படல்‌ முதலிய 
சாரணங்களினாலாவ.து; மோட்டுத்தனமான சம்போசத்தினால்‌ ஜன 
கேர்இரிய உட்புற அவயவங்கள்‌ அ.தர்ச்ச கண்டும்‌, தேய்வு பட்டும்‌ 
போவதினாலாவது கருக்குழியில்‌ வலி ஏற்படலாம்‌, 
மதல்‌ முதல்‌ குளிர்காச்சலேற்படும்‌; காடி திவிரமாச இழுத்து ஈடக்கும்‌; 
கருப்பையின்‌ வலியும்‌, சருப்பைபெரிதாகத்தெரிவதுபோன்‌ றுமிருச்கும்‌; 
நாவரட்சி, வார்தி, அரோசிகம்‌,வயிற்றோட்டம்‌ முதலியவைக ளே ற்படும்‌ 
'ஒருபுறம்‌ சரய்க்அு படுத்திருப்பது ஆரசோக்கயமாசத்‌ தெரியும்‌. எழுச்து 
உட்காரும்‌ சமயம்வலியதிகரிக்கும்‌; சிலசமயங்களில்‌ சன்னிபாதசு.ரத்‌.இ 
லுண்டாகும்‌ குறிகளும்‌, சூசக வயிற்று வலியில்‌ ஏற்படும்‌ குணக்களு 
மிருக்கும்‌; சாவுவரண்டு, அழுக்கு மஞ்சள்‌ நிறமாகவிருக்கும்‌; சு.ரமிருச்‌ 
தால்‌ சு.ரத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ மருர்‌ அகளைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ர சிகிச்சை 
(0 நவாச்சாரம்‌ ரூபாயெடை 1 தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 16 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சரைத்‌ ௪க்கொண்டு, ஒரு அணியில்கனை 3௮) அடி 
வயிற்றில்‌ போட்டுச்‌ அணி காயாமல்‌ சலவைச்‌ சண்ணீரைவிட்டு வரலாம்‌. 





வடம ட அன்த படல பன ட படல ப லத அயில்‌ ல்‌ 
* விஷமானது ஜாக்‌ ரதையாக உபயோடக்சவேண்டும்‌. 
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(2) கருவேலம்பட்டைக்‌ கஷாயத்தைக்‌ மீச்சாம்குழலால்‌ யோனிக்குள்‌ 
அடித்து வரலாம்‌. 

(8) லச்கர்‌ செடான்ஸ்‌ (140007 5௨0௨௧8) துளி 90 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஆசாத்‌ இற்குபின்‌ ஒகு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலரம்‌. 


(4) (கேோற௦) இரைன்ஸ்‌ 45 
ஆஸிட்‌ போரிக்‌ (4010 13௦110) டிராம்‌ 4 
இளிசரின்‌ (0147067106) அவுன்ஸ்‌ 5 


ஒன்றுசேர்த்து அரைத்துச்சொண்டு, பஞ்சில்கனைச்துப்‌ பஞ்சைஉருண்‌ 
டையாசச்செய்‌த, ஒரு நீண்ட நூலில்‌ சட்டி யோனிக்குள்‌ வைச்‌ இருக்கலாம்‌ ; 
இப்படியே இனக்தோறும்‌ புதிதாகப்‌ பஞ்சைவைக்கலாம்‌. 
(5) எச்ஸ்டி.ராக்ட்‌ பெல்லடோனா லிச்குட்‌ (14%நரக0்‌ 1301184௦01௦௦ 100118) 
இதை அடிவயிற்றில்‌ தடவி வரலாம்‌. 
குறிப்பு;--4-ம்‌ இலச்ச மருந்தையும்‌ உபயோடத்து 6-ம்‌ இலச்சமருக்சை 
யு: பூசி வரலாம்‌, ர 2 
கருப்பை இறக்கம்‌--1201௧0815 1760] 
கருப்பை தன்‌ இயற்கை ஸ்தானத்தை விட்டு அசன்‌ அுபோவதற்கு, 
கப்பை டறக்கம்‌ அண்டம்‌ தள்ளுதல்‌; கர்ப்பப்‌ பிரம்சம்‌ என்றுசொல்‌ 
லப்படும்‌. (1) கருப்பை சற்று இ_த்தைவிட்‌ டகன்றிருச்சல்‌ (10616௩ 
ஊர்ப்‌ (2) யோனி பாதையின்‌ மேல்‌ தொல்சிக்சொண்டிருத்தல்‌ (12018 
ற) 8) சடிசடச்‌ திற்குமேல்‌ வெளிப்பட்டு, விடபச்தினருகல்‌ 
தொக்டிச்‌ கொண்டிருத்தல்‌ (1004 061ம18) ஆச மூன்றுவிதமாகச்‌ 
கருப்பை தன்‌ ஸ்தானத்தைவிட்‌ டகன்‌ றிருச்கலாம்‌, 
பிரசவித்ததற்குப்‌ பின்‌ சசொத்தில்‌ எழுர்து ஈடமாடினசாலரவது; கருப்‌ 
பையைப்பதற்றி யிருக்கும்‌, சவ்வின்‌ பலயீனத்தினாலாவது, பிரசவத்‌ 
இற்குப்‌ பின்‌ கருப்பை இயற்கைக்‌ கதிசமாமய்‌ பெருத்துப்‌ போவதினா 
லாவ, கருப்பை இறச்ச மேற்படலாரம்‌. ௮.இ சரத்தில்‌ பெண்‌ 
கள்‌ ௬ துவா விடுவ தினாலரவது, தாமதித்து ர௬ுதுவாவஇினாலாவ௮, 
சர்ப்பாயச த்தில்‌ இரத்தப்பெருக்‌ கேற்பட்ட தினாலாவ த, அளவுக்‌ ௪இ௫ 
மணபுணரசசி, இழேவிழுவதால்‌ சருப்பையடிப்படுதல்‌) குதித்தல்‌, தாவு 
தல்‌, பளூவைமுக்செனூக்குசல்‌ முதலிய சாரணக்களினாலரவது, நீடிச்‌,௪ 
இருமல்‌, தயாத வாச்.தி, சாள்பட்ட அஜீரணம்‌, நாள்பட்ட மலச்சிக்கல்‌, 
மூலம்‌ முதலிய ரோக ச்தினாலாவத, சரி.ரதளர்ச்சிமினாலாவது, கருப்பை 
இடம்விட்டு ௮அசன்று போசலாம்‌. 3ிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ உண்டாகும்‌ 
_. கருப்பைஇறக்கத்திற்குச்‌ சஸ்‌திரசிசிச்சையினால்மட்டும்பபணடையலாம்‌. 


* விஷமான வெளிப்பிரயோசமாச மட்டும்‌ உபயோடச்சவேண்டும்‌, 


(1) 


ன்‌] 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌ மருத்துவமும்‌ ௦57 
உபகரண சிகிச்சை 


சோச ஸ்திரீயை மல்லாச்காய்ப்‌ படுச்ச வைச்து முழங்கால்களை 
வயிழ்றோடணைச்‌ அச்கொள்ளும்படிச்செய்௮ு, பிரிஷ்டத்தின்‌ (பிட்டம்‌) 
ஏழ்‌ உயரமாக ஒரு சலையணையை வைத்து, இடுப்பை உயசப்படுச்ிப்‌ 
பின்னர்‌, சருப்பையின்மேல்‌ சிற்றாமணச்செண்ணெயைத்‌ தடவி, 
மெதுவாக யோனிக்குள்‌ தள்ளி விடவேண்டும்‌. அப்படி உள்செலுச்‌ 
"தயவுடன்‌ படி.சாரம்‌ ரூபாயெடை 1-ம்‌, தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ [2-ம்‌ 
சேர்த்துச்‌ " சரைத்த தண்ணீரில்‌ சடற்‌ பஞ்சையாவது (800026) -. 
மிருதுவான துணியையாவது சனைத்து யோனிக்குள்‌ செலுத்தி, 
வைக்கவேண்டும்‌. இனந்தோறும்‌ கடற்பஞ்சியைச்‌ சுத்தம்செய்து 
படிசாரத்‌ தண்ணீரில்‌ ஈனைத்‌து வைக்கலாம்‌. இவ்வித இகிச்சையால்‌ 
பயனுண்டானால்‌, சோச ஸ்திரீயை ஒருபுறம்‌ சாய்ச்‌த படுக்கும்படி. 
செய்யலாம்‌. இர்‌,ச நிலையில்‌ வியாதி இரும்வரை படுத்திருக்க வேண்டும்‌ 
மேல்செொல்லிய சகச்சையால்‌ பயனுண்டானபின்னும்‌, கருப்பை 
இதங்‌9 விடாதபடி மெஞ்சி பாசரீஸ்‌ (161125 588168) ரய்‌ 
பாசீரீஸ்‌ (கெர்றயுறத ற958ம1௦8)) யெவ்விட்‌ பாசரீஸ்‌ (178௭ம்‌ 
ற99967168) முதலிய தடை வளையல்களை உபயோகித்து வரலாம்‌, 


கருவிப்ப்ரத-- 1710௦ கேப00ர 


இதைச்‌ கர்ப்பவிப்புருதி யென்றும்‌... சொல்லப்படும்‌. ப.ரக்கிரோசம்‌) பிர 


மேக சோசமுள்ள ஆடவர்சளின்‌ செயற்கையால்‌ கருங்குழி; கர்ப்பப்‌ 
பை முதலியவைகள்‌ புண்பட்டு இர்த சோகம்‌ உண்டாஏறெத. 


ஆரம்பத்தி லதிகமான தலைவலி, வயிற்றுவலி, அரையின்‌ €ழ்‌ பாகம்‌ 


2) 


களில்‌ குத்‌.துவலி முதலியவைகளும்‌ கண்டு, சம்போசச்‌ தில்‌ ௮தஇிசமான 
இம்சையை யுண்டுபண்ணும்‌; புணர்ச்சிச்குப்‌ பிறகு வயிற்றுவலி யுண்‌ 
டாகும்‌; கடினமான வயித்றுவலியுடன்‌ சூதகம்‌ சட்டிச்சட்டியாய்‌ 
வெளிப்படும்‌. சூதகம்‌ வெளிப்பட்டவுடன்‌ வயிற்றுவலி நின்றுவிடும்‌? 
சில சமயங்களில்‌ சூதகத்துடன்‌ சீழ்‌ கலக்‌திருங்கும்‌, யோனியிலிருர்‌ ௮ 
கசியும்‌ தண்ணீரானது அுர்சாற்றத்துட ஸிருக்கும்‌. சடிதடம்‌ யோனிச்‌ 
துவாரம்‌ இவைகள்‌ சவச்து வீக்கி வலியா யிருச்கும்‌. 
சிகிச்சை 


ஒரு முற்றின தேங்காயைத்‌ துளையிட்டு அசனுள்‌ .துவேளைப்பழம்‌ 
ரூபாயெடை 2-ம்‌) எருச்சம்பால்‌; கொடிச்சள்‌ ளிப்பால்‌ வகைக்கு தேச்‌ 
ச.ரண்டி ஒன்றையும்‌ விட்டு, ஆப்பால்‌ வாயை முடி சாணியைச்‌ சன 
மாய்‌ அப்பி, தடு கருகும்மட்டும்‌ நெருப்பில்‌ பு.ரட்டியெடுதஅ) ஒட்டை 
நீக தேங்காயையும்‌, மருந்தையும்‌ அப்படியே அரைத்துக்‌ கழநற்ச்‌ 
சாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்‌.து வைத்துக்கொண்டு, இண்ட 
லரனது முதல்‌ 6-சாளைக்கு சாலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


958 


ஸ்திரீ பால ஈச்சை 


தறிப்பு--பேதியானால்‌ குளிர்ந்த தண்ணீர்‌ கொடுக்கவும்‌ பசுமோர்‌ 


சாதம்‌ மட்டும்தான்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


த] 


விழு தியெண்ணெய்‌ ; ஸ்ரீசேவியெண்ணெய்‌ இவைசளைக்‌. கொடுத்து 


வரலசம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


(8) ஆஸிட்‌ சாலிசிலிக்‌ -(&040 58110711௦0) ன்ஸ்‌ 6 
சோடியம்‌ சாலிசிலஸ்‌ (8001010 8811097188) டிராம்‌ 8 

- டிஞ்சர்‌ பூசலிபுடல்‌ (1100076 11ய08170008) ழ்‌ 6 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 
தன்று சேர்த்துக்‌ கருப்பைக்குள்‌ 'டீச்சாங்குழலால்‌ சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8) 


&, தடவை அடித்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து வரலாம்‌, 


கர்ப்பசன்னி--1ிரஹ்ம்கே] 1148 


இருதய வியாதிக ளிரும்‌சாலொழிய சர்ப்பசன்னி அசேசமரய்‌ ஏ.த்படவ 


௮ 


தில்லை. பிர்சவ காலல்சளின்‌ சமீபத்தில்‌ சர்ப்பசன்னி உண்டாகு 
மானால்‌ பிரசவம்‌ சீர்சேடாசவே முடியும்‌, 

இபலயீனத்தால்‌ ஈரம்பு தளர்ச்சியடைர்து விடுலஇினலும்‌; நீடித்த வயிற்‌ 
ரோட்டம்‌, சீண்டகாள்‌ அச்சமின்‌ றி யிருத்தல்‌, சீலையை அழுத்தமாய்ச்‌ 
கட்டுதல்‌, சாற்றோட்டமில்லாத விடங்களில்‌ வ௫த்தல்‌, பெரும்பாடு, 
சோபம்‌, பயம்‌ முதலிய காரணவ்சளினால்‌ இச்சோய்‌ ஏற்படலாம்‌, 


கர்ப்பசன்னி ஏறக்குறைய காக்சைவலியை ஒத்‌இருர்சாலும்‌, வெகுவான 


யு 
8) 
6) 


6) 
6) 


வித்‌தயொச மிருக்கும்‌; கர்ப்பசன்னியில்‌ கெஞ்செரிவும்‌ புளித்தேப்ப 
முண்டாகும்‌ $ ஓயாமல்‌ கொட்டாவி வரும்‌ ; முசம்‌ வெளுச்திருக்கும்‌ , 
பார்வை மக்தப்படும்‌; காதில்‌ ஐர்வித இரைச்சலேற்படும்‌ ; செய்சைகள்‌ 
பயித்தியம்‌ பிடித்‌ ததைப்போ விருக்கும்‌. 

சிசிச்சை 
மூர்ச்சையா யிருச்கும்போ.து:-- 
குளிர்ந்த தண்ணீரை முகச்தி லடிச்சலாம்‌. 
சஸ்‌.தூரியை முசரச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


அமோனியம்‌ கார்போனசை (கற்பா, தேக) மூகரச்‌ 
செய்யலாம்‌. 


ஸ்ரீதேவி மெண்ணெயைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ 
பார்க்கவும்‌. 


குளோ.ரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (0ரப0:1 170188) சைன்ஸ்‌ 15 


பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (04898/07ம 0றம்0௦) டி 20 
ஈரப்‌ ஆரண்டி ($ரரமற கமாக) டிரம்‌ % 
தண்ணீர்‌: ்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 1 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌ மருத்துவமும்‌ 950 


"ஒன்று சேர்த்து 2-மணி சேரத்திற்‌ சொருதாரம்‌ இப்படிச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌, 
இரமாதீதச்‌ சூதகம்‌--12062ம147 1461868 
இருபத்தெட்டு சாட்ளுக்‌ கொருமுறை வெளிப்படவேண்டி௰ சூசசம்‌, 
குறித்த சாட்களும்குமுன்‌, 2, 9-2.ரம்‌ சண்டு மறைர்து போவதையும்‌, 
இரண்டு மூன்று மாதங்களுக்கு தண்டலாகா திருப்பதையும்‌, கிரமாதீத 
சுதகரோகம்‌, ஒழங்கீன சூதகசோகமென் று சொல்லப்படும்‌, 
சுசாதா.ரச்‌ குறைவான வாசம்‌, சதா உட்சார்ந்து பொழு .துபோக்குதல்‌, 
சரீர ஆரேரக்யெச்‌ குறைவு, ஜீவதாதுப்‌ பொருளற்ற ஆகாரம்‌ முதலிய 
வைசளால்‌! ஏற்படலாம்‌, 
சிகிச்சை 
(1) குமட்டிச்சாய்‌ குழம்பு; ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்‌ இவற்றைச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. செய்முறை 0-பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


(2) சொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (10106 8யறர8) இரைன்ஸ்‌ 6 
அஸிட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (&௦40 5ய]றம்யா1௦ ய்‌ துளி 12 
பொர்ரீ சல்பஸ்‌ (116071 இயிற108) இரைன்ஸ்‌ 6 
எப்சம்‌ சால்ட்‌ (138010. 5814) மராம்‌ ஷ்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ மெர்தா பிப்‌ (51௦16 ]மீளக 11) திளி 15 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


முதலில்‌ கொய்னைன்‌ சல்பசை, சல்பியூரிச்‌ சாஹிட்டில்‌ விட்டுச்‌ கரைத்‌ 
துக்கொண்டு ஸ்பிரிட்‌ மெந்தாபிப்‌ 8ம்கலாக மற்றவைசளையும்‌ சேர்த்து தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டரைத்து வடிகட்டிச்சொண்டு, பின்‌ ஸ்பிரிட்‌ மெச்தா பிப்பை 
சேர்ந்துக்‌ கலந்து காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு௮வுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 
குய்யத்தீல்‌ காணும்‌ இனவு-- 111018 யி ரக 
தர்ப்ப ஸ்‌.திரீகள்‌ மர்மஸ்‌ தரன எரிவென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்சவும்‌, 
சூதகக்‌ கட்டி--10]றாச பிபஃ4 
இரமமாய்‌ வெளிப்படவேண்டிய சூதசம்‌ சொஞ்சமேனும்‌ வெளிப்படாமல்‌, 
"அ.இச வாயுவில்‌ கருப்பையில்‌ சானே உருண்டு திரண்டு பெருத்துப்‌ 
போவதற்கே சூதகக்கட்டி, டரத்தக்கட்டி, உதிரக்கட்டி, கர்ப்பதுலை, 
கங்குலை, கல்மகோதாம்‌, சோணிதக்கட்டி, சோர்க்கட்டி என்று 
சொல்லப்படும்‌, 
சூசகச்சட்டி புள்ளவர்களுக்கு, கர்ப்பஸ்‌ இரி.ச குண்டான சசலகுறி குணங்‌ 
களு மேத்படும்‌. மேலும்‌ போகத்தில்‌ வெறுப்பு, பட மர்தம்‌, தேக 
வெளுப்பு, ஸ்தனம்‌ விம்முதல்‌, ஸ்‌தனத்‌ இல்‌ கருவளையம்‌ (&7௦018) ஏத்‌ 


900 


(0) 


ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 


படுதல்‌, வயிறு பெருத்தல்‌, மார்துடிப்பு, வாந்தி, ஆயாசம்‌, அரோசிசம்‌, 
ஸ்தனங்களில்‌ பால்‌ ச.ரக்குதல்‌, முதலிய சருப்பற்றியழைப்போலுள்ள 
குறிசளெல்லாம்தோன்றும்‌. கருப்பையில்‌ ஆரம்பத்‌ திலேயேதுடி.ப்பேற்‌ 
படும்‌; பிரசவ வலிசண்டு இச்தச்சட்டி வெளிப்படும்‌, சலருச்கு௮வுஷததீ 
தாலும்‌; ஆயுதத்தாலும்வெளிப்படுத்‌ தேரும்‌, இதைப்பற்றி 1-ம்‌ பச்சம்‌, 
பொய்‌ கர்ப்பம்‌, மெய்ச்‌ சர்ப்ப'' மென்ற தலைப்பின்‌ ஓழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 


"சிகிச்சை 
வெடியுப்பு ரூபாயெடை 1% ரசம்‌ ரூபாயெடை 9 
இச்‌ தப்பு ஆ 1$ ஈவாச்சராம்‌ ஷ்‌ 9 
கறியுப்பு க 13 சத்இச்சாரம்‌ ன்‌ 9 
கல்லுப்பு 9 1% வாய்விளங்கம்‌ ்‌்‌ 8 
வளையலுப்பு ன்‌ 13 வால்மிளகு 9 8 
கடுச்சாய்‌ 9 12 பெருக்சாயம்‌ 2) 9 
மிளகு ன்‌ 1] சோஷ்டம்‌ 1 8 
சடுகுசோசிணி ன்‌ 11 கருஞ்சரசம்‌ ல 8 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த, ஒரு முற்றிய தேங்காயைத்‌ துளையிட்டு 


அதில்செலுத்தி, ஒருவாரம்வரையில்‌ பூமிபில்புதைத்து வைச்திருர்‌ தஎடுத்‌.௪) 
ஒட்டை மீச? தேங்காயையும்‌ மருர்தையும்‌ மைபோலரைச்துச்‌ காலை மாலை 
கழற்சச்சா யளவு கொடுத்து வரலாம்‌. (இச்சா பச்‌.தியம்‌.) 


இ 


ஸ்ரீதேவியெண்ணெய்‌; குமட்டிக்காய்‌ குழம்பு மு, சலியவை எசடகிக்‌ 


வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


(8) எக்ஸ்‌ உராச்ட்‌ எர்சாட்‌ லில்குட்‌ (130௦00 1த0% மர்ம) துளி 45 


*டிஞ்சர்‌ சக்ஸ்‌ வாமிசா (11110007௪௨ 1108 14720106) டி. 80 
*டிஞ்சர்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (1111000716 1012106118) 15 
டிஞ்சர்‌ கொய்னைன்‌ (1111000076 மெ்ர்ர6) டிராம்‌ ஆ 
ஆக்குவா குளோரோபாசம்‌ (&008 0110010110) உ ர்‌ 


தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து, சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை காரத்‌ திற்குப்‌ பின்‌ 


ஒரு அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, 
சூதகக்‌ குறைவு-- 1817௨ 10115 


இரமமாகத்‌ தீண்டல்‌ சாலங்களில்‌ 5, 0-அவுன்ஸ்‌ வெளியாகவேண்டிய 
சூதகமானது, கலங்கலாசவும்‌, கருத்தும்‌, தடித்தும்‌, கொஞ்சமாகவும்‌) 
திரேகாரோகூயெச்‌ குறைவினால்‌ வெளிப்படுமானால்‌, அதை சூதகக்‌ 
குறைவு; சுதகச்சுநக்கம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌, 


* விஷமானது ஜாசாதையாச உபயோடச்சவேண்டும்‌. 


மாதர்‌ ரோகங்களும்‌, மருத்துவமும்‌ 961 


திண்டல்‌ காலத்தில்‌ யாதொரு உபத்‌திரவமுமின்றி கூதசம்‌ சொஞ்சம்‌ ௮ள 


வில்‌ பட்டால்‌, ௮.௫ திச பிரக்‌இரு.திபின்‌ பயனாபிருக்கலாம்‌ அதற்கு 
செச்சை தேவையில்லை; தண்டல்‌ சமயத்தில்‌ உபாதைசளேற்பட்டால்‌ 
சூதசச்‌ சட்டு! க்குச்‌ சொல்லிய சூச்சைசளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


சூதக சந்ரி--1]9எம்6ரர்க 
அதிகமான நரம்பு பலஹீனம்‌; சிரமமாக சரீரச்‌.இிலிருர்து சழி பவேண்டி 


யத செட்ட இசச்சம்‌, ஈல்ல இரத்தச்‌ தூடன்‌ சேர்ச்து விஷமிச்துப்‌ 
போதல்‌: இசத்தப்பெருக்‌ கஇிசமா௫) இருதயம்‌, மூளை இவைகளைத்‌ 
தாக்குசல்‌, முதலிய காரணஙசளினாலாவ சூசக்கட்டு, பெரும்பாடு) 
பிரமேகம்‌, ரீடித்ச வயிற்றோட்டம்‌, முதலிய சோசங்களினாலாவ ஐ 
அடிக்கடி கருதரித்தல்‌, நீடித்த சாட்களுக்கு பால்‌ கொடுத்தல்‌ முதலிய 
வழச்சங்சளின்‌ சா.ரணமாகவாவ து; ஈரம்புகளின்‌ இயற்சைக்குணம்‌ 


கெட்டு சர்நிரோசமாக மாறி விடுத. 


சூதகச்சீர்நி, காச்சை வலிப்பைப்‌ போலின்றி ஆரம்பத்திலேயே, நிதானச்‌ 


(1) 
(3) 
ம) 


துடனிருக்கும்‌, ஒயாத சிரிப்போ, அழுகையோ வேற்படும்‌, ஈ.ரஈர 
வென்ற பற்கடிப்பும்‌, சைகால்‌ ளை முறுச்கு விடுவதைப்போன்றா 
இருப்புதலு மேற்பட்டு, சோடி தலைமயிரைப்பற்றி இழு,ச்தச்சொள்ளு 
வாள்‌; காச்கையும்‌, கையையும்‌ கடித்‌ தக்கொள்ளுவாள்‌; சிலருக்கு இக்‌.த 
வலிப்பு விட்டு விட்டு வரும்‌, வலிப்புச்‌ சண்டிருக்கும்‌ சமயம்‌, தலையை 
ஒருவர்‌ அழுத்.திச்சொண்டிருப்பது போலாகலும்‌, மார்பில்‌ ஏதோ 
உருண்டையாக அடைத்தக்கொண் டிருப்பதுபோலாகிலும்‌ தோன்‌ 
தும, இடதுபும அடிவயிற்றில்‌ வலியும்‌, இரைச்சலுமுண்டாகும்‌, சன்‌ 
னியின்‌ கோளாறுகள்‌ தானாகவே சமரச மடைர்தவுடன்‌, கண்களில்‌ 
நீர்வடியும்‌, மூத்திரம்‌ ௮.௧ அளவில்‌ செளிர்து இறங்கும்‌, இதையே 
இர்துச்கள்‌ பேய்‌ பிடித்ததென்றுச்‌ கூறுவர்‌. 
சிகீச்சை 


இழுப்புச்‌ சண்டிருச்கும்‌ சமயம்‌:-- 

துணிப்புசை பிடிச்சலாம்‌. 

நெஞ்சிலும்‌, சரரலும்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரால்‌ அடிச்சலாம்‌. 
அமோனியம்‌ சார்போனஸணை ( &1யறற0ர்பாம 080088) முசசச்‌ செய்‌ 
யலாம்‌. 


இழுப்புவிட்டபின்‌ இலகு விரேசன சாரிகளால்‌ மலத்தைக்‌ சழிச்சச்‌ 


செய்து இழ்கண்ட மருர்துகளைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(க) ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்‌; ஏசாதச்‌ செந்தூரம்‌ கொடுத்து வரலரம்‌ செய்‌ 


முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(6) கொய்னைன்‌ வெலிரியன்‌ (மெய்றர்பட ௫51ஏ181) இரைன்ஸ்‌ 24 


ய்‌ வெலிரியன்‌ (210௦ த1ரர்க1) ல 24 
பெர்ரிவெலிறியன்‌ (ஸார்‌ 37812118) ம்‌] லக்‌ 


40 


802 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


ஒன்று சேர்த்து 2%-மாத்‌இரைசகளாகப்‌ பிரித்து உருட்டிக்கொண்டு, 
நான்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 
சூதகப்பாண்டு--01010818 

இவ்வியாஇ சர்மத்தை வெளுக்கச்செய்து, மஞ்சள்‌ அல்லத பச்சை நிற 

மாக்‌ விடுவதால்‌ ஆங்லெத்தில்‌ பச்சை வியாதி (௦0 10180886) 
என்று கூறுவர்‌. சூதகப்‌ பாண்டி றங்கும்‌, பாண்டிநற்கும்‌ வித்‌ தியாசமுண்டு: 
நிண ஈரம்புகளின்‌ பலயீனத்தால்‌, இரத்தம்‌ நீர்த்துச்‌ சூதக ப்பாண்டு உண்‌ 
டாகுசன்றது. சிறுகுட லுட்புறங்களில்‌ நீடித்த வீச்சம்‌; சிறுகுடலை 
சுற்றி யிருச்கும்‌ சவ்வின்‌ வீச்சம்‌; மர்மஸ்தானம்‌ அளவுச்சஇிமமாய்‌ 
பெருத்து விடுதல்‌; கருப்பை, சனைப்பாதை இவைகளின்‌ கோளாறு 
கள்‌ முதலிய உருப்புகளின்‌ விசல்பத்தினாலாடலும்‌; ஆகாரத்தை ஜீவ 
சத்துப்பொருளாச மாற்றும்‌ பிரச்்‌சருதி குறைவேற்படுவ தினாலாகலும்‌; 
அதிகமான காதல்‌ நினைவுகள்‌ நினைத்தல்‌, அதிகமான நித்திரை முதலிய 
செய்கைசளினாலாூலும்‌; சூ.தகப்பாண்‌ டேற்படலாம்‌, 

. சூதசப்பாண்டு சோகத்தில்‌ திரேகம்‌ உஷ்ணமற்று, உடல்‌ இல்லிட்டிருச்‌ 
கும்‌, சூ.சசம்‌ தடைப்பட்டாவ த, கண்டும்‌ காணாமலுமாவ திருக்கும்‌, 
சுவாசம்‌ தளர்ர்‌திருக்கும்‌, சாடி. கடை க்ஷ£ணித்திருக்கும்‌, ஜீரண சகதி 
யற்று ஆசா. வெறுப்புண்டாகும்‌, சீமைச்‌ சுண்ணாம்பு, செங்கற்பொடி, 
சாம்பல்‌, கரி இவைகளின்‌ பேரில்‌ இச்சைபுண்டாகும்‌; இரைப்பைப்‌ 
புண்பட்டு இரத்த வாச்‌இயும்‌, வாய்‌ காற்றமு மேற்படும்‌, முகம்‌ ஊதி, 
சண்‌ குழிவிமுக்‌ த) கண்ணிரப்பைகள்‌ வீங்க, வெள்ளைவிழி வித்தியா 
சமாகச்‌ காணப்படும்‌. கண்ணைச்‌ சுற்றிலும்‌, சருவளையம்‌ ஏற்பட்டு மிருக்‌ 
கும்‌; உதடுகள்‌ வெளுத்திருக்கும்‌, சணுச்கால்‌ வீச்சம்‌ சண்டதைப்போல்‌ 
பெருத்துத்‌ தெரியும்‌, கைகள்‌ சுருக்சம்‌ சண்டு, ஈசங்கள்‌ மிரு வாட 
விழம்‌, அடிக்கடி மார்‌ தடிப்பும்‌, ௮ரையின்‌ £€ழ்‌ பாகங்கள்‌ வீச்சுமு 
மேற்பட்டு, ஒரு குறித்‌த நேரத்தில்‌ ஈடுச்சமும்‌, திலைவவியுமுண்டாகும்‌. 

மூட்டை, பால்‌, நெய்‌, மாமிச சத்துக்கள்‌ (50) முதலிய பலசாரியான 
ஆகா.ரங்களைக்‌ கொடுப்பதாலும்‌, கடல்‌ ஸ்சானம்‌, குளிர்ச்ச 8ீர்‌ ஸ்சா 
னம்‌) இறர்தவெளி வியாயமங்கள்‌ (28201509) முதலியவைகளைச்‌ 
செய்வ தினாலும்‌ பயனுண்டாகும்‌, ர 
“சிகிச்சை 

0) திரிபுவனச்‌ செர்னாரம்‌, ரத்தா லேூயம்‌, மகர வில்வாதி லேம்‌, 

மண்டூ.ரச்‌ செர்தூரம்‌, ராஜூர்சாதி லேயெம்‌ 

, அமிர்த சஞ்சீவி லேகியம்‌, அசுவசெச்இச்‌ 
கொடுத்த, குமரி சஞ்சீவித்‌ சைலம்‌, ரரஜாங்கக்‌ சொம்பரக்குச்‌ 
தைலம்‌ முதலியவைகளால்‌ ஸ்நானம்‌ ௮ வலம்‌ 
6-பாசம்‌ பார்க்கவும்‌, 


,அகஸ்‌இயர்‌ குழம்பு, ராஜ 
சூரணம்‌, மு சலியவைகளைக்‌ 


செய்முை 2 


மாதர்‌ ரோகுங்களும்‌, மருத்துவமும்‌ 308 


(2) டிஞ்சர்‌ பொ்ரீ பெர்குளோ - ரட்‌ (11000075 ரரிஞார்‌ மிள 


கர்ம) | டிராம்‌ 2 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ (றம்‌ க்லீம்‌) 9. 2 
டிஞ்சர்‌ குவரஷியா (1111101176 811: 1112 தது 9 2 
* டிஞ்சர்‌ ஈச்ஸ்‌ வாமிகர (11100%076 நு ஹாம்‌) ஜு 4 

௦ 


ஒன்றுசேர்ச்து வைச்‌. த.ச்கொண்டு சாலை மாலை ஆகரரத் திற்குப்‌ பின்‌ 
அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ ஒருசேச்ச.ரண்டி மருந்து சேர்த்துச்‌ கொடுத்துவரலாம்‌- 


இரளாத பெண்‌ :-- 
இரளாத பெண்களைப்‌ பூபிலிகளென்பர்‌. மேலும்‌, பரிபக்குவ மடையும்‌ 
வயதில்‌ ருதவாசாததினால்‌ தாமத நது வென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 
பெண்களுக்கு 16-வயதே ருதுவாகும்‌ பருவமா யிருர்சாலும்‌, ஈம்‌ உஷ்‌ 
ணப்‌ பிரதேசத்தில்‌ 19, 12-வயதில்‌ ர௬ு.துவா௫ விடுகிறார்கள்‌. பெண்‌ 
கள்‌ 30.வயதவரை ரு.துவாகரம விருப்பதை ' (1) போதிய வயதடைர்‌ 
தும்‌, வெளியுருப்புகளெல்லாம்‌ தக்கவிதமாய்‌ மாறுச லடைந்தும்‌, ரது 
வாகாதிருத்தல்‌ (13081௦ ம85ர்யம) ) (8) முதல்‌ ரது சண்டு எச்‌ 
சாரணத்இினாலாவது மறு ௬௫ காணாதிருத்தல்‌ ($0ற1௦5840 8460. 
வாமா; (8) போதிய பருவமடைந்தும்‌, சூதகம்‌ ச.ரந்தும்‌, சூதகம்‌ 
வெளிப்பட முடியரமல்‌ யோனிப்படலத்தில்‌ போர) தளைச 
ளில்லா திருத்தல்‌ (2-ம்‌ பச்கம்‌ பார்ச்சவும்‌) ; அல்லத சருப்பையி 
லுண்டாகும்‌ சுட்டி, புண்‌ முதலியவைகளால்‌, கருப்பையின்‌ வாய்‌ 
்‌ அடைப்பட்டு சூதகம்‌ வெளிப்படா இருத்தல்‌ (௨ல11௦ ப்யாயர்ப 
ஏன 5-பிரிவாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. மூதல்‌ இரண்டையும மருச்து பிரயேச 
சத்தால்‌ சொஸ்தம்‌ செய்யலாம்‌, ஏனையதை சஸ்‌.இி.ர சிகிச்சையினால்‌ 
மடட்டும்‌ பயனுண்டா௫ச்‌ செய்ய முடியும்‌. 
பொதுவாசச்‌ கருப்பையில்‌ அளவுக்கதிகமான குளிச்ச்சியோ, உஷ்ண 
மோ அ.திசரிப்பதினாலாகிலும்‌) அடிச்சடி வீழி.த்‌.திருத்தல்‌, சிறு வயதி 
லேயே சஷ்டமான உழைப்பு, சச்தில்லாச ஆகாரம்‌, ௮கேக சமயங்‌ 
சீனில்‌ பசியுடனிருக்க நேருதல்‌, இரத்தம்‌ வார்‌தியாசவாவது), மூக்கினொ 
லாவது வெளிப்பட்டு விழுதல்‌ முதலிய காரணங்களினாலாவத; கய 
ரோகம்‌; மலச்சிக்கல்‌, சாள்பட்ட வயித்றோட்டம்‌, சூதகப்பாண்டு 
முதலிய சோசங்களினாலாவது $ 80-வயது வரையில்‌ ர௬.௮வாசாம 
விருக்சலாம்‌. ருதுவாகாத பெண்களுக்கு, ஆடவறிடதிதில்‌ வெறுப்‌ 
பும்‌, சோம்பலு.ம உண்டா உடல்‌ பெருத்து மதச்திருக்கும்‌. 
தச்ச வயதடைச்தும்‌ சூதகம்‌ வெளிப்படாமல்‌ அடு வயிற்று வலி, தலையில்‌ 
ஏதோ நிறைச்இருப்பதைப்போன்ற பாரம்‌; மூச்கிலிருச்து அடிச்சடி, 
இரத்தம்‌ விதல) மாச்துடிப்பு, குறுமூச்சு, முழங்காலில்‌ வீச்சம்‌) 
செஞ்சச்குழி வலி, முதுகு, அடையின்‌ உட்புறம்‌ வலி முதலிய 
சோளாறுகளேற்பட்டால்‌, இயற்கையாகச்‌ சூதகம்‌ வெளிப்படப்‌ 





* விஷமான ஜாச்ரதையாக உபயோடச்ச வேண்டும்‌. 


504 ஸ்திரி பால சிகிச்சை 


பிரயத்தனப்படுவதற்கு அடையாள மாகுமாதலால்‌, இதன்‌ ழ்‌ குறித்‌ 
இருக்கும்‌ சடச்சை முறைகள்‌ பயனுடையதாச விருக்கும்‌. 


பருவவயதையடைச்தும்‌, ருதுவாசாத தினால்‌ ,திரேசபிர௪ரு இயில்‌ 
யாதொரு மாறுதலும்‌, கோளாறுகளு மேற்படா இருப்பின்‌, அவர்‌ 
களுக்கு சாரமான ருதுவர்த்தனக்காரிகளை (18001060௪02068) க்‌ 
கொண்டு ௬௫ வாகச்‌ செய்யப்பிரயத்‌ தனப்படுவ.த, ஒரு பலனையுமளிச்‌ 
காமல்‌ விபத்தையமே உண்டு பண்ணலாம்‌. 


வயதுவச்தும்‌ ர௬துவாகாமலிருச்கும்‌ பெண்களுச்கு ஆரம்பத்திலேயே 
சிச்சை செய்யவேண்டும்‌. இரத்த விருக்‌இயை தரும்படியான ஆசாரங்‌ 
களைச்‌ சொடுச்து, எப்போதும்‌ திரேகச்தை விஷேமாக, பாதங்களையும்‌ 
அடிவயிர்றையும்‌ உஷ்ணமாக வைத்‌ இருச்சவேண்டும்‌. தால்கும்படி 
யான (50, 60-டி௫ரி உஷ்ணமுள்ள) சுடுதண்ணீரில்‌ ஸ்சானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஒரு பெறிய சொட்டியில்‌ சுடுசண்ணீரைவிட்டு ௮.இல்‌ தின 
மானம்‌ 10, 15-நிமிஷசோம்‌ உட்காரச்‌ செய்யலாம்‌. 


சிகீச்சை 


(ம * அகஸ்தியர்‌ குழம்பு; அயச்செர்‌ தாரம்‌; அயக்கார்தசெர்அரம்‌ ; இவத்‌ 
றைக்‌ கொடுத்து இரத்த விருத்தி யுண்டுபண்ண பின்பு, 5-ஸொன்ஸ்‌ 
மூசாம்பரத்தைப்‌ பாலில்சரைத்‌ து. கரலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) டிஞ்சர்‌ பெரீ பெர்‌ குளோரைட்‌ (11ப(0ர௪ ]7 ரட்‌ 

உ லு:01௦ர்ம6) அளி 15 
டிஞ்சர்‌ ஆலோஸ்‌ (11001076 &]10௦8) 


ர்‌ லைச்கர்‌ ஸ்டிரிகனைன்‌ ஐட்போகுளோளனாட்‌ பர்மா ்‌ ்‌ ல்‌ 

ஒ3010106 நி ரம்‌:001101106) அனி 8 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரம்‌ (801116 01197010110) ழ்‌ 80 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று சடவை, ஆகா.சத்திற்குப்‌ பின்‌ 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நீடித் தக்‌ கொடுத்து வரலரம்‌, 


குறிப்பு: -இசனால்‌ வயிற்று வலி யேற்பட்டரல்‌ இ. 
கொள்ளவும்‌, னை ட டட 


நிதம்பச்‌ சூலை:-- 


லாகவிருககுமி, ஈடக்கும்போதம்‌, உட்‌ 
கப்படுவதால்‌, தாங்கமுடியாத கூ௪௪ ்‌ 
்‌ முண்டா, தன்னை யறியாடே 
___உதுிரிசக்கலிகம்‌, சதாகாகம்‌ அம்முளையிலிகுக்து, சீர்‌ கசிக்தகொண்‌ 
% செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, ட்‌ ்‌ 
1 விஷமானது ஜாச்ரதையாக உப்மோடுச்சவும்‌, 





ய) 


ம்தா்‌ ரோகங்களும்‌, மருத்துவமும்‌ 966 


டேயிருக்கும்‌; இடுப்பு, அரை, முள்ளர்‌. தண்டு, இவைகளில்‌ வலியுண்‌ 
டாகும்‌; இதனால்‌ திசேகமிளைச்து வெளுத்திருக்கும்‌. 


சிகிச்சை 
வெள்ளைப்பூண்டுரூபாயெடை50 தல்பிலி ரூபாயெடை 3 
இர்‌ துப்பு ்‌ 3 கொடிவேலி ம்‌ 7 
தேவதாரு க்‌ * சிவதைவேர்‌ த * 
கெஈ்லிவற்றல்‌ 4) $ ற்றாுமணச்கெண்ணெய்‌அவுன்ஸ்‌*$8 
தான்றிச்சரம்‌ ல $்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ்‌ 8 
சடுகு ட டட ்‌ கொடிச்சகள்ளிப்பால்‌ 9 12 


முதலில்‌ வெள்ளைப்பூண்டை 10 டமிளர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, காலி 


லொளன்ருகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி சஷாயத்தில்‌ இதர சரக்குகளை யரைத்து) 
அர்தச்சஷாயத்‌ தில்கலக்க, எண்ணெயையும்‌, பரல்களையும்‌ சேர்த்துக்காய்ச்சி 
வடித்த, சாலையில்‌ மட்டும்‌, ஒரு சேச்சரண்டி, வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(பத்‌.தியம்‌) 


(அ) 


சலிங்காதி எண்ணெய்‌; கும்மட்டிச்சாய்‌ குழம்பு; ர.த்‌திர செர்தாரம்‌ 
இவைகளைச்‌ கொடுத்து வரலரம்‌ செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ பார்ச்சவும்‌. 


பாண்டு-- கு வாயர்த . 
இரத்தத்திலுள்ள சவர்‌.ச இசத்தாணுச்சள்‌ குறைர்‌த, இசச்தம்‌ நீற்றுப்‌ 


போவதால்‌ இந்த இரத்தக்‌ துறைவுரோகம்‌ சம்பவிகறத. பாண்டு 
சோகத்திற்கும்‌, சூதகப்பாண்டு ரோகத்திற்கும்‌ வித தியாசமுண்டு, 


மூகம்‌, சண்ணிரைப்பைகள்‌, காக்கு, உதடு) பல்லீறுகள்‌ இவைகள்கிறமா றி 


(1) 


! வெளுச்‌.இருக்கும்‌; அரையின்‌€ழ்‌ அவையவவ்கள்‌ வீச்சம்‌ கண்டிருக்கும்‌) 
சாடி ஈடை க்ஷீணித்து மெலிச்‌* கடக்கும்‌, பசிமர்தம்‌ ௮௪தி சோம்பல்‌, 
மார்துடிப்பு, முதவியவைகளேற்படும்‌, சர்மம்‌ வரண்டு, தோலுரிச்த 
தைப்போலிருக்கும்‌. 

சிகிச்சை 


இரிபுவன செர்அரம்‌ அயக்சார்த செர்தூரம்‌ இவைகள்‌ கொடுச்து வர 
லாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்சவும்‌. ்‌ 


(2) கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பெய்ஈ1ர5 8யி 008) டிராம்‌ த 
பெர்‌.ரம்‌ ரெட்டாக்டம்‌ (171100, 150௧010100 ற ்‌ 

* எச்ஸ்டி.ராக்ட்‌ ஈஃஸ்‌ வாமிசா (1050ம்‌ 110 
720108) இரைன்ஸ்‌ 8 
௪ அஹிட்‌ ஆர்சனியோசம்‌ (&௦10 சீராககரர்0கபாம) ம்‌. 1 
எக்ஸ்டி.ராட்‌ கலோ௫ர்‌ சோ (19170 1௦01 6) 10 
பெரடோபிலின்‌ (2௦080141110) ல்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து 60-மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்து உருட்டிச்சொண்டு 


நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை ஆகாரத்திற்கு பின்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 


கொடுத்து வாலாம்‌. 








* விஷமானது ஜாச்ரதையாக ௨. பமோடச்சவேண்டும்‌, 


906 ஸ்திரி பால எூச்சை 
பேரும்பாட்டில்‌ காணும்‌ தாகம்‌-- 


பெரும்பாட்டைப்பற்றி 949-ம்‌ பச்சம்‌ இரத்தப்பெருக்த என்த தலைப்பின்‌ 

ழ்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது, பெரும்பாடு சோகத்தில்‌ சூதசம்‌ பிரலாச்‌ 

மாசக்கழியுமானால்‌, தால்கமுடியாத நாவரட்டியும்‌, மூர்சசைபுமேற்படும்‌. 

சிசிச்சை 

(9 அத்‌ இக்கொழுந்‌ தரூபாயெடை 5. அ.ரசங்கொழுச்து ரூபரயெடை 8 

ஆலங்கொழுர்து 9 5 மாந்தளிர்‌ ன்‌ 8 

ஒன்று சேர்த்து 34-௮வுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாசச்‌ சண்‌ 
டகச்சாய்ச்செய கஷாயத்தைக்‌ கொடுத்து வரலரம்‌. 


(2) மசாதாளிச ப.த்திரிச்‌ கரணம்‌ சொடுக்சலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌. 


பார்க்சவும்‌. 
(8) ஆஸிட்‌ பாஸ்பரிக்‌ டில்‌ (&௦0ம 2108010210 1011) டிராம்‌ 2 
பார்லி அரிசச்சஞ்சிீர்‌ (ல 1) அவுன்ஸ்‌ 20 


ஒன்று சேர்த்து, 8, 8-அவுன்ஸ்‌ கொடுச்சலாம்‌. 
விகாரசூதசம்‌--]11081005 ]408%ரப 5140, 


மாதாச்‌திர தீண்டல்‌ காலங்களில்‌ சிரமமாக யோனிவழியாகவெளிப்பட 
வேண்டிய சூதசமானது, போகத்‌ தினால்‌, காசியீன்‌ வழியாகவும்‌ ஆசனசச்‌ 
தின்‌ வழியாகவும்‌, வாம்‌, தொப்புள்‌, சாது முதலிய தளையுள்ள பாகம்‌ 
களின்‌ வழியாகவும்‌ கழிச்து விடும்‌, புண்‌ புரைபுள்ளோருக்கு அச்சப்‌ 
புண்ணு -ளின்வழியாகவும்‌, சிலருக்குக்கண்லழியாகவும்‌; சூதகம்வெளிப்‌ 
படும்‌. நுஎரமீரல்‌, மரர்பு, வயிறு, சை, சால்‌ முதலிய அவையவங்களில்‌ 
இரத்தப்‌ பெருக்கேற்பட்டுச்‌, சமசரீரத்‌ இலிருக்‌ தும்‌ சற்றுவீங்டு வலியை 
யுண்டுபண்ணும்‌. சிலருக்குச்‌ சூதசமானது வெள்ளைப்‌ பிரமேகத்தில்‌ 
வெள்ளைப்‌ பதார்த்தழைப்போல நிழமாறி ௮9௪ அளவில்‌ வடியும்‌, 
இதையே விகா£ சூதக ரோக மென்று சொல்லப்படுறெ.௮. 

விசார சூதச ரோகத்திற்கு ஆரம்பத்திலேயே சச்சைகள்தேடாவிடில்‌ 
தீங்கே விளையலாம்‌. உபசரக்தியாக ஒருபெரிய தொட்டியில்‌ ஈடுசண்‌ 
ணீரைவிட்டு நாள்தோறும்‌ காலைமாலை அதில்குறைர்தத 10,15-ரிமிஷ 
மாஇலும்‌ உட்கார்க்‌ திருக்சச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அவ்வாறேபாதங்களையும்‌ 
வெர்நீரில்‌ வைத்‌இிருக்கவேண்டும்‌, வியர்வை 
தேசாப்பியாச்கள்‌ (1126701868) 
டும்‌. திரேச புஷ்டியைச்‌ திருமபடி. 
தி.த்குச்‌ சொல்லிய ௮வஷ தங்களை 


்‌ யுண்டாகும்படியான 
செய்யும்படியாக உத்திரவிடவேண்‌ 
யான ஆசாரங்களையும்‌, சூதகபந்தத்‌ 
யும்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 

சிகிச்சை 


(1) ஸீதேவி எண்ணெய்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முனற 0-ம்‌ பாசம்‌ 
பார்க்சவும்‌, 


ஸ்திரீ பால்‌ சிகிச்சை 


ஐந்தாம்‌ பாகம்‌ 


அளவாய்‌. 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 


3180௩6 நற ரக்கா நாரா 11 
1101408057 நற பார்த 14200 


கர்ப்பச்சன்னி:-- 


$58-வது பக்கம்‌ பார்ச்கவும்‌. 


சுர்ப்பவதிகள்‌ அரைவலி:--- 


சர்ப்பவ.திசள்‌ மு.துகுவலி யென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்க்கவும்‌ , 


கர்ப்பவஇகள்‌ ஆகாரவெறுப்பு:-- 

தர்ப்பவதிகள்‌ பசிமர்த மென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ இடுப்புவலி:-- 

சாப்பவதிகள்‌ மு.துகுவலி யென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ இரத்தபேதி--1)1 50ம்‌ மார 12. 26 ஜூ௨101 


இசைச்‌ கர்ப்பக்கிராணி என்று சொல்லப்படும்‌. இரேசம்‌ கரங்சையடை 


சல்‌, ௮௪ பரியுடனிருத்தல்‌, அதிக காரமான 'பதார்த்தங்களைப்‌ புரிச்‌ 


சல்‌, வெயிலிலலைதல்‌ மு.சலிய காரணங்களினால்‌ இதுயேற்படலாம்‌. 


கர்ப்பக்ரொணி அசேசமாய்‌ எல்லோருக்கு முண்டால இல்லை. இத பிரசவச்‌ 


(0) 


8) 


இற்குப்பின்‌ யேற்படுமானால்‌) எச்த மருச்துச்கும்‌ வசப்படாது. இதில்‌ 
சாதாரண வயிற்றோட்டத்திற்குண்டான குண ங்சளே யிருச்குமானாலும்‌, 
மலத்துடன்‌ இரச்தம்‌ அதிசமாய்ச்‌ கழியும்‌, கர்ப்பக்சராணி இூச்சை 
ச்சு வசப்படாவிட்டால்‌, கண்டிப்பாய்‌ சருவழிவேர்ப்படும்‌. 


சிகிச்சை 
சித்றாமணச்செண்ணெய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு தேக்கரண்டி. 2 
1 


தேச்சரண்டி 8 சர்க்கரை 73 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ காலை நேரங்களில்‌ டீட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


சுக்கு ரூபாயெடை 1 மரம்பருப்பு ர ரூபாயெடை ர்‌ 
திப்பிலி 9 1 கறிவேப்பிலைமீர்ச்கு ன்‌ 

நிரகம்‌ லு ந சுண்டைவற்றல்‌ 9 1 
தமம்‌ ்‌்‌ ள்‌ கருவேலங்கொழுச்தி 9 ம. 


சழற்சிப்‌ பருப்பு 9 


868 ஸ்திரீ பால சூச்சை 


ஒன்று சேர்த்து, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ கூரணிச்தச்சொண்டு 
சாலை மாலை ஒரு இரிகடிபிரமாணம்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரவரம்‌- 


(8) டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌ (10078118 10061) டிராம்‌ 


சோடியம்‌ கார்போனேட்‌ (5000 கோ0120௦) ந 


த்‌ 
ச்‌ 


ஒன்று சேர்த்து) 6-பாசமாகப்‌ பிரித்து மடித்‌ தச்சொண்டு சாலை மாலை 


ஒரு பாகம்‌ வீதம்‌ தேனில்‌ குழப்பிக்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 
கர்ப்பவஇகள்‌ இரத்த வாக்தீ--0ம௦ரற0க] 119610 916100818 


சர்ப்பஸ்‌தீரீகளுக்கு கான்சரம்‌ மாதம்‌ கடையில்‌ இரத்த நாளங்கள்‌ இசதி 
தப்‌ பெருக்‌ க.இகரிப்பதினால்‌ இருமலும, சில சமயம்‌ இருமிய பின்‌ 
இரத்தமும்‌ விழுவதுண்டு. ..அசேசமாக எல்லா கர்ப்ப ஸ்‌இரீகளுக்கும்‌ 


இ௫ உண்டாவதில்லை. 


| 
பிரதமத்தில்‌ சோச ஸ்‌.திரீயை மல்லாச்காய்ப்‌ படுக்க வைத்து, ஈரத்‌ 


துணியை அடிவயிற்றில்‌ போட்டு வைக்சலாம்‌, 
சிகிச்சை 


(1) பசும்பாலுடன்‌ ஐஸைக்‌ சலக்‌ சொடுச்சலாம்‌. 


(2) மாதளம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்‌-ந) தேன்‌ அவுன்ஸ்‌-ந ஒன்று சேர்த்துக்‌ 


கொடுக்கலாம்‌. 


(3) ஆசஞ்சுப்பழச்சாறு 2, 8 அவுன்ஸ்‌ சொடுச்சலாம்‌. 


(4) ஷிட்‌ டானிக்‌ (&௦40 ]ஊற10) இரைன்ஸ்‌ 
இனிசரின்‌ (013:06:116) டிராம்‌ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 


20 
* 
1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சொடுச்சலாம்‌, தேவையானால்‌ இசே அளவில்‌ 2, 8. 


தடவை கொடுத்து வரலாம்‌, 


சுர்ப்பவஇகள்‌ இருமல்‌--(0012% 18 1ர௦ஜடஉற 0 


கர்ப்பவதிகளுக்கு, ஐர்சா மாதத்திற்கு£மல்‌, இருதய இரத்த சாளங்சனில்‌ 


இசத்தப்‌ பெருச்சேற்பட்டு ௮இனல்‌, சவா சாசயள்சளில்‌ உஷ்ணமுண்‌ 
டாகி இருமலேற்படலாம்‌ இம்‌ சாலக்சளிலுண்டாகு மிருமலிஞல்‌, இஇப்‌ 
புக்கும்‌ ழ்‌ பாகங்சளில்‌ வலி, இசத்சவார்கி, சருப்பையிலிருக்து இரத்‌ 
தீச்‌ ௧9௮, நிச்திரையின்மை, மயச்சம்‌ டசலியவைகளு முண்டாகும்‌. 
அன்ரன்‌ இருமலினால்‌, சலாச உருப்புகளும்‌, கருப்பை முதலியவை 
களூ.ம்‌ அதிர்ச்சி சாண்பதினாலும்‌, கருப்பை சுருங்குவதாலும்‌, அல்லது 
மூச்‌.திரப்பை , கருப்பையை அழுச்‌.தவதாலும்‌, கழங்க்கு்‌ செல்‌ 
கநேரலாமாதலால்‌ பிரசமச்திலேயே சிசிச்சை செய்யவேண்டும்‌ ஆரம்‌ 
ணன சற்ருமணச்செண்ணெம்‌, நிவவாலகச்‌ கஷாயம்‌, ரெசோரில்‌ 


பவுடர்‌ (062005 20ர092) நுதலிய இலகு வீ ரிசளால்‌ 
குடலை சுத்‌.தி செய்யவேண்டும்‌ , ்‌்‌ ரர 


காப்ப (ீரசவ ரோகங்கள்‌ 369 


சீகிச்சை 


(1) சுடவைச்ச பசும்‌ பாவில்‌ மஞ்சள்‌ தூள்‌ போட்டுச்‌ சொடுத்‌.த வ.ரலாம்‌. 


(8) இஞ்சிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ $ தேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 
மாதுளம்பழச்சாறு ்‌ த 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கரலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

(8) ச தவேளைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 
சண்டங்கத்திரிவேோ்‌ டத ( அதிமதுரம்‌ , வ்‌ 1 
வட்டச்திருப்பிவேர்‌ ஸ்‌ 1 இற்றாத்தை ம்‌] 1 
நன்னாரிவேர்‌ ட... 1. அக்ரசாரம்‌ ன்‌ 1 
சோரைக்கறழல்கு உ.்ட௩ ஏலம்‌ ல்‌ 1 
சுக்கு ்‌ 1 இராம்பு ்‌] 1 
திப்பிலி ஸ்‌ 1 சரதிக்காய்‌ | ந 
மிளகு 1 ] இழராசப்பூ ஜு ந்‌ 
கடுக்காய்‌ ன 1 இரச்துப்பு ன்‌ 1 
செல்லிவற்றல்‌ ன்‌ 1 கூகைநீர்‌ ல 1. 
தான்றிச்சாய்‌ ய்‌ 1 வெக்காயம்‌ 2 1 
ஓமம்‌ . ள்‌ 1 மாசிக்காய்‌ : ப்‌ 1 
கருஞ்சரசம்‌ ழ்‌ 1 தேற்றாவிரை ம்‌ ர 


ஒன்று சேர்ச் இடித்துச்‌ தாள்செய்ச, ஒரு புத தட்டில்‌ போட்டு 
9.௪ரம்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்துச்‌ கரலை மாலை ஒரு இரிகடி. பிரமாணம்‌ பச 
செய்யிலாவத, தேனிலாவது குழப்பிக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (11110%026 கோபா 60) டிராம்‌ ழ்‌ 
ஆஸிட்‌ இட்ரிக்‌ (4010 சோர்‌) இரைன்ஸ்‌ 20 
இளிசரின்‌ (0170611116) டிராம்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காலை மாலை ஒரு சேச்ச.ரண்டி வீதம்‌ சொடுத்து 
வரலாம்‌. 4 
கர்ப்பவதிகள்‌ இழுப்பு:-- 
இதைப்பற்றி * பிரசவ இழுப்பு!” என்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ எச்சில்‌ பெருக்‌. க-- ரசமாக] 47 க1180 
கருப்பற்றிய முதல்‌ மாதத்திலேயே, கருதரிச்திருப்பகான அறிகுறி 
யாச எச்சில்‌ பெருக்கும்‌, காலை வார்‌இயுமுண்டாகும்‌. எச்சில்‌ பெருக்கி 
னால்‌ ௮மோ௫கமும்‌, வாய்‌ மழமழப்பு மேற்படும்‌ ; சிலருக்குப்‌ பிரசவம்‌ 
வயில்‌ எச்சல்‌ பெருசஇருப்பதுண்டு, 
சிகிச்சை 
(1) வறுத்த காப்பிச்கொட்டையை மென்‌ றுசொண்‌ டிருச்சலாம்‌. 


(2) படிகாரத்தைச்‌ சசைத்த தண்ணி சால்‌ வாய்‌வ.ரச்‌ சொப்புளிச்சலாம்‌, 


9140 
(8) 


ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 
டிஞ்சர்‌ (]1ந.0%மா6 ]சீமும்‌) துளி 15 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ய 
ஒன்று சேர்த்து வாய்‌ உரசிச்‌ கொப்புளிர்கலரம்‌ 


கர்ப்பவதிகள்‌ கல்லடைப்பு--8100பி1 10 உதர உரர 


மூத்திரக்‌ குண்டிச்காயில்‌ (6149) சத்சள்‌ சர்ச்ச; மூச்திரம்‌ பெய்யும்‌ 


ய 
௫) 


போது மூத்தரத்தாரை எரி௮ம்‌, வலியுமுண்டாகும்‌. இஇப்பு, அடி வயிறு) 

மூ.த்திப்பை, அரை இவைகளில்‌ தாக்சமுடியாசவலி மேற்படும்‌ இல 

சமயம்‌ மூச்இிரத் துடன்‌ இரச்சம்‌ சலச்‌ இறங்கும்‌, முத்‌ இரம்‌ வரும்‌ ௪ம்‌ 

"யங்களில்‌ சைகால்‌ குளிர்ச்துவிடும்‌. மூ்‌இரம்‌ பெய்ய உணர்ச்சியுண்‌ 

டா, மூத்திரம்‌ பாதி பெய்யம்போசே அ௮டைத்துச்‌ சொள்ளும்‌. 
சிகீச்சை 


மாதுளம்பழவியையைப்‌ பசும்பாவிலரைத்துச்‌ கலச்சி சரலை மால 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


சிகப்பு நெருஞ்சில்‌ விரையை மூலைப்பாலி லரைத்துக்‌ கலக்‌ காலை 
மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 


(8) பொட்டாஷியம்‌ சார்போசனேட்‌ (2048981070 08:000815) ராம்‌ 1. 


ஆஸிட்‌ ட்ரிக்‌ (&௦0ம ்ட்‌௦) ம்‌ 
ஆக்குவா டிஸ்டில்‌ (400௨ 11811160) அவுன்ஸ்‌ 10 
ஒன்று சேர்த்து, காள்‌ ஒன்றுச்கு மூன்றுசடவை, 5-சேச்சரண்டி . 


வீசம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 


கர்‌ 


(6 


வரலாம்‌. 


ப 


ப்பவதகள்‌ காலை வாந்தி--14021ம்02 810]20688 


இதை மசக்கை ; மசக்கை வாந்தி என்று சொல்லுவர்‌, சருதரிச்ச இரண்‌ 
டாம்‌ மாதத்‌ துவச்சத்தில்‌, கருதரித்திரப்பமத மெய்ப்பிச்ச சாலை 
வாந்தியும்‌, அரோடகமும்‌, தலைச்சுற்றும்‌, சோம்பலும்‌ ஏற்பட்டு 2, 
8-வாரங்களுக்குப்‌ பின்‌ தானாகவே நின்றுவிடும்‌, சிலருக்குப்‌ பிரசவம்‌ 
வரையி லிருப்பதுண்டு, மசக்கை வார்‌.இ பிர்திய மாதங்களிலேற்பட்டா 
லும்‌, சாயச்திரல்களிலுண்டானாலும்‌, கருப்பையின்‌ இறச்சமே சாரண 
மாயிருக்குமாதலால்‌ சி௫ச்சை செய்வத உத்தமமாகும்‌, 

சிகிச்சை 


) காய்ச்செ பசும்பால்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 சுண்ணாம்பு செனிவுரீர்‌ அவுன்ஸ்‌ $ 
ஒன்று சேர்த்த, தல்‌? விழிக்சவடன்‌ வெறு: வயி ற்றில்‌ கொடுத்த 
) * பாவனச்‌ கடக்சாய்‌; இஞ்ச சர்ப 


த்‌; முதலியவைகளை அகாரத்‌ இற்குப்‌ 
பின்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 1. “சசிக்கும்‌ 


ரப்‌ இ த தத்ம இருப அதனக வகை வள ப்ப வவ்விய 


செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பரர்ச்சஏம்‌, 


(3) 


6) 


க்ர்ப்ப; பிரச்வ ரோகங்கள்‌ 911 
பெடப்சின்‌ (2608170) சைன்ஸ்‌ 10 
இன்பியூஷன்‌ சரியோபில்லம்‌ (11105100 கேோர111ய1) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சரலைகேரத்‌இல்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 
இக்குளுவீன்‌ (10210711) இரைன்ஸல்‌ 10 
பசும்பால்‌ அ௮வன்ஸ்‌ 6 
ஒன்று சேர்த்‌ துக்‌ சாலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ கால்லீக்கம்‌ --116ரற மாவ] 0௦0605 ர்‌ 1,௦89 


சர்ப்பம்‌ தரிச் ச ஏழுமாதங்களுச்குப்‌ பின்னரே இச்‌சவியா திருண்டாசகலாம்‌, 


- வயிருனதுபெருச்‌.து, அரையின்‌ £ழ்பாசங்களுக்குச்செல்லும்‌, இரத்தச்‌ 


குறல்களை அழுத்தி, இரத்சவோட்டச்சை சடை செய்வதால்‌, மர்ம 
ஸ்தான வெளிபாசம்‌, சொடை, முழல்சால்‌ முதலியவைகளில்‌ வீக்ச 
முண்டாகும்‌. இர்ச வீச்சக்சள்‌ பிரசலச்இிற்குப்‌ பின்‌ மறைச்‌ அவிடுமாத 
லால்‌ பொதுவாச யாசோரு சிூச்சையும்‌ செய்யச்‌ தேவையிக்லை. 


மூத்திரத்தில்‌ ௮ சிப்படியான உப்புசேர்தத, வீச்சங்‌-ளுண்டாகி யிருக்கு 


ய) 
(8) 


மானாலும்‌; இர்த வீச்சுத்துடன்‌, நீரடைப்பு, அசையின்‌ இழ்பாகங்களைத்‌ 
தலீர்த்து உடலில்‌ இசரபாகம்களில்‌ வீச்சம்‌ சாணுதல்‌; சண்‌ தெரித்து 
விழுர்தபோவதைப்‌ போன்‌ றவவி, நெற்றிவலி, கா.திரைச்சல்‌, முசலிய 
வைகளு மிரு*குமானாலும்‌; பிரசவத்தில்‌ உப,ச்திரவமாவது; பிசசவச்‌ 
இற்குப்‌ பின்‌ வீபத்தாவதி ஏற்படலாம்‌. நீரடைப்பினால்‌ வீச்சம்‌ சண்‌ 
டிருப்பதாச,ச்‌ தெரிபுமானால்‌, **கர்ப்பல திகள்‌ நீரடைப்பு!” என்ற தலைப்‌ 
பின்‌ முள்ள சிச்சைகளைச்‌ செய்யவும்‌: முதலில்‌ இலகு விரேசன 
காரிகளைக்சகொடுத்து மல சுத்திச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 

சாடியை லீச்சமுள்ள விடங்களில்‌ சடவி வரலாம்‌. 

நீர்முள்ளி ரூபாயெடை 100 சொவ்வையிலை ரூபாயெடை 100 
ஆலஞ்சருகு ்‌்‌ 100 வீழியிலை ச்‌ 100 


சாச்சணம்‌ 2 100 


ஒன்று சேர்ச்துத்துண்டிதத, 100-டம்ளர்‌ தண்ணீர்விட்டு, 25-டம்ச 


ரரகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய சவாயத்சை, வீச்சமுள்ள விடல்சளில்‌ ஊற்றி 


பிடித்து விடலாம்‌. 

(8) சுரைச்சண்டு ரூபாயெடை 5 நாயுருவி , ரூபாயெடை, ம 
நீர்முள்ளி ஆ க பீரமி 1] 5 
கையாந்தகரை 1 5 சோசசச்சிழக்கு ஸ்‌ ந 
நீற்றுப்பூசீணித்தண்டு , 9 சுக்கு ன்‌ 1% 


ஒன்றுசேர்ச்‌. ௫ 49- அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்போட்டு, 0-அவுன்ஸாசச்சண்ட ச்‌ 


சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ சாலை மலை 13, 2-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுச்துவரலாம்‌, 


578 ஸ்திர்‌ பால சிகிச்சை 


(4) ஜின்‌ சாசாயம்‌ (04) அவுன்ஸ்‌ % 
தண்ணீர்‌ 3 1 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌, 

(5) இரிம்‌ ஆப்‌ டார்டார்‌ (மேலாம்‌ 04 1ிலந்லப்‌ அவுன்ஸ்‌ க்‌. 
சர்க்சரை (ப ஜா) 9 3 


எலுமிச்சம்‌ பழத்தோல்‌ கஷாயம்‌ 


ஒன்றுசேர்த்து, ஈன்றாகக்‌ குலுக்இச்செரண்டு, 4-மணி சேரத்திற்சொரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
(6) டிஞ்சர்‌ பொர பெர்குளேரமைட்‌ (1171000016 ]18ரார்‌ 
உஞ்‌ி1106) டிராம்‌ ' 1 
ந்‌ ந்‌ மியம்‌ (7111006076 றெ) 


த்ண்‌ 
ஒன்றுசேர்த்து வீக்கமுள்ள விடங்களில்‌ மேல்பிரயோகமாகத்தடவலாம்‌- 

கர்ப்பவதிகள்‌ குரண்டல்‌ வாதம்‌--1 பறைவ] ரேகா 

கர்ப்பவதிசளுச்கு 4-வது மாதத்‌இற்குப்பின்‌ சர்ப்பாசயம்‌ பெருத்து விட 
வதால்‌, அடிவயிற்று ஈரம்புகள்‌ பிகுத்தப்பட்டு, அடிவயிறு முழங்சால்‌) 
கு.திச்கால்முசலியவைகளில்‌ பலவி.தமா னவலிபும்‌) மறமறப்புமுண்டாகி 
சண்டி இழுத்‌ தப்‌ பிடித்‌ தச்சொள்ளும; ஈசத்தில்கடமாடினால்‌ இவ்வலி 
யஇிகரிக்கும்‌. பிரசவமாகும்வரை இவ்வலி இருக்கத்தான்‌ செய்யும்‌, இவ்‌ 
வியாதியில்‌ கால்களை வெப்பமாக வைச்திருந்தாலும்‌, கம்பளியினால்‌ 
கால்களைப்‌ பொதிர்து வைத்‌திருர்தாலும்‌ உப்‌.இிரவம்‌ மட்டுப்படும்‌, 

சிக்ச்சை 

(1) இலுப்பை எண்ணெயை வலி பிடிப்புள்ள விடங்களில்‌ சூடுபிதச்ச£்‌ 
சேய்த்துவரலாம்‌, - 

(2) டர்பென்டைன்‌ (ரிமழ600106); அல்லது; ஓலியம்‌ கரம்பர்‌ (லு 
ஸோ) இவற்றி லொன்றால்‌ வலீ பிடிப்புள்ள வீடம்சளில்‌ சூடு 
பிறக்சத்‌ தேய்த்துவரலரம்‌. 

கர்ப்பவஇகள்‌ குலை எரிவு:-- 

கர்ப்பவஇசள்‌ கெஞ்செறிவென்ற தலைப்பின்‌ த்‌ 'பார்ச்சவும்‌, 
கர்ப்பவதிகள்‌ கை காலெரிவு:-- 
கர்ப்பவ திகளுக்கு இதுசாதாசணமாய்‌.4-ம்மாதத்‌ தொடக்கமா யாரம்பிப்ப 
துண்டு; இதற்கு முதலில்‌ இலகுவிசேசனசாரி க்‌ கொடுத்துமலகத்தி 
5 பவை ய வைய வகைய வயம்‌ 
ரி ள்‌ அ அணிரில்‌ ஒரு எதூசிச்சக்காயின்‌ தோலை குறவ 
அரிச்து போட்டு $-மணி கேரம்‌ ஊறவைத்து உபயோருக்கவும்‌.. 
ர விஷமானது ஜாச்ரதையாக உபயேரடக்ச வேண்டும்‌, , 





கர்ப்ப; பீரசவ ரோகங்கள்‌ 374 


செய்யவேண்டும்‌; இரவு படுச்சைக்குப்‌ போகுமுன்‌ குறைர்‌2,த சாள்மணி 
நே சமாகலும்‌ சுடு சண்ணீரில்‌ சைசால்சளை வைச்திருச்சச்‌ செய்தால்‌ 
எரிவு மீட்டுப்படுமென்றாலும்‌;) இது பிரசவம்‌ வரையில்‌ நீடிக்‌ திருக்கும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) சல்கன்வேர்‌ ரூபாயெடை அரைக்கால்‌, 12- தவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு 9 அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ காம்சீசிய கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 2-ல்‌ சால்‌ 
ரூபாயெடை பசுவெண்ணெய்யைச்‌ கரைத்துச்‌ சொடுத்து வரலாம்‌.. 


(2) பல்விஸ்‌ சூபார்ப்‌ கோ (மயிர கிம்கம்‌ 00) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ கொடுத்தால்‌ 2, 8-சட்வை பேதியா? எரிச்சல்‌ மட்‌ 

டுப்‌ படும்‌. 

கர்ப்பவதிகள்‌ சந்து வலி:-- 

கர்ப்பவதிகள்‌ முதுகு வலியென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கர்ப்பவஇகள்‌ சுரம்‌--10௦10 0௧1 10 


மலசூச்சல்‌, குளிர்‌ முசவிய கரரணக்களினால்‌ கர்ப்ப ஸ்‌.இரீகளுச்கு எந்‌.த 
மாதத்திலாவது சுரமுண்டாகலாம்‌. ௯.ரம்‌ சடுமையாக அடிச்ச வாரம்‌ 
பித்தால்‌ சருவழிவு யேற்படலாம்‌. கொய்னைன்‌ (011706) என்ற காச்‌ 
௪ற்றூளுகு ௬ ஐ வர்த்தனகாரி குணமுண்டாகையால்‌, சருப்பற்றி யிருச்‌ 
கும்‌ போது சொய்னைன்‌ சேர்ச்த மருச்துகளைச்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 


சிகிச்சை 
(1) சத்றாமுட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
பே.ராமுட்டிவேச்‌ ல 1  இப்பிலி ல்‌ 1 
சீம்தில்‌ தண்டு ச 1 நிலவேம்பு ௬ இ ம 


ஒன்றுசேர்த்‌௪) 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்‌ 
டச்‌ சாய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ காலை மாலை 9-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்து 
வரலாம்‌. 

(2) மிராக்இி (2103) அவுன்ஸ்‌ 3 
தண்ணீர்‌ 9 * 
ஒன்று சேர்‌த்த.ச்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 

(8) டிஞ்சர்‌ பெர்ரீ பெர்குளோசைட்‌ (1111001075 1ல்‌ 


உ010716௦) துளி 80 
* லேச்கர்‌ ஆர்சனிக்ச£லிஸ்‌ (1-4000ற நரகர0வ118) த 9 
சிரப்‌ சஞ்ஜிபர்‌ (81 அர்த) டி.ராம்‌ 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 


்‌ ஒன்று சேர்த்து மலச்சக்சலில்லாச கரத்தூச்கு) ஈரள்‌ 'ஒன்றுச்கு 9- 
வேளைச்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. , 








* விஷமானது ஜாச்ரதையாச உபயோடுச்சவேண்டும்‌.. 


314 ஸ்திரீ பால ச௫ச்சை 
மீலச்சிக்கலிஞல்‌ சர மேற்பட்டால்‌:-- 

(4) சாலோமல்‌ (0ே10யம]) ஷொன்ஸ்‌ & 
சோடா பைகார்ப்‌ (500 மகம) ய்‌ 4 
ஒன்று சேர்த்து இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ வாயில்‌ கொட்டி 

விழுங்கும்படிச்‌ செய்யலாம்‌. 
ஜலதோஷத்தால்‌ சாமுண்டா யிருக்தால்‌:-- 

(8) அமோனியம்‌ கார்போனல்‌ (401100 0ஜூ0188) இலைன்ஸ்‌ 10 
டிஞ்சர்‌ செணிகா (1111000076 86686) துளி 30 


டிஞ்சர்‌ சின்கோனா கோ (7நய6 பெரா 0. 40 
டிஞ்சர்‌ சில்லி (710 %ம5 5011௨6) டி... 10 
வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ (ரம 1060%0) உட்க 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (82111% கக நிம்கி) 50 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றுசேர்த்‌ த 4-மணிரேரத்திற்கு 1- அவுன்ஸ்வீதம்கொடுத்துவலாம்‌, 
சர்ப்பவஇகள்‌ சூதக ஒழுக்கு--]10ம%1081 101801 8ாஜ5 1௦ 
நிறக 


சருதரித்த பின்னரும்‌ சில ஸ்‌திரீகளுக்கு 9-ம்‌ மாதத்திற்குமேல்‌ சூதச 
ஒழுக்குக்‌ சாண்ப.எண்டு இலருக்குப்‌ பெரும்பாடுபோலு மேழ்படும்‌, 
இத இருதய பலயீனம்‌, இருமல்‌, மூத்‌ இரப்பைப்‌ புண்‌, மலச்சுடல்‌ வீச 
சம்‌ முதலிய சோளாறுசளினாலாவது; சர்ப்பாயச இரத்த சாளங்களில்‌ 
இசத்தப்பெருக்‌ கதிகப்படுவ இனாலாவத உண்டாசலாம்‌. 


சு.தசப்பெருச்கு அ.திக முண்டானால்‌ சருவழிவு யேற்படும்‌. இர்ச குசச 
ஒழுக்கினால்‌ சாவரட்சி, மயச்சம்‌ முதலியவைக ளேந்படும்‌. 


உப சிகி$சைகள்‌ 
சோக ஸ்.இிரீயை மல்லாச்காய்ப்‌ படுக்க வைத்து, அடிவயிந்நிலும்‌, 


ந்‌ ச ட ச ட தி, 
தட்த்திலும்‌ ஈசத்துணியைப்‌ போட்டுவைக்சலாம்‌. அன்னப்‌ 
பானங்சளை அதிகமாய்க்‌ கெரடுத்து வரலாம்‌, 
சிகிச்சை 
(1) அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை $ சஈன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை 1 
சொய்தல்கிழங்கு ்‌ $ வெள்ளிலோத்‌இரம்‌ ்‌ 
சனம்‌ 33 $ ்‌ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பச்சரிரி சழுவிய தண்ணீரிஃ டல்‌ ம 
கொடுத்து வரலாம்‌, (பத்தியம்‌) சீ ல அ௮ரைச்துச்‌ சலக்‌ 
(8) மாசச்சாய்‌ ரூபாயெடை 1: சர்சனம்‌ 

அதிமதுரம்‌ 


பாயெடை 
1] *$ ப நீபாடசம்‌ னி 5 


ட்‌ த ம்‌ த 77 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பசும்பாலி லரசைச்துச்‌ சல49 கொடுத்த வரலாம்‌. 


கர்ப்ப: பிரசவ்‌ ரோகங்கள்‌ 875 


(8) ச்சர்‌ மார்பைன்‌ பீமிசொனாடில்‌ (100007 1401011192 1100௦ 
ளி 


0018418) தி 

டிஞ்சர்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (7110%016 1912118115) டிராம்‌ $ 
டிஞ்சர்‌ ஹமாமெவிடிஸ்‌ (110007௦ 17கர 611418) அளி 50 
டிஞ்சர்‌ ஜட்ராஸ்டி.ஸ்‌ (110076 1] 089016) டிராம்‌ ] 
இளிசரின்‌ (01906110) ] 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்து 4-மணி ரத்‌ திற்கு 1- அவுன்ஸ்லீசம்‌ கொடுத்‌.து வரலாம்‌, 


கர்ப்பவதிகள்‌ சூதக ஒழுக்லுண்டாகும்‌ தாகம்‌:- 


சிகீச்சை 
(1) அசசக்சொழுச்‌.த. ரூபரயெடை 2 மார்தளிர்‌ ரூபாமயெடை 2 
ஆலங்கொழுர்து ட 2. அத்திச்கொழுர்து ம்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து 94-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 0-அவுன்ஸாரசச்‌ 
சண்டச்‌ சாயச்யெ சவநாயத்தில்‌ 1), 2-அவுன்ஸ்‌ லீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


சுர்ப்பவதிகள்‌ தடிமண்‌:-- 
சர்ப்பவ இகள்‌ ஜலதோஷூமென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்க்சவும்‌, 


கர்ப்பவதிகள்‌ தலைவலி--1167001௨1 51521௧ 


சருதரித்‌த சல மாதர்களுக்குப்‌ பின்‌ சில ஸ்‌.இரீகளுக்கு.த்‌ தலைவவி யேற்‌ 
படுவதுண்டு, குசசம்‌ தடைபட்டுப்‌ போவ தினால்‌, மெல்லிய இசத்த 
சாளங்கள்‌ அழலைக்சொண்டு விடுவ தினாலாவ.த; மலச்சிக்கல்‌, அஜீர 
ணம்‌, வெகுகோம்‌ பியுடனிருத்தல்‌, சடும்‌ வெயில்‌, மழை, பனி இவை 
சளின்‌ சாரணச்‌.இனாலாவது 3 காப்பி, தேத்தண்ணீர்‌ போன்ற உஷ்ண 
பாணங்களை அருர்‌துவதினாலாவத இச்‌ தலை சோயேற்படலாம்‌. 

முசம்‌ வெளுத்து சல்வென்‌ றிருக்கும்‌ ; வெளிச்சம்‌, சப்தம்‌ இவைகளால்‌ 
தலைவலி ய.திகரிக்கும்‌ ந) தலையிலும்‌, பிடரியிலும்‌ பராமேற்றியதைப்‌ 
போலிருக்கும்‌ ; பசி மர்தமுண்டாகும்‌. 


சிகிச்சை 
(1) மிளசை முலைப்பால்விட்‌ டரைச்துச்‌ கொதிக்க வைத்த பத்று போட 
லாம்‌, 
(2) அடற்சட்டை ரூபாயெடை 3 அபின்‌ ரூபாயெடை 3 
சந்தனம்‌ ்‌ 09 % சுக்கு உடை 
சஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ 9 $ சாம்பிராணி 2) த்‌ 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்துச்‌ சொதிக்சவைச்துப்‌ 
பற்று போடலாம்‌. ்‌ 
(8) பெனாசெட்டின்‌ (216௧௦1) வென்ஸள்‌ 5 
சாபின்‌ ட்ரஸ்‌ (024160) 029) ர $ 


876 ஸ்திரி பால ஏ௫ச்சை 


ஒன்று சேர்த்து, எச்சில்‌ கூட்டி விமுக்க, கால்மணி சேச்திழ்குப்‌ 
பின்‌ சுடச்சுட காப்பிக்‌ குடிச்சலாம்‌, 


(8) கஜபுட்‌ ஆயில்‌ (01 பப்பி ; இழஈவிப்புடஸ்‌ ஆயில்‌ (01 ர்ய்ட0]4- 
1008); டர்பென்டைன்‌ (1 முற௨0௦) முதலிய தைலங்களை வலி 
யுள்ள விடங்களில்‌ தடவலாம்‌, 


கர்ப்பவதிகள்‌ துவாலை:-- 
சர்ப்பவ இகள்‌' சூதக ஒழுக்கென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
கர்ப்பவதிகள்‌ தூக்கமின்மை--11610078] 10800௧ 


சர்ப்பிணிகளுக்குத்‌ தூச்சமின்மை, முதல்‌ மாதத்திலேயே ஆரம்பித்த 
பிரசவம்‌ வரையிலிருக்கும்‌, ிலருச்கு கடை9 மாதங்களிலேற்படும்‌ ; 
மலச்சிச்சல்‌) வெளிச்சம்‌, சப்தம்‌, இதா வியாதிக்சோளாறுகள்‌ முத 
லியவைகளினால்‌ தலைவலி யேற்படலாம்‌. 


மலச்சிச்சலிருர்தால்‌ இலகு விரேசனகாரிகளால்‌ மலச்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌, நித்திரையை யுண்டுபண்ணும்‌ பொருட்டு அபினையாவ த; அபின்‌ 
கலக்த இத.ச மருச்துசளேயாவ ஐ சொடுச்சச்உடாு, தேயிலை, சாபி 
முதலிய உஷ்ண பரணங்களினாலும்‌ தூஃசம்‌ மேற்படாத, 


படுச்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌, மும்‌, சழுத்து முதலியவைகளைக்‌ சுடு 
தண்ணீரில்‌ ரனைத்துப்‌ பிழிர்‌ச தணி௰ரல்‌ அலட்டிடச்சொண்டு, 
இரேசார.இயக்சமூம்‌ மெல்லிய துளியால்‌ போர்த்திக்‌ சொள்‌ளலாம்‌; 
இரவு ஆகாரத்தைக்‌ குறைப்ப தினாலும்‌ அாச்சமுண்டாகும்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ நீரடைப்பு ஈறாக] சிறுறாரர்க 


கருதரித்த 5-வது மாதத்திற்கு பின்னர்‌ வயிறு அ.இசமாய்‌. பெருத்த? 
மூத்திர தாரைமை அழுச்திக்கொண்டிருப்பதிஞல்‌ இம்மாசங்களில்‌ 
அசேசமாய்‌ எல்லோருக்கும்‌ கீரடைப்புண்டாசலாம்‌. மூச்‌இரம்‌ வரும்‌ 
சமயங்களில்‌ சோம்பலினாலாவ௮; இசரச்‌ கரரணச்‌சளினலரவ த இச்‌ 
கரலங்களில்‌ அடக்க்கொண்டிருந்‌ தவிட்டால்‌, மூ.த்திரப்பையின்‌ ௬வர 
வப்‌ பிரச்"ருதிசசெட்டு, மூச்‌ ரத்தை வெளியாச்சாம லிருந்து வீடும்‌ 


மு்ச்சிரப்பையில்‌ அ.இசப்படியான நீர்‌ சேர்ர்‌த, சருப்பையை சசுச்கு மாத 
ன்த்க் தைம ர திங்குண்டாகும்‌ மேதும்‌, மீரடைப்பு எத்படுவ.இ 
ஒல்‌, அமாலின்‌ இழ்‌ பாசல்சள்‌ (371-ம்‌ பச்சம்‌ பார்சசம்‌) வீல்‌ 
பிரசவ சமயத்தில்‌ கஷ்டத்தையும்‌ வீபத்தையு முண்டு பண்ணும்‌, ] 
'வெல்கராத்தித்கு (ஐ.தூனச்‌ தீதனசாரிகுண மிருப்பதால்‌, கர்ப்பஸ்‌ இரீகளுச்‌ 
குண்டாகும்‌ சீரகட்டு சோகல்களில்‌, நிதானமாசவே உபயோக 
வேண்டும்‌, 
்‌ உப சிகிச்சை 


அடிக்கடி வெந்நீரில்‌ ஆசானம்‌ செய்யலரம்‌, 


டடத ்‌ ட்‌ பெரிய சொட்டி௰ில்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு அதில்‌ 1-டணி நேரம்‌ ௪௫ ய்‌ மட்டியில ஈடு 


உட்சகார்ர்‌ த ஆசன ஸ்நானம்‌ 


0) 


சர்ப்ப; 9ரசவ்‌ ரோகங்கள்‌ 577 


(11ற 98ம்‌) செய்‌தவசலாம்‌. சுதெண்ணீரில்‌ ஸ்சானித்தவுடன்‌, தேயி 
லைக்சஷாயம்‌ (11792), சாப்பிச்‌ கஷாயம்‌, சுடுதண்ணீர்‌) பேய்ப்புடோல்‌ 
வேர்கஷாயம்‌, பற்பாடசச்‌, கஷாயம்‌ இவற்றிலொன்றைச்‌ சுடசுடவாகி 
லும்‌; பல்விஸ்‌ இப்பிச்காக்கேர (10115 1060௨௦ 00) 10 சென்ஸை 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்துச்‌ கொடுத்தாலும்‌); உடலாதஇியர்த 
மூம்‌ போர்த்திக்கொண்டு சற்று நித்‌திரைசெய்யலாம்‌. வியர்வைச்சண்டு 


'நித்தினரச்‌ செளிர்தவுடன்‌ நீர்‌ சாதரணமா யிழல்கும்‌. 


சிசீச்சை 

சுக்கு ரூபாயெடை $ குழப்பாலைவேர்‌ ரூபாயெடை $ 
மிளகு ப 5 ,பேய்ப்புடோல்வேர்‌ ல * 
திப்பிலி %்‌ 3 பொன்னாங்காணிவேர்‌ த 3 
கடுக்காய்‌ ்‌: 3 கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ம்‌ * 
தான்றிச்சாய்‌ ட்‌ 3 சோவைவேர்‌ ஒ 3 
ஏலம்‌ 5) $ குழப்பாலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
கராம்பு ப்‌ $. பொன்‌ னுங்காணிச்சாறு 12 
அதிமதுரம்‌ 9) % பேய்ப்புடோல்சாறு 1] 12 
தமம்‌ ந 3 கேரவையிலைச்சாறு 9 12 
சரசம்‌ ல $ அறுசேரைச்சாறு 3 12 
சா.இச்சாய்‌ ன்‌ £  கண்டங்கத்திரிச்சாறு ழு 12 

பசுநெய்‌ ள்‌ 12 


பொடித்துப்‌ போட்டு சாய்ச்சி வடித்‌.து.ச்‌ சாலை மாலை ஒரு தேச்சரண்டி 


வீதம்‌ கொடுச்துவரலாம்‌. 


(2) கோழிமுட்டையின்‌ வெண்‌ சருலையு ம; சடுச்சாயையும்‌ அரைத்து அடி. 
வயிற்றில்‌ பூசலாம்‌. 

(4) பொட்டாஷியம்‌ கைட்போட்‌ (2068811170 78110கற6) டிராம்‌ % 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்‌ சோஹி (இறா ககன்‌ 10081) டி 8 
டிஞ்சர்‌ ஐயோஷியாமஸ்‌ (1171000076 117080 8008) ர 2 
இன்பியூஷன்‌ பக்கு (72810௩ 100௭1) அவன்ஸ்‌ 6 
ஒன்று சேர்த்து - காள்‌ ஒன்றுக்கு $-கடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 

கொடுச்‌ ுவசலாம்‌, 
மத்‌ திரச்சட்டுடன்‌ மலகஃசட்டு மிருக்தால்‌:-- 

(4) எப்சம்‌ சால்ட்‌ (300 5210) அவுன்ஸ்‌ ்‌ 
பொட்டாஷியம்‌ பைகார்போனேட்‌ (1019591007 
உ1ககா01266) டிராம்‌ 2 
பொட்டாஷியம்‌ ரைட்ரேட்‌ (1048384110. நரர%2க06) 9 த்‌ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


48. 


818 ஸ்திசீ பால ச்சை 


ஒன்றுசேர்த்து சாள்‌'ஒன்‌.றுக்கு 8-அடவை 1-அவன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுச்து 
வரலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ நீர்க்கடுப்பு--1067ற1 இரஸார்க 


கருப்பற்றிய ஆரம்பகாலங்களில்‌ கருட்பைவளர்க்து விரிவதால்‌; மூத்திரத்‌ 
தாரையும்‌, மூத்‌ இப்பையும்‌ பர இக்கப்பட்டு அழலேச்கொண்டு நீர்க்கடுப்பு 
ஏற்படுவ துண்டு. அடிக்கடி மூத்‌இரம்‌ வருவதைப்போன்‌ ற உணர்ச்சி 
யுண்டாடு, சொட்டுச்‌ சொட்டாக மூத்திரம்‌ கடுப்புடனிறங்கும்‌. 8ர்த்‌ 
தாரையில்‌ கடுப்பும்‌, ரூத்துவலிடுமுண்டார்ம்‌, ஓங்கி ச்சிரிக்கும்போ இ. 
இருமும்போதும்‌, தம்ம லுண்டாகும்போ தும்‌ 8ர்க்கடுத்துத்‌ தன்னை 
யதியாடிலே €ர்‌ ௧9ல்‌ தவிடும்‌, 
உயசிசிச்சை 
$ர்ச்சட்டுக்குண்டானைதயே செய்யலரம்‌, உப்பு ௮இ௪.ம்‌ சேர்ச்ச ஆசீ 
சக்களையும்‌, சாமி, தேயிலை பரனங்களையும்‌ நீச்சவேண்டி௰த. ஏண்ணீர்‌ அதி 
சம்சேர்ச்ச பசும்பாலை ஏசேஷ்டமாகச்‌ கெரடிச்சலரம்‌, 
சிகிச்சை 


(0) சேரஜா மெொரக்குக்‌ கஷாயம்‌ அடிக்கடிகொடுத்து வரலாம்‌, 
(8) அளிவிைச்‌ சஞ்சித சண்ணிர்‌ (1.418250 72) அடிச்சடி சொடுத்து 


வலாம்‌, 

(6) சொத்சமல்லி ரூபாயெடை.. 3 மிளகு ரூபாயெடை 1 
கேரஷ்டம்‌ ள்‌ 1 சல்நரர்‌ பஸ்பம்‌ த்‌ ர்‌ 
ரகம்‌ உட... % இலாமிச்சைவேர்‌ ர 1 
இராம்பு ட 1 கன்னாரிவேர்‌ ன 1 
சு்ச்கு ்‌ 3 கோரைக்கிழங்கு ள்‌ 1 

சந்தனம்‌ 1 1 


ஒன்று சேர்த்து செவ்வி தண்ணீர்விட்டு மைபேரலவாத்து மிளகு 
அவ்வளவு பெரிய மாச்திரைசள்‌ செய்து, சச சசதாயச்தில்‌ சாலை மாலை 
ஓருமா£ த திசை வீதம்‌ கெரடு?.த வரலாம்‌, 
(39) ரீரடைப்புக்குச்செரல்லிய 8-ம்‌ இலக்க 
வரலாம்‌, 


கர்ப்பலுஇகள்‌ நீர்க்கட்டு 


ஆவ்‌ மருந்தையும்‌ கொடுத்து 


கர்ப்பவ கள்‌ ரரடைப்பென்ற திலைப்பின்சீத்‌ பார்ச்சலும்‌, 


சர்ப்பவதகள்‌ கெஞ்சுத்‌ துடிப்பு... 





அசெஞ்சு,ச அப்பேம்படவாம்‌, 
இ சய்முறை 8-ம்‌ பாகம்‌ பரர்க்சவம்‌. 
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இருசய இரத்த சாளவ்களில்‌ இரத்தம்‌ ௮.இிசமாகச்‌ செல்லுவதினாலாகி 
லும்‌; பயம்‌, சோபம்‌, ஆயாசம்‌, ப யெடுக்கும்போது உண்ணாிருச்‌ 
தல்‌, பாரங்களைச்‌ அச்குதல்‌ முதலிய செய்சைகளாலும்‌ இருதயப்‌ 


படபடப்‌ பேற்படலரம்‌, 


சிகிச்சை 
(1) டிஞ்சர்‌ சலம்பா (71004௪ கே!ய110௧௦) ஓ.ராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ “அன்ன ப 1. 
ஒன்று சேர்த்து காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌? 
(2) டிஞ்சர்‌ டிஜிடாலிஸ்‌ (11௦0௪ 19/ஜ/வி16) துளி 15 
லைக்கர்‌ பெர்ரீ பெர்குளோரைட்‌ . (14000 ]ளார்‌ 
உஊ01ப07106) ழி 1 
-அஸிட்‌ பாஸ்பரிக்‌ டில்‌ (&௦10 1081௦11௦ 1011) ன 15 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (871 50.16) டிராம்‌ 1] 


இன்பிபூஷன்‌ குவாவதியா (111181௦0 பெ2881866) : அவுன்ஸ்‌ 17 
ஒன்று சேர்த்து, சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை ந-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்‌.த வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ நெஞ்செரிவு-- 
கருதரித்‌திருச்கும்போத கருப்பை விரிவு கண்டு ஜீரணக்‌ கருவிகளை ஈச 
குவதால்‌, ஆகாரம்‌ இலகுலில்‌ ஜீரணிச்காமல்‌, இரைப்பையில்‌ தல்‌௫ 
புளித்‌ துப்‌ போவதினாலாவ௮; அதிசமான ஆசாரங்களை உட்சொள்ளு 
வஇனாலாவது; சருதரித்த ஆரம்பத்‌ திலேயே கெஞ்செரி வுண்டாசலாம்‌. 
சொண்டை, அடிக்கு, நெஞ்சு முதலியவைகளில்‌ எரிச்சலுண்டாகும்‌'” 
அடி.ச்சடி வாயில்‌ கரஉரப்பான நீர்‌ சரக்‌, புளித்தேப்பமுண்டாகும்‌; 
ஏப்பம்விடும்‌ சமயம்‌ எரிச்சல இகமாயிருக்கும்‌; இதற்கு ஆகாரத்தை 
மட்டுப்‌ படுத்தி வ,ரவேண்டும்‌. 
சிகிச்சை 
(19) சிலவேம்பு கஷாயம்‌; வேப்பம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ இவைசளிலொன்‌ 
றச்‌. சொடுத்து வரலாம்‌. 


(3) லைக்சர்‌ பொட்டாஷ்‌ (1. ம்மா ச்ட்‌ டிராம்‌ 5 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌ சோ (710000ா5 சோர்க/்ற 0௦) ்‌] 8 
லைச்சர்‌ மாக்னிஷியம்‌ சார்போனஸ்‌ (110007: 148ஜ 21010 

லேவ) ்‌ 12 
7 


ஆக்குவா மெக்தாபிப்‌ (&ரரக சீர 21) அவுன்ஸ்‌ 
ல்ன்று சேர்த்த, 4-மணி சோத்தித்சொரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 


வரலாம்‌, 
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கர்ப்பவஇகள்‌ பி மந்தம்‌-- 


சருவ ர்‌.றிருக்கும்‌ சமமம்‌ வமிறு பெருத்து, வயிற்றுள்‌ ஏதோ நிறைர்‌ 


1) 


3 


(8) 


இருப்பதைப்போல்‌ தெரிவதாலும்‌; அச்சரலங்கள்‌ மலச்சிர்சலு மேற்‌ 
படுவதாலும்‌; ௮.இக ஆசாரல்களை உட்சொள்ளுவதாலும்‌) சர்ப்பல 
களுக்கு இயற்கையாயுள்ள பிரீதியினால்‌ மண்‌, சாம்பல்‌ முதலியவற்‌ 
றத்‌ இன்ப இஞலும்‌ ப மக்த மேற்படலாம்‌. மலச்சிச்சலிருக்கால்‌ 
அதற்சான சி௫ச்சை செய்யவேண்டும்‌, 

ட சீகீச்சை 


மிளகுக்‌ சஷாயம்‌ கிலவேம்பு4்‌ சஷாயம்‌, வேப்பம்பட்டைச்‌ சஷாமம்‌ 
மூதவியவைகளி லொன்றைக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌. 
அல்விச்கிழங்கு ரூபாமெடை டு தாமரைப்பூ ரூபாயெடை 1 


ஒன்று சேர்த்து பகம்பரல்லிட்டு மைபோலமைத்த ஒரு சொட்டைப்‌ 
பாக்களவு காலை மாலை கொடுத வரலாம்‌, 


ஆஸிட்‌ சைட்சோ ஐட்ரோ குளோரிக்‌ டில்‌ (4010 [00 
190001௦716 041) டிராம்‌ 8 

*்‌ டிஞ்சர்‌ கக்ஸ்‌ வாமிகா (111700076 71% யா 105) ்‌ 5 

சிரப்‌ எம்பிள்‌ (591 51101௪] ஆ 18 


இன்பிழூஷன்‌ கலம்பா (1ஈம02105 கேயாா0க2) அவுன்ஸ்‌ 13 
ஒன்று சேர்த்து காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ 1- 


அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


கர்ப்பவஇகள்‌ பயித்தியம்‌--1 160051 ]ரீஹர்க 


கேவியட்‌ 


பித்த அ.திசரிப்மினா லுண்டாகும்‌ பயித்‌ இயம்‌ சர்ப்பமர விஜச்சும்பேச ௮௩ம்‌, 
ம்பு விகல்பத்தா லேற்படும்‌ பயித்தியம்‌, பிரசவ சமயச்‌ ஐ. பிர 
சவத்‌.இற்குப்‌ பின்னுமுண்டாகும்‌. மூளைக்‌ கோளாறுசனிஞ லேபம்‌ 
பயித்தியம்‌ சு 'உதயமாகும்‌ சமயத்‌ இலேற்படும்‌ குழச்ரசைகளுச்கு 
நீடித்துப்‌ பால்‌ கொடுப்ப தினால்‌ சரம்புச்‌ கோளாறுச ளேற்பட்டு பிர 
சவமான பின்‌ பயித்திய முண்டாகலாம்‌. பிரசவு பயித்திய ரோகம்‌ 
பரம்பரையா மிருர்தாலொழிய எல்லோருக்கு முண்டாவ தில்லை, 

பித்த உபரியினாலுண்டாகும்‌ பயித்‌ இயம்‌ விபச்அண்டுபண்ண்‌ கூடிய 
தல்ல, இதில்‌ மூர்ச்சை, மனச்‌ தமெரற்நம்‌, ஏமைதிமின்மை முதலி 
யவைகஞண்டாடு பயித்தியததின்‌ சேஷ்டைசளூ மிறாக்கும்‌. 

மூளைக்‌ கோளரறுகளிஞ வலேர்பநிம்‌ உன்மத்தம்‌ பீரசல வேதனைப்படும்‌ 
போதற்பட்டு மூகம்‌ வெளுத்த, ஈரடி ஈடை க்ஷ்ணித்துவிடும்‌. வாவா 
வியாதி உரமாகும்‌; நிசானமற்ற வரா ச்தைக ளே தீபம்டு மலம்‌ மூச்‌ 


* விஷமானது ஜாக்சதையாக உப்யோடுச்ச வேண்டும்‌. 
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ரம்‌, பால்‌ இலைகள்‌ தடைப்பட்டுப்‌ போம்‌. 'சர்மீம்‌ வரண்டு கடினமாய்ச்‌ 
தோன்றும்‌; ப9 மந்தம்‌, நிச்‌இரையின்மை முதலியவைக ளேற்படும்‌. 
பொதுவாக ; கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, பிரசவப்‌ பெரும்பாடு, அழுக்கு ௮.௫ 
மாய்‌ கழிதல்‌, பயம்‌, பலஹீனம்‌, மஞ்சட்‌ காமாலை, முன்‌ குழச்தை 
களுக்கு நீடித்த நாட்களாக பால்‌ கொடுத்தல்‌, இதற்கு மூன்‌ சொடிய 
ேரமங்களால்‌ பாதிக்கப்பட்டிருத்‌ சல்‌ முதலிய கர. ரணங்களினால்‌ 
கர்ப்பசரலச்‌.இில்‌ பயித்தியம்‌ உண்டாகின்‌ றன. 
பிரசவ சமயத்தில்‌ பயித்தியம்‌ உண்டா 9௪ வெளிப்படாவிட்டால்‌ 
அபுத பிரயோகத்தால்‌ சிசுவை வெளிப்படுத்தி விடவேண்டும்‌. ஈ.ரம்புச்‌ 
சேளாறுசளால்‌ யேற்படும்‌ பயித்தியம்‌ சற்று சமன மடைச்சம்‌ ' 
குழந்தைகளுக்கு முலைக்‌ கொடுக்கலாம்‌ : சாள்பட்ட பயித்திய ரோச 
முள்ள வர்கள்‌ குழந்தைக்கு ஒருகாலும்‌ பால்‌ கொடுச்சச்கூடாது. ' 
- உபட்சிகிச்சை 
தனிமையாள அதையில்‌ படுக்சவைச்‌,து தலையில்‌ ஐஸ்‌ (106) ஒற்றிடம்‌ 
கொடுச்சலாம்‌ ; இலகுவில்‌ ஜீரணிக்கும்‌ கஞ்சன்‌, மாமிச சூப்புகள்‌ (500) 
சோடாத்‌ தண்ணீர்‌ (5008 "மகற்60) பிராச்தி (30௨0) முதலியவைகளைக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 
சிசிச்சை 
(1) சல்போனால்‌ (50/01/0184) இரைன்ஸ்‌ 20 
இர்‌, அளவாக 6-மணி கோத்திற்‌ கொருதரம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 
நீடித்த சாளாயிருர்துவரும்‌ பைத்தியத்திற்கு :-- 


(2) குளேசரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (1107௨1 119028) இரைன்ஸ்‌ 80 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (நிக 30010௦) ,, 90 
சிரப்‌ மோரி ($3ம[ற நிலா) டிராம்‌ 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 


ஒன்று சேர்ச்‌, சாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று சட்வை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
ன்டஃச லாரலாம்‌, 


கெடுராள்‌ பால்‌ கொுச்ககேற்பட்ட பயிச்தியத்திற்கு :-- 


ப 


(8) எர்சாட்டின்‌ (80ஐ0117௦) டன்‌ $ 
* ஏக்ஸ்டிராச்ட்‌ ஈச்ஸ்‌ வாமிகா [198நாதரம்‌ 11% 47 காம10௯) ந 
பொரி மெட்டாச்டம்‌ (லார்‌ 5000) ்‌ 9 24 
கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பெறா யிறம்பட] 9) 16 


ஒன்று சேர்த்த 8.மரக்இிரைகளாசப்‌ பிரித்து உருட்டிக்சொண்டு, 
காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை ஒரு மாத்திரை வீதமும்‌, இசவு படுச்சைப்‌ 
போகும்போது ஒரு மாத்திரை வீதமும்‌ சொடுத்து வரலாம்‌, 





* விஷமானது ஜாச்.சல,சயாச உபயோடுச்சு வேண்டும்‌. 
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கர்ப்பவதிகள்‌ பல்‌ வலி--1$061001௨1 000ந்க]ஹ7க 


பல்வலி லருகச்கு கருதரித்ததின்‌ அறிகுறியாக விருக்கும்‌; கருதரித்த 
எந்த மாசதச்திலுமிது யேற்படலாம்‌. பல்வேரின்‌ ஈரம்புக்‌ கோளாறு 
கனினாலாவ.து; அஜீரண வியா இகளினாலாவ.து பல்வலி யுண்டாகும்‌. 


சிகிக்சை 


(1) சுதெண்ணீரில்‌ படிசாரத்சைச்‌ கரைத்தாவ ௮, கருவேலம்பட்டை சஷா 
யத்தில்‌ படிகாரத்ரைக்‌ கரைத்தாவது வாய்‌ கொப்புளிச்சலாம்‌. - 


(2) அபின்‌ அரிசியெடை 1 கற்பூரம்‌ அரிசியெடை 2 
ஒன்றாய்‌ அரைத்து வலியுள்ளவிடத்தில்‌ வைச்கலாம்‌. 


(8) டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (111ற0ம்மாக நெரு) ்‌ அளி த்‌ 

்‌... ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ ($றஸ்ரம்‌ கல்ல) பத 5 
இத இரண்டையும்‌ பஞ்சில்விட்டு வலியுள்ளவிடச்‌இில்‌ வைத்திருச்ச 
லரம்‌. 


(4) ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாசச்சை (றம்‌: 0110௦40700) பஞ்சில்‌ 
சனைத்து வலியுள்ளவிடச்சில்‌ வவ.ச.இிருச்சலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ பீத--1 061061 117000110ம 0ோ1௨௨ர்த 


பித்த உபரியினாலும்‌ ; ஈரம்புச்‌ சோளாறுசளிஞலும்‌ ; கர்ப்பிணிகளுக்கு 
பீ.தி புண்டாவுண்டு, ௧௬ தரித்‌இரு*தம்போது பயம்‌, கோபம்‌, சச்‌ 
சோஷம்‌, துச்சம்‌ இவைகளினாலும்‌; பயங்‌ உர சனவுகளினால்‌ இடிரென்று 
பயந்தெழுவதாலும்‌; மூட்டுகள்‌ அயர்வுற்று சரம்பு பலஹீனச்சை 
யுண்டாக கருவுக்கும்‌ கெடுக லுண்டு பண்ணலாம்‌ 


கர்ப்பவ திகளுக்‌ குண்டாகும்‌ பீ இயினால்‌, ஈரம்பு பலஹீனமும்‌, ஆயரசமும்‌, 
அலுப்பும்‌, தூச்கமின்மையு முண்டாகும்‌. இடது பக்கத்து மார்புக்கு 
அடியிலும்‌, முதுகிலும்‌ வலிபண்டாகும்‌ ; மனவருத்தம்‌, சஞ்சலம்‌, 
சாசணமில்லா2த அழுகை, சொண்டையில்‌ ஏதோ ஓன்று உருளுவ 
தைப்போன்ற உணர்ச்சி, கெஞ்சுப்‌ படபடப்பு, தலைவலி, நெஞ்‌ 
செரிவு முதலிய கோளாறுகளு முண்டாகும்‌. 


உப கிகீச்சை 6 


மனவமைதியாக யிருக்கச்செய்ய வேண்டியதே இசற்குண்டான 992சை 
இசவில்‌ நித்திரையில்‌ பயங்கரக்‌ சனவுகள்‌ தோன்‌ றினால்‌ ம்‌ சண்ட 
நித்திரை கருச்‌ களன்‌ (பெரறற/0) கொடுத்து அயர்ர்த நித்‌இரை 


யை புண்பெண்ணலசம்‌, 


சிகிச்சை 


(1) ஐயோஸின்‌ ஐட்ரோ புரோமைட்‌ 
106) 3 

டிஞ்சர்‌ ஆரண்டி (1௦0175 யகரம்‌) ள்ளி 
*ச்குலா டிஸ்டில்‌ (4005 1019111150) ல்‌ ்‌ 


(பீரவர 11/00 இறக 


கிரைன்‌ 


கர்ப்ப; பிரசவ்‌ ரோகங்கள்‌ 282 


ஒன்று சேர்த்து இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு தேக்சரண்டி 


வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


(2) 


கர்ப்பவஇகள்‌ மஞ்சட்‌ காமாலை--1161007௨1 10%6708 
சர்ப்ப காலத்தில்‌ சருப்பை பெருத்து விடுவதினால்‌ மண்ணீரல்‌ (1172 


ர 


சல்போனால்‌ (8ய1ற1081) “ இரைன்ஸ்‌ 20 
சட சேயிலைக்‌ கவ௲யம (11768) அவுன்ஸ்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து இரவு படுச்சைக்குப்‌ போகுமுன்‌ கொடுக்சலரம்‌. 


] 
பாதிச்சப்பட்டு, பித்தப்பைக்குச்செல்லும்‌, பித்த நீரைதடைசெய்வதால்‌ 
பித்தநீர்‌ இரத்‌ சச்‌. துடன்‌ கலந்து; கண்‌ விழி, சண்ணிரப்பைகள்‌, ஈ௪க்‌ 
சண்‌, சமம்‌ இவைகளை மஞ்சள்‌ நி.றமாச்ூவிடும்‌. மூத்திரம்‌ சிலந்து, 
தடித்து, அல்லது இசத்தம்போலாவ இறங்கும்‌; சர்மம்‌ தோலுரிச்சதைப்‌ 
போலிருக்கும்‌;தலைவலி) சரம்‌, வயிற்றோட்டம்‌ இவைகளுண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 

வில்வ யிலைபுடன்‌ பசு மூத்திரத்தை விட்டு இடித்அப்‌ பிழிச்சசாறு 
அவுன்ஸ்‌ 2, 8-லீதம்‌ மூன்றுஈரள்‌ சாலையில்மட்டும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(த) சோடியம்‌ பைசார்ப்‌ (800100 1310௧1) டிராம்‌ 5 


பல்லிஸ்‌ ரீயை சாடிச்ஸ்‌ (11]1ர18 816/ 88601%) ற 
பல்விஸ்‌ இஞ்சிபர்‌ (201418 211 21061) ட ட. 
பல்விஸ்‌ சலம்பா (01918 வேபாா்க6) ம்‌] 1% 
பல்விஸ்‌;இப்பிக்சாச்‌ சோ (201915 1௨௦௨௦ 63) ப்‌ 


க்ஷ 


ஒன்றுசேர்த்து] 8பாகமாசப்பிரித்‌ து மடி.த்துக்கொண்டு, 4-மணிரோச்‌ 


இற்கொருதரம்‌ ஒருபாசத்தை சுடு தண்ணீரில்‌ கலந்து கொடுத்து வரலாம்‌, 


கர்‌ 


ப்பவதஇிகள்‌ மர்மஸ்தான எரிவு--1ம67ற0௦ரக1 யடி ௧௦ 

மர்மஸ்தான எரி௮ுசர்ப்பவ இசளுச்கு மட்டுமின்றி, எனையோருக்குழுண்டாச 
லாம்‌; வீசேஷமா௫, (மூ.த்‌இரசோசச்சாலும்‌, வெள்ளைப்பிரமேகத்தாலும்‌ 
பாதிச்சப்பட்டவர்களுக்கே இத உண்டாவண்டு. 

புருஷரிடமாசலள்ள ,திர்சீர்‌ சம்பந்தப்படுவதாலும்‌; யோனியிலும்‌, கடி. 
திடத்திலு மிருச்லும்‌ கசியும்‌ ஒரு வழுவழுப்பான பதார்ச்சம்‌ உலர்ர்து 
ஈடக்கும்போ,த சேய்வுபடுவதாலும்‌; கடி தடத்திலுள்ள மயிர்‌ முனைகள்‌ 
குத்துவதாலும்‌; சரைப்பூச்சி, மலச்க்2ல்‌, ஜீரணக்கருவிகள்கோளாறு 
முதலியவைகளாலும்‌; மர்மஸ்‌ சான எரி௮ வண்டாசலாம்‌. கர்ப்பச்சாலல்‌ 
களில்‌ யோனி) ஈடி. தடம்‌ இவைசள்‌ தளர்ச்சி யடைச்திருட்ப. திலேயே 
அக்சாலம்சளிலேற்படுசன்‌ றன . 

சடி.தடத்‌.தில்‌ சண்ணுச்குப்புலப்படாத 9 ுகமச்சல்களுண்டாடு; செறியும்‌ 
போ துதேய்வுபட்டுவெச்து எரிச்சலுண்டாகும்‌; பின்னர்‌ ௮அவைகள்வெளு 
ரின புண்களாக மாறி, கருப்பை வசையில்‌ புண்ணாகச்‌ செய்து விடும்‌. 


864 ஸ்திரீ பால ஈச்சை 


உப சிகிச்சை 


மூத்‌இரம்‌ பெய்தவடனும்‌, செஎகர்யப்படும்போதம்‌, ஒரு தொட்டியில்‌ 
சடு தண்ணீர்‌ விட்டு (111001) 3-மணி நேரம்‌ அஇல்‌ உட்கார்ந்து ஆசன 
ஸ்நானம்‌ செய்து வாலாம்‌. 

்‌ சிகிச்தை 


(1) புளியிலைச்‌ கஷாமச்தால்‌ மர்மஸ்தானங்களைக்‌ கழுவியபின்‌, சங்கங்‌ 
கொழுச்தையும்‌, மிளசையும்‌ சீமமாக வைத்தசைத்து பூசிலரலாம்‌. 
(2) அடிச்சடி புசையிலைச்சஷாயத்தால்‌ மர்ம ஸ்தானங்களைச்‌ சழுவிவரலாம்‌, 
(8) கார்பாலிச்‌ சாஸிட்‌ (கோற01௦ 4௦10) அவுன்ஸ்‌ க்‌ 
* இளிசரின்‌ (0130610௦) ல்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்து வைத்‌துக்சொண்டு தேவையானபோது 20-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ 2-டி.ராம்‌ மருர்தைக்‌ கலந்து சர்ள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பலமுறை 
வெளிப்பிரயோசமாச மர்ம ஸ்தானங்களை சழுவி வரலாம்‌, 


(4) போசச்ஸ்‌ (908) இரைன்ஸ்‌ 45 
அமோனியம்‌ சார்போனேட்‌ (&ாாாம0ார்யாம கோ்0ால்கு,, ந்‌ 
. இளிசரின்‌ (0170897106) அவுன்ஸ்‌ 3 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோசினியாக்‌ டில்‌ (&010 117000718௦ 101] டி.சாம்‌ [3 
தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்த்து வைத்‌ துச்சொண்டு சாள்‌ஒன்றுச்கு பலதடவை 1-டிசாம்‌ 
மருந்துக்கு 8-டிராம்‌ தண்ணீர்சேர்த்து மேல்பிரகயோசமாசத்‌ தடவி வரலாம்‌: 
6) சாலோமல்‌ (6810106]) 


டிராம்‌ 1 
பச்சரிசி மாவு ($மவ௦1) ்‌। ழ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து 8-ம்‌ இலக்க கழுவுடீரால்‌ சுத்திசெய்த பினனர்‌ புண்‌ 
ணின் மேல்‌ தூற்றி வசாலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ மலச்‌9க்கல்‌--(௦184105110ஈ 11 62003 
சாதாரணமாக கர்ப்பகாலத்தில்‌ மலச்சிச்ச லேற்படுவ தண்டு, சருக்சொண் 
டிரு*கும்‌ சமயத்தில்‌ வழச்சமாச மலச்ச25 லேற்படுமானால்‌ பிரசவ ௪டி 
யங்களில்‌ துன்பத்தை விளைவிச்சலரம்‌, சடினமான மலச்சிச்சலேற்படு 
மானால்‌ தலைவலி, செஞ்செரிவ, வயிற்றுவலி, அச்பமின்மை, மயச்சம்‌, 
மூலம்‌, கருவழிவு மூசலியவை-ளு மேற்படும்‌, 
கருப்பை பெருத்து மலக்குடல்களை £ர5ச்சொன்டிருப்பதாலும்‌; குடல்‌ 
ன்‌  இிழிர்சன்டுவிலெதாலும்‌; மலம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ அடச்ிச்சொண்‌ 
ஒருச்து விடுவதாலு 6 சர்ப்பசாலத்‌இல்‌ மலச்சிச்ச லேற்படலாம்‌, 
&பசிகீச்சை 


சாலையில்‌ எழுர்தவுடன்‌ ஒரு டமிளர்‌ குளிர்ச்ச தண்ணீரைச்‌ குடிக்கலாம்‌ 
ஒவ்வொரு ஆசாரங்களுக்குப்‌ பின்னரும்‌ சனிர்சபழங்களையும்‌ புசச்சலாம்‌ ஒரு 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ ஜீ 


பெரிய தொட்டியில்‌ சுடுதண்ணீர்‌ விட்டு குறைந்தது 14-நிமிஷங்சளசன,அு 
ஆசன ஸ்கானம்‌ செய்து வரலாம்‌. இலைகளினாலும்‌, ழ்‌ ண்ட இலருவிே 
சன காரிகளாலும்‌ பயனே ற்படவில்லையானால்‌, வாரத்‌.இிற்‌ இருமுறையாகிலும்‌ 
ஆசனவழியே நீரேற்றம்‌ (111605) செய்யலாம்‌. ஆசன வழியே நீரேற்றம்‌ 
செய்வதாயிருந்தால்‌ இச7 விரேசனகாரிசளைக்‌ கொடுச்ச,ச்‌ தேவையில்லை 


(0) 
(2) 


(9) 


சிகிச்சை 


நிலாவைக்‌ சஷாயம்‌; ரோஜாப்புச்‌ சஷாயம்‌; நிலாவரைச்‌ து கையல்‌ 9 
௪ பாவனக்‌ கடுக்கரய்‌) முதலியவைசளைச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பல்வீஸ்‌ ரீயை சோ (ம1யிஈ[த 16॥ 0%) இரைன்ஸ்‌ 60 

தண்ணீர்‌ அவன்ஸ்‌ 8 

ஒன்று சேர்த்துச்‌ காலையில்மட்டும்‌ கொடுக்கல?ம்‌. 

பல்விஸ்‌ ளிசரிசா சோ (201418 நோர௦ளரிர்ச6 06) இரைன்ஸ்‌ 60 
அவுன்ஸ்‌ 2 


தண்ணீர்‌ 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சாலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ முசுவலி--17௧௦௦௧௦௨ 1௦ 12020க03 
கர்ப்பவ இசளுக்‌ கேற்படும்‌ பல்‌ வலியினால்‌ மூகவலி ஏற்படுகிறது. ௫ 


லால்‌, பல்‌"வலி யிருந்தால்‌ “* கர்ப்பவதிகள்‌ பல்‌ வலி '! என்ற தலைப்‌ 
பின்‌ முள்ள சூச்சைகளைச்‌ செய்யலாம்‌, காதோரமாசவும்‌, சாடை 
களிலும்‌ வீச்சமிருர்தால்‌ ழ்‌ சண்ட சிசிச்சையைச்‌ செய்யலாம்‌. 
சிகிச்சை 

ட.ஞ்சர்‌ பெர்ரீ பெர்குளோரைட்‌ (110 01ய7க நிஸார்‌ 26- 

01107106) டிராம்‌ 3 
டிஞ்சர்‌ டிஜிடிலிஸ்‌ (ரி1ரயா6 1நத10வ119) 9 5 
ஒன்று . சேர்ச்து மேல்பிரயோசமாச வலியுள்ளவிடங்களில்‌ தடவி 


வசலாம்‌. 


கர்ப்பவதிகள்‌ முதுகு வலி--1$801௨016 1 16ஜகற03ு 


சர்ப்ப கால்களில்‌ கருப்பை பெருத்து பளுவேற்பட்டு விடுவதால்‌ சம்பு 


களைப்‌ பிடித்திழுத௮, இடுப்பைச்‌ சுற்றிலும்‌, அடிமுதுகு, அரை, 
அரைச்‌ 'சந்துகளிலும்‌, வலியுண்டாகும்‌. பகலைவிட இசவிலதிசமா 
யிருக்கும்‌. இதற்சான தனிச்‌ ச௫ச்சைகளொன்றும்‌ சேவையில்லை; 
ஆனாலும்‌, £ழ்கண்ட உப சி௫ச்சைசளைச்‌ செய்து வரலாம்‌. 

உப சிகிச்சை 


வலியுள்ள விடம்சளில்‌ சுடுதண்ணீர்‌ ஒத்றிடம்‌ சொடுத்து, ,புக்செண்‌ 


ணெய்‌ அல்ல சற்றாமணச்செண்ணெயைத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


௭ செய்முறை, 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
கர 


396 ஸ்திரீ பால ஈடிச்சை 
சுர்ப்பவஇகள்‌ முறைக்காச்சல்‌-- [ந்‌ ராப்ர்ந்ளம்‌ ஊன 1௩ 
நிரு 


சாதாரண சமயங்களைப்போலவே கருவுந்நிருக்கும்‌ சமமச்இலும்‌, முறை 
சுசமேற்படுவ தண்டு. சுரத்தின்‌ உசரகம்‌ ௮ இகரிச்குமானால்‌, கறாவழி 
யுண்டாசக யேதுவாகும்‌. கர்ப்ப காலத்‌ இலுண்டரகும்‌ முற சரத்துக்கு 
சொய்னைன்‌ (மெர்றர்றடி சேர்ந்த மருந்துசளை4்‌ சொடுச்சச்ூடாது. 


சிகிச்சை 
(1) எச்தில்‌ ண்டு ரூபாயெடை 11 நிலவேம்பு ரூபாயெடை [1] 
சறராமுட்டிவேர்‌ 9 ட தது 97 
பேசாமூட்டிவேர்‌ உ. 12 இப்பிலி ள்‌ 3 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 34-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ 
கஷாயமிட்டுச்‌ காலை மாலை 2 அளன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) பல்விஸ்‌ ரூபார்ப்‌ கோ (மியாட்‌ ஸ்வம்‌ 09) உழிபராம்‌ ர 
இதைச்‌ தண்ணீரில்‌ சலஃடுச்‌ கொடுத்து மலச்சு,ச்தியானவுடன்‌:.- 
இன்பியூஷன்‌ சன்சோனா (110810 0110100086) அவன்ஸ்‌ 1 
இர்த அளவுப்படி நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-வேளைக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

கர்ப்பவதிகள்‌ முலையெரிவு--1ம6ா06181 1488%7418 

கரு ஹ்ரிச்ச இரண்டாமாதச்‌ துவக்கத்தில்‌, கர்ப்பாயசத்‌ இற்கு செல்லும்‌ 
இரத்தம்‌ முலையிற்‌ போய்ச்‌ சேர்வ தினாலேயும்‌; பால்‌ சரக்கும்‌ நாளங்கள்‌ 
விரிவு சாண்பதினாலேயும்‌ முலை எரி௮4, முலை வலிபு முண்டாசலாம்‌, 

ஸ்சனமானது பெருத்து விம்மியிருக்கும்‌ 5 அழுத்தினால்‌ முடிச்சுகள்‌ 
காணப்படும்‌; மூலைச்சாம்பைச்‌ சுற்றிலும்‌, கருலட்ட (41௦018) கேத்‌ 
படும்‌) முலைச்‌ சரம்பை ஈசுகஇனால்‌, குழகுழப்பான ஒரு வஸ்‌. வெளிப்‌ 
படும்‌; சிலருக்கு முலைச்சாம்பு கருத்‌இருக்கும்‌, 

மிலச்சாம்பு எரிவால்‌ கஷ்டப்படுிறலர்சனாக்கு பதி சர்தம்‌, நித்திரை 
வட்டக்‌ ம்‌ ப வலி முசலியனவ.ச ஞுண்டாகும்‌. ஸ்தனமர 
னது விம்மி வெடித்துப்போவகைப்போ விருக்கும்‌; இச்‌ சமயத்தில்‌ 
எ௫ிச்சைசளொன்‌ ஐம்‌ செய்யப்படாவிட்டால்‌, பீசல்திற்குப்‌ பீன்‌ 
மூலைச்சாம்பு வெடிப்‌ புண்டாகும்‌. 

கப சிகிச்சை 


முதலில்‌ இலகுவிரேசனசாரிகளால்‌ மலசுத்தி செய்விச்ச வேண்டியது, 
சவிச்சையைத்‌ சளர்ச்‌திச்சொள்ள வேண்டும்‌ குளிர்ச்ச தண்ணீரில்‌ 
அணியை நனைச்சு மூலையின்மேல்‌ போடலாம்‌, தேயிலை சஷாயத்‌ 
ப (72) சொஞ்சம்‌ சண்ணிரும்‌, படிசாரத்தாளும்‌ சேர்ச்‌ அக்மவி 
ஒர்சரல்‌ பிசசவத்திர்குப்‌ பின்‌ முலைச்சாம்பு வெடிம்‌ பேற்படாத. ன்‌ 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 587 
சிகிச்சை 
ச்‌ 
(1) வெள்ளறுகம்‌ புல்லை பசும்பாவி லரைத்துச்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(8) டிஞ்சர்‌ ஹமா மெவிடிஸ்‌ (1ி1001ய௪ 1/8ரகாக]7415) டிராக்‌ 
தலியம்‌ ஒலிவா (01௦110 011786) 


ந்‌ ஸ்‌ 


12 
ஒன்று சேர்த்துத்‌ தடவி வாலாம்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ மூத்திரக்கடுப்பு:-- 
சர்ப்பவஇகள்‌ நீர்கடுப்பென்‌௨ தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
கர்ப்பவதிகள்‌ மூத்திரக்கட்டு:-- 
கர்ப்பவதிகள்‌ /ரீர்கட்டென்ற தலைப்பின்‌ £ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
கர்ப்பவதிகள்‌ மூர்ச்சை--1ம6ரற0ாவ] 1நககறர்ற்ர 
, சருப்பையில்‌ பிண்டம்‌ அசைய ஆரம்பமாகும்‌ காலமாகிய மூன்றா மாதச்‌ 
சடையில்‌, சருப்பையிலிருர்து மேலுக்கேறும்‌ ௮தஇ௧ இரத்ச ஓட்டச்‌ 
இன்‌ வேகத்தினாலாவ௫), ௮௪ இசத்தத்தி லிருச்தெழும்‌ ஆவியினா 
லாவது, இடிரென வேற்படும்‌ சச்தோஷம்‌. இலேசம்‌ இவைகளின்‌ 
கரரணத்தினாலால.து இம்‌ மூர்ச்சை சிலருச்‌ சேற்பவெதுண்டு 4 சர்ப்ப 
சன்னிச்‌ '” குமிதற்கும்‌ ௮.திக விச்‌.தியாசங்க விருப்ப தில்லை. 
உப சிகிச்சை 
மூர்ச்சைம்சண்டிருக்கும்போது ஆடைகளைச்‌ தளர்த்தி குளிர்ர்த தண்‌ 
ணிலர முகத்திலடிச்சலாம்‌. அதிகமான சாற்றுப்படும்படியாகச்‌ செய்ய 
வேண்டிய. மூர்ச்சை தெளிர்தவுடன்‌ இலகுவிரேசனசாரிகளால்‌ மல 
சுத்தி செய்வித்‌த இழ்சண்ட மருச்‌ துகளைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யலாம்‌, 


சிகிச்சை 
(1) சாலாமிரரி ரூபாயெடை 6 சுக்கு ்‌.... ரூபாயெடை 6 
இல்கூஜாபருப்பு ஞி 0 பெருங்காயம்‌ லு 6 
போஜிதான்‌ மிஸ்ரி ட டப 6 ஆளிவிலா ல 6 
தண்ணீர்விட்டான்‌ ழெங்கு ,, 6 சர்ச்சரை ட்டக்க்‌ 
சிறுபூனை சாலிவிரை லு 0 தேன்‌ ஓடக்‌ 
நா யுருவி விரை ்‌ 6 பசுசெய்‌ பூ 6 


சூரணிச்ச வேண்டியவற் றச்‌ சூரணித்து, சர்ச்சையும்‌ சேனையும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பாகுபதம்‌ செய்து, சூரணங்களைச்‌ கொட்டிச்‌ இண்டி, பின்‌ செய்‌ 
சேர்த்து மிஸ்‌ரமித்‌ ஐ, சாலை மாலை ஒரு கொட்டைப்பாச்குப்‌ பிரமாணம்‌ 
சொடுச்து லரலரம்‌. 
(2) டபாய்சைன்‌ சல்பஸ்‌ (1119018105 50] 108) ரைன்ஸ்‌ 1/50 
சிரப்‌ ஆரண்டி (மற காவ!) டிராம்‌ 1 
ஆக்குவா சின்னமோணி (00 ரெறகறாறறர்‌) அவுன்ஸ்‌ ம 


508 


ஸ்திரி பால ச௫ச்சை 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ ' படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ தரே தடவையாகச்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


௬. 
சர்ப்பவூிகள்‌ மூலம்‌--1ியவறரக] 118௦007110105 


சாதா ரணக்காலல்களில்‌ மூலம்‌ இல்லாதவர்களுச்குகூட்‌, கருதரித்‌. இருக்‌ 


கும்‌ சமயங்கள்‌ மூலரோசமேற்படுவதிண்டு ; ஆனால்‌, ஒரு சிலருக்கே 
இத உண்டாூறது. 


கருப்பை பெருத்து வருவதால்‌ திரிகஸ்தான (161710) பாசங்சளில்‌ 


அழுக்தல்‌ ஏற்படுவதாலும்‌; மலக்குடலில்‌ இரத்தம்‌ தடைபட்டு வீச்சம்‌ 
காணுவதாலும்‌$) அளவுக்‌ கதிசமான வயிற்றோட்டம்‌, சடினமான 
மலச்சிக்கல்‌ இவைசளேற்படுவதீலும்‌ மூலம்‌ சம்பவிக்கலரம்‌, 

உப சிகிச்சை 


வெளி மூலமுள்ள சோகஸ்‌இரியை மல்லாய்க்கரய்‌ படுக்கவைத்த, 


மூலத்தை மெதுவாக உள்ளே தள்ளி; ஈரத்துணியை ஆசனவாயில்‌ 
வைத்துச்‌ சட்டலாம்‌ உள்மூல்‌ முள்ளவர்கள்‌ அடிக்கடி முக்‌ மலம்‌ சழிச்‌ 
சச்‌ செய்யாமல்‌) ஆசனவழியே நீரேற்றம்‌ செய்து மலத்தை இலகுவாய்‌ 
வெளியேற்றவேண்டும்‌. 


ம) 
மதி 


6) 
(4) 
(5) 


மலம்‌ சுழித்த ஒவ்வொரு தரமும்‌, இரவு படுக்கைக்கு 


சிகிச்சை 


அஷ்ட.மூல சாசலேலயம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாசம்‌ 
பார்ச்சவும்‌. 


மூலத்தில்‌ இரத்தம்‌ க௫க்தால்‌ :-4 


மாசிக்காய்த்தூள்‌ ரூபாயெடை $ பின்‌ ரூபாயெடை $ 
இதைப்‌ பசுவெண்ணெய்யில்‌ குழப்பி, மூலச்‌தில்‌ சடவி வரலாம்‌. 
மூலத்தில்‌ வலி, எரிவு, சடுப்பிருந்தால்‌ ;-- 
வெங்காயத்தைக்‌ குறவ நறுக்க சிற்றாமணச்செண்ணெயில்‌ வத 
வைத்துக்‌ சட்டலாம்‌. 
அக்குவண்டம்‌ காலிக்‌ சம்‌ ஓபியம்‌ ([7நஜப்சர்பா, ]11௦ 0 
பட ்‌ 7 பய 0 2 

யல) இதை இரச்சம்‌ சரியும்‌ மூலத்திற்கு சடவி வரலாம்‌, 
கொச்கோயின்‌ ஐட்சோகுளோசேட்‌ ((00810௨ 

1 ல்‌௦0%1௨6) இரைன்ஸ்‌ 24 


சொலுஷன்‌ அட்ரினாலின்‌ குளோகாட்‌ (80100 
ச ஸ்வர 041௦8௨) (801041௦௭ 


பிஸ்மத சப்சைட்ரஸ்‌ (180101) 5 ப்‌ ம ்‌ 
யற்‌ ன்‌ ல 

பெட்ரோலாட்‌ (16170]81) ப்‌ ரட்ட ட்‌ 
வுன்ஸ்‌ 

ஒன்று சேர்த்துச்‌ சளிம்பாகா செய்துகொண்டு எல்லா கக்கழுன்கம ்‌ 

9 


ட்‌ ட்ப ப ப்போ, ன்‌ ்‌ 4 
காமிலைச்‌ ௪,த்‌தம்‌ செய்தபின்‌ தடவி வரலாம்‌. குமுனனும, மல 


ட கர்ப்ப; பிரசவ்‌ ரோகங்கள்‌ -: 989 


கர்ப்பவதிகள்‌ மேல்மூச்சு--,&0006& 10 மர௦யகற0ர 
பிரசவகால சமீப மாதக்சளில்‌ வான, பூரண வளர்ச்சியை யடைந்து; 
சுவாசாசயங்களில்‌ மோதுவதாலும்‌; சுவாசக்‌ கருவிசளை யழுத்திச்‌ 
கொண்டிருப்பதாலும்‌; இக்காலங்களில்‌ சாசாரணமாச மூச்சுத்திணர 
லுண்டாவத வழக்கம்‌, 
அடிக்கடி மலமூத்‌இரம்‌ கழிந்தால்‌ மூச்சுமுட்டுதல்‌ சற்று சாச்தமாகவிருச்‌ 
கும்‌; மேலும்‌ மட்டான ஆ5£ரம்‌ உட்கொள்ளுவசே இலாக்கயெமாகும்‌ 5 
சிகிச்சை 
(1) 897-௮.௫ பச்சம்‌ 1-வது இலக்ச லேலயெம்‌ சொடுத்து வரலாம்‌. 
(2) டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ கோ (1100%005 கோவா மே) துளி 40. 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று சேர்த்து காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
சொடுத்த வரலாம்‌. ம 
கர்ப்பவதிகள்‌ வயிற்றிறைச்சல்‌;:-- 
. தர்ப்பலதிசள்‌ இரத்தபேதி” யென்ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ பசர்ச்சவும்‌, 
சர்ப்பவஇிகள்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌--118%01 8௫06 18 1202151037 
தகுதியற்ற ஆகாரங்களினால்‌ ௮ஜீரணப்பட்டு; கரு தரித்திருக்கும்‌ 5) 6._ 
வ.து மாதங்களி வேற்படலாம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) வெர்தயம்‌ ரூபாயெடை % சூரத்துசிலாவரை ரூபாயெடை 1 
ழ்மம்‌ 7 3 


ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8-அவுன்ஸாசகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்‌ இல்‌ காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்த: 
வரலாம்‌, ம்‌ . 
(2) இஞ்சி லேகியம்‌ கொடுத்து வாலரம்‌ செய்முறை 0-பாகம்‌ பார்ச்சவும்‌, 
(8) ஆக்குவா குளோசோபாரம்‌ (&009 அபிவி] 
இதை நாள்‌ ஒன்று 8-வேளை ஆசாரத்திற்கு முன்‌ ?-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, 
கர்ப்பவதிகள்‌ வயிற்று வலி--(011௦ 1 நிர௦ஜக0௫ 
சருதரித்த 5-ம்‌ மாதக்‌ கடைசியில்‌, இ௫ சிலருக்கு ஆசார விசல்பத்‌ இனால்‌ 
ஏற்படுது. வயிற்றை இழுத்அப்‌ பி௨த்துச்சொண்டு வலிக்கும்‌* வயிற்‌ 
றில்‌ வலி ஆ௦ம்பித்து இடுப்பு, சொடை முதலியவைகளும்‌ வலிக்கும்‌; 
நீர்‌ சுருக்‌ கேற்படும்‌; ஆசனயெரிவு முண்டாகும்‌. மலச்ுச்ச லிருர்தால்‌, 
இலகு விசேசனசாசரிசளால்‌ மலச்சுத்ஜி செய்விசஈவேண்டியது, 


390 ஸ்திரீ பால சிரிசசை 


சிகிச்சை 


(1) சுக்கு ரூபாயெடை $ கொத்தமல்லி ரூபாயெடை $ 
மிள கு 33 ்‌ 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்த 12-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, 8. 
அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயம்‌ 2, 9-௮அவன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்து 
வரலாம்‌, 

(2) பவன ஐமம்‌ கொடுத்து வரலரம்‌. செய்முறை 60-ம்‌ பாசம்‌ பார்க்சவும்‌. 


(8) மாச்னிஷியம்‌ சார்போனஸ்‌ (1489168100 கோமா) வொள்ல்‌ : 20 


சிரப்‌ சிஞ்செபெர்‌ ($ரரமற 212114) டாம்‌ 8 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாமம்‌ ($றஜபீ$ 01] ம௦8மய) ம்‌ 3 
ஆச்குவா ௮ணிதி (4008 காஷ்‌) அவன்ஸ்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்து ஒருமணி கோத்திற்‌ கொருதாம்‌ 1-தேக்சரண்டி யள 
வாசச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 


தறிப்பு:--இதையே வயிற்றுப்பொரும லிருச்சாலும்‌ கொடுச்சலாம்‌. 
கர்ப்பவ$கள்‌ லயிற்றோட்டம்‌--11தரா1)0௦க 10 10௦0 

வமித்றோட்டம்‌; அஜீரணத்தினாலும்‌, ஆகார விகற்பத்தினாலும்‌, அசுத்த 
மான தண்ணீரினாலும்‌ யேற்படலாம்‌; ஆனால்‌, மலச்சிச்சலைப்போல்‌ 
வயிற்றோட்டம்‌ அவ்வளவு சாதாரணமா யேற்படுவ இல்லை. வயித்‌ 
ரோட்ட மதிகரிச்குமானாலும்‌, மலத்துடன்‌ இரத்தம்‌ கழியுமானாலும்‌ 
பிண்டத்‌திற்கு கெடுதி சம்பவிச்ச விடமுண்டாகும்‌. 

வயிற்றோட்டமுண்டானால்‌, வயிற்றுவலி, வரய்நாற்றம்‌, வார்‌, புளிச்‌ 
தேப்பம்‌, ஆசனச்சடுப்பு முதலியவைகளு மேற்படும்‌, 


சிகிச்சை 
(0) கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 $ச்தில்‌ சண்ட ரூபாயெடை 1. 
கோரைச்சிழங்கு ழி 1 அதிவிடயம்‌ ்‌ | 
வெட்டிவேர்‌ ஒடட்1 இந்றுமுட்டி 1 
குருவிவேர்‌ ்‌ பற்பாடகம்‌ ம 1 
பெருமாத்துப்பட்டை,, 1 சிறுபூனைச்சரஞ்சொறி ட ம 


ஒன்று சேர்ச்தப்‌ பொடிக்‌, இரவிலேயே 24. அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஊறப்போட்டு, சாலையில்‌ 8-அவன்ஸாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிய சஷரயம்‌ 8* 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்த லாலாம்‌, 


(௫ ட” ரூமாமெடை 9 நெல்லிவந்தல்‌ 


ரூபாபெடை 8 
தான்றிச்சாய்‌ 8 


ஷு ள்‌ மாதுளம்பழத்தோல்‌ 


9 
33 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்தச்கொண்டு, சாலை மாலை இரிகடி. பிரமர 
ணம்‌, தேனிலாலது, பசு செய்யிலாலது சொடூச்து வரலரம்‌, 


சாப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 891 


(8) லகு ௮திசாரமாத்‌ நிலை ர; "லகு சட்டுலாக் ச மாத்திரை; ஜாஇிபலாதச்‌ சூர 
ணம்‌ இவைசளைச்‌ சொடுச்‌.தவரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்பரசம்பார்க்சவும்‌. 


(4) பிஸ்மத்‌ சப்சைட்ரஸ்‌ (1918ம்‌) 5$ய011ந183) ைன்ஸ்‌ 60 
இரீட்டா பிரிபரேட்டா (01008 2176041018) ளு 120 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ ரோ (1111004076 081101 00) அவுன்ஸ்‌ 1 
இஞ்சர்‌ கைரோ கோ (1710060176 10௦ 0௦) டிராம்‌ 2 
பல்விஸ்‌ ௮க்சேஷியா சம்மி (201718 40௨016 

ஸே 1) இனைன்ஸ்‌ 60 
ஆச்குவா சின்னமோனி (4008 011021௩011) அவுன்ஸ்‌ 6 


| 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சுலஃகிக்கொண்டு, ' 3-மணிசோத்திற்‌ கொருதரம்‌ 
ந-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து" வரலாம்‌. 
கர்ப்பவதிசள்‌ ஐல்தோஷகம்‌--1 ஊற]! கேட்காம, 115881 
இது சாதாரணமாக எல்லோருச்கும்‌ உண்டாகும்‌ தடிமனைப்‌ போன்ற 
தாகும்‌ இதற்கு சாதாரண தடிமனுக்குள்ள சிச்சைசளே செய்யலாம்‌, 
கர்ப்பவதிகள்‌ ஸ்தன மெரிவு:-- 
சர்ப்பவதிசள்‌ முலை எரிவுயென்ற தலைப்பின்‌ €ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 
பால்காம்பு இரணம்‌--8016 141016 
குழர்தைகளுச்குப்‌ பால்‌" சொடுக்கும்போது முலைச்சாம்பு -வலிசண்டு 
வெடித்து புண்ணாவெடுவதுண்டு, வெடிப்புசள்‌ சண்டால்‌ “ புண்ணா 
விடுமென்று தெரிர்து சொள்ளலாம்‌. 
உப சிகிச்சை 
முலைக்காம்பு புண்பட்டு விடலாமென்று தோன்றினால்‌, மாற்றி மாற்றி 
ஐஸ்‌ (106) ஒற்றிடம்சொடுச்சலாம்‌, பிரார்தி (1 8ஊ.0ர)ஓயின்‌ (187106) இவ்‌ 
றுடன்‌ கொஞ்சம்‌ சண்ணீர்கலர்‌ ௪. பலதடவை ஸ்தனச்மைச்‌ கழுவிவரலாம்‌ 
்‌ புண்பட்டுவிட்டால்‌ €ழ்சண்ட சிச்சைகளைச்செய்து வரலாம்‌. 


சிசிச்சை 
0) பொரிச்சவெங்சாரம்ரூபாயெடை* சரராமம்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 9 
ஒன்றுசேர்த்துத்‌ துணியில்‌ ரனை த்துப்‌ புண்ணின்‌ மேல்போட்டுவரலாம்‌, 
8) வெங்சாரம்‌ ரூபாபெடை 3] லா துமைஎண்ணெய்ரூபாயெடை1 
பால்சாம்பிராணி ய்‌ $ சோழிழுட்டைவெள்ளைக்கரு ந 


சோழிமுட்டை மஞ்சள்சரு ,, * 
ஒன்று சேர்த்தரைத்தப்‌ புண்ணில்‌ தடவி வரலாம்‌. 


(8) எட்ரின்‌ ஆய்ன்ட்‌ மென்ட்‌ (010/1. 01றந்ம6) 
இசைச்‌ சடவி வரலாம்‌. 


509 ஸ்திரி பால சிகிச்சை 


(4) அஸிட்‌ போரிக்‌ (4010 18௦710) டிராம்‌ 1 
இளிசரின்‌ (0170811056) ட்‌ 23 


ஒன்று சேர்த்துத்‌ தடவி வரலாம்‌. , 
பால்காம்பு லிக்கம்‌--11௦ஷ1ம்க- வாமு வரு ,$1060098 


இடுக டைல்‌ இரிசஞுக்குத் தான்‌ கு£ச்ைசளாச்குப்‌ பால்சொடுக்‌ 
கும்‌ மதல்‌ இரண்டாவ ௮ மாதங்களில்‌ ஏற்படுவ அண்டு, சிலருக்கு பிரச 
வித்த 4, 5-இினங்களிலேயே உண்டா விடற. முலையின்‌ தடித்த 
சர்மத்‌.இல்‌ செம்பும்‌ இ*சட்டிக்கு மலைக்கட்டி, முலைக்காம்பு விக்கம்‌, 
பால்காட்புவிக்கம்‌, மடுவிப்புநதி, ஸ்தனவிப்புருதி, ஸதனஸ்தாபிதம்‌, 
என்று சொல்லப்படும்‌. ்‌ 
பால்தாரைவிரிவு, அதிமான பால்‌ சுரப்பு, நீடித்தநாள்‌ பால்‌ கொடுப்பது, 
௮ இிகமான பால்சசப்பிருச்கும்போதே குழந்சைகளுக்குப்‌ பால்மறச்சச்‌ 
செய்தல்‌, அர்பலயீனம்மு.தலியவைகளினால்‌ முலைச்சட்டியுண்டாசலாம்‌. 
மூலைக்கம்டி யுண்டாயிருக்கும்‌ சமயம்‌, ஸ்சனஸ்சள்‌ வெந்து விம்மல்‌ சண்டு, 
குத்‌ துவலிபுண்டாகும்‌. தோள்பட்டையை அசைச்சகூடாத விதமாய்‌ 
வலியாயிருக்கும்‌. நாடிரடை க்ஷ£ணிச்‌ இருர்சாலும்‌ பேதசமின்‌றியிருக்‌ 
கும்‌. சீர்மம்‌ வரண்டு சாவரச்சியம்‌) தலைவலியும்‌, அச்சமின்மையு மண்‌ 
டாகும்‌. சிலராள்‌ சென்றால்‌, சுரமுண்டாடி இழுப்பும்‌ காணும்‌, 


சிகிச்சை 
முலைக்கட்டியினால்‌ சுரமும்‌, இச.ரச்‌ கோளரறுகளு மேண்டானால்‌:.. 
(1) இட்லிஜ்‌ பவுடர்‌ (560112 10) இரைன்ஸ்‌ தந்‌ 
தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ ] 


ஒன்று சேர்ச்‌.த இர்‌. விசமாய்‌ 2, 8-சடவை சொடசசு வரலாம்‌. 


(8) இன்பியூஷன்‌ ரெட்டா (18408101 பேய்‌ வ086) ன்ஸ்‌ 
எப்சம்‌ சால்ட்‌ (110801 8௨0) ட ்‌ 

ஒன்று சேர்த்து, சுரம்‌ நின்றவுடன்‌ பேதியாசச்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

(8) அக்குவண்டம்‌ பெல்லடோனா (190220. 198115 

0000௨6) அவுன்ஸ்‌ ள்‌ 

அங்குவண்டம்‌ ஐட்ரார்ஜரி ([7 020810 1198 1 ்‌ 
இச்சீயால்‌ (7901) பட தம அறத ்‌ 
1 


பிளம்பி சப்டேட்‌ (ம ககக ல்ன்ஸ்‌ 


தநிஃ்பூ--8-ம்‌ இலக்ச மருந்து சகெர 


டிம விஷு பன 
உப்யோடக்குங்கால்‌ குழர்தைகளுக்குப்‌ ப அண்னன்‌ தாணசயால்‌, அவை 


ரல்‌ கொடுச்சச்‌ கூடாத. 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 395 


பால்காம்பு வெடிப்பு--]ரீகறபுர கார ]7188ம70 


பால்காம்பு வெடிப்பு விசேஷமாச பால்கஉண்‌ச எடைப்பட்டிருப்பதாலும்‌, 


இரலிச்கை (கஞ்சுகம்‌) யை அழுத்தக்‌ கட்டியிருப்பதினாலும்‌, மதர்‌ 
பிரசவ ஸ்‌.திரீசளுக்கு உண்டாவ துண்டு 


கர தறித்‌இரும்கும்‌ சமயல்‌ சளில்‌ முக்யெமாகப்‌ பிரசவகரல சமீபத்தில 


தேயிலை (17168) சஷாயத்‌ துடன்‌, படி.மாரம்‌ சேர்த்து முலைக்காம்பு 
களைச்‌ சமூவி வந்தால்‌, பிரசவத்‌ இற்குப்‌ பின்‌ பால்‌ சாம்பு வெடிப்பு 
உண்டாவ திலிருச்‌.து தப்பித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

்‌ சீஃச்சை 
டிஞ்சர்‌ சாட்டிச்கு (110006 08௦010) 
இசைத்‌ சடவி வரலாம்‌. 


பால்‌ சுரம்‌--]411% நினா 


பால்‌ சரம்‌ பிரசவமான ஒரு வா.ரத்‌.இற்குப்‌ பின்‌.சான்‌ உண்டாகும்‌. இதை 


ஜீரசு மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. மூலை யமைப்பில்‌, பரல்‌ சரர்து சிறு 
மாறுதலை புண்டாக்குவதாலும்‌ ) பால்‌ ஈட்டிச்சொண்டு ஸ்.தனம்‌ விம்மி 
வலி யுண்டாவதாலும்‌; பால்‌ குறைவாசவும்‌ அழுக்குச்‌ குைவாரசவும்‌ 
வெளிப்படும்போது இந்தச்‌ சரம்‌ ஏற்படுற. 


பால்சுரத்இில்‌ இரேசோஷ்ணம்‌ மிகுப்பட்டு; குளிர்சடுச்சமும்‌, வியர்வையு 


முண்டாகும்‌ ஈடுமுதகு) இடுப்பு) தலை முதலியவைகளில்‌ வலியுண்டா 
கும்‌. முலை சிறுக இறுக வீக்கம்‌ கண்டு குத்‌. துவலி யுண்டாகும்‌. மூத்தி 
ரம்‌, அழுக்கு பால்‌ இவைகள்‌ தடைப்படும்‌. கைவிரல்கள்‌ நீலமாகமாறி 
யிருக்கும்‌. சாடி க்ஷ£ணித்தும்‌; படபடப்பாகக மிருச்கும்‌. 


இலகுவில்‌ ஜீரணிக்கும்‌ ஆகாரவ்களைக்‌ குறைர்த அளவில்‌ சொடுச்‌௮ வா 


(0) 


வேண்டும்‌. ஸ்சணத்தில்‌ பால்‌ சட்டிக்கொண்டிருக்தால்‌ முலைக்குமலால்‌ 
(2௦5 உய) வெளிப்படுத்தலாம்‌. வலியஇிகமா யிருச்தால்‌ ஐஸ்‌ ஒற்‌ 
நிடம்‌ (106) கொடுக்கலாம்‌. ஒடுக்சலானை (1800 ௦ 0௦1026) அணி 
யில்‌ நனைத்த ஸ்தனத்தின்‌ மேல்‌ போடலாம்‌. சுரமிருக்கும்போது 
குழர்சைக்குப்‌ .பால்‌ சொடுக்கக்கூடா.த. 


சிகிச்சை 
சொத்தமல்லி ரூயயெடை 1 சீச்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 
சோரைச்கிழங்கு 33 1 இற்றாமுட்டி ய்‌ 1 
வெட்டிவேர்‌ பு 1 பற்பாடசம்‌ பூ 1 
குருவிவேர்‌ உட்ட்௩ம அதிவிடயம்‌ உட்‌ 
பெருமரத்துப்பட்டை ஆ ம்‌ சிறுபூனைசாஞ்சொதி 13 1 


தன்று சேர்ச்துப்‌ பொடித்து, 48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 6- 


அவுன்ஸாகச்‌: சுண்டச்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தில்‌ சாலை மாலை 3) 8-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. : ஸ்ட 


894 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


(2) செட்லிஜ்‌ பவுடர்‌ (861011 106) இவென்ஸ்‌ 0 

தண்ணீர்‌ . அவுன்ஸ்‌ ல 

ஒன்று சேர்த்த, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தரம்‌ இர்த "விதமாசச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 


பீரசவ இழுப்பு--ம௦1ற௦1௨] ௦001810108 


தலயின்‌ பிரதான பாகங்களில்‌ ௮ழ.ற்சிச்கொண்டு விடவதினாலாக.து; சர 
ரோகங்களால்‌ பா திக்சப்பட்‌ டிருந்த தினாலாவ, மலக்குடல்‌, மூ.ச்‌இரப்‌ 
பை விரிக்‌ இிருப்பதினாலாவ த, புண்பட்டு விடுவ தினுலரவத, கருப்பை 
யின்‌ வாய்‌ அஇசமாய்‌ விரிர்து போவதினாலாவது, 9௬ உதயமாக), 
யோனிப்பாதையில்‌ அதிக கேரம்‌ நின்றுபோவதினாலாவத, பிரசவ 
சமயத்திலும்‌, பிரசவத்திற்கு பின்னும்‌, அல்லது முன்னும்‌, லெசமயம்‌ 
கருதரித்த 6-மாதத்திற்கு பின்னுவது பிரசவ வலிப்பு சாணுவ தண்டு, 
இருர்‌.தாப்போலிருந்‌ ஐ) சைகால்கள்‌ இழுப்புக்காணும்‌, தலைபாரம்‌ தலைய 
லடிபட்டதைப்போன்‌ ற உணர்ச்சி, தலைவலி, உச்சர்தலை எரிவு, மூகம்‌ 
கடுகடுப்பு, கண்‌ சிவத்தல்‌, கைச்திமிர்‌, கிறுகிறுப்பு, காதிசைச்சல்‌, 
இருசயத்தின்‌€ழ்‌ வலி முதலிய கோளாறுக ளேந்படும்‌. நாடிஈடை 
க்ஷீணித்‌ இருக்கும்‌. இழுப்புச்‌ சரியாச ௮£ம்பித்துவிட்டால்‌ பிரக்ஞை 
யந்றுப்போரம்‌; முகம்‌ கோணல்‌ கோணலாக விழுக்கும்‌; வாயில்‌ ௮ுரைத்‌ 
தள்ளும்‌, பற்கடிப்பேற்பட்டு முகம்வீக்டு, சுவாசம்‌ நின்றுநின்று வரும்‌, 
மல மூத்திரம்‌ தன்னை யறியாமல்‌ கழிபும்‌; இரேசகம்‌ சில்லிட்டு வியர்வை 
யுண்டாக்கும்‌. இரந்த இழுப்பு 6-நிமிஷலங்களுக்குமேல்‌ நீடிப்பதில்லை ; 
20-நிமிஷங்களுச்கு முன்னும்‌ இரும்பி இழுப்புண்டாவ இல்லை; இழுப்பு 
விட்டவுடன்‌ மூச்சச்திலிருக்‌ தெழுவசைப்போலிருக்கும்‌. 
உப சிகிச்சை 


இழுப்புச்‌ கண்டவுடன்‌ காற்று வீசும்படியாய்‌ ஒரு இருண்ட அறையில்‌ 
படுச்சவைக்சவேண்டும்‌ ; 7௬ம்‌ பாதங்களும்‌ உடலிவிருர்து உயசமாச்‌இ 
வைச்ச வேண்டும்‌. சர9ல்‌ ஐஸ்‌ (106) ஓ.ஜ்றிடம்‌ கொடுக்சலாம்‌, ர. வெளிப்‌ 
படும்‌ சமயம்‌ இமுப்புச்‌ கண்டுவிட்டால்‌, சுவை ஆபு௪,ச்சால்‌ வெளிப்படு2ச 
வேண்டும்‌. மலச்சிக்கலிருர்தால்‌ எனிமா கொடுத்து மலஈச்‌இ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

சிசிச்சை 
இழுப்பிருக்கு.ம்‌ சமயம்‌: 


(3) காடியைத்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து தலையில்‌ ப்ப்ற்லாம்‌. 


(2) குளோசல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (பலக நரம) இரைன்ஸ்‌ 20 
பொட்டாஷியம்‌ புசோமைட்‌ (088800) 06), 40 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


, ஒன்று சேர்த்து இச்த விதமாக 8-மணி சோச்இிற்ட ்‌ 
தின்‌ வழியாய்‌ எணிமா (108108) ல்‌ காருதரம்‌ சனத்‌ 


௫ 
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இழுப்பு ஆரம்பிக்கும்‌ சமயம்‌ 


குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ (110781 ந[ரம்க5) : ரைன்ஸ்‌ 80 
பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (2018881010 மா106) 40 
சிரப்‌ ஆரண்டி (8ரமற தீயாய்‌) டிராம்‌: 1 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்றுசேர்த்து 2.மணிரேரத்திற்‌ சொருதரம்‌ இர்தலீதம்‌ சொடுக்சலாம்‌. 


பிரசவ சன்னி--126ஈற08] 56110௧ 


பிரசவ சமயங்களில்‌, கருப்பை, யோணிப்பாதை இலவைசளில்‌ ௮ஜாகரசை 


யினால்‌ ஏற்படும்‌ புண்ணுகளில்‌, விஷ5இருமிசள்தொத்தி, இரத்தத்தை 
விஷமிச்சச்செய்‌து, சன்னியை யுண்டுபண்ணுமானால்‌, ௮தை பிரசவ 
சன்னி; பிரசவ சன்னி சாம்‌; காயாசுவாதம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 


பிரசவித்த இரண்டு மூன்று இனல்களுக்குப்பின்‌, இருமலும்‌ குளிர்காச்சலு 


(1) 


மேற்படும்‌. அழுக்கு) மலம்‌, மூத்திரம்‌, பால்‌இவைகள்‌ தடைப்படும்‌, ௮ி. 
வயிற்றில்லீக்கம்கண்டு. தயாதவயிற்துவலிஏற்படும்‌. கரச்சல்மிகு தியான 
பின்‌வயிற்றுப்பொருமலும்‌; வாந்தியும்‌, சழிச்சலுமேற்படிம்‌ கெஞ்சுவலி 
யும்‌) பெருமூச்சியும்‌ ஏற்பட்டு; மயக்கமும்மூச்சு,த்‌.திணலும்‌ சண்டுமாண 
முண்டாகும்‌. பிசசலசன்னி 9, 1, 9)18-மாட்சளில்‌ மரணத்தையுண்டாச்‌ 
கும்‌; 18-சாட்களுக்கு மேற்சென்றால்‌ விபத்தொன்று முூண்டாவ தில்லை. 


சிகிச்சை 
சன்னாரிலேர்‌ ரூபாயெடை 13. கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1] 
தூதுவேளைவேர்‌ ற) 11 திப்பிலி ட்‌ 13 
கொடிவேலிவேர்‌ , 13 கருஞ்சீரகம்‌ அ ர 
இலாமிச்சைவேர்‌ ௫ 1ழ சதகுப்பை த த 
சங்கன்‌ வேர்‌ த்‌ 1% செண்பசப்பூ ற 1% 
முருல்கைமீர்ச்கு 9 1 வெளுச்சப்பிரின்‌ 9 ந்த 
கோரைக்கிழங்கு 1% அரிதாரம்‌ 97 1 
அ.திமதசம்‌ ்‌்‌ 1 வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 94 


சரக்குகளையெல்லாம்‌ ஒன்றுசேர ச் தப்பொடித்து, வேப்பெண்ணெயை 


சன்றாசச்சொதிச்சலைத௮ அதில்போட்டி 2.49), வடித்து; கலை, உடல்‌இவற்‌ 
நில்‌ தடவி; சவிடும்‌, சருசொச்சி யிலையையும்‌ போட்டு வறுத்து ஒற்றிடம்‌ 


கொடுக்கலாம்‌. 

(8) *ச்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 செவ்வியம்‌ ரூபாயெடை 1 
சண்டங்கத்திரிவேர்‌ 1 சச்சு ட்‌ 3 
ஆடாதோடைவேர்‌ 5 1 மிளகு 9] ம 
ஜூதுவேளைவேர்‌ ;) 1 தப்பிலி ஐ 1 
ஓழ்க்காய்கெல்லி ஞூ ்‌ சடுக்காய்‌ 9) % 


சிறுதேக்கு 9 


396 ஸ்ரீ பால ச்ச்சை 


ஒன்‌ ம சேர்த்‌ஐப்‌ பொடித்து 24- அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்‌ 
னாகச்‌ சன டச்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ 8-மணி சேரத்இற்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
வீசம்‌ கொடுத்த; மேல்‌ சண்ட தைலத்தைத்‌ சடவி வரலாம்‌. 


(8) காலேசமல்‌ (100061) இரைன்ஸ்‌ 8 
கொய்னைன்‌ சல்பஸ்‌ (பெற6 801018) ட 16 
டோவர்லஸ்‌ பவுடர்‌ (005 ௦ம்‌ ல்‌ 0 
பல்விஸ்‌ இஞ்சிபரிஸ்‌ (201718 (நதர) வரத) ன்‌ 18 


ஒன்றுசேர்த்து 6-பாகமாகப்‌ பிரித்த மடிச்‌.துக்சொண்டு, 4-மணிகோச்‌ 
இற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு பாசம்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(4) சொய்னைன்‌ (0ெ/ரம்ற6) இரைன்ஸ்‌ ல்க 
ஆஸிட்‌ ஐட்ரோ புகராமிச்‌ டில்‌ (4010 117ம:0010010) 

ப்ப ம டிராம்‌ 8 

பரிகோரிச்‌ (8:62011௦) ழ்‌ 2 

தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 


ஓன்றுசேர்த்‌.து ஈரள்‌ ஒன்றுக்கு $.வேளை ஒரு௮வுன்ஸ்‌ வீதம்கொடுக்து 
லரலாம்‌ . 
பிரசவத்தில்‌ இழுப்பு---11௦1கறம்‌௦ (௦201801100 1) யார்ற2 1, கற 
இதைப்பற்றி 894-ம்‌ பக்கம்‌ பிரசவ இழுப்பென் ற தலைப்பின்‌ இழ்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. விசேஷமாசப்‌ பிரசவ சமயத்தில்‌ இழுப்புண்டானால்‌ 
ஓழ்சண்ட எச்சை செய்யலாம்‌. 
சிகிச்சை 
(1) டிஞ்சர்‌ ஐயோடிமிட்டில்‌ (11104076 10௦0101118) களி 90 
ஆல்சேரஹால்‌ (410010) ன்‌ 45. 
ஒன்று சேர்த்‌ வைத்துக்கொண்டு 3-மணி சோச்‌இத்‌ கொருதரம்‌, ஒரு 
அவன்ஸ்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ 5-துனி மருந்தைச்‌ சலந்தச்‌ கொடுச்அு வாலாம்‌. 
பிரசவத்தில்‌ நடுக்கம்‌--50001%/02 இியர்ட லா 


சிலசமயங்களில்‌ பிரசவமாகும்போது, நடுக்கங்கண்டு, 


சிசுவை வெளிச்‌ 
தள்ள முடியாத நிலமை உண்டாடூவிடும்‌, 
- சிகிச்சை 
(2) * ச்சர்‌ மரர்பைன்‌, ஐ.ட்சோகுளேரரைட்‌ (1100 [ 
119020011017106) ப்ரா க்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ அமோணி௰ம்‌ பேட்டிட்‌ (றர்ப்ட்‌ க்ம்ரார்றாா 
114101 டிராம்‌ ்‌ 

ஆக்குவா காம்பர்‌ (ரக தேற) அவுன்ஸ்‌ 


ஓன்று சேர்த்து; ஒரே சீட்வையாகக்‌ சொடுக்கலரம்‌, 


4 


கர்ப்ப; பிரசவ்‌ ரோகங்கள்‌ 891 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ அடிவயிற்றுவலி--&7%௦ 12கர்ம8 

இதையே சுண்டூவலி, மண்தத்தி நோய்‌, எனப்படும்‌. சுண்டுவலி இரண்‌ 
டாவது பிரசவத்‌திலிரும்‌ த ஆரம்பித்து; பின்‌ எல்லா பிசசவமங்சளிலு 
மேற்படும்‌. 

பிசசவச்‌.இற்குப்பின்‌, வெறுமையரன கருப்பை சன்‌ இயற்கை அளவிற்கு 
சருங்குவதினாலேயே இச்்‌,ச வலி யேத்படுகற௮. பிரசவ சமயங்களில்‌ 
குளோசோபாரம்‌ (0140101010) அதிசம்‌ முகர்ச்சவர்களு£்கு இவ்வலி 
அ.திசமாயேற்படும்‌. பிரசவமான இரண்டுமணி கேரச்‌்திற்கெல்லாம்‌ 
குழச்தைக்குப்பால்‌ கொடுச்சப்படுமானால்‌ இச்சவலி யுண்டாகாது, 

இர்த வலி அடிவயிற்றை "இழுத்துப்‌ பிடித்துக்கொண்டு ச௫கச்சமுடியாமல்‌ 

. வலியையுண்டாகும்‌. வலி ௪த்று விட்டு சில நிமிஷங்களில்‌ இரும்ப 


உண்டாகும்‌. 
சிகிச்சை 
(1) சுச்கு ரூபரயெடை 1 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 
மிளகு ்‌்‌ 1 இலவகய்சப்பச்‌ இரி ல்‌ 1 
'இப்பிலி ்‌ 1 இலவங்கப்பட்டை ன்‌ 1 


ஒன்று சேர்ச்ழச்‌ சூரணிச்‌துச்சொண்டு, ஒரு ரூபாயெடை. சூரணத்தை 
பனைவெல்லச்‌௫டனாவ௪) கழுநீர்‌ தண்ணீரில்‌ கலகயொவது 2-மணி சேரச்‌ 
இர்‌ சொரு,ச.ரம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(2) டிஞ்சர்‌ ஐபியம்‌ (111௦0116 நெரய) டிராம்‌ 3 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்ரோஹி (இற121% க: 1114:061) ட 1 
ஆச்குவா சாம்பர்‌ (400௧ ஸோறங்ம) அவுன்ஸ்‌ ம 


ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி கோத்திற்‌ கொருதரரம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
சொடுத்து வரலாம்‌. 
(3) லைக்கர்‌ மார்பைன்‌ ஐட்ரோகுளோரைட்‌ (1600௦ 14௦ற 1115 


1ரல்‌:001107106) துளி 15 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபாசம்‌ (றம பெய. ட 30 
ஆக்குலா சாம்பர்‌ (400 கறற) அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்‌ த, வலிவச்‌ இருக்கும்‌ சமயம்‌ ஒரே தடவையாகக்‌ "சொடுக்ச 
லாம்‌. 

பிரசவத்திற்குப்பின்‌ அற்பக்காச்சல்‌--8$மறக*$116110 1061 அரீந்னா 

1,க0ும 

பிரசவிச்கும்போது, இரைப்பை, ஈர்ஸ்‌, இவைகளில்‌ அழற்சி யுண்டாவதி 

னாலும்‌; மனோவியாகூலம்‌, ௮ திபலஹீனம்‌, ப.த்‌.இய விகல்பம்‌, னச்சச்‌ 

கேடு, அதிசக்‌ குளிர்‌ இவைகளினாலும்‌; பிரசவித்த 9, 8.நாட்சளில்‌ ௬. 
முண்டாசலாம்‌.. இதை 8$த சாமென்‌.றும்‌ சொல்லுவர்‌. 
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ஸ்திரி பால சூச்சை 


சுரம்‌ குளிருடன்‌ ஆசம்பித்து சடுதியில்‌ மாறிவிடும்‌; சிலருக்கு முறை சகம்‌ 


(1) 
(அ) 


போல்‌ குறித்த சேரத்தில்‌ வந்தும்‌, இலருக்கு ஸ்‌.இரமாக விருக்துவிடு 
வது முண்டு. 
சிகிச்சை 


பலாஇசாரச்‌ கஷாயம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசம்‌ 
பார்க்கவும்‌. 
சாலோமல்‌ (0௨1௦91) இரைன்ஸ்‌ 2 


இதைச்‌ சொடுத்து, $-மணி நேரத்‌ திற்குப்பின்‌ நிலாவரைக்‌ சஷாயம்‌ 


(14081௦ 801156) சொடுத்தால்‌ மலமும்‌ சழிர்‌ ஐ, சரமூம்‌ நீங்கும்‌. 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ ஆபத்தான மயக்கும்‌--17த%க1 $9700006 ,&7%0 


தி 


ல்லா 
போகத்தில்‌ வட்டமிடு£ (சோவில்‌[0ு) இரத்தம்‌ தடைப்படிவ தினாலும்‌ 
இந்தப்‌ பிரசவ ழர்ச்சை யபுண்டாற த; அரேசமாக கஷ்டப்‌ பிரசவத்‌ 
இல்‌ தான்‌ இது ௮.இிகம்‌ சாண்ப துண்டு, 


பிரசவித்த ஒருமணி சேரத்‌திற்குள்‌, கெஞ்சு வலியும்‌, விலரப்பச்சம்‌ சிறு 


(1) 


ம) 
்‌) 


வலியும்‌ சண்டு, குமட்டலுண்டாக சுவாசம்‌ சடைப்பட்டுவிடும்‌; முகம்‌ 
சருங்கு பயங்கரமாயிருக்கும்‌; சாடி. சடை கஷ$ணித்தும்‌, விட்டுவிட்டும்‌ 
ஈடச்கும்‌; சாவை உள்ளக்‌ இழுத்துக்கொண்டு, பற்டட்டி விபத்தை 
யுண்டாக்கும்‌. 


சிக்ச்சை 


வங்சேஸ்சு.ச சசீசஸ்யம்‌ சர்வேஸ்சுர ரசஈஸ்யம்‌ இவைகளை யுபமோடுத் து 
மூர்ச்சையைத்‌ தெளிவிக்கலாம்‌; மூர்ச்சை தெளிந்தபின்‌ வங்கபஸ்பம்‌; 
ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 0.ம்‌ பாகம்‌ 
பார்ச்சவும்‌. மேலும்‌, 887-ம்‌ பக்கம்‌ 1-வ.த இல:ச லேூயெத்தையும்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 


மூர்ச்சையா யிருக்கும்போது அமோனி௰ம்‌ சார்போனஸ்‌ (கர்ப 
08௦௭88) மகரக்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


பிராந்தி (318009) யுடன்‌ கொஞ்சம்‌ சண்ணீர்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுச்சலாம்‌. 


(ல) ஸ்பிரிட்‌ அமோனியம்‌ அரோமாட்டிக்‌ (இறம்ரக்‌ கீரா ௦ரர்ராம 


வாலாம்‌. 


கற்றறி ஹ்ர்ட) நதர ்‌ 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்த்து இர்தவிதமரய்‌ 8-மஷி மோச்இற்‌ கொருதரம்‌ சொடுத்து 


பிரசவத்திற்குப்பின்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு--171௦௦040ஐ &$ன 1-கநலா 
பிரசவத்திற்கு முன்னா: வேனும்‌; பிரசவ சமயத்திலேனும்‌; பிரசவித்‌2 ஒன்‌ 


இ டட அக ணட இரத்தப்பெருச்‌ சேற்படுவ துண்டு, இதையே 
1 பேரும்பாடூ என்று கூறுவர்‌. பிரசவித்‌, 7 
வரையில்‌ இசச்சப்பெருச்‌ ௪ண்‌. ஈகா இம்‌ 2௨ ட அதி பார்‌ சேர்ச்‌ 


கர்ப்ப) பிரசவ ரோகங்கள்‌ ௨99 


பிரசவித்தவுடன்‌ கரடி ஈடை சற்று தளர்ச்‌திருர்‌.அ; சற்று சேரத்திற்‌ 
செல்லாம்‌ படபடப்பாய்‌ ஈடச்ச வாசம்பித்தாலும்‌; பிரசவித்த ஸ்‌இரீ 
அலுத்துப்‌ போயிருச்கும்போது சாடி இிவிரப்பட்டாலும்‌ ; இரச்சப்‌ 
பெருக்கேற்படலாம்‌. 


படிப்படியாகவாவ,.த, இருர்தாற்போ விருச்தாவ) சூதசப்‌ பெருக்குண்‌ 
டாகும்‌. இரத்தப்பெருக்கை அ.திசப்பட விட்டால்‌; ௮.இ௧ களைப்பும்‌, 
மயச்சமூ முண்டா, காடி கடை கஷீணித்து, முகம்‌, வெளுத்து) 
வியரவை பெரு), மேல்மூச்சுச்‌ கண்டு சி௫ச்சைக்கு வசப்படா 
தொளியும்‌, 

உப சிகிச்சை 

சோகஸ்‌ இிரீயைத்‌ தரைமட்டமாய்‌ படுக்சவைச்‌.து இடுப்பு கச்சையை 
இறுகச்‌ சட்டிவிடவேண்டும்‌ ஐஸ்‌ (706) தண்ணீரை யோனிச்குள்‌ 
அடிக்கலாம்‌; குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ தணியை ஈனைத்துச்‌ சடிதடம்‌, 
அடிவயிறு இவற்றில்‌ போடலாம்‌; ஐஸ்‌ கட்டிகளை யோனிக்குள்‌ 
செலுத்தி வைச்சலாம்‌. இரத்சப்பெருக்கு நின்றவுடன்‌ அடிவயித்றில்‌ 
தடவி பார்ச்ச சருப்பையில்‌ சட்டிகள்‌ தட்டுப்பட்டால்‌, ஜாக்ரதையாகக்‌ 
கையினால்‌ அதை அப்புறப்படுத்‌,ச வேண்டும்‌. இச்‌ சப்‌ பெருக்குச்‌ 
சமனப்பட்டதம்‌,) சருப்பையை சுடுசண்ணீரரல்‌ கழுவி, அடிவயிறு, 
முதுகு இவ்விடங்களில்‌ சுடுதண்ணீர்‌ ஓ.ற்றிடம்‌ கொடுச்சலாம்‌, 

இசச்சப்பெருர்கு இருர்கும்‌ சமயம்‌ களைத்‌ அப்‌ போகாமலும்‌, ஊச்சம்‌ 
குன்றாமலு மிருச்க கொஞ்சம்‌ பிசாக்தி (13:8003) யுடன்‌ சண்ணீர்‌ 
சேர்த்‌துக்‌ கொடுச்சலாம்‌. மாமிச சூப்புசள்‌ (500) கொடுச்சலாம்‌. 


சிசிச்சை த்‌ 
(1) ஓமம்‌ ரூபாயெடை. 1 வெங்காயம்‌ ரூபாயெடை 1. 
மிளகு “ ன்‌ %  வெர்தயம்‌ ட ந 
சுக்கு ல்‌ 1 கடுக்காய்‌ த்‌ 1 
மாசிச்சாய்‌ ல்‌ 1 அதிமதுரம்‌ ஷ்‌ 1 


முற்றினபுளியிலைசாறு அவுன்ஸ்‌ 18 
ஒன்று சேர்த்து, மேற்படி சாற்றால்‌ ௮சைத்தச்‌ கலகக்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டி. ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்‌. 

(2) பாலாஇசாரக்‌ கஷாயம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ 
பார்ச்சவும்‌. 

(8) எச்ஸ்டிசாச்‌ எர்கரட்‌ விக்குட்‌ (1121:௨00 ரரத௦்‌ பர்ரய/ம) அனி 30 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (111000ம7௦ [றர்யாம) ்‌ டட 8 
தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்று சேர்த்து) இர்தவிதமாய்‌ சலந்து காள்‌ ஒன்றுக்கு 8-தட்லை 

கொடுத்து வரலாம்‌. 

பிரசவத்திற்குபின்‌ ஒற்‌ை றத்தலைவலி-1]ஹம்சாகறர்க கிரீக்மா 1/௦௦ய 

பிரசவமான வெராட்சளுக்குப்‌ பின்னர்‌ சிரசின்‌ பின்புறம்‌, கெற்றி, கன்‌ 


னம்‌, புருலம்‌ முதலிய விடங்களில்‌ வெடித்துப்‌ போவதைப்போன்ற 


௧00 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


குத்துவவி யுண்டாகும்‌ இதைச்‌ கிநத்தீரசிவாத மென்பர்‌. இவ்வியாதி 
புள்ள வர்கள்‌ குழர்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுச்சச்கூடாத. 
சிகிக்சை 
(1) இஞ்சிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 நல்லெண்ணை அவுன்ஸ்‌ 48 
.... ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்ச வடித்து ஸ்கானம்‌ செய்து வரலாம்‌. 
ல எருக்கம்வேர்‌ ரூபாயெடை [ அரிதாரம்‌ ரூபாயெடை, 1. 
ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ அரைத்து ஒரு மெல்லிய 
ணியில்‌ தடவி திரியாசச்செய்து ; உலர்த்தி கொளுத்தி புகையை முகர 


வாம, 


(8) சாஜாக்சச்‌ சொம்பரக்குத்‌ தயிலத்தால்‌ ஸ்ரரனம்‌ செய்து வரலாம்‌: 
செய்முறை 0-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(4) பிழட்டல்‌ குளோரல்‌ ஜடீ£ஸ்‌ (190/6] 011078] 


170708) இரைன்ஸ்‌ த 
டிஞ்சர்‌ ஜெல்சமி (7711000026 0619801011) தளி %0 
இளிசரின்‌ (0197601116) டிராம்‌ 8 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ ஷ்‌ 


ஒன்று சேர்த்து, முதல்‌ தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த, பின்‌ 
2-மணி சேரத்திற்‌ கொருதடவை ௮ரை அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்த வரலாம்‌. 


தறிப்பு;-மதுகாளும்‌ வலிகிருந்தால்‌ மணி கோத்திற்‌ சொருகடலை 
$ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்அ வரலாம்‌. 


பிரசவத்‌இற்குப்‌ பின்காணு% வியர்கூரு சுரம்‌--]4111தரர ன 
ரீமா 1500 
பிரசவ த்திற்குப்பின்‌ ஸ்‌்தீரீசள்‌, உஷ்ணமான பானங்களையும்‌, சாரமான 
பதார்த்தங்களையும்‌ உட்சொள்ளுவ தினால்‌, மூசம்‌, சமுத்த, முலகு, 
முதலிய விடங்களிலும்‌, சிலருக்கு திரேகம்‌ முழுவதிலும்‌, தனைப்‌ 
போன்ற வியா்கூறுகளுடன்‌ சுரம்‌ காய்வ அண்டு. இதைச்‌ தினைச்‌ சா 
மென்றும்‌ சொல்லுவர்‌ இச்சுரத்‌இல்‌ அடிக்கடி, வியர்வை புண்டாகும்‌, 


சிகிச்சை 

(1) பல்விஸ்‌ அமைலி (211418 &ரர]]) டி.சாம்‌ 6 
ஷிவ்‌ ஆக்ஸைட்‌ (2110 02106) ர 13 
பல்விஸ்‌ கம்பர்‌ (2ய]418 கறற) ஜடா 
ஒன்று சேர்த்து மேல்பிரயோகமாச வியர்கூருகளில்‌ தடவலாம்‌. 

(2) மாச்னிஷியம்‌ சல்பேட்‌ (சீராம ம[ர௫ு ஓய]றங்த6) ட. சாம்‌ ]. 
இலிமம்‌ கஜபுட்டி (01ஸரு வே்யம்ட) அளி [ 
சிரப்‌ டூலு : 5 17010) டிராம்‌ 2 
லைச்சர்‌ மாச்னிஷி௰ம்‌ சார்போனேட்‌ (பர்ரய0 ரீஷ211 681110 

ளே) ட 


அவுன்ஸ்‌ 2 


கர்ப்ப; பீரசவ்‌ ரோகங்கள்‌ 401 


ஒன்று சேர்த்து கரன்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ 

ஒரு சேச்சாண்டி மருர்து சலர்துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 

பிரசவத்இற்குப்பின்‌ கால்‌ விக்கம்‌-0௦௦7௧ ௦4 1,௦98 4416௦7 1௧0௦17 

இரத்தம்‌ செட்டு மிகுர்த பலயீனமாயிருக்த ஸ்‌ இிரிகளுச்சே இத உண்டரச 
லாம்‌; முதல்‌ பிரசவத்தில்‌ சால்வீச்சம்‌ சண்டால்‌, பின்‌ எல்லா பிரசவக்‌ 
களிலும்‌ வீச்சம்‌ காணும்‌, 
தொடையின்‌ முன்பக்க த்திலிருந்‌து ஆரம்பமாக), இடுப்பின்‌ €ழ்பாசங்களி 
லும்‌, ல சமயம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ வீச்சமுண்டாவ தண்டு, சவருச்கு 
ஒரு சாவிலாலும்‌, சிலருச்கு. இரு சால்களிலுலாகிலு முண்டாகும்‌. 
இவ்வீச்கத்‌ இனால்‌, சுரம்‌; குளிர்‌ நடுக்கம்‌, இிரேசவரட்‌௪), தலைவலி முத 
லியவைகளுமிருக்கும்‌; சாடிரடை திவிரமாசவிருக்கும்‌; உடம்பில்‌ வவி 
கண்டு, வலியுள்ள விடங்களில்‌ லீக்கம்கண்டு, பளபளப்பாக விருக்கும்‌; 
இல சமயம்‌ அரையில்‌ நெறி கட்டுவ துமூண்டு, சாவில்மாவுபடி.ஈ்) முட்‌ 
கள்‌ மூளைச்திருச்கும்‌. இந்த வீச்சம்‌ 15, 20-சாளையில்‌ குணப்பட்டுப்‌ 
பேவ துமுண்டு;. சிலருக்கு நீண்டகாளிருப்ப துண்டு. 
சிகிச்சை 

(1) சாராயண மண்டு செர்தாரம்‌; இிரிலோசச்‌ செர்.தாரம்‌; தரிசு பஸ்பம்‌; 
அயமெழுகு; சாஜாமிர்த சஞ்சீவி லே௫யம்‌; சர்தா.இ லேூயம்‌; இரி 
புவன செர்தாரம்‌) சரிசலாவ்காணிச்‌ சூரணம்‌; இவைசள்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌, 


(2) ஸ்பிரிட்‌ ஜுணிபர்‌ ($ற1210 சயாம்றய) ்‌ துளி கீ்‌ 
சாபீன்‌ சிட்ரஸ்‌ (081176 01789) இரைன்ஸ்‌ 8 
டிஞ்சர்‌ சளபில்‌ இன்டிகர (10007௪ கவேரட்‌[2 1௦0106)துளி . 6 
ஸ்பிரிட்‌ குளோசோபாரம்‌ (இற171 0110201011) - டி ரத்‌ 


இன்பிபூஷன்‌ ஸ்சோபாரி (10108101 500087141) அவுன்ஸ்‌ ] 
ஒன்று சேர்த்து சாள்‌ ஒன்றுக்கு 8:தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
3-அவுன்ஸ்‌ மருர்து சேர்த்‌ துச்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 
பிரசவத்துற்குப்பின்‌ கைகால்‌ எரிவு:-- 
இல ஸ்‌.திரீகளுக்குப்‌ பிரசவச்‌.இற்குப்‌ பின்‌ கை கால்‌ எரிச்சலுண்டாகும்‌, 
இதை அழல்வாத மென்று கூறுவர்‌, 


சிகிச்சை - 

(1) சுக்கு ரூபாயெடை 1 சொம்பு ரூபாயெடை 3 
மிளகு ம்‌ 1 அதிமதரம்‌ த்த ஆ! 
இப்பிலி ன்‌ 1 ஏலம்‌ ச ்‌ 


ஓமம்‌ ஷி 1 * சலியாணப்பூசணிவற்றல்‌,, 
உ கலியாண பூசீணிக்சாயைப்‌ பிளந்து, விரையையும்‌, சோற்றையும்‌ 


போக்‌, துண்டித்‌து சாயவைத்தது. 


91 


405 ஸ்திரீ பால ஈச்சை 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூரணித்து, காலை மாலை ஒரு திரிகடிபிரமாணம்‌ சூர 
ணத்தில்‌ வெண்பாவட்டைச்‌ சீரறு 2-துளியும்‌, தேன்‌ &-தளியும்‌ விட்டுச்‌ 
கலந்து கொடுத்து வாலாம்‌. 


(3) ஏலம்‌ ரூபாயெடை 1 செங்கழுநீர்க்ெங்கு ரூபாயெடை 1. 
௮இிமது.சம்‌ ு 1 சையாந்தசரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 
கோஷ்டம்‌ ்‌। 1 பசும்பால்‌ ன்‌ 12 
செண்பாப்பூ ல 1 சல்லெண்ணெய்‌ ச 12 

- வெட்டிவேர்‌ ர்‌ ந 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி வடித்து, தலையிலும்‌ தடவி, கால்களிலும்‌ 
தடவி வரலாம்‌. 

(89) பொட்டாஷியம்‌ புரோமைட்‌ (1204888100) 30006) ராம்‌ 1 
இன்பிபூஷன்‌ சார்ஸா (11108100 58186) அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்று சேர்த்த, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌. ட 

பிரசவத்திற்குப்பின்‌ நாவரட்9ி-- 11081 கர 1 கந்ஸா 

பிரசவத்‌ திற்குப்பின்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்போது, ஆகார 
வேறுபாட்டினால்‌ தாகமும்‌, ஈ£வரட்ச்ரியும்‌ சாண்ப துண்டு, 
சிகிச்சை 

(1) மசா தாளிசப்பத்திரிச்‌ காரணம்‌ கொடுத்து வரலரம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ 

பாசம்‌ பார்க்சவும்‌. ்‌ 

(2) ஆஸிட்‌ பாஸ்‌ போரிச்‌ டில்‌ (4,010 208010710 1(1) டிராம்‌ 9 
பார்லி ௮ரிிச்‌ கஞ்சிரீர்‌ (98167 179) அவுன்ஸ்‌ 0 
ஒன்று சேர்த்து) தாசமுண்டாகும்‌ போதெல்லாம்‌ 8, 8-௮வுன்ஸ்‌ 

கொடுத்து வரலாம்‌, 
பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ பயித்‌இயம்‌;-- 
இசைப்‌ பீரசவப்‌ பயித்திய மென்று சொல்லப்படும்‌, இதைப்‌ ப 
விவாம்‌ 080 பகம்‌ சர்ப்பலநிகள்‌ பயித்தியம்‌! எண்ட அப்பின்‌ 
ழி பாராகசவும. 
பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ பிராணமோசமான மயக்கம்‌;-- 
பிரசவத்திற்கு பின்‌ ஆபத்தான மயச்சமெள்‌ 
பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ வயிறு பழுத்தல்‌:-- 
28-ம்‌ பக்கம்‌ *ஒயிறு பழுத்தல்‌!! 


தீ தலைப்பின்‌ இழ்‌ பார்ச்சவும்‌, 


ட. என்ற தலைப்பின்‌ த்‌ பார்ச்சவும்‌, 

பிரசவத்‌இற்குப்‌ பின்‌ வயிற்றுப்‌ போருமல்‌-- 1194112006 &ீ$ஞ. 
18௦0 

பத்தினால்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமீலும்‌ 


பிரசவத்இிர்குப்பின்‌ ஆசார வில்‌ 
வயிற்றுவலிபு முண்டாவதண்டு, 


ய்‌ சிசிச்சை 
* பெருங்காயம்‌ ரபாயெை சரா 
அர கர்ப இழ. அய்‌ 


சச்‌ 22 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 403 


கொடிவேலிவேர்பட்டை , 1 சோஸ்டம்‌ ்‌ 22 
சுக்கு த. சிவதைவேர்‌ 77 8 
இமம்‌ ட்டம்‌ 


ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித் துக்கொண்டு பசு 
செய்யில்‌ இரிகடி. பிரமாணம்‌ சேர்த்துச்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (ப.த்‌.தியம்‌.) 
(2) சாஜூக்தாதி லேயெம்‌; மசாதாளிசப்பத்திரிச்‌ சூரணம்‌ மு. தலியவைகள்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்சசவும்‌. 
(8) பொட்டாஷியம்‌ சார்போனேட்‌ (008861070) 0810015816) டி.ராம்‌ 1 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌ கோ (11]10016 674௨11 00) ள்‌ 8 
இன்‌ பியூஷன்‌ கலம்பா (110810) 04187008௦6) அவுன்ஸ்‌ 5 
ஒன்று சேர்த்த, 4-மணி சேரத்திற்‌ கொருதரம்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌, ்‌ 
பீரசவிக்கக்‌ கஷ்டப்பட்டால்‌--111401பி% 1 மி தாங்லராற்ம்ள 
சம்பூரண பிரசவ நாட்சளில்‌, சகுதியானவிதமாய்‌ இடுப்பு வலி சுண்டு 
பனிச்‌ குட மூடைந்தும்‌, ரசு உதயமாகாரம லாவது; அல்லது ரச 
உதயமாட நீண்டசேரம்‌ சு வெளிப்படாதிருக்தால்‌ ச௫ச்சை செய்ய 
வேண்டியது அவசியமாகும்‌, பனிச்குட முடைச்ச வெகு நேரத்திற்‌ 
குப்‌ பின்னும்‌, சிரசு உதயமாகாமல்‌ சாடீ.தப்படும்பகூ2்‌.இல்‌, உகயமா 
சப்போகும்‌ உருப்பு இன்னதென அறிச் கொள்ள வேண்டும்‌. சரசு 
மாத்திரம்‌ உதயமாவதுபோ லிருர்தால்‌ சீழ்‌ சண்ட சிஏச்சைசள்‌ பய 
னுடையதாக விருக்கும்‌. மற்ற விவரங்களுக்கு 16-ம்‌ பச்சம்‌, * சாம 
தப்‌ பிரசவ '' மென்ற தலைப்பின்‌€ழ்‌ பார்ச்சவும்‌. 
சிக்ச்சை 


(1) .சாய்‌ மண்டை ஓட்டை சூரணித்து, இற்றாமணச்செண்ணெயில்‌ 
குழப்பி உள்ளுக்கும்‌ கொடுசது அடிவயிற்றிலும்‌ தடவலாம்‌. 

(2) பசலியிலைச்சாறு ௮வுன்ஸ்‌ 6-ம்‌, கல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 0-ம்‌ ஒன்று 
சேர்த்துச்‌ கொடுச்சலாம்‌, சக 

(8) இவெனார்வேம்பை மூலைப்பாலி லரைத்து அடிவயிற்றில்‌ தடவலாம்‌. 

(4) டார்டார்‌ எமட்டிச்‌ (]ிஜர்ம்வூ [$ர06110) இரைன்ஸ்‌ 10 
தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
ஒன்று சேர்த்து 10-நிமிஷத்‌ தித்‌ சொருத.ரம்‌ ஒரு சேச்சரண்டி, யளவா 

கச்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ வார்தியுண்டாகு, சரசு உதயமாகும்‌. 


பிரசவித்தபின்‌ சாணும்‌ ரீரடைப்பு--.கிுறபார்க ரீனா கா 


பிரசவமான 8) 12-மணி நோங்களுச்குள்‌ மூத்திரம்‌ ச ழியவேண்டும்‌. 
அதற்குள்ளாக மூத்‌.இரம்‌ சழிவ இனால்‌ தோஷமில்லை; ஆனால்‌, மூத்தி 
ரம்‌ சழிய வில்லையானால்‌ ச௫ச்சை செய்யவேண்டும்‌. ௮௮ ௮சேச 
மாய்‌ எல்லோருக்கும்‌ ஏற்படுவதில்லை. கஷ்டப்பிரசவம்‌, சாமசப்‌ பி 
சவம்‌ இவைகளினால்‌ பாதை .யடைந்தவர்களுக்கு ஒரு சமயம்‌ ஏற்பட 
லாம்‌. குறித்தரேரத்திற்குள்‌ நீரிரங்சவில்லையானால்‌ சிலாகையினால்‌ 
(கேல்‌) வெளிப்படுத்தலாம்‌, 


40& ஸ்திரீ பால 96ச்சை 
சிகிச்சை 


(1) கர்ப்பவதிகள்‌ நீரடைப்புக்குச்‌ சொல்லிய மருந்துகளைச்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. ட 

(9) ச்சர்‌ பொட்டாஷ்‌ (140107 ந0்8ம்) டிராம்‌ 8 
பொட்டாஷியம்‌ நைட்ரஸ்‌ (1048887011 181188) ழ்‌ 2 
டிஞ்சர்‌ ஷல்லி (104076 801186) ்‌ 6 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ சைட்சோசி (81116 41௦7 11117081) 8 
சுடுதண்ணீர்‌ 6 


97 
அவுன்ஸ்‌ 
ஒன்று: சேர்த்து காள்‌ ஒன்றுக்கு $-தடவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
2 தேக்கரண்டி மருந்து சலந்து கொடுத்து வரலாம்‌, 
பிரசவித்தபின்‌ காணும்‌ மலச்சிக்கல்‌--ஜே௨*மறக110% க்றீந்னா 
1 
பிரசவித்த 4, 5-காட்சளுக்கு மலம்‌ சழியாதிருப்பது ஒரு வகையில்‌ ஈன்‌ 
-. மையைத்‌ தரக்கூடியதாகும்‌ &) 5-சாட்களுச்குப்பின்‌ மலம்‌ தானாகவே 
கழியவில்லையாளுல்‌ இலகு விரேசன காரிகளால்‌ மலம்‌ சழியும்படியா 
சச்‌ செய்யவேண்டும்‌; 4, 3-காட்களுக்குப்பின்‌ மலம்‌ கழியவில்‌லையானால்‌ 
தலைவலி); தலைபாரம்‌, வயிற்றுவலி இவைகளுண்டாகும்‌, 
ம்‌ சிகிச்சை 
(1) சாய்ர்தசோஜா மொச்குகளை செய்யில்‌ வ.ஐச்‌.2ச்‌ சூரணித்துச்சொண்டு, 
$-ரூபாயெடை சூரணத்துடன்‌ சமன்‌ சர்ச்கரைச்‌ சேர்ச்‌ அச்கொடுச்சலாம்‌., 
(2) நிலாவரை அல்லது சரக்கொன்றை இலையுடன்‌, உப்பு, புளி, மினாரிப்‌ 
பெருங்காயம்‌ சேர்த்த; தசையலாசவரைத்து அகரரத்துடன்‌ உட்‌ 


கொள்ளலாம்‌. 
(8) மாச்னிஷியம்‌ சார்போனேட்‌ (1481681010 
கேல்‌ இரளைன்ஸ்‌ 40 
பல்விஸ்‌ ரீயை (1ய1ஈ1 நுல்‌) ட்‌ 15 
பல்வீஸ்‌ சிஞ்ஜிபரிஸ்‌ (2யர1க அறத) ஆ 5 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ கொடுச்சலாம்‌, 
பிரசவித்தபின்‌ காணும்‌ வயிற்றோட்டம்‌--1)1கரர106௧ கீ5ீ$ள 
ம 1/8 
பிரசவித்தபின்‌ ஜீரண உருப்பு ள்‌ மிகுர்ச பலயீன மடைந்திருக்கும்போது 
சடினமான ஆசாசக்களை உட்சொண்ட தினால்‌ இர்‌,ச வயிற்றோட்ட 
மேற்பறத% இந்த வயித்றோட்டத்‌ தல்‌ குடல்களின்‌ செய்கைகள்‌ 
பேதப்படுமானால்‌ அசாத்தியமாகவே முடியும்‌; 


சச்சை மிசவும்‌ அத்‌ தியாவியமாகும்‌, சட ச 
ம்‌ சிகிச்சை 
(1) சாட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 காஏற்பழக்கொட்டை பாயெடை1 
கெல்லிவத்றல்‌ 3 மாம்பரும்பு ரூ 
,சோரைக்கழக்கு ல 1 விளரம்பட்டை ல்‌ 1 
லட்டத்திருப்பிலேர்‌ , 1 ௬ ப 


சிக்கு ்‌்‌ 1 


கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள்‌ 405 


ஈகரமூலிவேர்‌ ம 1 அதிவிடயம்‌ ஷ்‌ 1 
அதிமதுசம்‌ 9 1 வெட்ப்ரலையரிசி ழ்‌ 1 
வில்வப்பிஞ்சு 9 ்‌ 1 


ஒன்றுசேர்த்துச்‌ சூரணித்து வைத்‌ அக்சொண்டு, மாலை மாலை ௮ரிசசெமு 
வீய தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2-ல்‌ இறிசடி. பிரமாணம்‌ சலக்ிச்சொடுத்து வரலாம்‌, 
(2) லகு அதிசாச மாத்‌. திரை; லகு சட்டுவாங்க மாத்தி; சாஜவில்வா தி 
லேூயம்‌; அயச்செர்தாரம்‌; ஜாதிபலா இச்‌ சூரணம்‌ கொடுத்து வரலரம்‌; 
செய்முறை 6-பாகம்‌ பார்க்சவும்‌.: 


(8) விட்‌ சல்பியூரிச்‌ டில்‌ (4014. 5ய]றற்யாரம 1/1) டிராம்‌ ]% 
டிஞ்சர்‌ ஓபியம்‌ (7110060176 001) 20 1 
டிஞ்சர்‌ சன்னமோனி (17100%ய1 போதா 00]) ல்‌ ர 
சிரப்‌ சிம்பிள்‌ (ரம 5101ற16) ம்‌] 8 

- ஆச்குவா சாம்பர்‌ (008 கோப 10) அவுன்ஸ்‌ [ 


ஒன்று சேர்த்து; வயிற்றால்போகும்‌ ஓவ்வொருதடவையும்‌ ஒரு௮வுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
பீரசவித்தபின்‌ மூன்றாம்‌ மாதத்திலுண்டாகும்‌ வயிற்றுப்புண்‌--- 
்‌ 1றநகேரம்1க1 மரரர்ச்குர்ர்0க 476௦ 14௧ 
பிரசவிச்‌ த மூன்றாமாத,ச்தில்‌ ஜீரணக்‌ கருவிகள்‌ புண்பட்டு, ஐயாத வயிற்‌ 
ரோட்ட த்ழையும்‌, வயிற்றுவலியையு மூண்டுபண்ணும்‌. இலசமயம்‌ கரத 
சல்‌, வரச்‌.) தலைவலி முதவியவைசளு மேற்படும்‌. இத சிூச்சைகச்கு 
வலசப்படாவிட்டால்‌ விபத்‌ தண்டாகலரம்‌. 


சிகிச்சை 
(1) அதிவிடயம்‌ ரூபாயெடை 8 சொரச்சமல்லி ரூபாயெடை 8 
சிற்றாமுட்டி. வேர்‌ ்‌்‌ 8 வெட்டிவேர்‌ 3 8 
சர்தனம்‌ ்‌ 8 இர்தில்தண்டு 7 8 
பற்பாடகம்‌ ச 8 பூனைபுழுச்சம்வேர்‌ ம்‌ 8 


ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, 48-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
6-அவுன்ஸாகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய கஷாயத்‌ இல்‌ காலை மாலை 2, 8-அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. ்‌ 
(8) அயச்செர்ரம்‌; ராஜவில்வா திலேஏயம்‌; ஜா.தீபலாஇச்சு. ரணம்‌ கொடு 
த்த வரலாம்‌. செய்முறை 6-ம்‌ பாகம்‌ பார்க்கவும்‌. 


(8) பிஸ்மச்‌ சப்நைட்ரஸ்‌ (191800001 $0014:5) இரைன்ஸ்‌ 15 
சோடா பைகார்ப்‌ (5008 1310௨4) 1) 80 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷுன்‌ கோ (111(001076 ௪0௧1ஈ 6) துனி 45 
கம்‌ ௮ச்சேஷியா (பர 408018) டிராம்‌ ந 
தண்ணீர்‌ ்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்று சேர்த்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3-தடவை ஆகாசச்திற்குப்‌ பின்‌ 

3-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சொடுத்து வாலாம்‌. 
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பிரசவித்தபின்‌ வரும்‌ சுவாசசாசம்‌--.க8%1க நீரினை ஹா 


இசைச்‌ சுடர்காச மென்று சொல்லப்படும்‌, அ௮ரசேசமாச கஷூயரோசமுள்ள 
வர்சளுச்கும்‌, குடும்பத்தில்‌ கரசசோயுள்ளவர்களுக்கு மட்டுமிது உண்‌ 
டாவ ண்டு, 

இர்சக்காசவியா தீயில்‌ சுரம்‌ 104, 105-டிஏரிவரை யிருக்கும்‌. வீயர்லை 
யதிசம்காணும்‌; கரவரட்சி யுண்டாகும்‌. சடினமான தலைவலியும்‌, திரே 
காதியந்த வலிபுமுண்டாகும்‌. வயிற்றுப்பொருமல்‌, வயிற்றோட்டம்‌, 
மயச்கம்‌, மூச்சுத்‌ திணரல்‌ இவைகளேத்படும்‌, 

சுடர்‌ சாசம்‌ 5, 6, 0) 18-ராட்களில்‌ விபத்தையுண்டாக்கு மென்றும்‌ 
18-சாட்கள்‌ சழிச்தபின்‌ செளகர்யமடையுமென்றும்‌ தமிழ்‌ வைத்திய 
சாஸ்இரம்கள்‌ கூ.றுஇன்‌ றன. 


சிசிச்சை 
(0) சோசோசனை ரூபாயெடை 8 இலவம்சம்‌ ரூபாயெடை 8 
கோரைக்கிழங்கு ல 3 செண்பசப்பூ ல 8 
சகோஷ்டம ம 8 மிஎகு த்‌ 8 
கொத்தமல்லி ல 8 கொடிவேலி 5 8 
௮இடரம்‌ ம்‌ 8 பேரிச்சம்பழம்‌ த. 
ஏலம்‌ 7) 8 திசாகைப்பழம்‌ 7 9 


ஒன்று சேர்த்௮ எலுமிச்சம்பழச்சாற்ரால்‌ மைபோலரைச்துச்‌, சழத்ச்‌்‌ 
சாய்‌ அவ்வளவு பெரியமாச்திரைகள்‌ செய்துவைததச்சொண்டு, சாலை மரலை 
சுடுசண்ணீரில்‌ ஒருமாத்திரை வீச ம்‌10-இனக்களுச்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌, 

(பத்தியம்‌) 

(3) வியாச்சிரியாதி ரசாயணம்‌; மசாரஜச பஸ்பம்‌; உலகோத்தமச்செர்‌ 
அரம்‌; இிரிவிச்ரம ரசச்செர்அரம்‌; வீரகுசசரிர்சாமணி/ பவளபஸ்பம்‌; 
அரிசுபஸ்பம்‌; மசாதாளிசப்பத்‌ இரிச்‌ ௫சணம்‌; சுவர்ண கோரோசனை 
மாத்திரை; நிரிலோசரக்ஷரமணி மாத்திரை; மசாதுூதுளைச்‌ 


திப்பிலீ ரசாயனம்‌; ராஜாங்கக்‌ கொம்பரக்குச்தைலம்‌ ன ட 
யோகித்துவரலாம்‌. செய்முறை 0-ம்‌ பாசமி பார்ச்சவும்‌, 

(8) அமோனியம்‌ ஐயோடைட்‌ (ரூர்‌ 100116) டிரரம்‌ 2 
எக்ஸ்டிராக்ட்‌ இரிண்டிலியா லிக்குட்‌ (118118 ேறர்‌!]1 

ம்ர்ரார்ம்‌; 

டிஞ்சர்‌ லொபிலியா பிசய வலு ட்‌ ன்‌ | 
டிஞ்சர்‌ பெல்லடே ஈனா (106 8611000136) 18 
சிரப்‌ புரூனி 'வெர்ஜீணியா ($ரரயற ரய வன்பு), ॥ 
ஆக்குவா டிஸ்டில்டு (4005 121164) அவுன்ஸ்‌ & 


ஒன்று சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 8-சடவை ட்‌ ள்‌ த 
த்‌ ்‌ ர ன்ஸ்‌ ணீரி 
ஒருசேக்கரண்டி மருந்த சேர்த்‌ தச்‌ சொத்த ட க யு ்‌ 


கலைக்க 


ப ஆரும்‌ பாகம்‌ 
ராப உ 
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ஆரும்‌ பாகம்‌ 


அமல வார 


அவுஷத முறைகள்‌ 


புதிய, 

(1) அகஸ்‌இயர்‌ குழம்பு 
சுத்திசெய்தசம்‌ ரூபாயெடை * கருஞ்ேகம்‌ ரூபாயெடை $ 
சத்‌இிசெய்தஅரிதாரம்‌ ,), % இப்பிவி வட த 
சுத்திசெய்தமனோலை ,, £ பெருங்காயம்‌ ன த 
சச்‌ இசெய்தசருசாவி £ இந்துப்பு ன்‌ த 
சச. இசெய்தவெயங்காரம்‌ ,, ? 4 சுத்திசெய்தநேர்வாளம்‌ 8 
சடுகுசோகிணி 1 $ சாட்டாமணக்குப்பருப்பு 4 


ஒன்று சேர்த்து 6-மணி சோரம்‌ மையபோலமைதத, பீங்கான்‌ பாச்‌.திர,த்‌ 
தில்‌ வைத்துச்‌ சொள்ளவும்‌, 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவெடை (காலையில்‌ மட்டும்‌.) 
உபயோகம்‌:--குளிர்சுரம்‌, பித்தசரம்‌; வாதசுரம்‌) சன்னி; ௮ண்டவாதம்‌; 
மூலவாயு நீர்க்கடுப்பு; நீர்ச்சுருக்கு; கல்லடைப்பு; தேள்‌ சொட்டல்‌; 
மகோதரம்‌; விஷம்‌; பித்தவெட்டை; இருமல்‌; அ௮.இசாரம்‌; இரத்த 
மூலம்‌) வாதம்‌; பாண்டு; தாமச ௫௬.2; சூசகவாபு நீங்கும்‌. 
அநுபானங்கள்‌ 


அண்டவாதத்்‌ திற்கு:--இஞ்சிச்சாறு 
அஇசாரச்இிற்கு--சாஇச்சாய்ச்‌ தாள்‌ 
இரத்‌ தமூல)த்திற்கு:--பசுரெய்‌ 
: இருமலுச்கு;--சடுச்சரய்ச்‌ தள்‌ 
சல்லடைப்பிற்கு:--இள ர்‌ தண்ணீர்‌ 
குவிர்ச.ரச்‌.திற்கு:--இஞ்சிச்சாறு 
சன்னிக்கு:--இஞ்சிச்சாறு, வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு 
சிலேச்பனசுரத்திற்கு:-- இப்பிவி கஷாயம்‌ 
சூசசவாயுவிற்கு:--வெள்ளாட்டுச்‌ தயிர்‌ 
சாமத ௬ுதுவிற்கு:--செம்மறியாட்டுப்‌ பால்‌ 
சேள்‌ சொட்டலுச்கு:--லெல்காமச்சாறு 
நீர்சடுப்புக்கு:--இளநீச்‌ உண்ணீர்‌ 
ர்‌ சுத்திறுறை 00.ம்‌ பச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌, 
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ீர்கருச்கு:--இளகீர்‌ தண்ணீர்‌ 
பாண்டுச்கு:--பசும்பால்‌ 
பித்சசுச்திற்கு:--சொத்தமல்லிச்‌ கஷாயம்‌ 
பித்தத்திற்கு:--பசும்பால்‌ 
பிச்சவெட்டைக்கு:--விலாமிச்சவேர்‌ சஷாயம்‌ 
மசோதாத்‌இற்கு:--அகத்தியிலைச்சாறு 
ஜூலவாயுவித்கு:--இஞ்சிச்சாறு 
வாதகரழ்திற்கு:--நொச்சியிலைச்சாறு 
வாதத்‌ இற்கு:--சேக்கரம்ப்‌ பரல்‌ 
வாயுவிற்கு;:--சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌ 
விஷத்திற்கு:--வெற்றிலைச்சாறு 
வெட்டைச்கு:--அகத்‌.இயிலைச்சாலு 
பத்தியம்‌;--இச்சா பத்தியம்‌, 

்‌ (2) அசுவக்‌ கெந்திச்‌ சூரணம்‌ 
இலவங்கம்‌ ரூபாயெடை 1 தப்பிலி 


ரூபாயெடை. 16 
சிறுசரசப்பூ 1 து ௮ சுக்கு ்‌] 82 
காசா ஏலம்‌ 3) & 1 அமுக்குரரக்கழங்கு ,, 64 
கம ர 8 ஜெசர்சண்டுத்காள்‌. 60 


சற்சண்டு நீங்கலாச மற்றவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்‌ 
துச்‌ சொண்டு, பின்‌ சற்சண்டுச்தூளைச்‌ சேர்த்துர்‌ கொள்ளவும்‌, 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:-- இரிசடிப்பிரமாணம்‌. (சரலை சசலை) 

உபயோக கட மேகம்‌, சுவாசசாசம்‌ 5, பாண்டு 5, குன்மம்‌ 8, அஸ்தி 
சுரம்‌ இரும்‌. இ£த்தசுத்தியை யுண்டுபண்ணும்‌ 

அநுபானம்‌:- பசும்பால்‌ அல்லது பசுரெய்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்‌ இயம்‌. 

(9) ௮ண்டச்‌ சுண்ணம்‌ ்‌ 

ஒரு சோழிமுட்டைக்குச்‌ சிறு துளையிட்டு, அதில்‌ கொஞ்சம்‌ குப்பை 

மேனிசசாறு விட்டு, அரச மூட்டைச்குச்‌ குப்பைமேனிபிலையை அரைத்து 


8-விரல்‌ சனத்தில்‌ சவசம்‌ செய்து பின்‌ 2௦ மண்‌ செய்த, 26-வரட்டியில்‌ 
புடமிட பஸ்பமச்கும்‌, ்‌ 


பேரியவரீகள்‌ ஓளஷ;--6-ஜரன்ஸ்‌. (சாலை மரலை) 
உய்யோகம்‌-.- அண்டரோகம்‌ &-ம்‌ தீரும்‌, 
அதுபானம்‌:--ப்சுகெய்‌ அல்லத வெண்ணெய்‌, 
__பகிதியம்‌- சப்பான்‌ பதார்த்தம்‌ நீங்கல்‌ இச்சா பத்‌ இயம்‌ 
“சப்பான்‌ பதார்த்தம்‌ நீங்கல்‌ | ்‌ 


௪. க ம ஜகன்‌ அன்னி ககபர்‌ 
$ மசும்பாலில்‌ லேசவைத்து எடுத்தச்‌ கொள்ளவும்‌, 
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(4) அண்டத்‌ தைலம்‌ 
சோழிமுட்டையை அவித்த, அதன்மஞ்சள்‌ கருவைமட்டும்‌ ஒரு இரும்‌ 
புச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு வறுச்ச எண்ணெய்‌ சசியும்‌; அரத எண்ணெயுடன்‌ 
. கேரரோசனை, குங்குமப்பூ சேர்த்து வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 
குழந்தைகள்‌ அளவு:--5, 6- வு சாக்கில்‌ தடவலரம்‌. உடம்பிலும்‌ 
தடவலாம்‌. 
உபயோகம்‌:--மரச்சம்‌, இழுப்பு திரும்‌. 
பத்தியம்‌ :--இச்சா ப.த இயம்‌. 
(6) அஇிசார மாத்இரை 


சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 இராம்பு ரூபாயெடை 1 
சா.திப்பத திரி ்‌ 1 அபினி” ல்‌ 1 
மாச்சாய்‌ ள்‌ 1 வெர்தமம்‌ ல்‌ ழ்‌ 
கடுச்காய்ப்பூ ப்‌ 1. சசசசர டத அத 
ரகம்‌ . ஷி 1 கோரோசனை 9 ழ்‌ 
அ இவிடயம்‌ ற 1 


ஒன்று சேர்த்து முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து, உளுர்தவ்வளவு பெரிய 
மாத்திரைகள்‌ செய்த உலாத்திச்‌ கொள்ளவும்‌, 

அளவு.--பெரியவர்களுக்கு 2, குழர்சைகளுக்கு $-மாத்திரை, (காலை 
மாலை) 

உபயோகம்‌:--௮.இசா.ரம்‌ 0 2தபேதி இரும்‌. 

அநுபானம்‌:---தேன்‌, முலைப்பால்‌, 


(6) ௮ப்ரகக்‌ கோரோசனை மாத்திரை 


*ப்ரசச்செர்து ரம குக்கும்பூ ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 ஏலம்‌ ்‌ 1 

1 7௪ செர்அரம்‌ ல %  இராம்பு ள்‌ 3 

4 சுத்திசெய்த ர௪ சற்‌ சா.இிஃகாய்‌ ர ழு 1 

ரம்‌ 7) 1 சோஷ்டம்‌ ்‌ ம 

கோரோசனை உ 3 அகிரசாரம்‌ 9 1 
பச்சைச்சற்பூசம்‌ ச ம்‌ 


ஒன்றுசேர்த்து, வெற்றிலைச்‌ சாற்றால்‌ 0-மணி கமும்‌, சர்‌ சனச்‌ ச 
யத்தால்‌ 6-மணி மோமும்‌, செண்பகப்பூக்‌ ஷாயத்தால்‌ 0-மணி கோரும்‌ 
அசைத்த) உளுந்து பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்‌த்‌ இச்‌ சொள்ளவும்‌. 





* அப்ரசச்‌ செர்தாரம்‌ 7 ம்‌ இலக்கம்‌ பார்ச்சவும்‌, 
* இரச செர்னாரமென்ற தலைப்பின்‌. உம்‌ பார்க்கவும்‌, 
4 சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 
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அளவு:--பெரியலர்களுக்கு ,1) சி௮வர்சளுச்கு 3, குழர்தைகளுச்கு $ 
(கலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சரம்‌ 64; சபசோகம்‌ 96-ம்‌ தீரும்‌. 
அநுபானம்‌:--தேன்‌) முலைப்பால்‌. 
பத்தியம்‌.--இச்சா பத்‌ இயம்‌. 
(7) அப்ரசச்‌ செந்தூரம்‌ 
பசுமூத்‌தாமும்வெள்ளாட்டுமூச்‌ திரமும்‌ சமன்‌ ₹லர்து; ௮.தில்‌ இருஷ்ண 
அப்‌ ரகத்தை 7-முறைகாய்ச்சித்‌ தோய்த்த, பொடித்து; தண்ணீரில்கறை த்து, 
சல்லடையில்‌ வடிசட்டி யெடுத்த அள்‌ ரூபாயெடை 8; இதை முள்ளங்கி) 
சாற்றால்‌ 6.மணிகேரம்‌ அரைத்து; பில்லை சட்டி, சலயத்திலிட்டு €லைமண்‌ 
செய்து ௨00-வாட்டியில்‌ புடமிடவும்‌; இச்தவிதமாகவே, முள்‌ எம்ூச்சாறு, 
நாவற்பட்டைச்சாறு) ஆலம்பட்டைச்சாறு) ௮. சசம்பட்டைச்சாறு,௮ச்‌ இப்பட்‌ 
டைச்சாற;, (இவைளின்கவஷாயமாவ 2) ொடிவேலிவேர்‌ சஷரயம்‌, எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு; சவுதும்பைச்சாறு, சரச்தைச்சாறு, ஈறு செருப்படைச்சா ற, 
சரிசலாங்காணிச்சாறு, முருங்கைப்பூச்சாறு, இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கு 
மூன்று மூன்று மணிசேரமரைத்து) பத்துப்‌ பத்து விறசால்‌ புடம்போட்‌ 
டெடுக்கச்‌ செர்.அரமாகும்‌. . 
(8) அ௮ப்ரக பஸ்பம்‌ 
% 
சுத்திசெய்த அப்‌சப்பொடியை குமிழம்பட்டை சாற்றால்‌ 12-டிணி 
சோரம்‌ ௮அசைத்அ பில்லை சட்டி. கரயவைத்‌ த, சலயச்‌ திலிட்டு லைமண்செய்‌து 
95.வசட்டியில்‌ பட்டத்‌ இப்படியே ஆலம்பரலரல்‌ அரைத்‌ இரண்டுபுட 
மும்‌; எலுமிச்சம்பழச்சா றறுல அரைத்து ஒரு புடமும்‌ போட பஸ்பமாகும்‌? 
பேகியலர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 


உபயோகம்‌: --க்ஷமம்‌-ம்‌, மேசம்‌-20, இரிச்சரம்‌-, பிரமேகம்‌ 21 
இராணி-11, சன்னி-18, மேசவாயு, ௮ஸ்தசரம்‌, அஸ்‌.திவெட்டை, ன 
லெரிவு, தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--கெய்‌, தேன்‌, வெண்ணெய்‌, 


(9) அயக்காந்த செந்தூரம்‌ 
$ அயப்பொடி. ரூபாயெடை 8 லிம்சம்‌ 


$ காக்தப்பொடி ன்‌ 8 ஏம்‌ ரூபாயெடை ்‌ 
க்கம்‌ ஞ்‌ ச 16 வெங்காரம்‌ 92 1 
99 


எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 0-மணிரேோரும்‌ ர்‌ 
௪, மேம்‌, பொற்றலைசை ்‌ ள்‌ 
ட்‌ தத்‌ சோமுமரைத்து, சிறுபிக்லேகளாசர்‌ சட்டி ன விட்டு 
'மண் செய்து 0-எருவில்‌ புட்ம்போட்டெடுகாச்‌ கபடம்‌ ்‌ 
$அரத்தால்சாவி ர ச.ச. செம்‌ 
] ச்சீ ய்னள்‌ ரி சத்தி செய்யவேண்டும்‌, 


அவுஷ்த முறைகள்‌ . 415 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவிடை (சாலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--பாண்டு 5, சொணி 11, பித்தம்‌ 40, வாதம்‌ 80, அசனி 

மச்தம்‌, வாயு, குன்மம்‌ திரும்‌, தாஅுபுஷ்டியும்‌ இேச செப்புமுண்டாகும்‌, 
அநுபானம்‌:--தேன்‌, கெய்‌ வெண்ணெய்‌, 
பத்தியம்‌:--உரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌, புளி, புசையிலை, இச்சாபச்‌ இயம்‌. 

(10) அயச்செந்தூரம்‌ 

$ அசப்பொடி ரூபாயெடை-10, கெச்சசம்‌ ரூபாயெடை,-10 ஒன்று 
சேர்ச்‌. ௮, எலுமிச்சம்பழச்சா றுவிட்டு, ! 2-மணிசே.சம்‌ அலைச்‌. சாயவைத்து. 
ஒரு இரும்புச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு 8-மணிேோம்‌ வறுச்சு செர்‌. மாகும்‌, 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--8, 4-பண்‌ விடை (சாரலை மாலை) 

உபமோகம்‌:--பாண்ட-5, காமாலை-18, சோகை-5, ரொணி-11, சூலை- 
18, மேகம்‌-20, .தஇரும்‌. 

அநுபானம்‌:---சேன்‌, பசுகெய்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

(11) அயமெழுகு 
* சுத்திசெய்த அர்ப்பொடி ரூபாயெடை-8, இதை இன்புருச்சாறு-12 

அவன்ஸ்‌ விட்டு வெயிலில்‌ வைத்துக காயவைத்து, பின்‌ புளிப்பு மா.தளைச்‌ 


சாறு விட்டு, 12-மணிசேரம்‌ அரைத்துச்‌ சாய்ந்த பின்‌ தேன்விட்டு 8-மணி 
சோம்‌ மெழுகுபோலரைச்து? கொள்ளவும்‌ 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு குன்றிமணி பெரிய உருண்டை (சாலை 
மாலை) 
உபயோகம்‌:--சோகை-9, பாண்டு-5, சாமாலை-18, பித்தவெட்டை 
தீரும்‌. ்‌ 

அநுபானம்‌:--பனைவெல்லம்‌, பசுசெய்‌. 

பத்தியம்‌ :--புளி, புகையிலை, கருவாடு, மீன்‌. 

(12) அஷ்டமூல நாசலே£யம்‌ 

கொடிவேலித்தள்‌ ரூபாயெடை 16 எச்குச்தாள்‌ ரூபாயெடை க 

சருணைச்கிழங்குத்தூள்‌ ம்‌ 82 மிளகுத்துள்‌ ற 2 

வெல்லம்‌ 9 108 

'கருணைச்ழங்கை அண்டுகளாக்க உலர்த்தி சூரணித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
பின்‌ வெல்லத்தை பாகாக்கி, தூள்களைச்‌ கெட்டிக்‌ ண்டிச்சொள்ளவும்‌, 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு கெரட்டைப்பாக்சளவு (சாலை, மதியம்‌, 
சாயர்‌ இம்‌.) 

உபயோரம்‌:--மூலம்‌-21, இரும்‌. 


பத்தியம்‌; தாரமான பதார்த்தங்கள்‌, 





டூ ௮ரத்தால்‌ ராவியதாள்‌. * சுத்திமுறை 270-ம்‌ பக்கம்‌ ம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


ச்‌ 
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(18) இரசச்‌ செந்தூரம்‌ 
இசசம்‌ ரூபாயெடை-8) கெந்தகம்‌ ரூபாயெடை-8, இவைகளைச்‌ சுத்தி 
செய்து சருந்துளசிச்‌ சாற்றால்‌ &-சாளரைத்து, காயவைத்து ஒரு கனமான 
கண்ணாடி சீசாவில்‌ போட்டு, வாயைமூடி 7-6 மண்செய்து ஒருபெரிய 
சட்டியில்‌ 6-விரட்கடை மணல்‌ சொட்டி அதன்‌ மேல்‌ சோவை வைத்து 


மணலால்மூடி. இபாச்னியாயும்‌, மலாகனொயாயும்‌, சாடாச்ளெயாயும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு கரள்‌ எரித்து எடுக்க செர்தரமாகும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு குன்‌ திமணியெடை (காலை மாலை) 
உபவோகம்‌:--சன்னி-18, வாதம்‌-30, ௬சம்‌-64, சூலே-18, இரும்‌, 
அநுபானம்‌:--கெய்‌, வெல்லம்‌. 
பத்தியம்‌:--புளி, புசையிலை, போகம்‌. 

(1&, இராஜசேசரிச்‌ சூரணம்‌ 


அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1 பேரரத்தை ரூபாயெடை 1 
ஏலம்‌ ௦ 1 மாசிச்சாய்‌ 3 3 
இராம்பு லு 1 வரல்மிளகு. ஃ 1 
ச்ச்கு ப்‌ 1 சாதிக்காய்‌, - ர ரூ. 
தப்பிலி ன்‌ 1 சஸ்னாரிமஞ்சள்‌ ்‌ ந 
இலவங்கப்பட்டை 9 1 


ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்தனியே கணித்த யெடைபோட்டெடுக்து 
ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பெரியவர்கள்‌ ௮ளவு:--சரல்‌ ரூபரயெயை, (சரலை, 2 இயம்‌, மாலே.) 
உபயேக4:-சாசம்‌ 5, கயம்‌ 4, சிலேச்பனம்‌ 20, இருமல்‌ தரும்‌, 
அநுபானம்‌ தேன்‌, வெற்றிலைச்சாறு, 

(15) ஈயப்‌ பிளாஸ்ரி 


ச்ச்சற்பூசம்‌ ரூபாமெடைந 4 
5 ஈயச்செந்தூரம்‌ 
மிரு தரர்சிக்க 


முூசீதசெள்ளை ரூபாயெடை ந 
ஃ 0 ஈல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 10 
39 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சருநிறம்‌ வரும்வரை பதமாய்ச்‌ சாய்ச்சி எடுத்துச்‌ 
கெரள்ளவும்‌, 


உபயோகம்‌-- இசணக்களுக்குத்‌ ணியில்‌ தடவிப்‌ போடலாம்‌, 


(16) உலசேத்தமச்‌ செந்தூரம்‌ 
மனோசிலை ரூபாயெடை 8 இலிக்சம்‌ 


வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 


ரூபாயெடை 8 
33 8 


3 8 கரர்தம்‌ 





* சடையில்‌ சடைக்கும்‌, 


அவுஷத முறைகள்‌ 4185 


அரிதாரம்‌: வ்‌ 3. கந்தகம்‌ 8 
சசசற்பூரம்‌ ல 8 
இவர்றைச்சுச்சிசெய்து குப்பைமேனிச்சாமு, வெற்றிலைச்சாறு, பருதி 
மிலைச்சாறு, வெள்ளெருச்சின்சாு, அளிச்சாலு, வேலிப்பருத்‌இச்சீர ௮, 
பொடுதலைச்சாறு இவற்றால்‌ சணித் சணியே ஒவ்வொருகசாள்‌௮லைச.௮, பில்லை 
தீட்டி நிழலில்‌ சாயலைச்த, வெற்றிலையை அரைச்துச்‌ சவச௪ம்‌ செய்து, ஒரு 
பெரிய சட்டியில்வைத்த மேல்‌ சட்டிரூடி சலைமண்செய்து, இபாச்னெயால்‌ 
ஒருசாள்‌ எரிக்க மேல்சட்டியில்‌ செர்‌.தாரம்‌ பதங்கியிருக்கும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ ௮ளவு:--$குன்றிமணி யெடை (சாலை மாலை) 
உபயாகம்‌:--சூலை 18, சன்னி, 18, மேசம்‌ 20, சுரம்‌ 04, வாதம்‌ 80, 
சொணி 11, குன்மம்‌ 8,சண்டமாலை 18, அண்டசோரகம்‌ 4, வலிப்பு 5, பவுத்‌.இ 
சம்‌ ]5, சாசம்‌ 5, குஷ்டம்‌ 18, சரப்பான்‌, தேமல்‌, கன்னப்புற்று, அமை 
யாப்பு திரும்‌. . 
அநூபானம்‌ ;:அகெய்‌, வெண்ணெய்‌, சேன்‌. 
பத்தியம்‌: புளி, சல்லெண்ணெய்‌, புகையிலை, (கடும்‌ பத்‌.தியம்‌/ 
(12) எகாதசச்செந்தூரம்‌ 
சுத்திசெய்த இலிங்கம்‌:  சத்‌திசெய்தவீரம்‌ ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 8 காடிச்காரம்‌ று 
இசசச்செர்‌.தூரம்‌ ட்‌ கசாலேயரைச்சால்‌ ' 
முதலில்‌ லிங்கத்தையும்‌, பின்‌ செர்‌.தூரத்தையும்‌, பிறகு வீரத்தையும்‌ 
அரைத்துச்‌ சேர்த்து, கடைசியில்‌ காடிக்காரத்தைச்‌ சேர்த்து அரைச்சவும்‌, 
ஈரப்பட்டால்‌ வெய்யிலில்‌ வைச்சவும்‌, 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--1, 13-செல்லிடை (சாலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சூதகவாயு, குசசக்கட்டு, கு. சசசன்னி, சு.ரம்‌-04 சன்னி 
பாதகம்‌ இரும்‌, 
.... அநுபானம்‌:--தேன்‌, 
பத்தியம்‌:--புளி, புசையிலை, சல்லெண்ணெய்‌ கருவாடு, 
(18) ஓமத்தீனிர்‌ 
இரண்டுவீசை ஓமத்தை மெல்லிய அணியில்முடிக்௮ு, ஒருபாத்‌.இ.ரத்.தில்‌ 
4-படி, தண்ணீாவிட்டு, அடியில்‌ ஐமமுடிச்சி படாதபடி. ஒரு நாலில்‌ கட்டி. 
தொரம்சவிட்டு, சண்ணீர்‌ சுண்டும்வரை எரிக்க, தண்ணீரில தயிலம்‌ மித்‌ 
கும்‌, அழைக கோழியிறகால்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ஐரு சேச்சாண்டி (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:---சசல வயிற்றோட்டம்‌ அஜீரணம்‌ தீரும்‌. 


அதுபானம்‌;-- தண்ணிர்‌, 
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(19) சணத்‌ தெண்ணை 
கற்பூரவள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 12 கருஞ்சோசம்‌ 


ரூபாயெடை 1 
புளியாரைச்சாறு ன 12 வெர்தமம்‌ ர்‌ 1 
கோலவையிலைச்சாறு 12 சோஷ்டம்‌ ட்‌ 7 
லெக்சாயச்சாறு 12 அச்ரராம்‌ ச்‌ 1 
கற்றாழைச்சாறு 9 12 மாசிச்சாய்‌ ு ர 
கையாந்தகரைச்சாறு ,, 12 கடுச்சாய்பிஞ்சு ன ரது 
பொன்னாங்காணிச்சாறு,, 12 சாஇிச்சரய்‌ ள்‌ ர 
பசும்பால்‌ ன்‌ 8 சாதிப.த்‌இிரி ன்‌ 3 
சற்றாமணச்செண்ணை ,, 8 வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 1 
'இலவங்சப்பட்டைரூபாயெடை 1 சோசோசனை ன 1 
இலவங்கப்பத்திரி ல 1 குக்குமப்பூ ன 1 
$ீரசம்‌ ல 1 சாதிக்காய்‌ ர்‌ 


] 
சாறு, எண்ணை இவற்றை ஒன்று சேர்த்த, பின்‌ சோசோசனை, கங்கு 
மப்பூ) சா.இக்காய்‌ நீங்சலாச மற்‌2சசச்குசளை பசும்பாவிலரைதிஐ.ச சசைத்த 
ஒன்று சேர்த்து காய்ச்ச வடித்து பின்‌ மூன்றையும்‌ பொடிச்துச்சே?ச.௮.ச்‌ 
கொள்ளவும்‌, 
அளவு:--பெரியவர்களுச்கு 1-அவுன்ஸ்‌ (சாலையில்‌ மட்டும்‌) 
உபயோகம்‌;--சணைச்சுரம்‌, மரச்ம்‌, உப்பிசம்‌, சிரங்கு, இசணம்‌, கர்ப்ப 
வெட்டை, பாண்டு, £ரிழிவு, விடாதசூடு; கைகால்‌ எரிவு தரும்‌, 


பத்தியம்‌:--இச்சாப,ச்தியம்‌. 
(20) சணை ரேய்‌ 

பழம்பாசிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 19, அளடச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 19 
வல்லாகசச்சாறு ல 18 £ழ்‌காய்செல்லிச்சரறு க்‌ 12 
பொன்னாங்காணிச்சாறு, 12 சண்ணீர்விட்டான்‌ழங்குசாறு 12 
கோவையிலைச்சாறு ,, 12 செய்‌ ்‌ 2 
வில்வவேர்‌ ரூபாயெடை 10 சாதிக்காய்‌ ரூபரயெடை 2ம்‌ 
சிற்றாமுட்டிவேர்‌ ்‌ 10 சல்சார்‌ பல்பழ்‌ 4 9 
ஈன்னாரிவேர்‌ உ... 10 சாதிபத்திரி ல 22 
மருதம்பட்டை ர 10 அதிமதாரம்‌ ந்‌ 2 
கருவேலம்பட்டை, 10 இப்பிலி 2 
ஆடுதின்னாப்பாலைக்காய்‌; 10 இம ட்டம்‌ 


எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்ச்௮, கரய்ச் வடிதீதுக்கொள்ளவும்‌. 


அளவு:...]-மு.சல்‌ 9-வது குழந்தைகளுக்கு 1, 8-தேச்சரண்டி. 
உபயோகச்‌ சகல சணைக்கும்‌, 


பத்தியம்‌--2ரப்பான்‌ பதார்த்தங்கள்‌ நீக்கவும்‌ 


அவுஷ.ச முறைகள்‌ ச்‌17 
(91) கபாங்குச லேகியம்‌ 


இப்பிலி ரூபாயெடை 80 இலவங்கப்பட்டை ரூபாயெடை 8 

மிளகு ம்‌ 15 கடுச்சாய்‌ 9 8 

சுக்கு ய்‌ 15 தான்றிச்சாய்‌ 2 8 

குமோசாணி தமம்‌ ,) 8 நெல்லிவற்றல்‌ ஆ 8 

சோம்பு ஷி 8 இராம்பு த 8 

சரகம்‌ : ல்‌ 8 ஏலம்‌ ௮ 5 8 

பேரத்தை ன்‌ 8 கொடிவேலி ட 8 

சிற்றரத்தை ்‌ 8 சர்க்கரை ட்ட 82 

தாளிசபத்திரி ல 8 சேன்‌ போதுமானது : 
இலவங்கப்பத்திரி ல 6 


தனித்தனியே இளவறுப்பாக வறுத்துச்‌ சூரணித்து யெடை போட்டு 
ஒன்று சேர்த்து, தேன்விட்டு பிசரி லேகிய பதமாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பெரியவர்கள்‌ அளவு :--ஒரு கொட்டைப்பாச்சளவு (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌ ; -கபசோகம்‌ 96-ம்‌ தீரும்‌. 

(92) கரப்பான்‌ எண்ணை 

பூவ ரசம்பட்டை ரூபாயெடை 80 சண்டங்கத்திரி ரூபாயெடை 80 

செய்கத்தாரிப்பட்டை 80 நிலவாகை ட்‌ 211] 

பூதகரப்பான்பட்டை 50 

ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து 48-அவுன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ போட்டு எட்‌ 
டொன்ருய்க்‌ சரய்ச்செ கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 0-ம்‌ : 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 கார்போகரிசி ரூபாயெடை. 1 
இற்றாமணகச்கெண்ணெய்‌,, 48 வெள்ளைப்பூண்டு 3 
மிளகு ரூபாயெடை 1 வசம்பு ற 1 
கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ 1 சதகுப்பை ல்‌ ழ்‌ 
வலம்புரிக்காய்‌ ம்‌ 1 பறங்கிப்பட்டை ல 1 
சரக்குகளை வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்துச்‌ காய்ச்சி 
வடித்துச்கொள்ளவும்‌. 
அளவு :--1-முதல்‌ 8 வயதுச்‌ குழந்தைகளுக்கு 2 சேச்சரண்டி. (காலை 
யில்‌ மட்டும்‌.) 


உபயோகம்‌ :--சகல சரப்பானுக்கும்‌, புண்ணுக்கும்‌, 
பத்தியம்‌ :--ச௪.ரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌. 
(28) கரிசலாங்காணிச்‌ சூரணம்‌ 
உ கரிசலாங்காணி ரூபாயெடை 8 தாளிசப்ப,த்திரி ரூபாயெடை $ 
* மூச்குரெட்டை ல & கொத்தமல்லி ன 5 
* நிழலில்‌ சாயவைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 


2்ப்‌ 
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சுக்கு சூபாயெடை 5 ஏலம்‌ ரூபாயெடை 3 
மிளகு 3 $ அதிமதுர ம்‌ ப] ந 
இப்பிலி ஷட்‌ 5 மாமஞ்சள்‌ ச்‌ % 
சரசம்‌ ம்‌ $  சடுச்காம்‌ ய்‌ $ 
கருஞ்சீரகம்‌ ஞு $. தான்றிச்சாய்‌ ள்‌ 8 
நெல்லிவற்றல்‌ 5) 3 


தனித்தனியே சூரணித்து யெடை போட்டுச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌, 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:-- திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ (காலை, மதியம்‌, மாலை.) 

உபயோகம்‌ :--காமாலை, பாண்டு, இரத்தக்‌ குறைவு தீரும்‌, 

பத்தியம்‌ ;--புளி ; இச்சாபத்தியம்‌. 

(84) கரிசாலை எண்ணெய்‌ 

தரிசலாங்காணிச்சாறு அவன்ஸ்‌ 12 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 8 

ஓற்றாமணக்செண்ணெய்‌ ,) 18 

வெள்ளைப்பூண்டைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌, ்‌ 

பெரியவர்கள்‌ அள்வு ;--ஒரு அவுன்ஸ்‌ (சாலையில்‌ மட்டும்‌.) 

உபயோகம்‌ :--கரமாலைத்‌ திரும்‌, 

பத்தியம்‌ :--புளி ; இச்சாபத்தியம்‌, 


(25) கலிங்காதி யுப்பு 
எருமைமோர்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 வெடியுப்பு ரூபரயெடை 1. 
வரிகுமட்டிச்சாய்ச்சாறு ,) &8 இர்துப்பு ம்‌ 1 
கறியுப்பு ரூபாயெடை 24 வளையலுப்பு 0 1 
சுக்கு ்‌்‌ 1 சவுடீடுப்பு ச்‌ 1 
குசோசாணி யோமம்‌ ,) 1 பெருங்காயம்‌ 9. 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ எடுத்துச்‌ குரணித்து ச்சொள்ளவும்‌, 
பேரியவர்கள்‌ அளவு :--* ரூபாயெடை. 


உபயோகம்‌ :--சூதக வயிற்றுவலி, குன்மம்‌, லயித்றுவலி, அஜீரணம்‌, 
பொருமல்‌, விக்கல்‌ தீரும்‌, 


அநுபானம்‌ :-நீராகாரம்‌, 
பத்தியம்‌ ;--இச்சரபச்‌இியம்‌, 
(26) கல்கார்‌ பஸ்பம்‌ 
ஒரு கலயத்தில்‌ வெள்ளெருச்சம்பூவைச்‌ தட்டிப்போட்டு அதில்‌ சல்கார்‌ 
கைத அதன்மேல்‌ பூவைப்போட்டு சீலைமண்செய்து 60 ௭௫ 
வில்‌ புடட்போட வெட்டையாகும்‌, அதை வெ த்நிலைச்சாற்முல்‌ -மணிரேரம்‌ 


வுஷ்த முறைசள்‌ 419 
அசைத்து பில்லைதட்டி கலயத்தில்‌ போட்டு சலைமண்செய்து, 50 - எருவில்‌ 
புடம்போட செர்‌ த ரமாகும்‌. 


(27) கழிச்சல்‌ மாத்திரை 


௮.இிமத.ரம்‌ ரூபாயெடை 1 கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 
௮.இவிடயம்‌ ம 1 இராம்பு ்‌ ] 
அபின்‌ ்‌ 1 சரகம்‌ 9 ந்‌ 
கஞ்சா ர்‌ 1 வெந்தயம்‌ ப்‌ ர்‌ 
சா.இச்காய்‌ ட 1 ிறுகாகப்பூ ஜு 1 
சாதிபத்‌ திரி லு 1 புளியாரை ல 1 
ஏலம்‌ [்‌ 1 காட்டாச்திப்பூ ர 1. 
குரோசாணி தமம்‌ 1 மாதுளம்பிஞ்சு ல 1 
1 


வாழைப்பூ ௮ 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்து, பிட்டவியலாக அவித்து, சஈன்றாய்‌ 
வெர்சபின்‌ வரழைப்பூச்சாறுவிட்டு ஒருமணிசரம்‌ அரைச்து, மிளகு 
பெரிய மாத்‌இரைகளாசச்செய்து உலர்த்‌.இச்‌ கொள்ளவும்‌. 
்‌.. பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை. (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சசல கழிச்சலுச்கும்‌, 
அநுபானம்‌:--மாவு சர்ச்கரை, 


(8) கஸ்தூரி மாத்திரை 


கஸ்அரி ரூபாயெடை 1 சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 8 
குங்குமப்பூ 2 8 கோஷ்டம்‌ ல்‌ 9 
சுக்கு 9 & அக்ரகர்ரம்‌ 2 2 
இரர்ம்பு ்‌்‌ 2 


ஒன்று சேர்த்து முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து, உளுந்தவ்வளவு பெரிய 
மாத்திரைகளாக உருட்டி உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அள்வு:--குழந்தைகளுக்கு ஒரு மாத்திரை பெரியவர்களுக்கு 5) 6, 
மாத்திரை. 
உபயோகம்‌?--மரச்தம்‌, சரம்‌, சன்னி, வலிப்பு, சபசோகங்கள்‌ தீரும்‌, 
அநுபானம்‌:-- முலைப்பால்‌, 
(29) ஈரந்தி எண்ணெய்‌) 


கோடகசாலை ரூபர்யெடை 5 விட்டுணுஏரர்இ ரூபாயெடை 5 
கற்பூரவள்ளி ற 5 இரர்திராயகம்‌ ட 5 
சொன்றை று 5 இரிலைத்தாமரை ல 6 
கறிவேப்பிலை 4 5 பிரமி ்‌ 6 
செஞ்சந்தனம்‌ உட சோஷ்டம்‌ ்‌ உ, 1 


420 ஸ்திரி பால சி9ச்னச்‌ 


அதிமதுரம்‌ ழை 1 ரகம்‌ லு 1 
கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ 1 தமம்‌ ல்‌ 1 
ஏலம்‌ ்‌ 1 இரரம்பு ஜ்‌ 1 
சாதிக்காய்‌ ல 1 மாசச்சாய்‌ ம்‌ 1 
சாதிபத்திரி ல 1 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ அ௮வன்ஸ்‌24 
செம்பாச்தம்பூ ல்‌ 1 ர 
“ஒன்று சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டும்‌ சாய்ச்சி வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ அள்வு:--ஒரு அவுன்ஸ்‌ (சாலையில்‌ மட்டும்‌) 
உபயோகம்‌:--இரந்தி 9-ம்‌ தீரும்‌, 
பத்தியம்‌:--புனி; ஈல்லெண்ணெய்‌, கடுகு; புகையிலை, போகம்‌. 


(80) குமட்டிக்காய்க்‌ குழம்பு 


வரிகுமட்டிக்சாய்சாறு அவுன்ஸ்‌ 48 இந்தப்பு 'ரூபாயெடை 8 
இலைச்கள்ளிப்பால்‌ ஒட 48 சுக்கு ர 8 
கல்லுப்பு ரூபாயெடை, ), 84 திப்பிலி ச $ 
வெடியுப்பு ட 8. பெருங்காயம்‌ ட 8 
வளையலுப்பு ்‌] 8 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி மெமுகு பதத்தி லெடுத்துக்சொள்ளவும்‌, 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--$ - ரூபா யெடை (காலையில்‌ மட்டும்‌) 
உபயோகம்‌:--உதரரோரகம்‌, கு.சகக்சட்டு, கு.சசவலி தீரும்‌, 
அநுபானம்‌:--பனை வெல்லம்‌. 

பத்‌: யம்‌;--வாயுபதார்த்தங்கள்‌. இச்சாபத்‌ தியம்‌. 


(81) குமரி சஞ்சீவித்‌ தயிலம்‌ 
சோற்றுசற்றாழைசாறு அவுன்ஸ்‌ 96 செல்லிவற்றல்‌ ரூபாயெடை 2 


ந்ல்லெண்ணெய்‌ 96 சோஷ்டம்‌ ழ்‌ 9 
பசும்பால்‌ 94 96 சடாமாஞ்சில்‌ 99 2 
சடுகுரோகிணி ரூபாயெடை 2 ரகம்‌ ட 2 
சஸ்‌. காரிமஞ்சள்‌ 2 பூஞ்சார்துப்பட்டை ,, 2 
சம்தனம்‌ ம 2. ஏலம்‌ ள்‌ 9 
கராம்பு 9 8 பச்சிலை ஷ்‌ ்‌்‌ 
அதிமதுரம்‌ 9) 2 பூலரம்கிழக்கு ர்‌ 2 
வச்சறாப்‌ 9) கி இலவங்கப்பத்திரி 9 
செவ்வல்லிக்ழெய்கு ப்‌ 2. இலவங்கப்பட்டை ட்‌ 9 
சுக்கு த 2 செண்பகப்பூ ஷி 2 
மிளகு - ்‌] 2 அனைச்இப்பிவி 2 
பனி உ. 3 பெருஞ்ச்சகம்‌ 2 
க்கரய்‌ டத 
தான்றிக்காய்‌ ட்டி ன்‌ மகர்‌ ட்‌ ள்‌ 


்வுஷத முறைகள்‌ 42] 
ஒன்று சேர்த்துப்‌ பசும்பாலா லரைத்துக்‌ சரைத்துச்‌ சாய்ச்சிவடி 2.௮ 
24-நாள்‌ நெல்லுக்குள்‌ வைத்திருச்து எடுத்‌. துச்‌ கொள்ளவும்‌. ்‌ 
உபயோகம்‌ :--மேசம்‌-20, ச.ரம்‌-04, பித்சம்‌-40, குன்மம்‌-8) பாண்டு-5) 
பித்த வரட்டி இவைகள்‌ ஸ்கானம்‌ செய்வதால்‌ தீரும்‌. 
(89) கொவ்வைக்காய்‌ கோரோசனை மாத்திரை 
சோசோசனை ரூபாயெடை 3 கருஞ்சோரகம்‌ ரூபாயெைட 3 
3 ,இப்பிலி ட 5 


இம 9 2 


இவய 


இராம்பு ட்‌ 

கோசோசனை நீக9 இத. ண்த்தள்‌ பொடித்து செரவ்வைக்காயுள்‌ 
வைத்து, உமிச்சாச்சலில்‌ சகறுப்போகாமல்‌ வேசவைக்‌ தெடுத்த) பின்‌ 
கோசோசனையையும்‌ சேர்த்து சண்ணீர்விட்டு மைபோலசைத்து மிளகு 
பிசமாணமாய்‌ மாத்திரை செய்து உலர்த்‌ திச்கொள்ளவும்‌. 

அளவு :--குழர்தைகளுச்கு ஒரு மா,த்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்‌ :--சரம்‌, இசாச்சு.ரம்‌, முறைச்சுரம்‌, சளி தீரும்‌. 

அநு பானம்‌ ;-முறைச்‌ சாச்சலுக்கும்‌, சனிக்கும்‌ முலைப்பால்‌, சரச்சல்‌ 
களுக்கு இஞ்சிச்சாறு; தேன்‌. 

(88) கோரோசனை மாத்திரை 


கோரோசனை ரூபாயெடை 1 இராம்பு ரூபாயெடை. 1 
குங்குமப்பூ ஞு 1 கோஷ்டம்‌ 7 1 
கற்பூரம்‌ ன 1 அக்ரகாரம்‌ ற ந்‌ 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ 9 1 உ இசசபஸ்பம்‌ ல்‌ 1 
ஏலம்‌ ர்‌ 1 


ஒன்று சேர்த்து சந்தனச்‌ கஷரயத்தால்‌ 6-மணி கேரம்‌ அரைத்து? 
உளுக்து பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்‌ துசொள்ளவும்‌. 

அள்வு :--6-முதல்‌ 9-வயதுச்‌ குழந்தைசளுச்கு ஒரு மாத்திரை (கோலை 
மரலை) 
உபயோகம்‌ ;--குழக்தைகள்‌ சுரம்‌, நலசோவும்‌, மாந்தம்‌ தீரும்‌, 
அநுபானம்‌ ;---முலைப்பால்‌, 


(84) சந்திரகாசத்‌ தயிலம்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 8 
பசும்பால்‌ ்‌ 48 மிளகு ) 8 
சீரகம்‌ ரூபாயெடை 8 சண்பகமொட்டு 9 1 


சரக்குகளை பசும்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ சன்ரதது எறித்து வடித்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌ - ஸ்சானம்‌ செய்ய இருமல்‌, ஈளை, சரசம்‌ தீரும்‌. 


* மகா. ரசபஸ்பம்‌ பார்கக வும்‌, 
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ஸ்திரீ பால ௪ிசெசை்‌ 


(8௪) சர்வேசுர ரசாஸ்யம்‌ 


ரசம்‌ ரூபாயெடை 1 ' வெங்காசம்‌ ரூபாயெடை 1 
கந்தகம்‌ ஜி ்‌ சுக்கு ன்‌ 1 
நாவி ஓ 1 மிளகு 1 
மனோ ர்‌ 1  இப்பிலி ன்‌ 1 


முதலில்‌ ரசத்தையும்‌ கந்தகத்தையும்‌ ஒன்றித்தரைத்து, பின்‌ டீற்றவை 
களையும்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
உயயோகம்‌ - உளுந்தளவு ஈஸ்யமிட; சன்னி; மயகச்சம்‌ மண்டை 
கபம்‌ தீரும்‌. 
(86) ங்க பஸ்பம்‌ 
மான்சொம்பைச்‌ துண்டுகளாக கறுக்க, மூன்றுகாள்‌ குப்பைபேனிச்‌ 
சாற்றில்‌ ஊறப்போட்டு, பின்‌ குப்பைமேனி இலையை அரைச்‌. தச்‌ சனமரய்‌ 
கவசமிட்டு லை மண்செய்து 25-வரட்டியில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌." ௮ 
டன்‌ சமன்‌ பல.ஏபஸ்யம்‌ சேர்திலுச்‌ செரள்ளவும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு :--ஒரு பணவிடை (கால மாலை) 
உபயோகம்‌ :--இருமல்‌, கயம்‌, காசம்‌, வெட்டை நீரும்‌. 
அநுபானம்‌ :--கயசோசக்களுக்கு லெண்ணெய்‌, கெய்‌. வெட்டைக்கு 
நீசாசாரம்‌. 


(97) சந்தா லேயேம்‌ 


புலித்தக்காடி அவுன்ஸ்‌ 96 புளியிலை ரூபாயெடை 48 
ஒன்று சேர்த்து, எட்டொன்றாகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்செய 

கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 சக்கு ரூபாயெடை $ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ர. 6 திப்பிலி ்‌। ஃ 
இஞ்சிச்சா.து 9 6 மிளகு 5 & 
தென்னம்பூச்சாறு ்‌. 6 கடுக்காய்‌ ல்‌ $ 
கரிசலாங்காணிச்சாறு 18 தான்றிக்காய்‌ லு 3 
நெருஞ்சில்சாறு ச ட] 6 நெல்லிவற்றல்‌ ஆ 

்‌ 9 

சீழ்சாய்செல்லிச்சாறு ) 60 ஏலம்‌ ட 5 
இறுகீரைச்சாறு ய்‌ 6 சராம்ப ம்‌ % 
நிறுசெருப்படைச்சாறு )) 8 இமம்‌ - ஷ்‌ த 
பசும்பால்‌ டட 4 கோஷ்டம்‌ ன்‌ த 
தேன்‌ 9 6 வால்மிளகு ்‌ 5 
செய்‌ 9 6 தாளிசபத்திரி ல்‌ 3 
சடாமாஞ்சில்‌ ரூபாயெடை த யானைத்‌ இப்பிலி ல்‌ ஃ 
சீரகம்‌ 70 $்‌ இலவங்கப்பட்டை ல ஜ்‌ 


ல்‌ 
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சாதீயம்‌, பாலையும்‌ ஒன்று சேர்ச்‌, பனை வெல்லச்சைச்‌ சரைச்து 
பாகு பதமாக்கி, சரக்குகளைத்‌ சனிச்சனியே இளவமுப்பாய்‌ வறுத்து சூர 
ணித்த யெடைபோட்டெடுத்துக்‌ கொட்டி கெய்‌, தேன்‌ சேர்த்துப்பதமரய்ச்‌ 
இண்டிச்கொள்ளவும்‌. 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:--கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ (காலைமாலை) 

உபயோகம்‌ :--பித்தவெட்டை, பாண்டு-5, சொணி-11, சோகை-9, 
அச்டணிம௰்‌,ச.ம்‌, பொருமல்‌, வாய, மசோதரம்‌, தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ :--புனி, புகையிலை, போசம்‌. 


(88) சுரபூபதி மாத்திரை 

* மனேசலே ரூபாயெடை 1 ச இலிங்கம்‌ ரூபாயெடை 1 

* தரளகம்‌ ட்ப 

ஒன்று சேர்த்து, கறிச்சரணை அல்லது காட்டுச்‌ சரணைக்கிழங்கை 
குழிசெய்து அதர்குள்‌ வைத்து மூடி சலைமண்செய்து; உமிப்புடம்‌ போட்‌ 
டெடுத்து, வேலிப்பரு,ச்‌.இச்சாறு விட்டு 24-மணி சேரமரைச்து, உளுந்து 
பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்‌ச்திச்சொள்ளவும்‌, 

பேரியகர்சுள்‌ ௮ளவு :--ஒரு மாத்திரை, 

உபயோகம்‌ :--சரம்‌-64, வாதம்‌-80, சபரோசம்‌-900 ம்‌ திரும்‌, 

அநுபரினம்‌ :--முலைப்பால்‌. ்‌ 

பத்தியம்‌ :--உப்பு, புளி, ஈல்லெண்ணெய்‌, புகையிலை, 

(89) சுவ்ணகோரோசனை மாத்திரை 


தீங்கரேச்கு ரூபாயெடை $ கோரோசனை ரூபாயெடை $ 
ர்‌ முத்து ற $ குங்குமப்பூ ட்ரீ 
பவளபஸ்பம்‌ ஷ்‌ 3 ஏலம்‌ 3 * 
இரசச்செ்‌.தரம்‌ ்‌ $ இராம்பு 19 $ 
பச்சைச்கற்பூரம்‌ ்‌ %  சாதிச்சாய்‌ ்‌. த 
ச இரசக்கற்பூரம்‌ 5 $ கேரஷ்டம்‌ ப 3 
அப்‌ ரசச்செர்தூ.ரம்‌. ,, 3 அசரசாமம்‌ 97 | 


ஒன்று சேர்த்து, வெற்றிலைச்சாறு, சந்தனக்‌ சஷாயம்‌, செண்பகப்பூ 
கஷாயம்‌ இலந்ரால்‌ தனித்தனியே 9-மணி கேரம்‌ அரைத்து, உளுந்து 
பெரிய மாத்திரையாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்ச்‌ இிச்சொள்ளவும்‌. ்‌ 
பேரியவர்கள்‌ அளவு : ப்‌ மாத்திரை குழக்தைகளுக்கு 3- மாத்‌ 
இரை கவல மாலை.) 
சுத.தி செய்யவேண்டும்‌. 
* ஒரு சலயத்தில்‌ போட்டு சலைமண்செய்து புடமிட்டு எடுத்துக்‌ 


சொள்ளவும்‌, 
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உபயோகம்‌ :--ச.ரம்‌-04, சன்னி-18, சாசம்‌-5, வலிப்பு-5, இரும்‌. 
அநுபானம்‌ :--மு$லப்பால்‌,. 


(40) சுவர்ண வெள்ளிபஸ்பம்‌ 


அரை ரூபாயெடை சரிகை வெள்ளியையும்‌, ஒரு ரூபாயெடை. சுருள்‌ 
தங்கத்தையும்‌ தனித்தனியே உருக்‌ தகடு அடித்த, தனித்தனியே உப்பி 
லாங்கொடியிலையை அசைத்துக்‌ கவசம்‌ செய்து, பின்‌ சலைமண்செய்து 
50-எருவில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌. இரண்டையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. ட்‌ ட 

பேரியலரீ கள்‌ ஆளவு :--ஒரு குன்‌ றிமணி யெடை. 

உபயோகம்‌ ;:--மேகம்‌-80, சுரம்‌-64, அதிசாரம்‌-0, மார்தம்‌, தாது 
கஷ்டம்‌ தரும்‌. ச்ச - 2 ்‌ ்‌ 

அப னம்‌ :--கெய்‌, வெண்ணெய்‌. 


(41) செளந்தரியக்‌ இருதம்‌ 

ஈன்னாரிவேர்‌ ரூபாயெடை 31 செம்பரத்தம்பூ ரூபாயெடை 3] 
சருஞ்சூரைவேர்‌ ஜு % செம்பரத்தையிலை ல ஆ 
வட்டத்இருப்பிவேர்‌ ,, ்‌ செங்கத்தாரியிலை ஸ்‌ 3 
ஆதண்டைவேர்‌ 3 3 இரச்‌இராயசம்யிலை ல்‌ த 
சிற்றாமுட்டி வேர்‌ ல 3 செஞ்சச்சனம்‌ ன்‌ த்‌ 
சதேவியார்வேர்‌ 9 % நரகம்‌. : ய ந 
ஆடாதோடையிலை ஜு % கருஞ்சீரகம்‌ 7 3 
மீலதாங்கிவேர்‌ ல &% எலுமிச்சையிலை ன $ 
அதிமதுரம்‌ 2 3 வாலுமுனவயறிசி 9. ர 
இப்பிலி ட்‌ *. கோஷ்டம்‌ ்‌ 1 
சாஇச்சாய்‌ ல்‌ 3 சளிப்பாக்கு ச்‌ 1 
வெளூச்சிட்பிரின்‌ ல % சதகுப்பை ம்‌ 1 
ஏலம்‌ ர்‌ *. செவ்வல்லி ட 1 
இராம்பு ்‌] 5 கற்சாமரை ன்‌ 1 
செய்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 ன்‌ 


வேர்‌, இலை, சரச்குகளைத்‌ தனித்தனியே குரணித்த லைத்துக்‌ 
கொண்டு ; செய்யைச்சாய்ச்ச சொஞ்சம்‌ வெல்சாயம்‌ சிவக்கும்‌ பதத்தில்‌ 
இ௫ச்சி; இளஞ்சுடாயிருச்கும்போத, வேர்‌ சூ.ரணங்களைச்‌ கொட்டிக்ிண்டி, 
பின்‌ இலைச்‌ சூரணங்களையும்‌, அதற்குப்‌ பின்‌ சரக்குச்‌ சூரணங்களையும்‌ 
கொட்டிச்‌ இண்டி. வடி. அுக்கொள்ளவும்‌. 

மடியகர்கள்‌ அளவு :--3, 1-தேக்கரண்டி (காலையில்‌ மட்டும்‌.) 

உபயோகம்‌ :-- சிலந்தி, கரப்பான்‌, கணைச்சூடு, அரையாப்பு, அண்ட 
"மாலை, இரும்‌. 


பத்தியம்‌ எடபுனி, புசையிலை, சல்லெண்ணெய்‌, சப்பான்‌ பதார்ச£்தம்‌, 
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(43) தக்காளிக்‌ கோரோசனை மாத்திரை 


சோரோசனை ரூபாயெடை ந இராம்பு ரூபாயெடை 1 
சுக்கு 9... ந அதிமதுசம்‌ ப்ரீ 
மிளகு 19 $ அக்ரகாரம்‌ 9) ர்‌ 
திப்பிலி 9) 3. சோஷ்டம்‌ 1) 5 
கடுக்காய்‌ 9 ந சாதிபத்திரி 99 ந 
தான்றிக்சாய்‌ : ட % சன்னாரிவேர்‌ ட ந: 
நெல்லிவற்றல்‌ ஃ 3 செறுரைவேர்‌ ்‌ த 
ஏலம்‌ 5 பொன்னாக்சாணிவேர்‌ 9 * 


ஒன்று சேர்த்து, மாணித்சச்சாவிச்சா தவிட்டு, 6-மணி கேரம்‌ அரைத்து 
இலர்தங்கொட்டைப்‌ பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திச்‌ கொள்ளவும்‌, 
அளவு:--குழச்தைகளுக்கு ஒரு மாத்‌ திரை (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--அச்சரம்‌, கரம்‌, வயிற்றோட்டம்‌ திரும்‌. 
அநிபானம்‌:--இஞ்சிச்சாறு முலைப்பால்‌, தேன்‌. 
(48) இப்பிலிரசாயனம்‌ 


_ இப்பிலி ரூபாயெடை 20 இலவங்கப்பத்‌.திரி ரூபாயெடை 2 
மிளகு ஒ 10 இலவக்சப்பட்டை 9 2 
சக்கு ௬ 20 எடுச்சாய்‌ ஷ்‌ 2 
குசோசாணி ஓமம்‌ ,) 2. தான்றிக்காய்‌ க 2 
சோம்பு ஞு ௨. நெல்லிவற்றல்‌ ல 2 
சித்சரத்மை 5 2. இராம்பு ப்‌ 2 
பேரத்சை ்‌ 2. ஏலம்‌ ்‌ ஷ்‌ 2 
தாளிசபத்‌ திரி ர 2. கொடிவேலி க 9 
ரகம்‌ 2 2. சர்ச்சளை ற 50 
தேன்‌. போதுமானது. 


சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து சர்ச்சையையும்‌, 
தேனையும்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து கொள்ளவும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--கொட்டைப்பாக்களவு (காலை மாலை) 


உபயோகல்‌:--ச௪பரோசம்‌ 96-ம்‌ வாதம்‌ 80-ம்‌ தீரும்‌. 


(44) இரிபுவனச்‌ செந்தூரம்‌ 


சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ சச்‌ செய்த ௮ரப்பொடி 
ரூபாமெடை 10 ரூபாயெடை 16 
சுச்திசெய்‌,த சார்தம்‌ ு 10 


ஒன்று சேர்த்த, சோத்றுச்‌ கற்றாழைச்சாற்றால்‌ 12-மணிசேம்‌ அமை 

த்த, ஒசே பில்லையாகச்தட்டி.$ நன்றாய்‌ வெய்யிலில்‌ சாயவைத்து ஒரு சட்டி, 

யில்‌ வைத்து மேல்சட்டி மூடி வாயிக்குச்‌ சீலைமண்‌ செய்து, மூசல்‌ சான்‌ 
த்க்‌ 
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இபாக்‌இனியாய்‌ எரித்து, பின்‌ இரண்டு சாள்‌ ரடாச்சிளியாக வெரித்த, 
8-நாள்‌ ஆறினபின்‌ எடுத்து பார்ச்ச பில்லையின்‌ அடியில்‌ பூச்திருக்கும்‌ $ 
அதை சேசரித்‌௪ச்‌ கொள்ளவும்‌. இப்படியே கடைசியாக பூற்ிறவரையில்‌ 
கற்றாழைச்‌ சாற்றால்‌ அரைத்து அரைத்து மூன்று சாளெரித்து பின்‌ அசை 
த்து வைத்துச்‌ சொள்ளவும்‌, - ர 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:---] , 3-குன்‌ திமணியளவு (சாலை மாலை) 
உபயோகம்‌:-சாமாலை,; பாண்டு இரும்‌, 
அருபானம்‌:--கெய்‌, தேன்‌. 
பத்தியம்‌: -கடும்பத்தியம்‌ ஆட்டுப்பாலும்‌ சோறும்‌ தான்‌ ஆகும்‌. 
(45) தரிலோகச்‌ செந்தூரம்‌ 
சுத்திசெய்த சாந்தம்‌ சுத்திசெய்தமண்டூரம்‌ ரூபாயெடை 6 
ரூபாயெடை 5 சுத்திசெய்த ௮சப்பொடி ,, 5 
ஒன்று சேர்த்து, ஆவாரைச்சாறு, சரிசலாங்காணிச்சாறு, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு இவைகள்‌ ஒவ்வொரு சாற்றிலும்‌ தனித்தனியே 8-மணிசேசம்‌ 
அரைத்‌.து, தனித்தனியே ஒவ்வொன்றிலும்‌ 9-வரட்டியில்‌ புடம்போட செர்‌ 
அரமாகும்‌. 
பேரியலர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவிடை. (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--பாண்டு, சேரபை தீரும்‌. இரத்தம்‌ ஊறும்‌. 
அநுபாளம்‌:--தேன்‌, செம்‌, வெண்ணெய்‌, 
்‌ பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 


(46) இரிலோக ரக்ஷ£மணி மாத்திரை 


* இலிய்சம்‌- ரூபாயெடை 0 * சருசாவி ரூபாயெடை 6 
* தாளகம்‌ ழ்‌ 6 சுக்கு ன்‌ 6 
உ மனோிலை 9 6 மிளகு ்‌ ல்‌ 6 
க வெங்காரம்‌ ப 0 இிப்பிலி ழு 6 


ஒன்று சேர்த்து, இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 12-மணி சோரம்‌ அரைத்த, குன்றி 
மணி பெரிய மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ சொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒருமாத்திரை (சாலை மாலை) 

உபயோகம்‌:-க்ஷயம்‌-க, சாசம்‌-5, ஈளை, மாச்தாரசாசீம்‌ ௪எம்‌ 64-ம்‌ திரும்‌, 

அநுபானம்‌:--இஞ்சிச்சாறு, முலைப்பால்‌, 

பத்தியம்‌ --இச்சாபத்‌ இயம்‌, 


(47) இரிவீக்ரமரசச்‌ செந்தூரம்‌ 


* இரசம்‌ ரூபாயெடை $ * அரிதாரம்‌ ரூபாயெடை 5 
, * வெள்ளைப்பா௨நாணம்‌ $ 
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* சுத்தி செய்யவேண்டும்‌, : 


ழவுஷ த முறைகள்‌ 487 
ட 
ஒன்‌ நுசேர்ச்து, கையார்தசரை சாற்றால்‌ 12-மணி2ஈரம்‌ அசைக்து கிழ 
வில்‌ மாயவைத்து, எனத்த எண்ணாடி சோவில்‌ பேசட்டு வரயைஞூமு. சீலைமண்‌. 
செய்து, ஒரு பெரிய சட்டியில்‌ மணலைப்‌ பசப்பி சசரவை வைத்து அதை 
மணலால்‌ கூடி, இிபாக்கனியரய்‌ 12-மணிசே.ரம்‌ எரித்து எடுத்து சூரணிச்‌ 
அச்சொள்ளவும்‌. 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--3-குன்‌ திமணி யெடை (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சன்னி-18, சுவாசசாசம்‌.5, கயம்‌ 4-ம்‌ திரும்‌. 
அநுபானம்‌:--நொச்சிச்சாறு , 
பத்தியம்‌:--சடும்பத்‌ இயம்‌. 
(48) துருசு பஸ்பம்‌ 
அருசு கட்டிகளை சுவுதும்பைச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்து) ஈன்றாய்‌ காய 
வைத்த பின்‌ சவு அம்பைச்‌ சாற்றால்‌ 8-மணிரேோரம்‌ அரைத்‌ அப்‌ பில்லைதட்டி- 
சாயவைத்து, மேற்படி இலையை அரைச்ச சவசம்செய்து பின்‌ 7-€லைமண்‌ 
செய்‌, 25-வரட்டியில்‌ புடமிட்டு எடுத்து ௧௫ ஊமச்கைச்சாற்றால்‌ 8-மணி 
நேரம்‌ அரைத்து, மேற்படி யிலையை அரைத்துக்‌ கவசம்செய்து முன்போல்‌ 
புடமிடபஸ்பமாகும்‌, 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--1], 2-குன்‌ றிமணியளவு, 


உபயோகம்‌:--சன்னி-18, கரம்‌-64, குன்மம்‌:8, சோசை-5, பாண்டு-5, 
பித்சம்‌-40, காசம்‌-5, 2ர.மாலை-18, இரபைபு, மகோ,த.ரம்‌, சோஷம்‌ இரும்‌, 


அநுபானம்‌:--நெய்‌, வெண்ணெய்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌, 
பத்தியம்‌:--இச்சாபத்‌ தியம்‌. 
(49) ஈக்ஷத்தீர மாணிக்கக்‌ ருதம்‌ 


சேகங்சாய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 பொடுசலைச்சரறு அவுன்ஸ்‌ 48 
ஆற்றுச்சண்ணீர்‌. , 800 


முசலில்‌ ஆற்று, ச சண்ணீலை மட்டும்‌ எட்டொன்றாசச்‌ சுண்டவைச்‌ த, 
பின்‌ ஒன்று சேர்ச்௮, எரித்த செய்யை ௮௨ ச அச்சொள்ளவும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--2, 8-தேச்சரண்டி (காலை மரலை) 
உபயோகம்‌:--சருகாச்கு சூலை; மேல்வாய்ப்புண்‌, உள்சாச்கை அரிக்கும்‌ 
இரச்தி; பல்லீரை யரிச்கும்‌ ரச்‌; சாக்கரிப்பு; நாக்குப்புண்‌; தீரும்‌, 
(80) நாராயண மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌ 


*அரப்பொடி ரூபாயெடை 8 நவரச்சாரம்‌ ரூபாமயெடை 8 
சமண்டூரம்‌ ு 8 சங்கு ல்‌ 5 9 
" காந்தம்‌ ்‌ 8 கடல்நுரை ஐ 8 
கந்தகம்‌ ன 8 கல்சர்‌ ப] டக 
வெங்காரம்‌ ல 8 ம்‌ 





. * சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 


428 ஸ்திரீ பால எச்சை 
ஒன்று சேர்த்து, சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்சாற்றால்‌ ௮க்‌-மணிசேம 
்‌ அரைத்து 24-மணிரநோரம்‌ கடும்வெயிலில்‌ வைக்ச செர்தரமாகும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு பணவிடை (கரல மாலை) 
உபயோகம்‌:--பாண்டு-5, சோை-5, அச்கினிமார்தம்‌, வாயு, இரத்தக்‌ 
குறைவு இரும்‌. 
ஓநுபான&;-பசுகெய்‌, வெண்ணெய்‌, பசும்பால்‌, முலைப்பால்‌, 
பத்திய3 :--இச்சாபத்‌ இயம்‌. 


(81) பமீரவவடி (மாத்திரை) 


1சட்டினலிங்கம்‌ ரூபாயெடை 1 அச்ரசாரம்‌ ரூபாயெடை 1 
ச்கருகாவி ௬ 1 சுக்கு ம்‌ 1 
சரதிபத்‌.திரி உ 1 நட்பில்‌. ஹி 
சன்னல௮ங்சப்பட்டை,, % இராம்பு ட்‌ ர 


ஒன்று சேர்த்து, வெற்றிலைச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு இவற்றால்‌ சனித்தணி 
-8-மணிசேோம்‌ அசைத்த, ருன்றிமணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திலாகள்‌ செய்ல 
உலர்த்திக்‌ சொள்ளவும்‌, 
பேரியயர்கள்‌ அளவ:--ஒரு மாத்திரை (சாலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--இருமல்‌, வாயு, அதிசாரம்‌, குன்மம்‌ இரும்‌, 
அநுபானம்‌:-முலைப்பால்‌, 
பத்தியம்‌:-..-இச்சாப த்‌ இயம்‌, 
(52) பவளபஸ்பம்‌ 
பவளங்களைச்‌ சத்‌இசெய்‌.து, சேள்கொடுக்சலேமை அரைச்‌ தகசகசம்‌ 
செய்த பின்‌ 1-சலை மண்செய்த 29-வரட்டியில்‌ புடமிட பல்பமாகும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--த-ரூபாயெடை (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--பித்‌ தம்‌-க0, கூமம்‌-ந, சரசம்‌-5, இருமல்‌, கீர்சடுப்பு திரும்‌, 


அநுானம:--கர்கடுப்புக்கு €ரகரரம்‌, மற்றவைகளுக்கு பசுசெய்‌, பக 
மவண்ணொய்‌, 


பத்தியல்‌;-இச்சாபச்தியம்‌, 


(99) பாலசஞ்€வீ மாத்திரை 


கோரோசலை ரூபாயெடை 8 கடகுரேர9ஹி ரூபாமயெடை 8 
வெங்காரம்‌ ஃ 8 சுக்கு 8 
* கோலாளம்‌ ்‌்‌ 8 ்‌ 








1 விக்சச்சம்டு வென்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ பார்ச்சவும்‌, ௪ச்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. 1 சுத்திமுஜத 60-ம்‌ ப$சம்‌ பார்க்சல, 


௮்வுஷத முறைகள்‌ 499 
ஓன்று சேர்த்து, முலைப்பாலால்‌ 8-மணிசேரம்‌ அனைத்து சடுகு பிர 
மாணம்‌ மாத்திலைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
தழந்தைகள்‌ அளவு:--1, 2-மாச்திலரசள்‌ (சாரலை மாலை), 
உபயோகம்‌:-சரம்‌, மாச்தம்‌ தீரும்‌, 
அநுபானம்‌.-௨உ- முலைப்பால்‌. 


(54) பால சுரகுடோரி மாத்திரை 


கோசோசனை ரூபாயெடை 8 சோஸஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 
பெருஞ்சீரீசம்‌ இ ர இலுப்பை அரப்பு 9 ம்‌ 
க்ருஞ்சோரசம்‌ த 1 சசஸ்திாபேதி ஜு 1 
அதிமதுரம்‌ 9) ்‌ இர்சுப்பு - 97 1 


தன்று சேர்த்துச்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றால்‌ 6-மணிசேமும்‌? 
நூலைப்பாலரல்‌ 0-மணி சேரமும்‌ அைச், உளாச்து பிரமாணம்‌ மாச்‌.இிலர 
சளாகச்‌ செய்து உலர்ச்இிஏ்‌ கொள்ளலும்‌ 

தழந்தைகள்‌ அளவு:--1, 2, மாச்‌ இிசைஎள்‌ (சாலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--சகல சுரங்களும்‌ திரும்‌, 

அநுபானம்‌:--மூலைப்பால்‌, 

(55) பாலசுர விஷஹர மாத்திரை 
கருவாப்பட்டை ரூபாயெடை 8 * ஆடுிண்டாப்பாலை ரூபாயெடை 8 


ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு 8-மணிகேரம்‌ அரைத்து 
கடுகு பிரமாணம்‌ மாத்‌ இரைகளாக உருட்டி உலர்த்தி: கொள்ளவும்‌, 


குழந்தைகள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திரை (சாலை மாலை) 
உபயோகச்‌:--குழச்சைகள்‌ சகல சுரமும்‌, விஷமும்‌: தரும்‌. 
அநுபானம்‌ :-- முலைப்பால்‌. 


(56) பால சுரஹர மாத்திரை 


குங்குமப்பூ : ரூபாயெடை 8 இப்பிலி _ ஐபாயெடை 12 
இராம்பு லு 12 கடுக்காய்‌ 5 மத 
ஏலம்‌ உ த. தான்றிக்காய்‌ உட 
சரதிச்சாய்‌ ன்‌ 1% கெல்லிவந்றல்‌ 9 1 
சந்தனம்‌ 3, 15 கடுகுசோடணி ம்‌ 12. 
சக்கு “72. தேவதாரு ட்ட 
மிளகு 9 12 


ஒன்று சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 0-மணி ச.ரழூ:ம்‌, சண்டன்‌ 
சதீதிரிப்பறச்சாற்றால்‌. 0-மணி சோரும்‌ அணைத்த, உளுச்து பிரமரணம்‌ 
மாத்‌ திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ சொள்ளவம்‌, 


* நிழலில்‌ சாயவைத்து. சொள்ளம்‌, 


490 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


தழந்தைகள்‌ ௮ளவு:-௩ஒர௬ மாத்திரை சோலை மாலை) 

உபயோகம்‌: ௭ம்‌, குளிர்கரம்‌, சன்னிதீரும்‌, 

அநுபானம்‌:--முலைப்பால்‌, சேன்‌, இஞ்சிச்சாறு. 
(57) பாலவிகோத சஞ்சீவி மாத்திரை 


$ கேர்வாளம்‌ ரூபாயெடை 8 சாஇக்கரய்‌ ரூபரயெடை 8 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ ஜி 5  கருவாப்பட்டை ்‌ 
சக்க ஷ்‌ 4 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சோற்றுச்‌ சற்றாழைச்சரற்றுல்‌ மைபோலசைத்து 
சடசளவு மாத்திரைசள்‌ செய்து உளர்த்இச்‌ கொள்ளவும்‌. 

குழந்தைகள்‌ அளவு:--1, 8-மா.ச்திலாகள்‌. 

உபயோகம்‌ குழந்தைகள்‌ சுரம்‌, மார்தம்‌ திரும்‌. 


அநுபானம்‌;--ருவிலப்பால்‌, இஞ்சச்சா று. 


(58) பாலாதிசாரக்‌ கஷாயம்‌ 


கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 சீர்தில்‌சண்டு ரூபாயெடை 1], 
கோரைக்கிழங்கு 9 ] ிற்றாருஃ்டி ஐ. 3 
வெட்டிவேர்‌ ட 1 பற்பாடகம்‌ ன 1. 
குரூவிவேர்‌ உடட௩ அதிவிடமம்‌ ட 
பெருமாத்தப்பட்டை ,, % றுபூனச்காஞ்சொறி , 1 


ஒன்று சேர்த்திடித்‌. த, இரவிலேயே 3%-அ௮ன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
காலையில்‌ 3-அவுன்ஸாகச்‌ ௪ண்டக்‌ காய்ச்சிக்‌ கெரள்ளவும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ அளவு:--2, 8, அவன்ஸ்‌. 


உபயோகம்‌:--சம்‌, பிரசவித்த பின்‌ உண்டாகும்‌ சரம்‌, கர்ப்ப 
ஸ்திரீகள்‌ சரம்‌, பிசசவிதத பின்‌ சாணம்‌ இரச சப்பெருச்கு, குழம்தைகள்‌ 
சரம்‌, வயிற்றோட்டம்‌ இரும்‌, 
(69) பாவன ஓட்‌ 

24-ரபாயெடை. ஐமத்சை இளவறுப்பாய்‌ வறு 22, ச௪ச்டு உமிதீசஇ 
54.மணிரோம்‌ புளிச்தமோரில்‌ ஊே2வைத்திருர்து எடுத்து நன்றாய்‌ உலர்ச்‌ 
திமபின்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு 16-அவுன்ஸ-௩்‌ இந்துப்பு ரூபாயெடை 10- 
ஒன்று சேர்த்துச்‌ சரைத்து ௮ல்‌ 9-சாள்‌ ேறவைச்து உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 

பெரியவர்கள்‌ அளவு: $-ரூபரயெடை (சரலை மாலை) 
உபயோகம்‌;--௮மித்‌ திலலி 


ப்‌ ; அக்னிமந்தம்‌ யித்துப்‌ 
மல்‌ அஜீரணம்‌, குன்மீம்‌ இரும்‌, எர வாட கயித்தம்‌. ெர்ரு 


1 சத்திமுறை 60-பககம்‌ பார்க்கவும்‌, 


௮வுஷூத முறைகள்‌ 451 


(60) நேய்கொட்டான்‌ பழத்தெண்ணெய்‌ 
உ செய்சொட்டான்பழம்‌ வசம்பு சூபாயெடை 8 
ரூபாயெடை 8 மயிலிறகு சரம்பல்‌ ்‌ 8 
வெள்ளைப்பூண்டு _ 9) 8 வேப்பெண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 94 
சரக்குகளைத்‌ சண்ணீர்‌ விட்டவை; எண்ணெயில்‌ சமைத்த எரிச்சு 


வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பில்‌ 


10, 12-வயதுச்‌ சிறுவர்கள்‌ அளவு--4, 6-சேக்சரண்டி (சாலையில்‌ மட்டும்‌) 
உபயோகம்‌;--குமரகண்டன்‌ வலிப்பு, சரச்சை வலிப்பு திரும்‌. 
பத்தியம்‌:- -இச்சாபத்தியம்‌. 
தறிப்பு:--வலிப்பு வக்திருக்கும்‌ சமயத்திலும்‌ மற்ற சமயச்திலும்‌ உடம்‌ 


தடவி வரலாம்‌, 
(61) புளியாரைக்‌ கிருதம்‌ 

புளியாரைச்சாறு ௮வுன்ஸ்‌ 6 மாசிக்காய்‌ ரூபாயெடை $ 

வள்ளிக்ழெக்குச்சாறு 6 அதிமதுரம்‌ . ்‌ 3 

பொன்னால்சாணிச்சாறு 6 ஏலம்‌ ்‌்‌ த்‌ 

செவ்விளநீர்தண்ணீர்‌ ர 18 சாதிச்சாய்‌ 59 த 

பசும்பால்‌ உ. 80 சாதிபத்திரி. 9 ர 

பசுநெய்‌ ட.ட.80 சற்ச ண்டுச்சாள்‌ ்‌ ] 
சரகம்‌ 9) 


மூதலியசாறு, செய்‌, இவற்றை ஒன்றுசேர்த்து சரசம்‌, மாசிக்காய்‌ ௮.தி 


மதுரம்‌ இவற்றைப்‌ பசும்பாலிலரைத்தச்‌ கரைத்துக்‌ கலச்து சாய்ச்சி வடி. 
த்து, அதில்‌ இதர சரக்குகளைச்‌ சூரணித்து கலச்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 


நீர்‌ 


பெரியோர்கள்‌ அளவு:--$, 4-தேக்கரண்டி (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--பித்தவாயு, பித்தவெட்டை, பித்த எரிவு, பித்தமயக்கம்‌, 
சுருக்கு, வார்தி) அரோ?சம்‌ இரும்‌, 
பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 
(62) பூவரசம்பட்டை எண்ணெய்‌ 


பூவ.ரசம்பட்டை ரூபாயெடை 80 வாய்வீளங்சம்‌ ரூபாயெடை 8 
பூசகரப்பான்பட்டை 80 அமுக்சாக்கிழக்கு ட 9 
செங்கத்தாரிப்பட்டை ,) 80 சருஞ்சோரசம்‌ ்‌ 8 
சண்டங்சத்திரி ல 80 கரர்போச அரிசி ்‌்‌ 5 
நிலவாசை த்‌ 80 வசம்பு ரு 8 
பறங்இிப்பட்டை 5 8 சதகுப்பை ர 8 
இலவக்சப்பட்டை - 8 வெள்ளைப்பூண்டு : 93 ்‌ 


8 வலம்புரிச்சாய்‌ ம 


மிளகு ர 


* பூர்திக்சொட்டை, புல்சாங்கொட்டை எனப்படும்‌, 
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திப்பிலி ஸ்‌ $ கோவைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 2& 
சடுகுரோகிணி ன்‌ 8 பிராறிசங்கன்சாறு ஒக்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ 48 


பட்டைகளைப்‌ பொடித்தும்‌, சரச்குகளைப்‌ பால்‌ விட்டரைச்‌ தம்‌ எண்ணை 
யுடன்சேர்ச்ச) சாறுகளையும்‌ விட்டுக்‌ கலர்‌ கரய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:--6, 8-தேச்சரண்டி (காலையில்‌ மட்டும்‌) 

உபயோகம்‌:--ச௪சப்பான்‌, மேசப்படை, சொறி சரக்கு, சர்மசோசவ்‌ 
௪ள்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌:-புனி, உப்பு, சல்லெண்ணை, கடுகு, கருவாடு, மீன்‌, புசை 
யிலை போகம்‌. 

(68) மகா கூழ்பாண்ட. ருதம்‌ 


பெரும்பூசனிச்சாய்ச்சாறு சாதிக்காய்‌ : ரூபாயெடை ந 
அவுன்ஸ்‌ 489 சாஇப்பத்திரி த 5 
செவ்விளநீர்தண்ணீர்‌ ), 98% மாிக்காய்‌ ன ஆ 
சோற்றுக்கற்றாழைசாறு ,, ௨ கடுக்காய்‌ த்‌ 21 
சென்னம்பூச்சாறு ம்‌ 2௩ தான்றிக்காய்‌ ன 3 
தாழைவிழுதிச்சாறு 9% நெல்லிவற்றல்‌ ்‌ ன்‌ 
பசும்பால்‌ ர 46 வால்மிளகு ன ன்‌ 
பசுநெய்‌ ல்‌ ௪ 48 இரகம்‌ ர்‌ ்‌ 
குசோரசானி ஓமம்‌ ரூபாயெடை $ ஏலம்‌ இ 
கொத்தமல்லி உ... &. சற்கண்டுபொடி. பஜ 
கடுக்காய்ப்பூ 9 % காட்டாத்திப்பூ க 2 


சரக்குகளைப்‌ பசும்பாலால்‌ அரைத்துச்சரைத்து எரித்து வடித்து சற்‌ 
சண்டு பொடியைச்‌ சேர்த்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளஅ:--3, 3-அவுன்ஸி கிருதத்தில்‌ ஒரு ன்ஸ்‌, 
அப்‌.ரகச்‌ செந்தாரம்‌ சலந்து சாலை மாலை கொடுச்சலாம்‌, 


உபயோகம்‌:--மேசம்‌-80) பிரமேசம்‌-21, சாமாலை-18, ரொணி-11 

பித்தம்‌-40, உஷ்ணம்‌, சைசாலெறிவு, நீர்கடுப்பு, அஸ்‌. தரவெட்டை இரும்‌” 
பத்தியம்‌?--இச்சாப)த்‌ இமம்‌, 

..... (64) மசா கூழ்பாண்ட லேபம்‌ 

பெரும்பூசணிச்சாய்ச்சார தாளிசபத்திரி ரூபாயெடை 8 

அவுன்ஸ்‌ 48 இரசம்‌ 5 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு' 12 கோஷ்டம்‌ ர்‌ 5 

தாழைவிழுதிச்சாறு ,) 18 கொச்தமல்லி 5 

தென்னம்பூச்சாறு ஜு 12 மா௫ச்சாய்‌ 6 

பசும்பால்‌ ற 2 மிளகு ட்‌ 


௮வுஷத முறைகள்‌ 333 


நெய்‌ ட 6 ஏலம்‌ ழ்‌ த்‌ 
தேன்‌ ம்‌. 6 சரதிக்கரய்‌ ம்‌ 5 
சர்க்கரை ரூபரயெடை 20 சாதிபத்திரி ன்‌ 8 
௮.இிமதுரம்‌ 9 5 


முதலில்‌ சாற்றையும்‌, பாலையும்‌ ஒன்றுசேர்ச்‌ த, சர்க்கரையைக்‌ சொட்டி 
பாகுசெய்த, பின்னர்‌ ஞாூணித்து சனிச்சணியே எடை போட்டெடுச்ச 
ச௪ரகிகுச்‌ சூரணங்களைச்‌ கொட்டிக்கிண்டி, சேனையும்‌, செய்யையும்‌ சேர்த்துப்‌ 
பிசைர்து கொள்ளவும்‌. 

பெரியவர்கள்‌ அளவு;:--1, 12-ரூபாயெடை (கரலை மாலை) 

உப்யோகம்‌:--அஸ்‌.இ சரம்‌, அஸ்‌தவெட்டை, சோகை-9,) சகாமாலை-18 
பிரமியம்‌-21, நீர்சுருக்கு, உஷ்ணரோகங்கள்‌ 'இரும்‌, 

பத்தியக்‌:-புனி, புகையிலை, போசம்‌. 


(65) மகா தாளிசப்பத்திரிச்‌ சூரணம்‌ 


சாளிசபச்திரி ரூபாயெடை 15 திப்பிலி ரூபாயெடை 1 
ஏலம்‌ ர ம்‌ 1 கோஷ்டம்‌ சு 13 
கராம்பு ்‌ 1] அச்ரகாரம்‌ பு 13 

, சாஇச்சாய்‌ டி 1$ கடுச்சரய்‌ ள்‌ 13 
சாதிபத்திரி 1. 15% தான்றிக்காய்‌ ஷி 15 
வால்மிளகு ்‌ 1% மெல்லிவந்றல்‌ ந்‌ 15 
இலவங்சப்பட்டை ,) 13; சடாமாஞ்சில்‌ ற 13 
வாய்விளங்கம்‌ , ல 1$ சோம்பு ல்‌ 13 
கொச்தமல்லி ஸ்‌ 11 சர்ச்சளை ஒட 80 
சரகம்‌ ற நத 


சர்ச்சபை ரீச்ு மற்றவைகளைத்‌ தனித்தனியே இளவறுப்பாய்வறுத் துச்‌ 
சூரணித்து; எடைப்போட்டுச்சேர்த்‌ து, சர்ச்சசையையும்‌ சலச்துசெரள்ளவும்‌- 

பெரியவர்கள்‌ அனவு:---இரிசடி பிரமாணம்‌ (சரலை மரலை) 

உப்யோகம்‌:-சாசம்‌, க்ஷயம்‌, பித்தபாண்டு, பித்தவெட்டை, ஈளை, 
அஸ்திசுரம்‌, அஸ்‌.திவெட்டை, சாவசட்சி, கைகாலெரிவு, இராணி, விச்சல்‌, 
பொருமல்‌ இரும்‌. 

(66) மகா தூதுளைக்‌ கிருதம்‌ 

தூதளைச்சமூலம்‌ ரூபாயெடை 100 சீர்முள்ளிவேர்‌ ரூபாயெடை 50 

கண்டஙல்க த்திரிச்சமூலம்‌,, 50 - 

இவற்றை இடிச்சு 96-பயின்ட்‌ சண்ணீறில்‌ போட்டு, 12-பமிண்டாசச்‌ 
சுண்டவைசத்த கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 9540-ல்‌. 
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பசும்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 120 இப்பிலி ரூபாயெடை ந. 
பசுசெய்‌ உ... 12 மிஎகு ழ்‌ 13 
சேன்‌ த 12 கடுக்காய்‌ ப்‌ 13 
இஞ்சிச்சாறு ல்‌ 82. தான்றிக்காய்‌ ்‌ 13 
செவ்வல்லிச்கொடி செல்லிக்காய்‌ சு 1] 

ரூபாயெடை 8 கோஷ்டம்‌ லு 13 
இலுசாஞ்சொறிவேர்‌ 5 தாளிசப்பத்தஇிரி ஃ 12, 
"தடாதோடைவேர்‌ - 8. சமாமாஞ்சில்‌ ல்‌ இ 
சண்டக்சத் திரிவேர்‌ ,, 6 அதிமதுரம்‌ ச்‌ 9 
முசுமுசுச்சை ன 6 ரசம்‌ ட்‌ 8 
சன்னாரிவேர்‌ ன 1 தேற்றாவிரை ர 9 
சிறுகாசப்பூ ்‌ 13 கற்சண்டு ன்‌ 8 
கொடிலேலிவேர்‌ 13 சுக்கு த 13 


வேர்களையும்‌, ௪ரச்குகளையும்‌ பால்விட்டரைத்துச்‌ சரைத்து எரித்த 
வடி.த்‌.௪, தேனையும்‌, கற்கண்டையும்‌ சேர்த்துச்‌ சொள்ளவும்‌, 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ஆ, $-தேச்சரண்டி (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--௪ளை, இருமல்‌, சுவாசகாசம்‌-5, பொருமல்‌,இரைப்பு ரும்‌ 
பத்தியம்‌:--இச்சாப,ச்‌ இமம்‌: 
(67) மகா தூகுளைச்‌ சூரணம்‌ 


ஈதாதுளைப்பழம்‌ ரபாயெடை 15 மிளகு ரூபாயெடை 8 
சசண்டங்கத்திரிப்பழம்‌,, 15 சிற்றரத்தை ர 8 
*இவச.ரந்தைப்பழம்‌ ,, 15 தாளிசப்பத்திரி து 0 
கோரோசனை ள்‌ ன்‌ 


மு;சவில்‌, மிளகு; சிற்‌.௦.ரத்தை, சாளிசபச்‌.இரி இவைகளை தணிச்சனியே 
இளவறுப்பாய்வறுத் அ, சூரணித்‌ த, பழங்களையும்‌ அளிச்சணியே சூரணித்து 
யெடை போட்டு எடுத்து, : பின்‌ கோரோசனையையும்‌ சேர்த்துச்‌ கலந்து 
சொரள்‌ வும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:---இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌, (சாலை மாலை) ப 

தபயோகம்‌:-சபரேரசங்கள்‌ தீரும்‌. 

அநுபானம்‌:--நெய்‌; சர்ச்சரை, 

(68) மகா ரஜத பஸ்பம்‌ 
அரிதாரத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு சன்ருய்‌அசைத்‌து ணியில்‌ 


தடவி வெள்ளிசகட்டுக்குக்‌ சவசம்செய்‌ ஐ, பின்‌ சலைமண்செய்.து 25 


ம ்‌ ்‌ “வரட்டி 
யில புடமிடவும்‌. இவ்விசமாக சவசம்‌ செய்து 14-புடமிட பஸ்பமாகும்‌,, 


* உலர்த்‌இச்‌ சுரணிச்சவும்‌, 


ழ்‌ | (2 
௮்வுஷக முறைகள்‌ 25 
| 

பெடியவர்கள்‌ அளவு;:--4, 5-இரைன்ஸ்‌ (கால மாலை) 

உபயோககம்‌:--மேசம்‌, பிரமேசம்‌, இரிச்சுரம்‌, ௮ஸ்‌.திச்சுரம்‌ இரும்‌. 

அநுபானம்‌:--கெய்‌ ; வெண்ணெய்‌. 

பத்தியம்‌,--இச்சா பத்‌ இமம்‌. 

(69) மகா ரசபஸ்பம்‌ 

ஒரு மண்சட்டியில்‌ 8-ரூபாயெடை கந்தசத்சைப்‌ போட்டு, சாடாச்சினி 
யரய்‌ எரிக்க கந்தகம்‌ உருகும்‌, அக்தச்‌ சமயம்‌ 21-ரூபாயெடை சசத்தை 
விட்டுச்‌ ண்டிச்கொண்டிருந்தால்‌ சறுத்து தூளாடிவிடும்‌. பின்‌ வேறு மண்‌ 
சட்டியில்‌ பாதிவரை செங்கற்பொடியைப்‌ போட்டு, அதன்மேல்‌ 8-அழாக்கு 
சறியுப்பைக்‌ கொட்டி பரப்பி, அதன்மேல்‌ ரசச்சக்தியை வைத்து மேல்‌ 
சட்டியால்‌ மூடி, வாயிக்குச்‌ சலைமண்செய்து 12-மணி நேரம்‌ காடாக்ளனி 
யாய்‌ எரிக்ச மேல்‌ சட்டியில்‌ ரசம்‌ பதம்‌ பஸ்பமா யிருக்கும்‌. 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ழ-பணவிடை (சாலை மாலை) 

உபயோகம்‌: -கூரம்‌-04, மாச்தம்‌-8, சாசம்‌-ப்‌, சன்னி-18, நேசி 
சோசம்‌-04, ௮இ௫சரரம்‌-0, மேசம்‌-20-ம்‌ திரும்‌. 

அநுபானம்‌:--செய்‌, வெண்ணெய்‌, மகா. வல்லாரைக்கருசம்‌. 

பத்தியம்‌:--சடம்பத்‌.இியம்‌. 

(20) மகா வல்லாரைக்‌ கிருதம்‌ 


வல்லாரைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ %8 சொம்பு ரூபாயெடை 1] 
பொடுதலைச்சாறு 9 48 வால்மிளகு 9 [த 
பொன்னாக்காணிச்சாறு ,, 8 சாதிக்காய்‌ ந 1% 
எலுமிச்சம்பழச்சரறு ர்‌ 8 சாஇபத்இரி ல்‌ 13 
பசுகெய்‌ ்‌। 06 மாூக்காய்‌ 9 15 
பசும்பால்‌ ன்‌ 96 கடுக்காய்ப்பூ ப்‌ 3ம்‌ 
அதிமதுரம்‌ ரூபாயெடை 1% கற்கண்டு ல 12 
ஏலம்‌ ்‌்‌ நத 


ச.ரக்குகளைப்‌ பாலால்‌ அரைத்துச்‌ கசைத்துச்‌ கலர்‌, எரித்து வழித்து 
ட அன்த்த சேர்த்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு ரூபாயெடை. யளவு ஏருகத்தில்‌ 3-பண 
விடை சசபஸ்பம்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

உபயோகம்‌: -மேகம்‌-20, இர்‌ இ-0, பிரமேகம்‌-21, மேச சூலை, சொறி 
ரங்கு, யோனிப்புற்று, நீர்ச்சடுப்பு திரும்‌, 

பத்தியம்‌:--புனி, தல்லெண்ணெய்‌, புசையிலை, 
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லொன்ரறாகசச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய ; 


ணித்து எடை போட்டுக்‌ சலர்௮ வைச்துச்‌ 
இலைகளை ஒன்று சேர்ச்‌. ச, அதில்‌ சரசசஸரனயம்‌ கலர்‌ 
பின்னர்‌ அளைக்கொட்டிக்‌ கண்டி, தேனையும்‌, 
பிசைக்து சொள்ளவும்‌. 


ஸ்திரீ பால ஈச்சை 


(11) மகா வில்வாத லேகியம்‌ 


வில்லவேர்‌ ரூபாயெடை 75 இற்றாமுட்டிவேர்‌ ரூபாயெடை 
சன்னாறிலேர்‌ ்‌ 3 பேசரமூட்டிவேர்‌ ம 
விலாமிச்சைவேர்‌ ம்‌ 1 கொடிவேலிவேர்‌ ம 
- குட்டிவிளாவேர்‌ ள்‌ 1 முன்னைவேர்‌ ்‌] 
விளாவேர்‌ ல்‌ 1 பரதிரிவேர்‌ 9 
வரகைவேர்‌ 4 ழ மூசுமுசச்கைவேர்‌ ள்‌ 
நிலவாகைவேர்‌ த % தேற்றாவேர்‌ 1) 


இவற்றைப்‌ பொடித்து 10-பயின்ட்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, பத்தி 


கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 20 
இஞ்சிச்சாறு ட ம 
புளிப்புமாசுளம்பழச்சாறு , 2 
பசும்பால்‌ ஒ்ட்12 
தேன்‌ | 6 
பசுசெய்‌ ன்‌ 6 
ஏலம்‌ ரூபாயெடை ்‌ 
இராம்பு ்‌ 2 1 
கொத்தமல்லி 9 1 
கோஷ்டம்‌ 9 1 
சுச்கு 9 1 
இப்பிவி ற்‌ 1 
மிளகு உடம்‌ 
அதிமதரம்‌ 9 1 
அசசகாரம்‌ ப்‌ ம 
சீரகம்‌ ஜ்‌ 1 
கருஞ்சீரகம்‌ 1 
வாய்விளகங்கம்‌ ள்‌ 1 


முதல்‌ சரக்குசளைத்‌ தனித்சனியே 


பேரியவர்கள்‌ அளவு: 


மாலை) 


உபயோகம்‌; பாண்டு, 
பொருமல்‌, வயிற்தெரிச்சல்‌, 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 


விஷப்பாண்டு, கசைகாலெரில, 


வாந்தி, 


கொண்டு; பால்‌ 


சந்தனம்‌ 
சகஸ்‌இரபேதி 
சிறுசாகப்பூ 
செண்பகப்பூ 
வில்வப்பூ 


. இலுப்பைப்பூ 


சடரமாஞ்சில்‌ 
வேப்பம்பருப்பு 
பருத்திப்பருப்பு 
கடுக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ 
'நெல்லிவ றல்‌ 
காளிசபத்திரி 
சிறுதேக்கு 
வாளா ளவையரிச 
திராஷைப்பழம்‌ 
சர்ச்சரை 


பேரீச்சம்பழம்‌ 


ரூபாயெடை, 
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1 
1 
ந்‌ 
1] 
ம 
1 
த்‌ 
1 
1 
ம்‌ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


2ம்‌ 
ப 


இள வறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூர 


9 கஷாயம்‌, சரறு 
அ பாகுபதமாககி, 
நெய்யையும்‌ சேர்ச்‌ துப்‌ 


“9௫ சொட்டைப்பாக்குப்‌ பிசமாணம்‌ (காலை 


வீச்சம்‌ இராணி, 
ஆகாரவெழப்பு பித்தரோசம்கள்‌ இரும்‌, 


வ்வுஷ்ச முறைகள்‌ 497 
(12) மாதுளம்பழ சர்பத்‌ 
மாதுளம்பழச்சரறு அவுன்ஸ்‌ 48 சர்சக்களை ரூபாயெடை 180 
பன்னீர்‌ ல்‌ 12 
ஒன்று சேர்த்து, தேன்‌ பதமாய்ச்‌ சாய்ச்சிச்‌ சொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌;--தண்ணீருடன்‌ சலர்ு சாப்பிட பிதசசாச்‌இ யண்டாகும்‌. 


(78) மாந்த மாத்திரை 


ஓடம்‌ ரூபாயெடை 1. வசம்பு ரூபாயெடை ந 
சுக்கு டு 1. கொத்தமல்லி ல்‌ 3 
இப்பிலி ்‌ 1 குசோசாணி ஓமம்‌ ்‌ 1. 
சரகம்‌ , ்‌ 1] சாரணைவேர்‌ 3 1 
கருஞ்சீரகம்‌ ல்‌ ர 4 


ஒன்று சேர்ச்‌.த, சண்ணீர்‌ விட்டு 6-.சணி சேரம்‌ அரைசு, பட்டாணி 

பயறு பிரமாணம்‌ மாச்திரைசளாசச்‌ செய்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 
்‌. குழந்தைகள்‌ அளவு:--1, 2-மா.தீ திசை (சரலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--மாந்தம்‌ இரும்‌. 
அநுபானம்‌:-சுடுசண்ணீர்‌) முலைப்பால்‌. 
(74) மிர்தார்சிங்கு பிளாஸ்திரி 

10-ரூயரயெடை மிர்தார்சிக்க தூளை 40-அவுன்ஸ்‌ சைன்‌ எண்ணெய்‌ 
(011 01476) 40-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரும்‌ கலந்தஇில்‌ சொட்டி அடுப்பேற்றி, 
று தீயாக எரித்துச்‌ சண்டிச்‌ கொண்டிருந்து, பதத்திற்கு வர்‌ சவுடன்‌ 
இறக்கிச்‌ கொள்ளவும்‌, தண்ணீர்‌ பேரதாமலிருந்தால்‌ ஆவித்‌ தண்ணீர்‌ 
(மடியி1௦ம ன) சேர்த்‌.து.௪்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌:--துணியில்‌ தடவி வெட்டுச்சாயங்களுச்கும்‌, இரு பிளவை 


ன்றிச்சவம்‌, சட்டிகளேச்‌ சரைக்சவும்‌ உபயோடச்சலாம்‌ 
ஒ வ 


(75) மூடக்கொத்தான்‌ எண்ணெய்‌ 


மூட்க்கொச்தான்சாறு கடுகுரோ௫ணி ரூபாயெடை 8 

அவுன்ஸ்‌ 86 கொடிவேலிவோ்‌ 4 8 
இற்ருமணச்செண்ணெய்‌ ,, 906 வெள்ளைச்சாசணம்வேர்‌ ,, 8 
* இலக்கள்ளிச்சரறு ட. 86 இந்தாச்சை ஷ்‌ 8 
கழற்சிப்பருப்பு ரூபாயெடை 8 சதகுப்பை ம்‌ 8 
தேவதாரு 9 8. 1 சுத்திசெய்த நேர்வாளம்‌ 20 
இச்துப்பு உ... 8. வெள்ளைப்பூண்டு உட்18 
திப்பிலி உட. 8 பெருங்காயம்‌ 4 8 








க இலைக்கள்ளி இலையை அனலில்‌ வாட்டிப்‌ பிழியவும்‌. 
ர சத்திமுறை 60-ம்‌ பச்சம்‌ பார்ச்சவும்‌, 


458 ஸ்திரி பால இஇிச்சை 


ஒன்று சேர்த்து மைபோ லரைத்துக்‌ கரைத்த, "எரித்து வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


பெரியவர்கள்‌ அளவு:--$, 1-அவுன்ஸ்‌ (காலையில்‌ மஃடும்‌.) 
உபயோகம்‌2--குடல்லாதம்‌; ௮ண்டவாதம்‌ தீரும்‌, 
பத்மம்‌ உப்பு, புளி, புகையிலை, ஈல்லெண்ணெய்‌. 
முட்டைத்‌ தைலம்‌ 
அண்டச்சைல மென்ற துதான்‌. 
(76) மேகத்தெண்ணேய்‌ 


கோவையிலைச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 2& சாதிக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 
பொன்னாங்காணிச்சாறு , ! %& சாஇபத்திரி 1 
லல்லாரைச்சாறு உட 54% மாிக்காய்‌ 1 
சிறுசெருப்படைச்சாறு ம... 24 க௫ுக்சாய்ப்பூ 1 
பெருகெருஞ்சில்சாறு ப. 34 இறுமாசப்பூ 1 
எச்இல்தண்டுச்சாறு ,), 24 ஏலம்‌ ட வத்‌ 
அரசம்பட்டைச்சாறு ,, 94 செண்பசப்பூ 1 
இற்றாமணக்செண்ணெய்‌,,. 8& காட்டாத்திப்பூ 1 
நல்லெண்ணெய்‌ 88 கொடிவேவிவேர்பட்டை, ,, 8 
குசோசானிழமம்‌ கம்பியை 1 அற்கண்டுத்தூள்‌ 6 


93 
... சாற்றையும்‌; எண்ணெயையும்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சரக்குகளைப்‌ பொடித்‌ 
தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்து கற்சண்டைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:---1, 13-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ (41-ரரள்‌ சாலையில்‌ 
மட்டும்‌.) 
உபயோகர்‌:?--மேசம்‌ 20; இரணம்‌, இர்‌, லிங்சப்புற்று, யோனிப்‌ 
புற்று, வெடிசுலை, மேகரல்‌, சொறி, சிரங்கு பீரமேசங்சள்‌ தீரும்‌, 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 
ரச சேந்தூரம்‌ 
இரசச்‌ செர்.தரமென்றதின்‌ 8ம்‌ பார்சவ. 
_ (74) ரச 'மாத்திரை 
சுத்திசெய்தரசம்‌ ரூபாயெடை 8 க 


ஈத்திசெப்சசக்தசம்‌ உ... 8 ( நேர்வாளம்‌ அகக்‌ ன்‌ 
சுத்‌இசெய்கமெங்காரம்‌ ட த ஒ 


ர்‌ முதலில்‌ ரசத்தையும்‌, கர்தகத்தையும்‌ அரைத்துச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு, 
ன்‌ மற்றவைசளைச்‌ சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்விட்டு 6-மணி கோம்‌ அரை 
சஒிருப்‌ பிசமாணம்‌ மாத்தினாகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, 4 





1 சுத்திமுறை 60-ம்‌ பககம்‌ பார்க்கவும்‌, 
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பெரியவர்கள்‌ அளவு:--5, 10-மாத்‌. இரை குழர்தைகளுச்கு 1, & 
உபயோகம்‌:--ஊ தமாச்சம்‌, சரம்‌, வாதம்‌, வாயு திரும்‌. 
அநுபானம்‌:--௬டு தண்ணீர்‌, 

(78) ரசலிங்க மெழுகு 


சஇரசசற்பூரம்‌, *இலிங்சம்‌, இவை இரண்டையும்‌ சம ௮னவாரக௭டுத்‌ து 
முலைப்பாலால்‌ 8-மணிசேரமும்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 8-மணி சேமும்‌, 
தேனினால்‌ 8-மணி சே மும்‌ அசைத்து ஒரு இரும்புச்‌ ச.ரண்டியில்‌ போட்டுக்‌ 
கொஞ்சம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு அனவில்‌ பிடிச்ச ௨௬௫௦ மெமுசாகும்‌. 


பேரியவர்கள்‌ ௮ளவு:--ஒரு பணவிடை. 
உபயோகம்‌:--சூதசவலி, வயிற்றுவலி, வாயு தீரும்‌, 
அநுபானம்‌:--பனை வெல்லம்‌. 
பத்தியக்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 
ராஜ அப்ரசு பல்பம்‌ 
௮ப்.ரச பஸ்ப மென்றசைப்‌ பார்ச்சவும்‌, 
(79) ராஜ ௮ம்ஸபோடலி மாத்திரை 


சங்கை அண்டுகளாக் ஒருகலயத்தில்போட்டு, குப்பைமேனிசார்விட்டு 
வாயைமூடி. சிலைமண்செய்து, 50-வ.ரட்டியில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌. 


௮ச்தசம்குபஸ்பம்ரூபாயெடை 8 சுத்திசெய்தகாவி ரூபாயெல்ட 8 
சுக்கு. ட 8 சுத்திசெய்த சர்தசம 8 
மிளகு : த்‌ 5இத்சு,ச்திசெய்த சசம்‌ ர 8 
திப்பிலி ஷ்‌ 6 பொரித்தவெல்சாசம்‌ ,, 8 


ஒன்றுசேர்த்து, எலுகிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 6-மணிசோம்‌ அமைத்‌. தகுன்‌ றி 
மணி யெடை யளவாக மாதக்‌ இரைகள்‌ உருட்டி, உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌, 


பெரியவர்கள்‌ அளவு:--1; 2-மாத்‌ திரைசள்‌. 

உபயோகம்‌:--இராணி 11-ம்‌ தரும்‌. 

அநுபானம்‌:---மிளகுஅளும்‌, செய்யும்‌ சலர்து. 
(80) ராஜ எலா£இிச்‌ சூரணம்‌ 


எலம்‌ ரூபாயெடை 20 இறுகாகப்பூ ரூபாயெடை 1 
சுச்கு 9 10” மிளகு : 25 

கூகைகீறு ட, 5 இராம்பு ன * 
சாளிசபத்‌ திரி 6 25 சர்ச்சரை ச்‌ 12 


சாக்குகளைச்‌ தனிச்‌ சனியே சூரணித்து எடு எடைபோட்டு ஒன்று 
சேர்த்துச்‌ சொள்ளவும்‌. 


அற தர வதய வட யவ பதிய வ வகி வதபவவப்ட பட னமனல பணம்‌ தலமாக பக த பட்டர்‌ 
* சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. 


440 ஸ்திரீ பால சிகெசை 


பெரியவர்கள்‌ அளவு: - இரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌ (காலை மாலை) 
உபயோகம்‌--இரணம்‌, மேச ஊறல்‌, அரிசிரந்தி, பித்தம்‌-40, பெரும்‌ 
பாடு வாதம்‌-80, எலும்புருக்கி, சொறி சிரங்கு தீரும்‌. 
(81) ராஜாங்கக்‌ சொம்பரக்குத்‌ தைலம்‌ 
80-ரூபாயெடை கொரம்பரசச்கைப்‌ பொடிக்ச; 82-படி தண்ணீரில்‌ 
போட்டு சுண்டக்காய்ச்செ கஷாயம்‌. படி. 4, 


பசும்பால்‌ உரி பச்சிலை ரூபாயெடை 1 
தயிர்தண்ணீர்‌ ஒ.1. பூலாங்கிழங்கு. ம்‌ ப 
புளித்தசாடி ஷு 3 செவ்வல்லிக்கழங்கு ்‌ 1 
கோஷ்டம்‌ ரூபாயெடை 1 இலவங்சப்பத்திரி ,, 1 
சடாமாஞ்டில்‌ 9 %  கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ௦ 1 
இலவங்சப்பட்டை 9 ] அதிமதுரம்‌ ர 1 
சதைகுப்பை ] 1 சீர்தனம்‌ ஃ 1 
சடுகுரோசனி 9 1 சீரகம்‌ ரு 1 
இளியூரம்பட்டை ன்‌ ம கருஞ்சீரகம்‌ ர்‌ 1 
பூஞ்சாச்துப்பட்டை ஜி 1 ஏலம்‌ ன்‌ 1 


்‌ சரச்குகளைப்‌ பசும்பாலால்‌ அரைத்துச்சரைத்துக்‌ கலந்து எரித்து 
வடித்து, 20-சாள்‌ செல்லுக்குள்‌ வைத்திருர்து உபயோடுச்சவும்‌, 


உபமோகம்‌;---ஸ்கானம்‌ செய்துவர, சரம்‌-04, காசம்‌-5, பாண்டு-5, 
சூலை-19, பித்தவெட்டை, மித்தமயக்சம்‌; வாய்‌ ஊறல்‌, வெட்டை இரும்‌, 
்‌ ராஜூந்தாதி லேகியம்‌ 
எர்தாதி லேகிய மென்.றதைப்‌ பார்ச்சவும்‌, 
(88) ராஜமார்தாண்ட லேக£யம்‌ 


சங்சம்வேர்‌ ரூபாயெடை 86 சண்டகம்சத்‌திரிவேர்‌ ரூபயாயெடை 15 


செவ்வியம்‌ ப்‌ 15 சிற்றாமுட்டிவேர்‌ ன்‌ 8 
சொடிவேலிவேர்‌ ,, 8 ீர்தில்வேர்‌ ள்‌ இ 
வில்வவேர்‌ ட 8 நிலப்பனைக்ழெல்‌ 

இிப்பிலிமூலம்‌ பூ டப ரனு ்‌ ்‌ 


இதில்‌ இடிச்சவேண்டியவற்றை இடிச்ச, 12-படி தண்ணிரில்‌ போட்டு 


சாய்ச்செ:- 


சஷாயம்‌ படி 1$ கோசைக்தழெய்‌ 

சர்ச்ச்ரை ரூபரயெடை 86 ஃம்‌ ம லு 

ண்‌ 1... 1 கருஞ்சீசசம்‌ ட 

க்‌ ர 1 றுசாசப்பூ 13 
2 ந 


பெருங்காயம்‌ ஸீ 1 கூசைரீறு ன்‌ 
7? 24 


௮வுஷ.த முறைகள்‌ 


திப்பிலி ரூபாயெடை 1 
திப்பிலிமூலம்‌ ர ந 
சாதிச்சாய்‌ 9 3 
திறுசேக்கு ர்‌ 1 


சக்கு 
மிளகு 
தேன்‌ 
கெய்‌ 
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ரூபாயெடை 6 


6 
12 
12 


.. சஷாயத்துடன்‌ சர்க்கரையைச்‌ சலச்து பாகுபதமா:க பின்‌ சரக்கு 
களைத்‌ தனித்தனியே குரணிச்து எடை போட்டும்‌ ண்டி, தேன்‌, செய்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிசைச்து கொள்ளவும்‌, 


பெரியவர்கள்‌ அளவு.--சொட்டைப்‌ பாச்சளவு (சாலை மாலை) 


... உபயோகம்‌: -சபசோசம்‌ 96. வாதம்‌ 80; பித்தம்‌ 40; குன்மம்‌ 87 
விச்சல்‌ 5, பீனிசம்‌ 18; சன்னி 18; சரம்‌ 04) உப்பிசம்‌; அஜீரணம்‌ ; செஞ்‌ 
செரிவு $ வாச்‌இ 5; இரும்‌. 

பத்தியக்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 
(889) ராஜாமிர்த சஞ்€வி லேகியம்‌ 


சாழைவிழுது. ரூபாயெடை 86 இற்றாமுட்டி. 
வல்லாை 
சொடுப்பை 


ஒன்று சேர்த்த இடித்து * 


ன்‌ 86 இறபுள்ளடி 


89 86 


91 


ரூ.ாமயெடை 86 


86 


2).மாச்சால்‌ தண்ணீமில்‌ போட்டு, எட்டி 


லொன்றாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்‌, அ.இல்‌ 60-ரூபாயெடை இஞ்சியைத்‌ தோல்‌ 


நீம்ு அரைத்துக்‌ கலக்கி, மறுபடி. எரித்து ஒரு படியாக வற்ற வைத்த ) 
ரூபாயெடை 13 


சஷாயம்‌ படி 1 
பசும்பரல்‌ உ. 
்‌. இளநீர்‌ தண்ணீர்‌ ட 
சர்க்கரை ரூபாயெடை &68 
சற்கண்டு ப்‌ 48 
சடுக்காய்‌ ்‌ ந்த 
தான்றிக்காய்‌ ஆ 12 
கெல்லிவற்தல்‌ ௬ 15 
ஏலம்‌ ்‌ 13 
சொம்பு 9 த 
சா.இச்சாய்‌ ஷு 13 
சா.திப்பத்திரி ஒட த 
வால்மிளகு ல்‌ 13 
கோஷ்டம்‌ ட 13 
நீரகம்‌ 4 13 


* 8ஃ-படி 1-மரச்சால்‌, 48-அவுன்ஸ்‌ 1-படி. ரி பசு 


செடுத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 
66 


இப்பிலி 
சிற்றரத்தை 
சஈதிபச்திரி 
தாளிசபத்திரி 
௮ இவிடயம்‌ 
வில்வப்பூ 

ஏ பறக்கப்பட்டை 
பேரீச்சம்பழம்‌ 
அன்னபேதி , 
பெருங்காயம்‌ 
,இராஷைப்பழம்‌ 
கூகைநீறு 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ 
கோசோசனை 
ச்ஸ்தாரி 
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1) 


றை ட மே ஜே 0 மே 


ம்பாலில்‌ வேகவைத்‌ 


449 ஸ்திரீ பால ஈச்சை 


அகரசாசம்‌ ரூபாயெடை 1% பின்‌ ரூபாயெடை $ 
செவதைவேர்‌ ட்‌ 1% 1 தேற்றாவிரை ல்‌ $ 
இமம்‌ ட 1% ந்தல்‌ சர்க்களை ன்‌ 24 
ஈறுக்குமூலம்‌ ப்‌ 13 செய்‌ ப 94 
சுக்கு 39 1 $ குங்குமப்பூ 3 ்‌ $ 
மிளகு 9 13 சேன்‌ ர 24 


கடுச்சாய்‌ முதல்‌ அ.இலிடயம்‌ வரையுள்ள சரச்குசனை இளவறுப்பாய்‌ 
வறுத்துச்‌ சூரணித்தும்‌, இச சரக்குகளை பசும்பாலி லரைத்துச்சொண்டும்‌ 
கஷாயம்‌; பால்‌, தண்ணிர்‌ இவற்றுடன்‌ சர்ச்சை, சற்சண்டு இலைசளைச்‌ 
சேர்ச்‌ துப்‌ பாகுபதமாக்) சூரணங்களையும்‌; பாவில்‌ அவைத்து வைத்‌திருப்ப. 
வைகளையும்‌ கொட்டிச்‌ கண்டி, பின்‌ செய்‌, சேன்‌ செர்ச்முப்‌ பிசைர்து 
கொள்ளவும்‌, 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:--சொட்டைப்பாச்சளவு, (சாலை மாலை) 

உபயோகம்‌:--மேசம்‌ 20; சொணி 11, சோசை 9, பாண்டு 5, சாமாலலை 
18; அஸ்‌.இசு.ரம்‌, ௮ஸ்‌.தி சாங்சை, 2தபேஇ இரும்‌. 

பத்தியம்‌ 2:--இச்சா பச்தியம்‌. 

(84) ராஜவில்வாதி லே$யம்‌ 


75.ரூபாயெடை தோல்‌ சீக்‌ வில்வவேரை, பஞ்சுபோவிடித்து 16- 
பயின்ட்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 4-பயிண்டாக சுண்டக்‌ சாய்ச்சிய, 


கஷாயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 60 சாஇக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 
சர்க்கரை ரூபாயெடை 96 இலவக்சப்பட்டை ல்‌ 1 
ஏலம்‌ 9 2 மிளகு ளு 8 
இராம்பு எ 2. திப்பிலி ன்‌ 8 
சாளிசபத்திரி 9 2. செவ்வியம்‌ ன 8 
க்ப்‌ 94 8 தேன்‌ அவுன்ஸ்‌ 0 
சிறுகாகப்பூ 9 2 மெய்‌ ல்‌ 6 


கஷாயத்துடன்‌ சர்க்கரை சேர்த்துப்‌ பாகுசெய்த, சரக்குகளை,ச்‌ தனிச்‌ 
தனியே சூரணித்து எடை போட்டுச்‌ கொட்டிச்‌ ண்டி தேன்‌, செய்‌ 
சேர்த்து பிசைந்து கொள்ளவும்‌. 

பேரியவர்கள்‌ அளவு:--கொட்டைப்பரச்சளவு (சாலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--ருன்மம்‌-8, காசம்‌-5, சரொணி-11, ௮.இசாசம்‌-0, சரஸ்‌ 
64, வரச்‌.தி-9, பித்தம்‌-௩0, விக்சல்‌-5, இருமல்‌, கெஞ்செரிவு, தேக ரில 
நீர்க்கட்டு, விஷப்பாண்டு, உப்பிசம்‌, மலச்சச்கல்‌ இரும்‌. 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 


வைகை வ வை 


_1 பசும்பாலில்‌ அத்தம்‌. சொள்ளவும்‌, 
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(85) லகு அதிசார மாத்திரை 


* சருசாவி ரூபாயெடை 1 பிணி ரூபாயெடை 1 
கஞ்சாவிரை ஃ 1 சாதிச்சாய்‌ - ்‌ 1 
அ௮.இிவிடயம்‌ ன்‌ 1 மாக்சொட்டைப்பருப்பு ,, ந 


ஒன்று சேர்த்துச்‌ சந்‌ இல்‌ சாற்றால்‌ 6-மணிரேரம்‌ அரைச்து குன்றி 
மணிப்பிரமாணம்‌ மாத்திலரகள்‌ செய்து சொள்ளவும்‌, 
பெரியவரிகள்‌ அளவு:--ஒரு மாச்இரை, 
உபயோகம்‌; அ இசா.ஈம்‌ 6-ம்‌ தீரும்‌. 
(86) லகுகட்டுவாங்க மாத்திரை 


சொடிச்சுறிஞ்சா இலைச்சாள்‌ அபினி ரூபாயெடை $ 
ரூபாயெடை 1] விளாம்பிஎன்‌ ச்‌] 6$ 


ஒன்று சேர்த்து அரைத்து ௦0-மாத்‌திரைசளாசப்‌ பல்ட்டு உருட்டிச்‌ 
கொள்ள ம்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாச்‌.திசை. 
உயயோகம்‌;--தபேதி, அதிசாரம்‌, இருமல்‌, சச்குவான்‌ திரும்‌, 
(87) லகுக்கிராணி மாத்திரை 


மாதளம்பிஞ்ச ரூபாயெடை 8 ககோர்தம்‌ ரூபாயெடை 8. 
சா.இச்சாய்‌ 25 8 *சல்மதம்‌ ஆ 8 
சாதிபத்திரி ஆ 8 ஈலிக்கம்‌ 2 8 
சருவப்பிசின்‌ ்‌. 8 


ஒன்றுசேர்த., அ,ச்திப்பாலால்‌ 0-மணிரே.சம்‌ ௮ை்து குன்‌. றிமணிப்‌ 
பிசமாணம்‌ மாச்இிரைசள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, 

பெரியவர்கள்‌ ௮ளவு:--2, 8-மாத்‌ இரை. 

உபயோகம்‌:--சசாணி 11-ம்‌ இரும்‌. 

௮நுபானம்‌-- வெல்லம்‌. 

(88) லகுசங்குவடி 

புளியிலை, புளியம்பட்டை, புனியம்வேர்‌ இவைகளை எரித்து சண்ணீறில்‌ 

கசைத்து எரிச்அ எடுத்த; 


உப்பு ரூபாயெடை 15 வெடியுப்பு ரூப£யெடை. 1 
கல்லுப்பு 9) 8 சக்கு 9 15 
இக்தப்பு 3 8 இரசசபஸ்பம்‌ ன்‌ 6 
சவு.ட்டுப்பு 3 5 ச்கச்தகம்‌ ஃ ப, 
வளையலுப்பு ர 8 *லிங்கம்‌ டடத 15 








ஈ சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 


கக ஸதிரி பார்ல சிெல்ச்‌ 


மூசலில்‌ சங்கை எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு தாளாகும்வரை கொதிக்ச 
வைத்‌ எடுத்‌ ஐ, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சரறு 
விட்டு 6-மணிகேரம்‌ அரைத்து குன்றிமணி யவ்வளவு பெரிய மாத்திரைசள்‌ 
உருட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:-ஒரு மாத்திரை. 
உஊபயோகம்‌:--ரொணி 11; குன்மம்‌ 8; அக்ணிமர்கம்‌; அஜீரணம்‌; 
வாயு; உசசசோகம்‌ தீரும்‌. 
லகுதூ துளைச்‌ சூரணம்‌ 
மசா ததுளைச்சூரண மென்றதைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
(89) லிங்கக்‌ சுட்டு 
ஈத்தச்சூரியிலையை அரைத்து லிற்சத்‌ இற்கு கவசிமிட்டு சலைமண்‌ 
செய்து 25-வரட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. 
(90) வங்க பஸ்பம்‌ 
மனோ லயை வெற்றிலைச்சாற்றால்‌ அரைத்துச்‌ சுத்திசெய்த வங்க 
தச்டுகளுக்கு சவ்‌சம்‌ செய்து, பின்‌ சலேமண்‌ செய்த $0-லர.ம்டியில்‌ புடமிட. 
வும்‌, இப்படி புதிது புதிதாக சவசம்‌ செய்து 82-புடமிட பஸ்பமாகும்‌. 
பெரியலர்கள்‌ அளவு. 8, 4-இரைன்ஸ்‌. 
உபயோகம்‌ :-- மூர்ச்சை, அபஸ்மாரம்‌, சபரோகம்‌, அசாம்‌, ரொணி 
தரும்‌: 
அதூபானம்‌:--செய்‌, வெண்ணெய்‌, 
பத்தியம்‌:--இச்சாப்‌ தியம்‌. 


(91) வங்கேசுர ரச நஸ்யம்‌ 


சலம்‌ ரூபரயெடை % அக்ரரகாரம்‌ ருபாயெடை 3 
மனோசிலை த்‌ 3 வெண்ணாவி ன ந 
சந்தசம்‌ 9 * க்ருராவி க த்‌ 
சுக்கு ய ்‌.. வெங்காரம்‌ ல்‌ ந்‌ 
இப்பிலி 3 £ மிளகு னி 21 


முதலில்‌ சந்தகத்சைபும்‌, ரசத்தையும்‌ ஒன்று சேர்த்துப்‌ பின்‌ ொஞ்சம்‌ 
மிளகுத்தூள்‌ சேர்த்தரைத்து மற்ற சாக்குகளையும்போட்டு அரைச்ச நீலதிற 
முண்டாகும்‌, அப்போது மீதியுள்ள மிளகுத்தூளைபும்‌ சேர்த்த 12-மணி 
கேரம்‌ ௮லரதீலு எடுத்துக்‌ சொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌ :-பரசிப்பயறு பிரமாணம்‌ ரஸ்பமி, ன்‌ ச 
மண்டை சிலேத்பனம்‌ தீரும்‌, பனை வலன்‌ ட்‌ 


சரஷன்பத யவை ய கவவைைய வையக வைய அ யவ டப வ வ யைவ 


* சத்தி செய்யவேண்டும்‌, 
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(92) வஜ்ரவல்லி லேபம்‌ 
சிற்றரத்தை ரூபாயெடை. 6 சண்டல்கத்திரி ரூபாயெடை 84 
இப்பிலி ு 6 சர்ச்சை ்‌ 80 
தாளிசப்ப,த்‌ திரி ரு 6 பசும்பால்‌ அவன்ஸ்‌ 12 
அக்ராசாரம்‌ உ 6 தேன்‌ த்‌ 12 
செய்‌ ்‌] 32 


சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்‌ அச்கொண்டு, பாலுடன்‌ 
சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்‌.து பரகு செய்து சூரணங்களைச்‌ கொட்டிச்‌ ண்டி பின்‌ 
மெய்‌, தேன்‌ சேர்த்து பிசைந்து கொள்ளவும்‌. 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு சொட்டைப்பாச்சளவ (காலை மாலை): 

உபயோகம்‌:--இருமல்‌, ஈளை, சபரோகம்கள்‌ இரும்‌. 

(99) வாதராக்ஷச எண்ணெய்‌ 
ஈல்லெண்ணெய்‌ அவன்ஸ்‌ 48 பெரடுதலைகொழுர்‌ த ரூபாயெடை 12 
இற்றாமணச்செண்ணெய்‌ 48 மூடச்சொத்தான்‌கொழுக்து ,) 12 


வேப்பெண்ணெய்‌ 9 48 வெள்ளைப்பூண்டு தத 19 
பசுசெய்‌ 48. சருஞ்சோரகம்‌ ஜ்‌ 6 
வசசமடச்இலைச்சா.ற ,) 48 இப்பிலி . ட்ட 8 
பிரமியிலைச்சா று ஒ. 48 இர்தப்பு உட்டு 
கழ.ற்சியிலைச்சாறு 48. பெருங்காயம்‌ உட்ரத்‌ 

கழற்சிபருப்பு உட்ச 


சரற்றாலரைத்துச்‌ கலர்து, காய்ச்சி வடித்துக்‌ சொள்ளவும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ அளவு:--8) 4-தேச்சாண்டி, (சாலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--குடல்‌ சோகங்கள்‌, அ௮ண்டலவாதம்‌ இரும்‌, 
பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

(94) வாதராக்ச மாத்திரை - 


ரசம்‌ ரூபாயெடை $ அப்மம்‌ ரூபாயெடை 8 


- தநீதசம்‌ யூ 
இவத்றைச்‌ சுத்தி செய்‌; வெள்ளைச்சாசணை சாத்றால்‌ 12-மணி நேர 
மும்‌; கொடிவேர்‌ கஷாயத்தால்‌ 8-மணி சோரும்‌; துள௫ிச்சா ந்றால்‌ 8-மணி 
நேரமும்‌) கடுக்காய்‌ தான்றிச்காம்‌; நெல்லிவற்றல்‌ இவை சேர்ச்த சஷாயச்‌ 
தால்‌ 8-மணிநோரமும்‌ அரைர்துப்‌ பில்லைதட்டி, வெள்ளைச்சா.ரணையிலையை 
அரைத்துக்‌ கனமாய்‌ சவசம்‌ செய்து, சவசம்‌ சருகும்படி புடம்போட்‌ 
டெடுத்து, கொடிவேலிக்‌ சஷாயத்தால்‌ 12-மணி சேரம்‌ ௮ரைத்‌ த; குன்றி 
மணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்துச்‌ சொள்ளவும்‌, 
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பேரயவர்கள்‌ அளவு:--ஒரு மாத்திசை (சாலை மாலை) 
உபயோகம்‌:--சன்னி 18; வாதம்‌ 80; தோஷம்‌ இரும்‌. 
அநுபானம்‌:-- சுடுதண்ணீர்‌, முலைப்பால்‌, 


பத்தியம்‌?--இச்சாப$த்‌ இயம்‌, 


(95) வியாக்கிரியாதி ரசாயணம்‌ 


கருர் துளசிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 84 


கண்டங்கத்திரிச்சறு , 12 
ஆடாதோடைச்சாறு ஒ 86 
தேன்‌ உட 712 
ஏலம்‌ ரூபாயெடை ந 
சொம்பு உட்௩1 
சாதிக்காய்‌ 9 ட 
சாதிபத்திரி ப்‌ 1 
இலவங்கப்பட்டை ல 1 
தாளிசப்பத்‌ இரி ஒ ந 


சுக்கு ரூபாயெடை ழ்‌ 
மிளகு வ ॥ 
இப்பிலி 2) 1 
கடுக்காய்‌ 99 1 
தான்‌ நிச்சாய்‌ உடம்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ ல்‌ 1 
இந்றரத்தை 9] 1 
பே. ர.ரத்தை 93 1 

ழ்‌ 


அதிமதுரம்‌ 1] 


சரச்குகளைத்‌ தனித்தனியே இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து 
ஒன்று சேர்த்து நீர்சுண்டும்வரை காய்ச்சிக்‌ சொள்ளவும்‌. 
அளவு:--குழக்சைகளுக்கு ஆ $-தேக்காண்டி 4-மணி ரேத்திந்கொரு 


தசம்‌. 

உபயோகம்‌:--சச்குவரன்‌; சபரோககங்கள்‌ நீரும்‌, 
வில்வாத லேவயேம்‌ 
மகா வில்லாதி லேகியம்‌ '' 4 ராஜவில்வரதி லேகியம்‌ !'' என்‌ றனவகளைப்‌ 
பார்ச்சவம்‌ 
(96) வீழுதி எண்ணெய்‌ 

விழுதிச்சாறு அவுன்ஸ்‌ 49 வசம்பு ரூபாயெடை 1. 
சிற்ருமணச்செண்ணெய்‌ ,, 48 வெங்காயம்‌ ந 1 
பசுசெய்‌ 48 சோஷ்டம்‌ ர 3 
சுக்கு ரூபராயெடை 1 இலலய்சம்‌ ட்‌ ர்‌ 
மிளகு 9 1] ஏலம்‌ ௦ ர 
இப்பிலி உ்்௩1 
சரக்குகளைப்‌ பசும்பாலால்‌ அரைத்துச்‌ சசைச்து எரிச்சு வடித்த 

கொள்ளவும்‌. 5௫ எடத்சிக்‌ 


பெரியவர்கள்‌ அளவு:-1]) 8-அவுன்ஸ்‌ (காலை மாலை 5-சாளைக்கு) 


உபயோகம்‌;--கர்ப்பவரயு; சூத்சவலி; 


சர்ப்ப இ௫வு இரும்‌, 
பத்தியம்‌:--உப்பில்லாத பத்தியம்‌, 


சர்ப்பப்புழு; சர்ப்பச்சுலை 
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(97) வீரக்கட்டு 
சசமும்‌, ஈரசமும்‌ வசைச்கு ரூபாயெடை 15-சேர்த்தலரத்து பின்‌ 
வெல்காசம்‌) கர்தகம்‌ வகைக்கு ரூபாயெடை 15-சேர்த்து முலைப்பால்‌ 
விட்டரைத்து, வீரத்திற்கு சவசஞ்‌ செய்து காயவைத்து அதன்மேல்‌ 
சற்சுண்ணாம்பையும்‌, உப்பையும்‌ சமமாக எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டு 
அரைச்து துணிபில்‌ தடவி 9லை,மண்‌ செய்வதைப்போல்‌ சுவசத்தின்‌ 
மேல்‌ சுற்றி, 95-வ.ரட்டியில்‌ புடமிட வீரம்‌ கட்டுப்படும்‌. 
(98) லீரசூத சிந்தாமணி : 
மனோசிலை ரூபாயெடை 8 சம்‌ ரூபாயெடை (2 
இலிங்கம்‌ ர 6 கர்தசம்‌ ஃ 16 
இவற்றைச்‌ சுத்திசெய்து கரிசலாங்கசாணிச்சாறு, முருக்சைப்பூச்சாலு 
பிச்சப்பூச்சாறு, மாதுளம்பூச்சாறு இவைசளால்‌ தனித்தனியே ஒருகான்‌ 
அரைத்து, காயவைத்துப்‌ பொடித்து, சனத்த கண்ணாடி சாவில்‌ போட்டு 
7.எலைமண்‌ செய்து; ஒரு சட்டியில்‌ மணல்‌ பாப்பி சோவை வைத்து சச 
மறைய மணல்‌ சொட்டி இபாச்‌ஏணியாய்‌ 6-மணி சோமும்‌ சமலாக்கினியாய்‌ 
6-மணி சேரமும்‌; காடாக்சியாய்‌ 0-மணி சேமும்‌ எரித்து ஆறவைச்து 
எடுத்துப்‌ பார்க்க செர்‌.தூரமா யிருக்கும்‌, ட்‌ 
பெரியவர்கள்‌ ௮ளவு:--குன்‌ றிமணி யெடை (காலை மாலை) 
உபயோகழம்‌, வநுபானழம்‌ 
௮ஸ்‌.திசரத்‌.இற்கு:--வெற்றிலைச்சாறு 
இருமல்‌, இளைப்புச்கு:-- வில்வாதி லே௫யம்‌. 
உஷ்ணசோசங்களுக்கு:--தாமரைப்பூச்சாறு 
சபாலகுஷ்டச்‌.திற்கு;--குஷ்‌டத்திற்குண்டானஅ 
காசத்திற்கு:--வில்வா.தி லேகியம்‌ 
காமாலைக்கு:--வில்வாதி லேகியம்‌ 
குன்மத்‌இற்கு;--வில்வரதி லேகயெம்‌, பிரண்டைச்‌ சூசணம்‌ 
குஷ்டத்‌இற்கு:--மெருகன்ழெங்கும்‌ விளாவீர்க்கும்‌ சேர்த்து, குழிச்‌ 
தியில மிறச் அதில்‌ சசகர்ப்பூரமும்‌) செர்தாரமும்‌ சேர்த்து. 
சுரத்திற்கு:--சாமரைப்பூச்சாறு, வெற்றிலைச்சாறு, 
சொறி சரய்கிற்கு;--குஷ்டத்திற்‌ குண்டானது 
மாக்தத்திற்கு:--வில்வாதி லேகியம்‌ 
மூலத்திற்கு:--மருட்டுழக்குத்‌ அள்‌ (20-ஈரள்‌) 
டவ தத்த ்‌ பறக்ூப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌ (20-காள்‌) 
வாயுவுக்கு: -பிரண்டைச்‌ கரணம்‌ 


448 ஸ்திரீ பால ச்சை 


வீஷச்சடிச்கு:--குஷ்டத்திற்‌ குண்டான. 
பத்தியம்‌:--புளி, உப்பு, சல்லெண்ணெய்‌, கருவாடு, கடுகு. 


(99) வீர மெழுகு 
* சட்டினவீஈம்‌ ரூபாயெடை 8 மிளகு ரூபாயெடை 6 
சுக்கு உட்ட்ட6 தப்பிலி ல 6 


மூதலில்‌ வீடத்தை பிர்மசண்டுச்சாறு விட்டு 12-மணி சோம்‌ அரைச்‌ 
துப்‌ பின்‌ சரச்குச்‌ அள்சளைச்‌ சேர்த்துப்‌ போதிய தேன்‌ விட்டு 8-மணி 
சேம்‌ அரைத்துச்‌ சொள்ளம்‌ 

பேரியவர்கள்‌ அளவு: உளுர்தவ்க ௮. 

உபயோக%;:--சன்னி 18, வாதம்‌ 80) சுசம்‌ 6, சூலை 18, மேகம்‌ 20, 
குஷ்டம்‌ 18, தீரும்‌. 

அநாப௩னக்‌:---பனை வெல்லம்‌. 

பத்தியம்‌: எபுளி, புகையிலை. 


(100) வெங்காய எண்ணெய்‌ 
வெங்காயம்‌ ரூ.பாயெடை 8 சோற்மச்சற்முழைச்சா.று அவுன்ஸ்‌ 94 
வெந்தபம்‌ ்‌. 13 சிர்ராமணச்செண்ணெய்‌ ஜ்‌ 48 
முதலில்‌ வெங்காயத்தையும்‌, வெர்தயதீதையும்‌ அரைச்சு 8 சடை 
தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ சழுவி எடுத்‌ தட) பின்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சாய்ச்சு வடித்த 
கொள்ளவும்‌, த 
அளவு: குழந்தைகளுக்கு 2, 4-தேக்கரண்டி. (சாலையில்‌ மட்டும்‌) 
உபயோகக்‌;--சணை 18, மூலச்சூடு, தேகஎரிவு, சைகாலெறிவு இரும்‌- 
பத்தியம்‌:---இச்சாபத்‌ இயம்‌. 
(01) வெந்தய எண்ணெய்‌ 


சோற்றுக்சற்றுழை மடலை இரண்டாகப்‌ பிளச்ு ௮சனுள்‌ 8-ரூபா 
யெடை வெந்தயத்தை வைத்து மூடி மூலால்‌ சுற்றி மூன்றுநாள்‌ வைச்‌ 
இருக்து எடுத்த, அர்த வெர்தபத்சைச்‌ சோற்றுக்‌ கத்றாழைச்சாறு விட்‌. 
டரைத்து 18-அவுன்ஸ்‌ சிற்றுமணச்செண்ணெயில்‌ சரைததுக்‌ சாய்ச்சி 
வடி.த்‌.ஐ அதில்‌: 

மிளகு ரூபாயெடை 13 ஏலம்‌ 


யா 3 
௧௪௪௩ ௫ யெடை 13 


9 யத்‌ சற்சண்டு 75 
சூரணித்துக்‌ சவந்து சொள்ளவும்‌, ப ன்‌ 
பேரியலக்கள்‌ அளவு: 


2.தேச்சரண்‌ ்‌ 
சாக்ல்‌ தாராளமாய்த்‌ தடவலாம்‌, 9: குதிகதைசளுக்கு கரலை மாலை 





௩ ச உ. டன்‌ 
5 வீரச்சட்டென்றதைப்‌ பார்க்சஓம்‌. 


அவுஷத முறைகள்‌ 449 
உபயோகம்‌; -கணை-18, தேச எரிவ, சைகாலெரிவு, உஷ்ண ரோசம்‌ 
கள்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ :--இச்சாபத்‌ தியம்‌. 


(102) வேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய்‌ 


சிற்றுமணச்செண்ணெய்‌ சண்டங்கச்‌திரிவேர்‌ ரூபாயெடை 9 

அவுன்ஸ்‌ 90 ஈன்னுரிவேர்‌ ு ்‌ 
கழற்சிவேர்‌. ரூபாயெடை 2 வேவிப்பருத்திவேச்‌ ஷி 9 
வேம்பாடம்பட்டை ,, 2. இரர்இிராயகம்‌ த்‌ ்‌ 
பெருமரத்துப்பட்டை ,, 2 சுக்கு ன்‌ 2 
பூத்ப்பான்பட்டை ,, இப்பிலி ட்‌ 9 
செங்கத்தாரிப்பட்டை,, 2. கடுச்சாய்‌ த 9 


'இவ.ற்றை எல்லாம்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ சலக்‌ எரித்து வடிச்‌ 
துச்சொள்ளவும்‌, 
பேரியவர்கள்‌ அளவு:--8, 4-சேச்ச£ண்டி (சாலை மாலை) 


உபயோகம்‌:--வாய்‌, சாக்கு, தொண்டை இவைகளிலுண்டாகும்‌ புந்‌.று5 
வாய்‌ ரெர்தி; வாய்‌ நாற்றம்‌; சாக்கு வெடிப்பு; உள்சாச்கு வியாதிகள்‌; உதடு 
வெடிப்பு; பல்லீறு வியாஇசள்‌ தீரும்‌. 


பத்தியம்‌:--இச்சாபத்‌ இடம்‌, 
(103) ஜாஇபலாதிச்‌ சூரணம்‌ 


சாதிச்காய்‌ ரூபாயெடை 1 கடுக்காய்‌ ரூபாயெடை 1 
ஏலம்‌ ம்‌ 1 செல்லிவத்றல்‌ ன்‌ 1 
இரொம்பு ்‌ 1 கொடிவேலிவேர்‌ இ 1 
இலவக்சப்பட்டை ] வாய்விளக்சம்‌ ன்‌ 1 
இலவங்சப்பத்திரி ,, 1 இறுசேச்கு ஜு 1] 
சுக்கு ப்‌] 1 சோம்பு ்‌்‌ 1 
தப்பிலி 9 1 எள்‌ ல்‌ ந 
மிளகு ப்‌ 1. சந்தனம்‌ ள்‌ 1 
தாளிசபச்‌ திரி ட 1 கற்பூரம்‌ க ர்‌ 


கற்பூரம்‌ நீங்கலாக மற்ற ச.ரச்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்‌.த.த்‌ சனிச்‌ 
தனியே சூரணிச்துப்‌ பின்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சொள்ளவும்‌. 

பெரியவர்கள்‌ அளவு:-- இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ (சாலை, மதியம்‌, மாலை) 

உபயோகம்‌ --இசாணி-11, சாசம்‌-5, வாதசோசம்‌, சபசேசசம்‌ இரும்‌, 


(108) ஸ்ரீ தேவி எண்ணெய்‌ 


வேலிப்பருத்திவேர்‌. சவிதைவேர்‌ ரூபாயெடை 1 

்‌.. ரூபாயெடை 12 சதுசக்கள்ளிவேர்‌ ்‌்‌ 24 
வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌, 12 தஇருகுக்கள்ளிவேர்‌ : ை்‌ 94 
முடச்சொத்தான்வேர்‌, 18 கொடிவேலிவேர்‌ ம்‌ 19 
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450 ஸ்திரீ பால ச்சை 


இலைகளைப்‌ பொடித்து 0-படி. சண்ணீசில்‌, போட்டு $-படியாச சுண்‌ 
டக்சாய்ச்சிய சவாசலம்‌ ச ௮௮ன்ஸ்‌ 90... 


கட்கு - ரூபாயெடை 31% நிலவேம்பு ரூபாயெடை ]% 
செல்லல்லிக்கொடி 1% செவ்வியம்‌ ர 15 
சுக்கு ல 15  கடுச்சாம்ப்பிஞ்சு ட 1$ 
மிளகு ஒட 15 சடுச்காய்ப்பூ ழ்‌ த 
திப்பிலி 97 1% ஆளை த்திப்பிலி ்‌ [ஜ்‌ 
இப்பிலிமூலம்‌ % 1 ஓமம்‌ ஞ்‌ 12 
சடுச்காய்‌ ஸ்‌ 1% வெள்ளைப்பூண்டு ந 13 
செல்லிவற்றல்‌ ்‌! 1% பெரும்காயம்‌ ்‌ 14 
தான்றிக்காய்‌ ட்‌ 1% இந்துப்பு 9 த்‌ 
கற்குசோர௫னி ன 13 காரய்ச்சலவணம்‌ ன்‌ 13 
விழாவரிச ல 1% தேங்காய்ப்பால்‌ அவுன்ஸ்‌ 48 


நல்லெண்ணெய்‌ க 88 
சரக்குகளைத்‌ சேங்சரய்ப்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ சரைத்து எரித்து ஒடித்து 
12-சாள்‌ செல்லுக்குள்‌ வைத்‌ இருந்து உபயோடுச்சவும்‌, 
பெரியவர்கள்‌ ௮னவு:--2, 8-சேச்சாண்டி. (சாலையில்‌ மட்டம்‌) 
உபயோகம்‌:--சூசசசன்னி, சூசகலரயு, சூதகவலி, சூத்சசூலை, ௪சல 
சூதகசோகங்களுமே மூர்ச்சைச்‌, வித்‌இரிஇ 6, குன்கம்‌ 8, உன்சழ்தம்‌ 6 திரும்‌: 
பத்தியம்‌:--தடும்‌ ரோகங்களுக்கு உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌) சரத ரணமாக 
இச்சாபத்‌ தியம்‌) . 
(106) சா இலிங்கச்‌ சுத்‌இ 
ச்‌ ன டகாட ப களங்கம்‌ சாற்றில்‌ ஊழப்போட்டிருர்து 
ன்‌ எலுமிச்சம்பழச்ச₹ றுவீட்டு “மணிகேம்‌அரைத்துஎடுச்தக்சொள்ளவும்‌, 
(106) ரசகற்பூர சுத்தி 
ஒரு பாத்‌இரச்இல்‌ வெத்திலைமையும்‌, மிளஸையம்‌ தில லி 
ணிர்‌ அஇிசம்விட்டுக்‌ கலக்ுக்கொண்டு, ரசக த டணமை ர ப டதத சண்‌ 
அந்த முடிச்சு பாத்திரத்தி னடிபாசத்ில்‌ ன டத 


்‌ ்‌ படாதபடி. சயிற்றால்‌ டு. த 
தொ்சலிட்ட$-மணிசோசம்‌ பெரு£்தயோம்‌ எரித்து எ௫த்தக்பன்ல ட 
வம்‌, 


ஸ்ரீ பால சிகிச்சை 
சம்பூரணம்‌, 


கவின அவ. 


சசக்திடள்ல்‌ இட ஏர 


_ள்வையும்‌ தி அவையும்‌ 


1877107775 ப 2450 825 


நிறுவைகள்‌ 
60 னொன்ஸ்‌ 
8 டிராம்‌ 
16 அவுன்ஸ்‌ 


1 1 ॥ 


1 செல்‌ (முன்பின்‌) 
180 இைன்ஸ்‌ 
1 தோலா 
&0 தோலா 
8 பவுண்ட்‌ 
ந பவுண்ட்‌ 
8 டிராம்‌ 
1/5 முன்பின்‌) காலே 

வீசரூபாயெடை :- 

80 கஇரைன்ஸ்‌ 
- 92 குன்றிமணி 

உ கஞ்ச 
2 தோலா 

1 டி.ரசம்‌ 

1$ அவுன்ஸ்‌ 

8 பலம்‌ 

5 சேர்‌ 

94 தோலா 

க நெல்விடை 

௩ குன்றிமணி 

12 பணவிடை 


8 


தங 


॥ ரிரிம॥॥ மம 
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1] அளி (முன்பின்‌) 
60 மிணியம்‌ 

90 தளி 

1 தேச்சாண்டி 

4 தேக்கரண்டி 
உ) 

8 99 

2 அவுன்ஸ்‌ 

7 அவுன்ஸ்‌ 


॥॥ம॥॥॥ம॥॥ 





அளவைகள்‌ 
ர்‌ 5 

1 டிராம்‌ 60 மினிய௰ம்‌ - 1 டிராம்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ 8 டிராம்‌ ௭ 1 அவுன்ஸ்‌ 
1 பவுண்ட்‌, 80 அவுன்ஸ்‌ - 1 பமிண்ட்‌ 
பொது நிறுவைகள்‌ 
1 ரைன்‌ 40 குன்றிமணி - 1 சஞ்சு 
: ] தோலா 13 விராசணிடை 1] ,, 
1 ரூபாஎடை 24 ந ு 1] சவரன்‌ 
1 பவுண்ட்‌ 1 சஞ்சு ச 1. படு 
1 வீசை இ: 2 ௪ 1 வைத்திய 
1 ராத்தல்‌ [பலம்‌ 
1 தோலா 8ரூபாயெடை- 1] 

81 விராசனிடை 1 தோலா. 
1 டிராம்‌ 12 சஎஞ்சி - 1 பலம்‌ 
௪ 1 விரானணிடை (வியாபர.ர.ம்‌) 
1 ன்‌ 6 ரூபாயெடை - ,1 ,, பலம்‌ 
1 ரூபாஎடை 1 ரூபாய்‌ 180 சரைன்ஸ்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ ந 99 க 90  ] 
1 விராானிடை1 ,, ௪ க்க 
1 பலம்‌ ல ச 
| சோர்‌ ] தாம்பிச 
1 வீசை 3- அணா ௬100. 9 
1 சேர்‌ [எடை 1 சத. நிச்சல்‌ 
1 குன்றிமணி ஊ௮ணாு ௬90 , 
1 பணவிடை 1 நிச்சல்‌/-அணா- 60 
1] ச௭ஞ்சி ' 1 கொழும்புசதம்‌ 48 , 
1 விராகனி 1 தாம்பிபைசா- சக்‌ , 

1 தங்கப்பவன்‌ (சவரன்‌) 128 ,, 
பொது அளவைகள்‌ 
1 மினியம்‌ 15, 20 அவுன்ஸ்‌ 1 டி.மிளர்‌ 
1 தேச்ச.ரண்டி 20 உட்‌. 1 செொச்து 
59 

1 டிரரம்‌ 6 உட. 1 உழக்கு 
1 மேஜைகரண்‌ 12 9 ௬ ம பழி 
1 டிசரட்ஸ்பூன்‌24 உடஈு நீபடி 
1 அவுன்ஸ்‌ 48 உடு 1 வடி 
1 ஓயின்கிளொஸ்‌ 96 உட ௭. த குறுணி 
1 தேக்சோப்பை192 உட ௪. காழி 





ம்ருந்து பிரயோக அளவுகள்‌ 
0585 ௦: அற ௨/1 


தமிழ்‌ மருந்துகள்‌ 








(இர்த அளவை விஇதம்‌ 6-ம்‌ பரச,ச்திலுள்ள மருச்துசஞக்கு மட்டும்‌.) 
பெரியவர்களுக்கு கொடுக்கும்‌ அளவு 1 


பாகமானால்‌ 
பிறந்தது முதல்‌ 8-மாதம்‌ வசை 116 பதினாறில்‌ ஒருபங்கு 
& மாதம்‌ 1 வருஷம்‌ வரை 1/12 பன்னிரண்டில்‌ ஒருபங்கு 
1 வருஷ 4 % ட்‌ 99 $ அரைக்கால்‌ பங்கு 
த. உட 9 . 1/6 ஆறில்‌ ஒருபங்கு 
உ | & 2) ஜு ஆ கால்பங்கு 
க உ 5 ஐ , 1/8 மூன்றில்‌ ஒருபங்கு 
1 ஓ 14 ஐ ஜு ஆ அரைபங்கு 
14 டி 80 39 ம்‌ 8/8 மூன்றிலிரண்டுபங்கு' 
ல ௨60 ்‌] ஜி 1 முழுப்பங்கு 
இங்கிலீஸ்‌ கலவை ம 
477 088.5 
கய்வயம்‌ 
1 மூதல்‌ 8-வயதச்‌ குழச்தைகளுக்கு 1 சேச்சரண்டியானா? 
த ந ட 95 $ தேக்கரண்டி 
டத. 6; 9 நந ர 
6 உட 9 2 ர 
18 , இறுவர்களுக்கு $ ஞ்‌ 
72 18 ட்‌. 4 ல்‌ 
15; 18. 3 0 ்‌ 
0 ஆ. இம்‌ ஓ பால்யர்களுக்கு 8 


ததி: தாள்‌ மருந்துகளுக்கும்‌ இசே பிரசாரம்‌ 1-022ல்‌ வய ௮ 
குழந்தைகளுக்கு 1 பாகம்‌ கசொலலியீருக்தால்‌ 8-மூதல்‌ 0-வயதச்‌ குழசர்தை 
களுக்கு பாகமாக; இந்தவீதமே அதஇகம்படுத்‌ இச்‌ கொள்ளவும்‌, 


நனைக்க 


ிலவ்டுிலுக 


அவவதந்துவய 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
அ அம்மையில்‌ அதிசாரம்‌ சாண்டல்‌ 160 
அம்மையில்‌ இரத்சம்‌ சச்குசல்‌ 101 
௮ கஸ்தியர்‌ குழம்பு 409 அம்மையில்‌ சண்டுவ௫்து புண்பட்‌ 
அச்ச 285 டிருத்தல்‌ 162 
அசதி சுரம்‌ 104 அம்மையில்‌ காச்சலிருர்தால்‌ ட 
அசுவசெர்‌.இச்‌ சூரணம்‌ 410 அம்மையில்‌ சந்நி உண்டாகுதல்‌ 108 
அச்சாப்‌ பொதுமருக்துகள்‌ 267 அம்மையில்‌ 2தபேதி காணுதல்‌ 164 
104 அம்மையில்‌ சரமதிகமிருத்தல்‌, 100 


அச்ச.ரமாச்த சரம்‌ 
அச்ச... மாந்தம்‌ 58 
அச்சம்‌-வாய்கஇரச்இி 265 


அடி.ச்சடி பால்‌ எடுத்தல்‌ 275 
அடித்தள்ளுதல்‌ 194 
௮டி.பட்ட இனால்‌ இ௫ிவு 88 
அடை சாச்தம்‌ 56 
அண்டச்சுண்ணம்‌ 10 
அண்டச்தமிலம்‌ 511 
௮ண்டவிச்கம்‌ 275 
அ.திசமான மாவரட்டு இருந்தால்‌ ்‌ 
அ.இிசர.ரமாச் நிரை 411 
அ.திசாரவயிற்றுப்போருமல்‌ ' 215 
௮இசாரம்‌ 210 
அ.திஸ்‌அலசோசம்‌ 845 
அர்தகக்‌ சணை 371 
௮ர்‌.திபக்ஷிதோஷம்‌ 92 
அபரன வெடிப்பு 778 
அபிணியாசசர்கிகூரம்‌ 105 
அப்‌ரகக்சோரோ சனை மாத்திரை411 
அப்ரகச்‌ செர்தூரம்‌ க்‌12 
அப்‌. ரசு பஸ்பம்‌ 
அமரம்‌ 279 
அம்மை-வைகுரி 158 
அம்மை அுதிசப்படாதிருக்க 158 
அம்மை இறங்யெபின்‌ 157 


௮மமை உள்ளே இழமக்கா திருகக158 
அம்மைச்சட்டு 218 
அம்மைச்காச்சலில்வரும்‌ இ௫வு 81 


௮ம்மைச்‌ சுரம்‌ 108 
அம்மைப்‌ புண்ணுசள்‌ 150 
அம்மைப்‌ பூரிச்ச 160 


அம்‌ மயாலுண்டாகும்சதகதப்பு 


௩ 


அம்மையில்‌ தாகம்‌ சாணுதல்‌ ஷ்‌ 
அம்மையில்‌ தொண்டைசம்முதல்‌ 
அம்மையில்‌ நீர்த்தாரையில்‌ இரசச்தம்‌ 


கசிந்தால்‌ 165 
அம்மையில்‌ மலசலம்கட்டி வயிறு 

பொருமூதல்‌ 166 
அம்மையில்‌ மூட்டுப்பிடிப்பேற்‌ 

படுதல்‌ 106 
அம்மையில்‌ வயிறுபொருமி மல 

௪லம்‌ கட்டுதல்‌ 167 
௮ம்ம பரோசத்திலேற்படும்‌ 

சோளாறுகள்‌ 157 
௮ம்மைரோசத்சால்‌ எண்ணில்‌ பூ 

விமுதல்‌ 167 
௮ம்மை வராதிருக்க ப்‌ 
அயக்காச்ச செந்தூரம்‌ 18 
அ௮யச்செர்‌ அரம்‌ 418 
அயமெழுகு 9) 
அசண்சட்டுதல்‌ 98709 
அரைகச்சமப்பான்‌ 295, ௰4ம்‌ 
௮ர்த்தராத்திரி சரம்‌ ்‌ 108 
அழிசர்ப்பதோஷம்‌ 92 
௮ழுசச்சிரங்கு 280 
அழுக்கு 29 
அள்ளுமாச்தம்‌ 59 
அமைவீட்டில்‌ குழர்சைகளுச்கு 

கமுத்‌அவீக்கு யமுதல்‌ 281 

அ௮ற்பசு.ரம்‌ 108 
அ௮ன்னபனா இகரம்‌ 119 
அஜீசணசுரம்‌ 111 


அஜீரணத்தாலுண்டாகும்‌ இரவு 84 


௩ 


454 
வி 
ட ஷம சூசிகை 
பாக்கம்‌ 
அஜீணவயிற்றுப்‌ வது 
கத க கட்‌ பொருமல்‌ 215 5 
ரட்ட த்றோட்டம்‌ ர 
அடகு ்‌ உட்சூரம்‌ 
படம்‌ 46 ்‌ 
அஸ்திரம்‌ லயம்‌ %18 ன நர 200 
அஸ்தி பப ஆ 
ன ரட்‌ ரட்ட க்சசப்பான்‌ 290 
இசிவு வரும்‌  ...” 1 
அஸ்‌இஸ்ராவம்‌ ர்‌ டாம்‌ வீழ ள்‌ 
ஃ 9847 உல?  . 99 
ஆகார வெறுப்பு உளை டர்‌ செச்தாசம்‌ ய 
கலக்‌ ட்டன மாச்தம்‌ 42 1 
ஆமச்சணை ௦8 உள்‌ ள்‌ ம்‌ 
ஆமக்கழிச்சல்‌ 111] & டர அனரகல்‌ 201 
ஆமசினனி ட்‌ ண்‌ த 
ஆமசுரம்‌ ன்‌ ட்‌ ப்‌ 
க்‌ ன ஊதசரப்பான்‌ 
ன்‌ கல்‌ ட ப டத்‌ 287 
பெண்‌ இச்சி ட்‌ 108 ன ர ஞு 173 
சகம்‌ ] அமரர்தம்‌ 
ள்‌ 0 ஊமைச்சிரம்‌ வ 
வர்கள்‌ ட்‌ த்‌ 
சசசசெர்து.ரம்‌ ள்‌ க ர 
இசத்தக்கணே சம்‌ 414 ன ரவ ட ப 
இசத்சச்சழிச்சல்‌ ர னை ட 
க ரன 2 தாஷம்‌ 174 
இசத்தசுரம்‌ டன ட்‌ ்‌ 
இரத்தசூலை சா எவ ்‌ 
த 2 ட க்‌ டன 1716 
ரகவாய 89 பச்சடி 289 
இசாசுசம்‌ ட்‌ 850 எவ்விதச்‌ கரத்திலும்‌ ன 
க 900. ௮௮ கு$சணிய 1406 
இருதயபலயீன த்‌ த்‌ டவல்‌ | 7 
ல்‌ ச்சா லுண்டாகும்‌ ல்ல 
ல்‌ ட ர 415 
இடைப்பூச்சி க ன்‌ 
இழுப்பு த்‌ 
ணி 8ீர்க்சட்டுக்கணே ்‌்‌ எழும்‌ ட்‌ 
ச. | ்‌ | 
மணக்க 17) மும்‌ வயித்ரோஃட 92 
ப ன 
எத பர்‌ ள்‌ ர 
ட. ச்‌ ன்‌ ப 
என்பக்கம்‌ 414 ட 20 
பெ ச தண்ட ட 
இருமல்‌ கடுப்பேரடு£ரி ஐ௨ 6 
77... சடிமையான வ்கி 101 
கட்டு கக்‌ 110 
118 


800 


விஷம சூசிகை 455 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
சட்டுமாந்தம்‌ 64 சபாலியச்சரம்‌ 266 
சட்டி 298 கம்பளிப்பூச்சி 808 
சணச்தெண்ணை 410 சாரப்பான்‌-செவ்வாப்பு 288 
கணை-ச௪ணம்‌ 169 சரப்பான்‌ எண்ணெய்‌ 417 
கணை அசனச்சடுப்பு 194 சசப்பான்‌ பொது உட்பிரயோச 
கணை இரத்தபேதி 195 மருக்துசள்‌ 259 
கணை இருமல்‌ 197 சாப்பான்‌ பொது மேல்பூச்சு 
கணைக்‌ கழிச்சல்‌ 2௨0 மருந்துகள்‌ 261 
கணைச்சுரம்‌ 118 கரப்பான்‌ பொது சழுவுகீர்‌ 9 
சணை சீதபேதி 198 கரப்பான்‌ புண்ணிலுள்ள அதிசமான 
கணைச்சூடு ல்‌ அசடை நீச்ச 204 
கணைகெய்‌ 416 கரிசலால்சாணிச்‌ சூரணம்‌ 417 
கணைமரந்தம்‌ ்‌ 061 சறிசாலை எண்ணெய்‌ 418 

. கணைமூலம்‌ 199 ௧௫ அழிவு 852 
சணையில்‌ இழுப்பு 202 கருக்கரப்பான்‌ 248 
சணையில்‌ சொண்டைச்சம்மி சளி கருக்கிரர்‌.இி 61 

அ;இகரிச்சல 208 அசகருடசாண்‌ பிரேதம்‌. 98 
கணையினால்‌ அசன - வெளிச்‌ சருச்குழிவலவி 855 
தள்ளுதல்‌ 204 கருப்பை ௮கப்புறமாறுதல்‌ 26 
கணையினால்‌ இரத்தம்விமுதல்‌ உ கருப்பை இறச்சம்‌ 856 
சுணையினால்‌ நீர்ச்சுருக்கு உ... கருப்பையில்‌ சிசு மரித்‌ இருக்கும்‌ 
சணையினால்‌ பலவிசக்£ழிச்சல்‌ ஓ குறிசள்‌ 
சணையினால்‌ முசச்சல்‌, வயிற்றுச்‌ கரும்பனிச்சையம்மை 154 
சடுப்பு 205 கருவழிவேற்பட்டதா லுண்டாகும்‌ 
கணையினால்‌ வெள்ளைப்படுதல்‌ 206 வாதம்‌ 854 
கணைசோகசத்திலுண்டரகும்வலிப்பு 88 கருவிப்புரு.தி 857 
கணைரோகத்தில்‌ இருச்சாப்போ கர்ப்பச்சன்னி 258 
லிருர்து தொண்டை சட்டி கர்ப்பம்‌ 6 
விடுதல்‌ 20] சர்ப்பவதிசள்‌ ௮ரைவலி 867 
கணைரோசத்திற்குப்‌ பொன கர்ப்பவதிகள்‌ ஆகாரவெறுப்பு ,, 
மருக்‌. துகள்‌ 390 கர்ப்பவதிகள்‌ இடுப்புவலி ல்‌ 
சணைசோகத்‌ இனால்‌ எற்படும்‌ கர்ப்பவதி.ள்‌ இரத்தபேதி 9 
வியாதிகள்‌ 198 சர்ப்பவஇிகள்‌ இரத்தவாக்தி 208 
கணைவயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 207 கர்ப்பவதிகள்‌ இருமல்‌ 9 
கணைவாய்கரற்றம்‌ , 208 சர்ப்பல.இிசள்‌ இழுப்பு 509 
சண்‌ சட்டி, 800 கர்ப்பவதிகள்‌ எச்சல்பெருக்கு த 
சுண்‌ கழுவுகீர்‌ 5802, 815 கர்ப்பவதிகள்‌ சல்லடைப்பு 870 
கண்ணிமைவீச்கம்‌ 801 கர்ப்பவஇசள்‌ சாலைவாக்‌இ ன்‌ 
சண்ணில்‌ ௮ம்மைவரா இருக்க 168 கர்ப்பவஇகள்‌ சரல்வீச்சம்‌ 871 
சண்ணோேய்‌ 801 கர்ப்பவஇசள்‌ குசண்டல்வாதம்‌ 872 
சபகூரம்‌ 119 சர்ப்பவஇகன்‌ குலை ஏரிவு த 
சபவாதசரம்‌ 6 சர்ப்பவஇகசள்‌ சைகாலெரிவு ன்‌ 
கபாங்குசீ லேயெம்‌ 817 கர்ப்பவதிகள்‌ சக்‌ அவலி 879 
சபாலச்சரப்பான்‌ 240 சர்ப்பவஇகள்‌ சரம்‌ 9 


456 விஷய 
விக்ஷயம்‌ பக்கம்‌ 
கர்ப்பவஇிசள்‌ சூதச ஒழுக்கு 874 


காப்பவ.திகள்‌ சூதக ஒழுக்கில்‌ 
உண்டாகும்‌ தாகம்‌ 875 
கர்ப்பவதிகள்‌ தடிமன்‌ த்‌ 
கர்ப்பவதிகள்‌ தலைவவி ற 
கர்ப்பவதிகள்‌ தவாலை 576 
கர்ப்பவதிகள்‌ அ ச்சமின்மை ல 
கர்ப்பவ இகள்‌ நீரடைப்பு ட்‌ 
சர்ப்பவ இகள்‌ நீர்கடுப்பு 818 
கர்ப்பல இசன்‌ நீர்கட்டு க 
கர்ப்பவதிகள்‌ கெஞ்சுத்துடிப்பு ,, 
கர்ப்பவ திகள்‌ கநெஞ்செறிவு 9709 
கர்ப்பவ திகள்‌ ப௫.மந்தம்‌ 880 
கர்ப்பவ இகள்‌ பயித்தியம்‌ 5 
சார்ப்பவ திசள்‌ பல்வலி 882 


சர்ப்பவஇிசள்‌ பீதி ல்‌ 
சர்ப்பவ இிசள்‌ மஞ்சட்கரமாலை 88 
சர்ப்பவ இசள்‌ மர்மஸ்‌ சான எரிவு ,, 


கர்ப்பவஇசள்‌ மலச்சிக்கல்‌ 884 
சர்ப்பவ இகள்‌ முகவலி 886 
கர்ப்பவதிகள்‌ முதுகுவலி ன்‌ 
கர்ப்பவ இச்‌ மூலை எரிவு 886 
காப்பவதிகள்‌ முறைச்சரச்சல்‌ , 
கர்ப்பவ இகள்‌ மூச்‌ இரக்கடுப்பு 987 
சுர்ப்பவ சன்‌ மூச்‌ இரச்சட்டு க்‌ 
கர்ப்பவஇகள்‌ மூர்ச்சை ்‌ 
கர்ப்பவதிகள்‌ மூலம்‌ 998 
கர்ப்பவதிகள்‌ மேல்ஞூச்சு 889 


கர்ப்பவதிகள்‌ வயிழ்றிசைச்சல்‌ 
கர்ப்பவதிகள்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌,, 


கர்ப்பவ திகள்‌ வயிற்றுவலி ன்‌ 


கர்ப்பவதிகள்‌ வயிந்றோட்டம்‌ 890 
கர்ப்பவதிசள்‌ ஜலதோஷம்‌” 5991 
கர்ப்பவ இகசள்‌ ஸ்‌. சனமெரிவு ல்‌ 
சவிங்காதியுப்பு 418 
சல்சார்பஸ்பம்‌ ம்‌ 
கல்லு தரியம்மை 155 
கழிச்சலுமிருமலும்‌ 951 
சழிச்சலும்‌ வாந்‌இயும்‌ ன்‌ 
கழிச்சல்‌ 909 
கழிச்சல்‌ மாத்திரை 410 
கழி மாந்தம்‌ 65 
கழுவுதலும்‌, குளிப்பாட்டலும்‌ 5 
கழுவுநீர்‌ 


249 


சூசிகை 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
கன்னச்கட்டு 804 
கஷ்டப்பிரசவம்‌ 17 
சஸ்தூரிமாச்இை க்10 
கா 
சாச்கைவலிப்பு 84 
கரச்சல்‌-௬ரம்‌ 108 
காச்சல்சட்டி 804 
சாணபக்ஷிதோஷம்‌ 08 
கரதில்‌ ஈ புகுதல்‌ 904 
காதில்‌ எழ்வடி.தல்‌ ரர 
காதுக்குத்து 805 
சாதுவலி ட்‌ 
காமாலை 260 
சாமாலைப்‌ பொது மருர்துசன்‌ 271 
அரல்சடுவன்‌ 242 
கால்க.ரப்பரண்‌ 218 
கி 
இரச்‌.இ 91 
இரச்தியெண்ணெய்‌ 419 
ரமா.இசச்சூதகம்‌ 869 
இரமாதிதப்பிரசவம்‌ 18 
இருமி 806 
இருமிகளால்‌ ஏற்படும்‌ வலிப்புகள்‌ 66 
கீ 
சரைப்பூச்ச 800 


சேப்பூச்சி ௮சிகரிப்பினால்‌ 
ஆசனவாய்‌ புண்ணும்‌ சமச்ச 
௮ம்‌ மேந்பட்டரல்‌ 807 

சீரைப்பூச்சி அதிகரிப்பினால்‌ இரத்‌ 


தச்‌ குறைவேற்பட்டிருர்தால்‌ 807 
குக்சல்ரேரய்‌ 808 
குடல்வாசசோகம்‌ ்‌ 
குடல்விப்புரு.இ ட்‌ 
குடல்விருச்‌ இரோம்‌ 809 
குடற்களே 3) 
குட நிபடுவன்‌ ்‌ 
202: 9 
குண்டியச்சாம்‌ 206. 
குதிரைவலிப்பு 86 
குத்திருமல்‌ 809 
குமரச்சண்டன்வலிப்பு 86 


விஷ 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
குமட்டிச்சாய்‌ குழம்பு 420 
குமரிசஞ்‌€விச்‌ தயிலம்‌ ஜ்‌ 
குமரியச்சரம்‌ 206 
குய்யத் தில்‌ காணும்‌ தினவு 969 
குழர்தைகள்‌ பால்குடி.க்கர 
விட்டால்‌ 810 
குழர்தைக்கட்டி. 2 
குளவிச்கொட்டு ஒ 
குளிர்சிரங்கு த்‌ 
குளிர்குரம்‌ (19 
குளிர்தோஷம்‌ 94 
கூ 
கூசைக்கட்டு ' 811 
கூகைவீச்சம்‌ ர 
கே 
கெர்தாளிசோஷம்‌ 90% 
கோ 
கொதிப்புச்கணை 170 
கொவ்வைச்சாம்‌, சேரரோசனை 
மாக்‌ இளை 421 
கொள்ளம்மை 155 
கொள்ளிக்சரப்பான்‌ 248 
கோ 
கோடைச்சட்டி 817 
கோணிச்சட்டம்மை 15ம்‌ 
கோரமாக்தச்சன்‌ 54 
சோராமசன்னி ல 
கோரசோசனைமாத் திரை 421 
௪ 
சர்‌. இிரகாச.த்தையிலம்‌ 421 
சீர்நிபாதகரம்‌ 122 
சர்வேசா ரசஈஸ்யம்‌ 422 
சலக்கழிச்சல்‌ 222 
சலமரநர்‌.தம்‌ 05 
சளி 811, 812 
சள்ளைகடுப்புச்சுரம்‌ 25 
௪ன்னிசள்‌ 58 
சன்னிபாதசக.ரச்திலுண்டாகும்‌ 
கழிச்சல்‌ ்‌ 8 
சன்னிச்குப்‌ பொத.மருர்துசள்‌ 66 
*௩ 
சாதிலிக்சச்சுத்தி 450 
சாமச்சு£ம்‌ 127 
சாம்பல்‌ மண்தின்றால்‌ 612 


68 


சூசை 461 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
ச 
இச்சைகள்‌ 90 
இங்பெஸ்பம்‌ 492 
இட்மொகர்தச்சணை 176 
செச்சண்ணோய்‌ 812 
இசுசம்‌.ரகூணை மூனறகள்‌ 20 
இசுவைப்பற்றி சலகுறிப்புகள்‌ 85 
இச்கிவிப்ரம சன்னிசுரம்‌ 128 
இர்தாதிலேகயம்‌ 4822 
திலந்தி 812 
இலேத்பனக்கணை 1717 
இலேச்ம மாந்தம்‌ 65 
சிறங்கு 24 
இிறுநீர்ச்சட்டு 812 

ச்‌ 
தச்சணை 178 
ததச்சுமம்‌ 128 
இதபேதி 228 
சழ்்‌ரண்ணோய்‌ 819 
ச்‌ ்‌ 
சுகபேதி 512 
சுகபேதி மருச்துகள்‌ 818. 
சசச்சட்டி 514 
சுரக்கழிச்சல்‌ 228 
சுரங்களுச்குப்‌ பொதுமருர்‌தசள்‌ 148 
சுமத்திலுண்டாகும்‌இருமலை ம்‌ 
நிறுத்த 1409 
சுரத்‌ திலுண்டாகும்சரவரட்டியும்‌ 
தாச,ச்தையும்‌ சணிக்ச 160 
க.ரத்திலுண்டாகும்வயிற்றுப்‌ 
பொருமை £ச்ச 151] 
சுரத்திலுண்டாகும்‌ ஜலதோஷம்‌ 
தையும்‌ இருமலையும்‌ நிறுத்‌,ச 158 
சரபூ பதிமாத்திரை 29 
ச.ரமார்தம்‌ 67 
சரம்‌. தணிர்தபின்‌ சதசதப்பையும்‌, 
களைப்பையும்‌, ஆசா.சவெறுப்‌ 
பையும்‌ மாற்ற 15. 
சுவச்ணகோரோசனை மாத்‌ இரை 423 
சுவர்ண வெள்ளிபஸ்பம்‌ 42. 
ச௮சசமடகூபிரச்கும்குழர்சைகள்‌3% 
சுழிச்சணை 178 
சுழிமார்தம்‌ 68 


558 விஷய சூசிகை 
ஷிஷயம்‌ பக்கம்‌ விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
திரிலோச.ரகஷரமணி மாத்திரை 420 
சூடுகுத்துதல்‌ 81 இரிவிகர£ம சசச்‌ செர்தாரம்‌ ன்‌ 
சூ சசச்சட்டி 9509 .திறர் வெளி வியாயமம்‌ 90 
குதசச்குறைவு 860 தீ 
குசகச்சன்‌ 861 இப்பட்டபுண்‌ 816 
சூதகப்பாண்டு 862 து 
சூதகம்‌ 5 துரிசுபஸ்பம்‌ 427 
சூலைச்சகணை 180 துலைமார்தம்‌ 70 
சூலைச்சப்பான்‌ ௮6 தூ 
லையச்‌ ்‌ பட அசத்‌ ட்‌ 
சுலையச்சம்‌ ல 207 அச்சத்‌.இல்பயச்செழுதல்‌ 817 
ம்க்‌ ல மூக்கத்தில்‌ கூத்‌ இரம்பெய்தல்‌ 818 
செம்கண்பக்ஷிசோஷம்‌ 95 ச்சுமின்மை 8109 
செங்காப்பான்‌ 947 தூக்கம்‌ 58 
ன்‌ எது ன்‌ அங்குபகதிதோஷம்‌ 95 
டம்‌ ே 
செரியாமாச்தம்‌ 69 பட வில ற்‌ 
செவ்கரப்புச்சட்டி 916 கட 180 
சோ மலி ்‌ 
சொறிகரப்பான்‌ ட அல்பனை ட்‌ 249 
சொறிசிரல்கு 97 ர 96 
சோ தனிச்சடி 919 
சோதியச்சரம்‌ 267  ண்ண்வ்‌ தோ 
சள ர்வ ரபி 819 
செளச்சசியச் ருதம்‌ 424 சொன்‌ ட னன்‌ 920 
க டட ட்‌ 
தச்சாளிக்கோரோசனை மாத்திரைக25 வவ ரன்‌ 821 
தடிமன்‌ 816 ௫ பரப்ப ன்‌ 
தருணச்சுரம்‌ 128 0. சக்கு 224 
திலைமார்தம்‌ 0 சொஷக்கினாலுண்டாகும்வலிப்பு 88 
திவளையம்மை நத க்கிக்‌, தில்‌ சாவர.ட்சயா 
அனிச்சம்‌ ட ௮ டர்‌ 102 
ள்‌ சாவில்‌ வயித்தட்டத்தை 
ன்‌ 2 அதத 
தாடைச்சிரங்கு 948 6 ள்‌ 108 
தாந்இிரிசசன்னி 88 போவ பொசமருச்துகன்‌ 100 
தாமதப்பிரசவம்‌ 16 கை 4 9] 
சாய்பால்ம குறர்தைகள்‌.. 29 
க வங்கக்‌ 91 
இட்பிலிரசாயனம்‌ அத்‌ சளிசல்கு 2409 
இராத பெண்‌ ள்‌ சசச்திர மாணிசசம்‌ இருத்‌ 427 
திரிபுவனச செர்தூம்‌ கத ப தா 
திரிலோகச்‌ செர்‌.அரம்‌ 496 பப்டூச்சி 822 


காய்ச்கடி 
99 


விஷ ரு 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
ராய்ச்கணை 181 
நாய்முள்‌ ்‌ 250 
நாய்முள்‌ தோஷம்‌ 97 


நாராயண மண்டூச்செர்துரம்‌ 427 
ஈரள்பட்டச்‌ சழிச்சல்‌ 225 
நீ 
நிசம்பச்சூலை 86% 
நித திரையில்‌ மூத்திரம்‌ பெய்தல்‌ 822 
நிமோனியாச்சுரம்‌ 128 
நீ 
நீரடச்கமுடியாதுபோதல்‌ 822 
நீரடைப்பு ல்‌ 
நீராமச்கணை 181 
நீர்கடுப்பு 822 
நீர்கலவ்சலாயிறங்குதல்‌ ல 
நீர்ச்கணை 188 
நீர்ச்கணைமாந்தம்‌ 71 
நீர்ச்சழிச்சல்‌ 220 
நீர்ககுழுவானம்மை 155 
நீர்ப்பகதிதோஷம்‌ 97 
நீர்மரர்சக்கணை 182 
நீர்மார்தம்‌ 71 
நீலியச்ச.ரம்‌ 267 
நே 


கெஞ்சில்‌ சபம்சட்டி இட்டுமுட்‌ 

ட்டி த்தல்‌ 824 
கெஞ்சுத்தடி மண்‌ ன்‌ 
கெய்கொட்டான்‌ பழத்செண்‌ 


ணெய்‌ 181 
கெருப்புச்சுட்டபுண்‌ 825 
செல்வால்பூச்சி 826 

ப 
பச்சிலேச்சாறுபோல்‌ கழிதல்‌ 2 25 
படர்‌ தாமமை 250 
பயசத்தினாலுண்டாகும்‌ வலிப்பு 88 
பயிரவவடி மாத்திரை 428 
பலவிதமாய்க்‌ கழிதல்‌ 226 
பல்முளைச்கும்போதுண்டாகும்‌ 

இழுப்பு த்‌ 
பல்முளைச்கும்போ துண்டாகும்‌ ல்‌ 

கழிச்சல்‌ 290 
பல்முளைக்கும்‌ே பாதண்டாகும்‌ 

சுசம்‌ 128 


சூசிகை 4509 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
பங்முளைச்கும்போதுண்டாகும்‌ 

கோளாறுகள்‌ 526 
பல்முளைச்கும்போ.தண்டாகும்‌ 
சகலவலிகளுக்கும்‌ 827 


பல்முளைச்கும்போதண்டாகும்சளி,, 
பல்ல ரணை, பல்லீழில்‌ இரத்தம்‌ 


வடிதல்‌ 
பல்வலி 9 
பவள பஸ்பம்‌ 4238 
பழஞ்சுரம்‌ 180 
பறவைதோஷம்‌ 08 
பற்சொத்தை 828 
பற்பல பாலர்சோசங்கள்‌ 275 
பற்புழு 829 
பனைமுகரியம்மை 155 
பக்ஷிதோஷம்‌ ்‌ 08 

பா 

பரசிப்பயற்றம்மை 156 
பாண்டு 829, 805 
பாலகரப்பான்‌ 260 
பாலசஞ்சவி மாத்திரை 428 
பாலசுரகுடோரி மாத்‌. திரை 429 
பாலசு.ரவிஷஹச மாத்திரை லு 
பாலக. ரஹா மாத்திரை ன்‌ 
பாலம்மை 166 
தடட ரககம பரிசால்‌ 

களு 49 


கல்கி மாத்திரை 480 


பாலா திசரரச்‌ கஷாயம்‌ 


பாலெடுத்தல்‌ 331 
பால்காம்பு ரணம்‌ 291. 
பால்காம்பு வீச்சம்‌ 808 
பால்கரம்பு வெடிப்பு 898 


பால்‌2ாகிகளைப்பற்றிசிலவார்‌.ச),த41. 
பால்குடியாமை 951 


பால்கு ரச்ச்ச்செய்தல்‌ 2 
பால்சுரம்‌ 898 
பால்போற்சழிதல்‌ 227 

பால்‌.மறசசச்செய்தபின்‌ குழச்ைச 
களின்‌ ஆகாரம்‌ கற்‌ 
பால்மறச்சச்செய்தல்‌ 44 
பால்மார்தம்‌ 72 
பால்வற்றச்செய்தல்‌ 28 
430 


யாவன ஓமம்‌ 


400 விஷம 
விஷமம்‌ பக்கம்‌ 
ப 
பிண்டோர்பத்தி 7 
பித்சச்கோளாறுகள்‌ 981 
பித்தக்கணை 182 
பித்தச்சுரம்‌ 182 
பித்தமாந்தம்‌ 78 
பிரசவ இழுப்பு 894 

பிரச வசாலல்சளில்‌ கவனிக்க 
வேண்டியவைசள்‌ 18 
பிரசவகரலக்கள்‌ 11 
பிரசவசமயங்கள்‌ 12 
பிரசவசன்னி 895 
பிரசவத்‌ இல்‌ இழுப்பு 896 


பிரசவ)்‌ தில்‌ ஈடுச்சம்‌ ம்‌ 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ அடிவயிற்று 
வலி 897 
பிரசவத்‌ இற்குப்பின்‌ ௮ற்பக்சாச்சல்‌,, 
பிரசவத்‌ இற்குப்பின்‌ ஆபத்தான 
மயக்கம்‌ 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ இரத்தப்‌ 
பெருக்கு । 
பிரசலத்‌ இிற்குப்பின்‌ ஒந்றைச்‌ 
தலைவலி 899 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ காணும்‌, 
வியர்கூறு சரம்‌. 400 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ கால்வீச்சம்‌ 401 
பிரசவ,ச்‌இிற்குப்பின்கைகாலெறிவு ,, 
பிரசவ,ச்இற்குப்பின்‌ 2சசுரம்‌ 807 
பிரசவத்திற்குப்பின்‌ சாவரட்ு 402 
பிரசவத்‌ நிற்குப்பின்‌ பயித்‌ இயம்‌ 39 
பிரசவத்‌ இற்குப்பின்‌ பிராண 
மோசமான மயக்கம்‌ டு 
பிரசவ ச்‌ திற்குப்பின்‌ வயிர்பமுததல்‌., 
பிரசவத்‌ திற்குப்பின்‌ வயிற்றுப்‌ 


898 


பொருமல்‌ ம்‌] 
பிரசவம்‌ 75 
பிரசவ வசைகள்‌ 17 
பிரசவிச்சச்‌ சஷ்டப்பட்டால்‌ 08 
பிரசவிக்சவடன்‌ செய்ய 

வேண்டியவைகள்‌ 18 


பிரசவி2தபின்காணும்நீரடைப்பும்‌18 

பிரசவித் சபின்‌காணும்மலெகல்‌ ௧04 

பிரசவித்தபின்‌ காணும்‌ வயித்‌ 
றோட்டம்‌ 


சூசிகை 
விஷயம்‌ பக்கக்‌ 
பிரசவிக்சபின்‌ மூன்றாமாதத்‌இல்‌ 
உண்டாகும்‌ வயிற்றுப்புண்‌ 406 
பிரசவித்சபின்‌ வரும்‌ சுவாச 
காசம்‌ 406 
. பிரசவித்தஸ்‌ இிரீகளின்பராமரிப்பு 10 
பிறக்க குழந்தை 29 
பிரமேசக்‌ கசிவு 947 
பிரளிக்கணை 188 
பிராஞ்சோஙிமோனியா 18க்‌ 
பிறச்கணை 188 
யு 
புடைச்சகப்பான்‌ 252 
புட்டாளம்்‌னம 882 
புருஷ்தசோஷம்‌ 98 
புலால்மேசம்‌ 8894 
புளிமாச்சம்‌ 78 
புளியாரைகஇருதம்‌ 481 
பூ 
பூகக்சரப்பான்‌ க 
பூச்சரம்‌ 184 
பூரான்சடி. 882 
பூவரசம்பட்டை எண்ணெய்‌ 481. 
பே 
பெருஞ்சிரங்கு 959 
பெரும்பாடு பாட்டில்கா ணும்‌ 
தாகம்‌ 866 
பே 
பே இியச்சரமார்2.ம்‌ 75 
பேதியுண்டாச்க 832 
பேதியை நிறுத்த 828 
பேய்சொறி 955 
பேய்மார்தம்‌ 79 
பேரமக்ஃணை 184 
பேன்‌ 888 
பொ 
பொய்‌ சர்ப்பம்‌ மெய்‌ சர்ப்பம்‌ 7 
பொரிக்சரப்பாள்‌ 957 
பொருமற்கழிச்சல்‌ 29 
பொன்னி பொன்னுக்கு வில்இு 884 
போ ்‌ 
"போர்மார்சம்‌ 73 
்‌ ம 
ட அகர்‌ 184 


ம்கா கூழ்பாண்ட ருதம்‌ 


482 


சழிதல்‌ 
7 


விஷம சூிகை 401 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
மகா கூழ்பாண்ட லேகியம்‌ 432 முூட்டைச்‌ தயிலம்‌ 488 
மகா தாளிசப்பத்இிரிச்‌ சூரணம்‌ 488 முசல்காள்‌ மூலையில்‌ பால்‌ 82 
மகா மூ.தளைகஇருதம்‌ முயல்‌ வலிப்பு 90 
மகா தூதளைச்சூரணம்‌ 484 மூழைச்சரம்‌ 1809 
மசா ரஜதபஸண்பம்‌ ன்‌ ழ 
மகா சஸபஸ்பம்‌. ள்‌ 495 மூச்சிலிருர் து இசச்‌,சம்வடிசல்‌ 887 
மகா வல்லரரைச்கிருசம்‌ 72. மூக்கிலிருந்து நரற்றமரன £ர்‌ 
மசா வில்வா திலேடுயம்‌ 486 வடிதல்‌ 9598 
மச்சைமேகம்‌ 684 மூச்ல்‌ சதைவளர்தல்‌ ச்‌ 
மஞ்சட்‌ காமாலை 810 மூச்‌.திரம்‌ கலங்கலாய்‌ யிறங்கு 
மண்டைச்கடுவன்‌ 257 தல்‌ 890 
மண்டைகாரப்பான்‌ 3... மூத்திரம்‌ முச்பப்பெய்தல்‌ ன 
மர்தாரச்சணை 184 முலச்சணை 186 
மலச்சிஃசலின்றி வயிற்றுப்பிசம்‌ 984 மே 
மலச்சிக்கலும்‌ வயிற்றுப்பிசமும்‌ 925 கோம்மென்னெொப்‌ 488 
மலச்சிக்கல்‌ 986 ன்‌ 
மலடி.கள்‌ மார்தம்‌ 75 கி 
மழை யக என்தியத்து மொமுச்சம்மை 156 

போதல்‌ 986 தட்ட அணி 
மறுமுள்‌ 160 யானைச்சிரல்கு 957 
7 மா ர 
மாங்ஷெச்‌ சுரம்‌ 184 ரச கற்பூரசுத்தி 450 
மாதுளம்பழசர்பதி 487 ரச செத்தூரம்‌ 488 
மார்தக்கணைச்சு.ரம்‌ 785 ரசமாத்திரை 6 
மாந்தச்கழிச்சல்‌ 228 சசலிங்கமெழுகு 4809 
மார்சசன்னி 5 ரா 
மார்தச்சா£ம்‌ டட 4 டடத 187 7 . அப்‌.ரக பஸ்பம்‌ ஷி 
மார்த.்‌.தில்‌ மலம்சட்டியிருந்தால்‌ 17 ஸி ௮ம்ஸபோடலி மாத்திரை 
மார்தத்தில்‌ வாய்ப்புண்‌ உண்டா ராஜ ஏலாஇிச்சூரணம்‌ ட்‌ 
யிருந்தால்‌. 80 ராஜூக்தாதி லேலயெம்‌ 440 
மாதப்‌ பொதுமருர்துசள்‌ 17 ராஜமார்தகாண்ட லேகியம்‌ ்‌ 
மாந்தமாத்‌ இரை 487 ரஜவில்வாதி லேலயம்‌ 442 
மாந்தம்‌ த்‌ 57 ராஜாங்கச்‌ கொம்பரக்குத்‌ 
மார்தவலிப்பு 89 தலம்‌ 440 
மார்சளி ்‌ 887 ரஜாமிர்த சஞ்சவிலேயெம்‌ 441 
சார்சில்ெபிளாள்‌ 487 ்‌ 
மிர்தார்சிக்இ.பி த்‌ லகு அதிசர்ச மய்த்இனம 448 
ம ண்ட 185 லகுகட்டுவாய்க மாத்‌ திலா ல 
ர ரத லகுச்‌ சலி மாத்திரை ம்‌ 
_கொத்தான்‌ எண்ணெய்‌ 487 வருசங்குவடு. 92 
முடக்சொத்தான்‌ எண்‌ எத்து ல்‌ கக்க 
0 முட்டுச்தோஷம்‌. ட 99 அழுதாள்‌ பகத்‌ 
்‌ உடைத்சதைப்போற்‌ 7 
ட 229 லிம்சச்சட்டு ர 


409 விஷய சூசிகை 
விஷயம்‌ பக்கம்‌ விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
வு ம்‌ விளக்கொளிக்கண்‌ பக்ஷி 
வல்சபஸ்பம்‌ கந தோம்‌ 99 
வங்கேசுர ரசநள்யம்‌ உட விஷச்சர்நிச்‌ சரம்‌ 148 
வயிறு பழுச்தல்‌ 28 விஷச்சளிச்‌ சரம்‌ த 
வயிற்றுப்பிசம்‌ 989 விஷமாச்தச்சணை 1809 
வயிற்றுவலி ர... விஷவாதச்சரப்பான 255 
வயிந்றுவலியுடன்‌ வயிற்‌ 
ரோட்டம்‌ 220 லிக்க4்கணை 189 
வயிற்றோட்டம்‌ 208 வீக்ஈமார்தம்‌ [ச்‌ 
வ.ரகுதரியம்மை 186 வீங்குக்சரப்பரன்‌ 20 
வசட்காமாலை 271 விரச்சுட்டு 7 
வரட்ச்கரப்பான்‌ 21 லீரசுதசிர்தாமணி ர 
வறட்கணை 187 வீரமெழுகு 448 
வஜ்ரவல்லி லேயெம்‌ கர லே 
வஸ்‌இரம்‌ போர்த்துதல்‌ 97 வெங்கண்‌ பஷிதோஷம்‌ 90 
வா வெங்காய எண்ணெய்‌ 448 
வாதக்கணை 189 வெட்டுச்சாயம்‌ 942 
வாதசிலேச்பனச்சுரம்‌ 148 வெச்தய அம்மை 156 
வாதபித்தச்சுரம்‌ 1... வெச்தய எண்ணெய்‌ கக 
வாதமார்தம்‌.... 76 வெப்புச்சழிச்சல்‌ 992 
வாதராக்ச எண்ணெய்‌ 4445 வெளிப்பியோசமாச சுத்‌ இசெய்ய 
வா.தராக்சி மாத்திரை 3) கார்பாலிக்‌ லோஷன்‌ 286 
வாச்தி 1] 9 
ச்ட்ட அற்திக்கு்ட்டும்‌. ப வேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய்‌ 440 
வரச்‌இயும்‌, விக்கலும்‌ 11. வே.௮பட்டவயதிர்குச்‌ ட்‌ 
வாய்புண்‌ 541. ஞ்ச ௪௫5 
வாள்மாந்தம்‌ 6 ப டக்‌ 40 
வேனல்‌ கெரப்புளம்‌ 542 
ர 8 
ததை ந 
விச்சிலுப்பை யம்மை 156 ஜன சேச்திரிய உட்புற அவைய 
விச்சுழி வலிப்பு 91 ஷ்ஷ்‌ 8 
வீடபக்கிழில ஓர ஜனசேச்திரிய பூற அவையவக்‌ 
விடாச்சழிச்சல்‌ 281 பன்‌ ர 1 
விடாச்சுரம்‌ 149 ஜன்னிச்சட்டு $46 
விபரீதப்பிரசவம்‌ 18 ஜா 
விப்புருஇி 542 ஜாதிபலா திச்சூரணம்‌ த்40 
வீயாச்சரியாஇ ரசாயணம்‌ க்க ம 
வில்வா திலேயெம்‌ . ஸ்திரீ ்‌ 
விழு. எண்ணெய்‌ த டகர க்‌ ர்‌ 190 
விழுவதினலுஸ்டாகும்‌ வலிப்பு, 91 ஸளீதேவி எண்ணெய்‌ 449 


அணையை 


இ ௫. ர்‌ க்‌ 
கண்ணுசாமியம்‌ (என்னும்‌) 
தக! ல்‌ 
வைத்திய சேகரம்‌ 
[விலை ரூபாய்‌ 8.] 
ஆயுர்வேச அபிவிருச்தியையும்‌, ஜீவகாருண்ணியத்சையும்‌ முன்னிட்டு 
வெளியிட்ட “சிகிச்சாரத்நதீபம்‌'' என்னும்‌ வைச்திய தாலின்‌ ஆசிரியராகிய 
வைச்திய வித்வன் மணி சி. கண்ணுசாமி பிள்ளையவர்கள்‌ ௪ம.த பெயர்‌ உல 
இல்‌ எக்சாலத்தும்‌ நிலைபெறுமாறு பரமரசசயமாச தான்‌ சையரண்டுவந்த 
பல அரிய பெரிய பாசங்களையெல்லாம்‌ சூர்ணம்‌, மாத்திரை, லே$யம்‌, 
எண்ணெய்‌, தைலம்‌, இருசம்‌, பற்பம்‌, செ தூரம்‌, ஆக்‌ிராணம்‌ மு.தவியவை 
களை ஆங்கரல்கு கைபாசம்‌, செய்பாசம்‌, சத்‌ இரவிளச்சம்‌ முதலியவற்றால்‌ 
எளிதில்‌ உணரும்படி. எழுகியுள்ளார்‌. இத்தசைய மூல்‌ ஒவ்வொரு வத்தி 
யர்களுக்கும்‌ மிக்க உதவியாக இருக்குமென்பஅ சத்தியம்‌, 


பதார்த்தருண விளக்கம்‌ 
முதல்‌ பாகம்‌ 'மூல வர்க்சம்‌) விளை ரூ 8-0-0 

இரண்டாம்‌ பாகம்‌ (தாது, ஜீவ வர்க்கம்‌) விலை ரூ. 8-8-0 

வைத்திய வித்வன்மணி ௪. சண்ணுசாமிப்‌ பிள்ளை அவர்கள்‌ இயற்‌ 
தியது. முதல்‌ பாசம்‌ : '105-பச்கங்களும்‌, இசண்டாம்‌ பரசம்‌ : 804-பச்சல்‌ 
களும்‌ கொண்டது. 

இச்தூல்‌ சித்த வைச்தியத்‌இற்குரிய மூலிசைகளே யன்றி சென்‌ 
னாட்டு மருத்துவர்கள்‌ கையாண்டுவரும்‌ ல யூனானி ஆங்கிலச்‌ சரக்கு 
களும்‌ பதார்‌.த்தகுண சிர்‌ தாமணியில்‌ கூறப்படாத பல மூலிகை சரக்கு 
சளும்‌ இதில்‌ சேர்ச்கப்பட்டுள்ளன. 

இர்நூல்‌ உயிர்மெய்‌ யெழுத்து வரிசையில்‌ ஒவ்வொரு சச்சின்‌ 
பெயரும்‌, அதற்குரிய செய்யுளும்‌, பின்னர்‌ அதன்‌ உரையும்‌, அதன்ழ்‌ 
அச்சன்‌ செய்கையும்‌, உபயோட௫ுக்கும்‌ முறையும்‌, மற்றும்‌ வைக்தியர்க்‌ 
குரிய பல அரும்‌ பெரும்‌ முறைகளையும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 

இங்கிலீஷ்‌ தமிழ்‌ 
ளைத்திய சிகாமணி 
(விலை ரூபாய்‌ 6.] 

இப்புச்சசம்‌ இக்கலீஷ்‌ படித்தவர்சளுக்கும்‌, சமிழ்‌ மாத்திரம்‌ 
வரசிச்சலர்களுக்கும்‌ ஆச இரு வகுப்பாருக்கும்‌ உபயோசப்பட வேண்டு 
மென்று ஒவ்வொரு முறையும்‌ இங்ூலிஷில்‌ ஒரு பக்கத்திலும்‌, அதர்கூ 
நேர்‌ பச்சத்தில்‌ தமிழிலுமாச கைநூறைகள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ எக்த 
வைத்தியர்கள்‌ சையாண்டிரர்‌. த உண்மையரனதென் து வெளியிட்டிகுச்‌ 
,தனரோ, அவாவர்கள்‌ பெயரை அந்தக்த முறைசனின்‌ €ழேயே சேர்ச்சப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. இர்தூல்‌ ஆவ்கில வைத்தியச்தொழில்‌ கற்றுச்கொள்ள 
விரும்பும்‌ மாணவர்களுக்கும்‌, சம்பவண்டர்களுக்கும்‌ மிகவும்‌, அவசிய 
மான தி. ழ்‌ ்‌ ன ௬ ்‌ 


கிடைக்குமிடம்‌: 5. இசத்தின தாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, 
௫. 87, வெங்கட்ராமய்யர்‌ தெருவு, சென்னை], 


வைத்திய வித்வன்மணி 
9. கண்ணுசாமி பிள்ளை அவர்கள்‌ இயற்றிய 
சிகிச்சாரந்நத்பம்‌ 
என்னும்‌ வைத்திய நால்‌ 
[வாலையக்திரப்‌ படங்களுடன்‌ விலை ரூபாய்‌ 5. 


சென்னைமாககரின்௧ண்‌ விடோபா'' அவிழ்தசாலையை ஸ்தாபித்சவ 
ரும்‌) “கண்ணுசாமீய$'" என்னும்‌ வைத்‌இயசேகரத்தின்‌ தூலா௫ரியமுமான 
நீமான்‌ கண்ணுசாமி பிள்ளையவர்கள்‌ தெர்காடுமுதல்‌ வடகாடு வரையிலும்‌ 
உனுசரித்‌ தவரும்‌ அரிய பெரியபாசக்சளையும்‌, முனாணி வை ச்தியமுறைகளை 
பும்‌, பெரும்பொருள்‌ செலவிட்டு முடித்து பயன்பெற்தவைகளாயுள்ள 
பாசங்களையெல்லரம்‌ ஒருங்கு தொகுத்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ எளிதிலுணரும்‌ 
வண்ணம்‌ சேசபஞ்சபூதம்‌; காடி, ரோககிதானம்‌, செய்பாசவிளச்சம்‌, கியா 
ழம்‌, ஐர்ணம்‌, மாத்திரை, மெழுகு; லே௫யம்‌, இருகர்‌, செர்‌.தரம்‌, பற்பம்‌, 
இரீர்‌, சிராவகம்‌, ஆசவம்‌, அரிஷ்டம்‌ பச்இியல்‌, இன்னும்‌ பல பாசங்களையும்‌ 
இலம்பகங்களாக வரைந்துள்ளார்‌. இர்.நூல்‌ சில வருடல்களுக்குமுன்‌ செல 
வாய்விட்டதை சடி.சவிலை யேற்றச்‌தினல்‌ உடனே அச்சடச்கூடாமையாச 
இருச்‌,ச.௫. ஆயினு%* பலர்வேண்டுதலுஃணெம்டி இந்நூலில்‌ விடுபட்டுள்ள 
இிறி௫ எடை பாகங்களையும்‌ சல செய்பாச திருத்‌ தங்களையும்‌ ஜே. ஆரியர்‌ 
மூலமாச இருத்தி உயர்தரமான இளேஸ்‌ கடிதத்தில்‌ அச்சிட்டு இருக்கன்‌ 
ரோம்‌, இர்.நூரல்‌ வைத்‌ தியத்தொழில கற்3விரும்பும்‌ மாணவர்சளுக்கும்‌ 
வைத்தியர்களுக்கும்‌ மற்ற ஏனையோருக்கும்‌ பெரும்‌ சன்மையைத்‌ தரத்தக்க 
தென்பது எவரும்‌ அதிர்த உண்மை, வன்‌ அ 


சச்சாரத்நததீபம்‌ இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 


வைக்கியசிந்தாமணி 
[விலை ரூபாய்‌ 4. ] 


இச்த 4 வைத்தியசிந்தாமணி '” என்னும்‌ ரலான௮ பூர்வாசிரியர்சனில்‌ 
ஒருவராகிய யூிமொாமுனி என்பவரால்‌ கூறப்பட்ட ௮. இதனில்‌ சோசநிதா 
ங்களை ஏறக்குதைய கூறியிருப்பதினாு”்‌ இதனை ஆதரவரகசக்சொண்டு 
வசன ஈரவியமாக எழு. தின துமல்லாமல்‌, சிலவிடல்சளில்‌ சமயத்திற்‌ கேற்ற 
வாறு மற்றும்‌ சில கிரக்தங்களிணின்று லத சேர்க்சப்பட்‌ 
அதல்‌ ல்‌ ஆங்கிலேய மருச்‌ தவத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள 
சாக. சான ரிஷயல்க மதரச்த2மாகவும்‌ அமைத்லு, சாலதேச வர்த்த 
மானங்களுக்குத்‌ சச்சலாறு சி9ச்சைகளையும்‌ 


ம ன்‌ கூட்‌ ே ட்‌ 
வாய்ச்த முறைகளுடன்‌ எழுதப்பெழ்றிருக்ன்‌ தத. ட அ௮சேச அருமை 


டும்‌ ஒவ்வொரு 


கவனிப்பு: எங்சளிடம்‌ இடைச்சக்கூடிய தத்‌ ப்‌ 
தமிழ்‌ புஷ்‌ ்‌ ர 
லெ ய ஜாமீதா தேலையுள்எவர்சம்‌ தக்க னப பட ப தம்‌ 
தால்‌ இனா ௧௭ அனுப்பப்படும்‌, சைச்‌ தெரிவிச்‌ 








கிடைக்தமீடம்‌:-- 





ம இர்கின கவன கெண்ல்ட்‌ 
நாயகர்‌ ஸஹ 
கெ. 87, கெங்கட்ராமய்யா்‌ ட 


தெருவு, சென்னை. , 





